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Actualitate. ,,Jucaria” este instrumentul important al copilului, utilizat pentru dezvoltarea
personalitatii copilului. Numeroase studii realizate de psihologi, pedagogi si educatori
[2,3,5,7,8,9,10,16,17] aratd ca jucariile au fost intotdeauna instrumente eficiente pentru
dezvoltarea psihicului si au fost utilizate pe scard larga de cadre didactice, parinti, pentru
educatia, dezvoltarea armonioasa,dar si sociald, familiarizarea copiilor cu viata adulta.

Totodata, un rol imens in dezvoltarea si cresterea unui copil apartine jocului - cel mai
important tip de activitate la varste timprii, si nu numai. Jocul copiilor este un mijloc eficient de
formare a personalitatii unui prescolar, dezvoltarea calitatilor sale moral-volitive, nevoia de a
descoperi lumea, dar si potentialul personal. Pedagogul Suhomlinschii V. sublinia - ,,jocul este o
fereastra uriasa stralucitoare, prin care fluxul de idei si concepte despre lume curge in lumea
spirituala a copilului. Jocul este o scanteie, care aprinde lumina imaginatiei si a curiozitatii”.

Este foarte greu de determina exact timpul, cand au inceput sa fie confectionate jucariile.
Se poate, Insa, presupune, ca ele au aparut la stadiile timpurii de dezvoltare a societatii umane.
Din cele mai vechi timpuri se cunosc jucarii sub forma de unelte, arme, obiecte de uz casnic,
confectionate din cel mai simplu material natural (lemn, ramuri, piele, ...). Cu ajutorul unor
asemenea jucarii, ca de exemplul: arcul, sageata,..., se educau la baieti deprinderile necesare
unui vanator, pescar. Jocul cu papusile, cusutul hainelor, pregatirea mancarii le deprindeau pe
fete cu munca casnica, astfel ele deveneau gospodine.

Se cunosc jucarii:

e din Egiptul Antic: papusi din lemn si tesatura, figuri de animale, mingi din piele;

e din China Antica: casutd, moard, vesela pentru prepararea mancarii;

e in Grecia Roma: descoperite jucdrii din fildes, chihlimbar, teracota (obiecte din
ceramicd) sub forma de papusi, marionete, obiecte pentru jocul cu papusile, figuri de
animale.

Pe teritoriul tarii noastre cele mai vechi jucarii au fost gasite printre alte obiecte precum:

toporase si vesela din lut [18,19].

Dovezile arheologice situeaza primele jucarii de copii in Mesopotamia. Acum mai bine de
cinci milenii, copiii babilonienilor utilizau oasele de animale pentru a se juca. Mai exact- oasele
de oaie si de alte rumegatoare. De asemenea, existd dovezi ale existentei jucariilor pentru copii in
Egiptul Antic. Micii egipteni din familii bogate se jucau cu case miniaturale, arme si papusi, in
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timp ce, cei mai putin avuti, se mulfumeau sd alerge dupa mingi de carpe. Copiii aristocratilor se
ocupau §i cu pictarea papusilor dupd imaginea Cleopatrei.

De altfel, papusile au fost printre cele mai intalnite si constante jucarii ale copiilor din
toate epocile. In epoca grecoromani erau papusi fabricate din pamant, din fildes, os sau lemn,
avand totodata si accesorii: leagane, casute si hdinute. Copiii romanilor se jucau cu oase, mingi i
titirezuri. $1, evident, cu nelipsitele papusi. Papusile au supravietuit si caderii imperiului, si au
evoluat. In Evul Mediu, au aparut materiale noi, din care erau fabricate aceste populare jucarii
pentru copii, cum ar fi sticla [4].

De cand a aparut ,,copilul pe lume”, deci de la inceputurile omenirii, jocul si jucaria i-au
imbogatit si bucurat primii ani de viata.

Elkonin D. B. [6] rezerva un subcapitol al lucrarii sale (Psihologia jocului) jocului si
jucariei, considerdnd-o deosebit de importantd pentru dezvoltarea personalitatii copilului prin
evolutia jocului si. Citandu-l pe Atkin E.A. [apud 6] Elkonin aduce in discutie istoria interesanta
a jucdriei. Astfel, se afirma ca dupd compararea jucdriilor descoperite, in urma sapaturilor
arheologice, cu cele existente In lumea contemporana, se constatd ca pentru toate ,,jucariile
arheologice" existd cate un corespondent clar in zilele noastre. Atkin face chiar o comparatie
intre jucariile utilizate de copiii apartinand unor culturi foarte diferite si concluzioneaza ca ,, /a
popoare aflate la distante imense unele de altele, jucaria ramane la fel de proaspatd, vesnic
tanara, iar continutul, functiile ei sunt aceleasi la eschimosi si la polinezieni, la cafri si la
indieni, la bosimani si la corero", fapt ce demonstreaza ca in ciuda diferentelor culturale, se
constata o ,,uimitoare stabilitate a jucdriei si, prin urmare, a trebuintei pe care ea o0 satisface, a
mobilurilor care 11 determina existenta.

Jucadria este insotitorul indispensabil al jocurilor pentru copii. Ea corespunde necesitatii
copilului de a fi activ, de a face variate miscari, 1i ajutd sd-si realizeze intentia, sa se Incadreze in
rol, face actiunile lui reale. Deseori, jucdria sugereaza ideia jocului, aminteste despre cele vazute
sau citite, influenseaza imaginatia si sentimentele copilului [14,19].

Jucariile [20], asadar, trebuie alese de catre educatorul adult (parintele sau educatoarea),
tinand cont nu numai de ,,placerea copilului" , ci si de valentele educationale ale acestora in
momentul integrarii lor ca instrumente in diferite tipuri de joc. Fiecare categorie de jucarii
solicitd o componenta a dezvoltarii copilului sau alta. Jucariile de imitare sunt, desigur, cele mai
potrivite: ,,fac ca tata sau fac ca mama, ca doctorul sau ca vanzatoarea”, sunt printre cele mai
frecvente jocuri de la varsta de doi ani. Aici se raporteaza si telefonul, camionul, papusa, etc., dar
cum aceste jucarii apartin de asemenea, unor altor categorii (jucarii ,,cu motor” sau afective), se
intelege, cd aceste categorii se amestecd intre ele cate putin si sunt mai putin transante decat par
[16,20].

Este deosebit de important sd se cunoasca diferite tipuri de jucarii. Este de dorit ca un copil
sd aiba jucdrii din fiecare categorie, iar numarul acestora sa varieze in functie de gusturile si
interesul copilului. Copilul ar putea astfel sd-si dezvolte cel mai bine toate aspectele
temperamentului, caracterului, proceselor psihice, competentelor comunicative, de relationare,
de socializare, de invatare si multe altele. Mai jos in tabelul 1 demonstram unele functii ale
jucariilor.

Psihologul si profesorul E.4A. Apxun (apud [6]) propune clasificarea jucariilor dupa origine,
caracteristice copiilor din toate epocile istorice:

- jucdrii sonore: clopotel, sonerie, etc .;
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- jucarii care se tarasc:

minge, sarpe;

- arme: arc, sageti, bumeranguri,

- jucarii figurative: papusi, imagini cu animale;
- 0 franghie din care sunt confectionate diverse figuri [16].

Tabelul 1. Functiile jucariilor.

Influenteaza dezvoltarea
capacitatii de cunoastere §i
familiarizare a copilului cu

lumea adultilor

Dezvoltarea vorbirii, a
gandirii matematice

Influenteaza procesul de
socializare a copilului;

Functii ale jucariilor educationale

dupa Aurica I. Moale 1n cartea ,JJocul didactic” [10]

Jocul educativ este un
reglator al starii lui afective

Caracterul spontan al jocului
decurge din nevoia sa afectiva
interioara, din starea

emotionala a copilului

Stimularea imaginatiei
creatoare

Diferenta fundamentala Intre jucaria preistorica si cea moderna este cd jucaria a fost initial
o copie functionald a instrumentelor si permitea dezvoltrea copilului, cu formele de activitate a
adultului. Functia principala a jucariei potrivit lui Elkonin este de a oferi o oportunitate cat mai
aproape de realitate, socializarea copiilor intre ei. Aceste jucarii sunt copii ale obiectelor de

varsta adulta.

In literatura pedagogici moderni, clasificarile juciriilor sunt construite pe baza utilizarii
lor in diferite tipuri de jocuri [10,16,20]:
1. jucarii de rol si figurative (papusi, figuri de animale etc.);

o

si tiparite etc.);

tehnice (masini, mecanisme, mijloace de transport);
jocuri cu materiale de constructie (designeri);
Jjucarii didactice (piramidele, bile colorate, butoaie, bobine, mozaicuri, jocuri de masa

. jucarii pentru jocuri in aer liber si sport (mingi, franghii, schiuri etc.);
Jjucarii de teatru §i decorative (marionete, decoratiuni );

Jucarii de casa (facute de copii sau de parinti, profesor),

5
6
7. jucarii muzicale §i sunete (tamburine, xilofoane);
8
9

. jucarii distractive (figuri amuzante de animale, animale, barbati mici.
B.M. Xoamozoposa u FO.M. Boamocosa [22] a realizat un studiu privind adaptarea (social,
institutionald) a copiilor de varsta prescolara si au evidentiat urmatoarele functii ale jucariei

preferate:

- Jucaria serveste ca aparare psihologicd pentru copil. In perioada supardrilor, cand
copilul are nevoie de cineva care sd-1 imbratiseze cei mai multi copii apeleaza la jucaria

lor preferata;

- Jucaria actioneazi ca un partener de comunicare. In primele zile de gradinita atunci
cand socializarea copiilor este absentd o jucarie moale adusd de acasa faciliteaza
experienta pericolului, singurattii, prescolarului i dd un sentiment de nevoie si

independenta;
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- Jucdria actioneaza ca un intermediar intre un adult si un copil, ajutd la stabilirea unui
contact emotional pozitiv cu copilul. Pentru copiii al céror proces de adaptare la o
institutie de invatamant prescolar este lung si dureros, este deosebit de dificil sa
actioneze ca initiatori ai comunicarii, ca un obiect socializand isi aleg jucaria preferata

[22].
Jucariile preferate [10,16] permit copiilor sa simta ,,Eu-1” si dau valoare experientele lor.
Copiii cu adaptare dificild atribuie jucdriei starea lor emotionala: ,,Ea este trista ”,, Ea
plange”,,, Ursul o asteapta pe mama . Cu o jucarie un copil experimenteaza tot ce i se

intamplad: doarme, mananca, se joacd, asteaptd parintii etc. Mai jos in figurd identificdm rolul
diferitor tipuri de jucarii [16].

Juciria amuza, face plicere copilului, in acelasi timp il educa si dezvolta. Invati copilul sa
traiasca si sa actioneze; 1n joc, copilul reflectd si isi proceseaza creativ experienta de viata.
Jucdriile sunt absolut necesare copiilor, provocand ras, amuzand copilul, ridicand un simt al
umorului. Koccakosckas E.A. a mentionat ca, o jucarie modernd trebuie sa indeplineasca
obligator cerintele de igienad si siguranta [21].

In institutiile de educatie timpurie juciria are un rol important in dezvoltarea personalititii
copilului. De aceea se pune accent ca juciria calitativa, fard a dauna copilului. In ultimii ani,
problema respectarii cerintelor igienice pentru jucdriile copiilor a devenit deosebit de acutd in
legatura cu aparitia de noi materiale polimerice, coloranti, lacuri dar si stari de carantina, maladii
usor transmisibile. O problema pentru sanatatea copilului pot fi jucariile cu defecte, aparute in
timpul ,,functionarii” sale. Este necesard o monitorizarea frecventd a stdrii materialului de joc,
inlaturarea jucariilor defectate sau rupte, acest lucru fiind monitorizat de catre educator [25,26].

Tabelul 2. Clasificarea jocurilor in functie de abilitatile
pe care le dezvolta (Dumitru V.) [5].
in care are loc asimilarea realului in structurile
intelectuale si practicile vechi ale copilului;

Jucarii educative senzomotorii

Jucarii educative de tip care constd in repetari pentru
exercitiu pldcerea adaptarii;

se bazeaza pe reprezentarea prin semne a obiectelor ce nu

Jucarii educative simbolice W . . . e .
pot fi inca percepute; chiar daca au necesitati afective,

slujesc si intereselor cognitive;

oo . X sunt considerate punctul de plecare in procesul de
Jucarii educative cu reguli o . o i
socializare progresiva si care se aplica la copiii cu varsta

cuprinsa intre 2 si 7 ani,

Jocuri educative de care au la baza jocurile simbolice care transforma
constructie actiunile in procese interne psihice si fac trecerea de la

perioada operarii cu simboluri

Toate jucdriile trebuie curatate si spalate din cand in cand (orarul sanitary al grupei),
pentru a preveni transmiterea infectiilor. Totusi, jucdriile trebuie facute astfel incat sa poata fi
usor spalate, cdlcate, dezinfectate etc., astfel incat sa fie intotdeauna curate. Jucariile sunt
distribuite copiilor in functie de tipul de jocuri in care sunt utilizate. Aceasta diviziune este foarte
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diferita: fiecare jucarie este multifunctionala si, prin urmare, poate fi folosita in diferite jocuri.
Jucidtriile, ca si jocurile, sunt impartite n:

- creative,

- Cu subiect,

- didactice si

- mobile [16,17,20].

Jucariile cu subiect au un alt nume - jucarii figurative. Acestea sunt:

- papusi si figuri care Infatiseaza oameni si animale;

- vehicule (masini, trenuri, avioane, carute),

- Vase,

- mobilier etc. [17]

Jucdriile de acest tip determind in mare masura subiectul jocului (de unde si numele —
jocuri cu subiect), acesta este scopul principal. Ele dezvolta creativitatea, clarifica si extind
orizonturile copilului, experienta sa sociala. Obiectivul jucdriilor cu subiect este de a incuraja
copiii sd joace, implicanduse in cat mai multe actiuni. Jucdriile cu subiect sunt o imitatie de
obiecte reale, reflectd viata, cultura si tehnologia societdtii in care traieste copilul. Astfel de
jucarii dezvoltd imaginatia copiilor, 11 ajutd sa reproduca creativ realitatea in jocul cu subiect
[17].

Jucdriile didactice sunt jucarii destinate pentru a dezvolta metodele de examinare a
obiectelor, manuirea obiectelor, perceperea culorii, formei, marimii, gandirii, memoriei, vorbirii,
imaginatiei, vointei etc. In primul rind sunt organizate, la initiativa unui adult/ educator, care
familiarizeaza copilul cu regulile jocului si conditiile de utilizare a jucariilor. [7]

Jucariile distractive, ,jucarii amuzante”, definite de E.A.®nepuna, sunt folosite pentru a
distra copiii. Trasatura importantd a jucdriilor distractive este miscarea, surpriza, efecte de joc
neobisnuite. Toate acestea trezesc un interes puternic pentru copil, emotii vii si dezvolta un simt
al umorului. Jucariile distractive il ajuta pe educator sa stabileasca contactul cu copiii, sd elimine
stresul, sa distraga atentia de la actiuni nedorite [2];

Jucariile sport sunt concepute pentru a implementa- realiza obiectivele educatiei fizice.
Ele contribuie la dezvoltarea agilititii miscarilor, a ochilor, a deprinderilor motrice si grosiere
find, dar si calitatile fizice, cum ar fi rezistenta, puterea, viteza, in special- indemanarea,
capacitatile de organizare. [16]

Jucdriile muzicale sunt concepute pentru a dezvolta auzul musical, simful ritmului. Sunt
utilizate de sarbatori, la activitafi distractive, muzicale, pauze dinamice, si In jocurile
independente. Cerintele de bazd pentru jucariile muzicale sunt: eufonia, fabricare de inalta
calitate, estetica designului.

Jucariile tehnice introduc copiii in lumea tehnologiei, 1i familiarizeazad cu aparitia
obiectelor tehnice (masini, mecanisme, vehicule, roboti, calculatoare,...) si actiunile lor tipice.
[17]

Jucariile teatrale sunt papusile - personaje teatrale, marionete; seturi de figuri pentru a
interpreta scene din povesti, dramatizari. Jucariile teatrale nu sunt obiecte de zi cu zi, ele trebuie
sd apard in ochii copilului cu o atmosferd de festivitate/ sarbatoare, ca o eliberare emotionala.
[2.5]

Jucariile confectionate manual sunt facute de copiii, parinti, educatori. Nevoia de astfel
de jucirii apare in toate tipurile de jocuri. In centrul fabricarii jucariilor de casa se afla lucrari de
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artd, n timpul carora copilul invatd sa transforme diverse materiale practice in opera de arta,
pentru a atinge obiectivul. Creand o jucdrie, urmarind cum o face un adult, copilul traieste
bucurie, dorinta de activitate creativa. [17]

Tabelul 3. Clasificarea tipurilor de jucarii dupa Kossacovscaia E. [17]

¢ e . Jucariile didactice oo .
Jucariile cu subiect Jucariile confectionate manual

Jucariile sport TIPURI Jucariile tehnice
DE JUCARII

¢ eer ge . e e Jucariile muzicale
Jucariile distractive Jjucadrii amuzante

Toate jucariile, indiferent de scopul lor, trebuie grupate astfel incat sa corespunda dupa
varsta, Indltimea copilului si a mediului in care acesta se joacd. La o varsta frageda, dezvoltarea
are loc intr-un ritm foarte rapid, de aceea este foarte important sa tinem cont de schimbarea
sarcinilor, metodelor si mijloacelor de educatie, inclusiv a materialului de joc. Pentru un joc bun,
distractiv, avem nevoie de o jucdrie care sa fie nu numai frumoasa, sigurd, ci si adecvata din
punct de vedere pedagogic, dar si interesanta pentru copii.

Probabil, o asemenea varietate de jucarii, de care se bucurd copiii in prezent, nu s-a mai
intdlnit nici odata. Astazi jucdriile il insotesc pe copil in cele mai diferite jocuri, si a aparut
necesitatea de a le clasifica, ceea ce va contribui la folosirea rationala si oportuna a jucdriilor in
activitatile cu copiii, precum si in jocurile lor de sine statatoare. [20]

Atribute ale copiilor multor generatii au fost jucdriile confectionate cu mijloace proprii.
[17] Aceste jucarii erau pregatite de adulti si de copii atunci cand jucériile nu se produceau pe
cale industriala. O raspandire mai larga au capatat jucdriile cu subiect. [20] Ele sunt create dupa
chipul si asemdnarea omului, animalelor, obiectelor de uz casnic, transportului si de multe ori
determina subiectul jocului. Papusii 1i revine rolul principal — ea reprezinta copilul si personajele
din povesti. La jucdriile cu subiect se refera si la cele moi (ursuleti, iepurasi, pisici etc.). Tot mai
mult patrunde in viata copiilor jucaria tehncd. [17] Jucdria tehnica include: mijloace de
deplasare pe pamant, in apd, in aer. Sant larg raspandite jucdriile, ce reprezintd diferite
complecte/ seturi tehnice pentru construire. La jucdariile distractie se refera figurinele hazlii cu
sunete si miscari neasteptate ale animalelor, omuletilor.

Jucdria este un atribut inerent al copildriei, deaceea pedagogia, lucratorii din productie,
autorii jucdriilor trebuie s {ind cont de o conditie foarte importantd: continutul oricarei jucarii
trebuie sd corespundd intereselor si cerintelor copiilor, privite prin prizma realitatii
contemporane [3,6]. deci, venim mai jos sa recapitulam tipurile de jucarii.

Tipuri de jucarii:

a. Jucariile care dezvolta motricitatea il ajutd pe copil sd se serveasca intr-o maniera
armonioasa de corpul sdu. Unele vizeaza motricitatea find, adica usurinta de a se servi de
mainile sale. Sunt cele care invitd copilul la manipulare, orientare, de a se tine corect, de
a trece jucaria dintr-o mand in alta. Altele vizeaza motricitatea globala, adica ele invita
copilul si foloseasca intregul sdu corp intr-o miscare. Isi va dezvolta atunci coordonarea
gesturilor si a echilibrului. El invatd s se serveascd mai bine de corpul sau si si-si
stapaneasca gesturile. Exemple de jucarii cu dominanta motrica: tricicleta, mingii, balon,
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cerc, coarda, popice, structurile jocurilor din exterior (toboganul, balansoarul), jocurile
de incastrare si manipulare. [16]

b. Jucariile care dezvolta creativitatea si imaginatia. A crea inseamna a concepe, a invata,
a pune noul acolo unde nu existd. Toate jucariile (acelea care sunt potrivite) ar trebui sa
permita copilului sa-si exprime creativitatea. Copilul adora sa pund impreuna elementele
care nu au fost prevdzute pentru aceasta, sd scoatd din functie obiecte si sa inventeze
moduri noi de a se servi de acestea. Nu-i lipseste niciodatd imaginatia pentru a-si crea o
lume noua. Copilul stie sa impodobeasca cu imaginatie, cea mai banala jucarie si sa faca
un pretext din ea pentru orice fel de scenariu. Anumite jucarii favorizeaza in mod specific
aceastd imaginatie a copilului, prin aceea ca desi nu sunt nimic prin ele-insele, pot totusi
sa solicite actiunea copilului. Acestea sunt toate jucdrii cu functie artisticd. Dar este
evident ca o papusa simpld, de exemplu, este de asemenea o jucdrie care stimuleaza
creativitatea si imaginatia. Exemple de jucarii cu dominanta creatoare: creioane de ceara
/ de colorat, markere, acuarele, plastilind, instrumente muzicale, marionete, jocuri de
constructie sau jocuri din bucati care se asambleaza. [2,10]

C. Jucarii care dezvoltid afectivitatea. Aceste jucarii permit copilului sa-si exprime
afectiunea, tandretea si de asemenea, uneori agresivitatea. Pentru ca el, copilul, poate in
mod liber sa trdiasca / retraiasca sentimentele sale cu o jucarie care nu tine ranchiuna etc.
In mod progresiv copilul se intelege mai bine pe sine si isi gaseste echilibrul. El se
desprinde din trdirile sale pentru a se interesa de acestea si le rejoaca cu ceilalti. Jucariile
afective sunt cele cu care copilul va crea legaturile cele mai durabile si mai privilegiate.
Exemple de jucarii afective: papusi, figurine si animale din plus etc. [11]

d. Jucariile care dezvolta imitatia. Imitatia este procesul esential prin care copilul se
apropie si intelege lumea care il inconjoara, lumea adultilor. Foarte tanar, el pare ca
vorbeste la telefon, o imita pe mama sa hranindu-si papusa sau se joaca de-a doctorul care
face injectii. Copilul reia cu jucaria ceea ce i s-a intdmplat in viata reala si se joaca cat 1i
noi si sd-si ia In considerare anumite angoase sau experiente dezagreabile din viata sa.
Exemple de jucarii care au dominantd imitatia: papusile si toate accesoriile lor (casa,
imbracamintea, materialele etc.), masinile, cdinele de joaca, deghizarile, tot ceea ce
permite sa-1 faca sa semene cu altcineva. Jocul de-a cumparaturile, de-a doctorul, de-a
activitatile menajere, garajul si circuitul auto, ferma cu animalele sale etc. [16]

e. Jocurile care dezvolta capacitatea senzoriali si intelectuald. Evident este cazul tuturor
jucariilor, pentru ca ele permit jocul care este el-insusi indispensabil dezvoltarii
intelectuale a copilului. Inteligenta celui mic este mai intdi de toate o inteligenta
senzoriald, motrica, afectiva. Prin manipulare, incercare si asamblare, copilul, descopera
sd-si exercite capacitatile mentale. Anumite jocuri sunt in mod special concepute pentru a
antrena copilul sa descopere, sa clasifice, s memoreze, sa rationeze, sd asambleze, sa
reflecte - toate marile functii care stau la baza operatiilor mentale. Exemple de jucarii cu
dominanta intelectuald: jocurile de asamblare, jocurile de incastrare, jocurile de
constructie, jocurile de clasare, jocurile de ordonare, jocurile puzzle, jocurile de
loto/domino [17].

Taxonomia jocurior dupa Elconin D. [6] (cu trimitere spre varstele de 0-6 ani) este redata
in figura 1.
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Principalele probleme ale influentei jucariilor asupra unui copil au inaintat principalele

directii de cercetare in psihologia moderna: [5,14]

- cercetarea potentialului de dezvoltare al jucariilor pentru dezvoltarea cognitivd si
personald a copilului;
- jucdrii potrivite si recomandate la o anumita varsta;

- studiul efectelor negative ale jucariilor individuale asupra psihicului copilului;

- necesitatea examinarii psihologice a jucariilor cu scopul protejarii intereselor copilului;
- rolul terapeutic si adaptativ al jucdriilor in viata unui copil;
- transformari si caracteristici istorice ale jucdriei nationale;

- constientizarea parintilor despre influentele pozitive si negative a diversitatii jucariilor
asupra dezvoltarii copilului.

Examinarea psihologica a jucdriei presupune evaluarea calitatii acesteia in functie de rolul
sau in dezvoltarea copilului la fiecare etapa de varstd. Calitatea —oferd jucdriei posibilitatea
dezvoltarii activitatii de joacd a unui copil, este un mijloc de dezvoltarea culturala, permite
formarea sferei cognitive si dezvoltarea personalitatii copilului. Conform autorului D. Elconin
examinarea criteriilor psihologice a jucariilor pune o abordare si o periodizare a activitatii
dezvoltarii mentale a copilului. [3,4].

La Centrul Universitatii Pedagogice de Stat din Moscova, sub conducerea E. Smirnova s-

au dezvoltat criterii pentru examinarea psihologica a jucariilor [21]:

a. Jocuri fizice

Jjocuri vizand motricitatea grosierd

cocd, nisip, lemn)

- jocuri constructive (construc {ii blocuri,

- jocuri distructive

Jjocuri vizand motricitatea fina

- jocuri de manipulare (de tip lego)

- jocuri de coordonare (care presupun utilizarea
instrumentelor muzicale)

Jjocuri vizand dezvoltarea psihomotrica

-jocuri
aventuroase
(ascensiune pe
diferite aparate)

- miscari creative

(dans)

- jocuri de explorare
senzoriald (modelare)

- jocuri cu obiecte
(cautare pe masa)

b) Jocuri intelectuale

jocuri lingvistice (ascultare si narare de povesti)

- jocuri de

achizitie

- jocuri de comunicare

- jocuri de organizare
lingvistica

- jocuri de explicatie

- jocuri stiinfifice

- jocuri de explorare sau investigare a
realitatii (cu apa, cu nisip)

- jocuri-rezolvare de probleme (gatitul)

jocuri simbolice (matematice)

- jocuri
reprezentative

jocuri de imitatie in miniaturd a
(coltul papusilor,

ambiantei

casa

jocuri de numarare
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(pretind ca...) ‘ bunicilor,dramatizari) ‘

jocuri creative (pictura, desen, modelaj, lucru manual, proiectare)

- jocuri estetice | - jocuri fanteziste sau realiste - jocuri inovative

sau imaginative
c) Jocuri socio-afective

jocuri cu caracter terapeutic (utilizand lemn, coca, muzica, apa)

jocuri jocuri regresive | jocuri de relaxare | jocuri de | joc paralel
agresive solitudine

jocuri lingvistice (cu papusa, de-a telefonul)
jocuri de comunicare jocuri de interactiune jocuri de cooperare

Jucaria corespunde sarcinilor de varsta: de exemplu piramida permite copilului dezvoltarea
motricitatii, coordonarea $i cunoasterea marimii, formei;

1. Cerintele jucariei in functie de activitate: atractivitatea jucariei (dezvoltrea senzoriald);

2. Permite actiuni de joc independent;

3. Jucdria ofera posibilitatea copilului s socializeze;

4. Corespunde cu realitatea, cunoasterea (jucariile permit Inlocuirea obiectelor reale)
[12].

Cum influenteaza jocurile dezvoltarea copilului? Desi par de cele mai multe ori doar niste
metode de a-ti tine bebelusul ocupat si de a-1 impiedica sd se plictiseasca si sa planga,
majoritatea jucdriilor au efecte bine gindite de producdtori (prin consultantd cu experti-
specialisti), asupra personalitdfii copilului, dezvoltind atat partea cognitivd, cat si pe cea
emotionald. [ata cateva dintre abilitatile pe care cei mici le dezvolta prin joc, in functie de varsta:
[19,21]

- Simgurile §i abilitatile motrice — sunt cele pe care se concentreaza copilul in primii doi ani
de viatd. Obiecte precum jucariile de plus, sunatoarele ca clasica jucarie muzicale, au un impact
mai mare decat am crede asupra reflexelor celui mic, precum si a capacitatii sale de a intelege
lumea inconjuratoare. Bebelusul incepe treptat sa observe si sd atinga obiectele, constientizandu-
le prezenta, iar sunetul produs de acestea ii dezvolta auzul si simtul ritmului si al ascultarii — vom
observa cum copilul devine mai atent, incepe sa deosebeasca sunetele si sd le asocieze mai usor
cu activitatile preferate. De asemenea, tinand in manute jucdriile, reuseste sa isi dezvolte
coordonarea si abilitatile motrice.

- Imaginatia si abilitatile logice — Incep sa se formeze ceva mai tarziu, Intre 3 si 6 ani, insa
tot jocurile sunt cele care au un rol important, dincolo de comunicarea cu familia si cu alti copii
sau colegi de gradinita. Jucariile potrivite pentru aceastd varsta sunt cele care implica din plin
creativitatea copilului, ajutandu-1 sa faca legdturi intre lumea exterioard si cea din mintea sa:
puzzle-uri, jocuri cu cuburi, lego, carti cu multe poze, ce povestesc despre lumea exterioara,
despre animale si obiecte, permitand celui mic sa apese pe diverse simboluri si sa auda sunete
sau povesti. Este o perioada in care copilul incepe sa vada lumea din punctul sau de vedere si sa
se foloseasca de gandirea simbolica si de limbaj. [19,21]
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- Logica si intelegerea notiunilor — de la 7 ani pana in preadolescenta, copiii 1si dezvolta
din ce in ce mai bine logica si incep sa Inteleaga cu adevarat notiunile de spatiu si timp, sa poata
face clasificari si s le acceseze pe cele deja existente. E o perioada in care atentia i memoria
trebuie stimulatd cu jocuri inteligente, de observatie si de stimulare a atentiei, precum si cele
axate pe activitate fizica.

- Gandirea complexa, stiintifica §i abstractizarea — se dezvolta in jurul varstei de 12 ani si
reprezintd cea mai complexad perioada din viata copilului, acel moment in care intra in scena
gandirea ipotetica, iar imaginatia si aspectele stiintifice se impletesc pentru a produce rezultatele
cele mai interesante. Cel mai probabil copilul 1si va alege singur activitatile preferate la aceasta
varsta, insa nu vei da gres daruindu-i jocuri de strategie sau echipamente sportive ce se muleaza
pe pasiunile sale [11,20].

Jocul este 0 modalitate de realizare a educatiei estetice a prescolarului, care se initiaza in
tainele frumosului si invata sa-l1 creeze. Din pricina aceasta, multiple sarcini revin jocului si
indrumarea si controlul acestuia de catre adult este absolut necesar, desi unele teorii sustin
interzicerea interventiei adultului in jocul copiilor, cu mult tact si diplomatie adultul poate
indruma jocul copilului, transformandul intr-un mijloc eficient prin care sa dezvolte simful
estetic al acestuia, fara ca el sd simtd vreo constrangere sau impunere din partea adultului.
Interventia adultului in jocul copilului determina transformarea jocului simplu in jocuri mai
bogate, mai placute, mai complete, cu informatii complexe si elemente simbolistice numeroase.
De o importantd majora este Insd procesul transformarii jocului in munca, fard a altera placerea
elementului distractiv, pregatindu-I totusi pe copil pentru activitatea de Invatare [13].

Concluzii:

e Jocul in perioada prescolara reprezinta principalul mijloc de dezvoltare in urmatoarele
domenii: fizic, cognitiv, social, emotional si lingvistic. Jucandu-se, prescolarii 1si
dezvolta creativitatea si imaginatia, Tnvatd sa gandeasca si sd se descurce In situatii
problematice, achizitioneaza noi aptitudini, 1si dezvoltd personalitatea si stabilesc o baza
importanta pentru invatare. Cel mai important aspect al jocului este faptul ca acesta poate
fi utilizat ca instrument al educatiei. In timp ce se joaca, prescolarul invati diverse forme,
culori si dimensiuni ale jucariilor, precum si modalitatile prin care partile componente se
imbind, pentru a forma un intreg.

e Jucdriile pentru copii, cu sigurantd sunt primii prieteni, asa ca, trebuie sa fim atenti cum
procuram/ confectionam, ce fel de jucarii procuram. Jucdriile si jocurile pentru copii, nu
sunt doar un cadou, ci jucdrii educative, care aduc copilului fericire si zambete pline de
bucurie, momente de neuitat, sentimente noi si emotii pozitive. Cu aceste jucarii pentru
copii, ei 1si pot dezvolta imaginatia, dexteritatea si gandirea.

¢ O jucarie este un obiect destinat jocului. Dar jucaria contribuie direct la educatia mentala,
morala, estetica, civica, intelectuald, prin munca, tehnologica- digitala,... si fizica a copilului.
Aceste jocuri pot ajuta un copil sd cunoasca si descopere lumea din jurul lui. Copilul
invatd prin joc, isi dezvoltd limbajul, invatd sd socializeze, isi dezvolta creativitatea,
invata care 1i sunt limitele dar si drepturile.

¢ Prin joc copilul 1si satisface dorinta fireasca de manifestare a independentei.

e Copilul are nevoie sa se joace zilnic, sd se joace singur, sa se joace cu alfi copii i cu
parintii /ingrijitorii sai. Prin joc copilul invata sa se concentreze, sa-si respecte partenerul

68



No gk w

10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

de joacd, sa construiasca, si-si dezvolte si sa-si stimuleze imaginatia. In timp ce se joaca,
cel mic 1si foloseste toate cele cinci simturi (vazul, auzul, mirosul, gustul si simtul tactil),
motiv pentru care jocul reprezintd primul stadiu de invatare, copilul dobandeste capacitati
si experiente noi, isi cultiva spiritul de observatie, memoria, atentia, fantezia, gandirea si
spiritul artistic.

Jucdria, este un obiect ce solicita si indeamna copilul la joc, il stimuleaza.

Pentru parinte o jucarie buna este, in general, cea care este mult folosita: copilul se joaca
cu ea des si vreme indelungata. Este, de asemenea, jucaria care il invata ceva pe copil si
care-1 face sa progreseze. Pentru copil o jucarie buna este, cu sigurantd, jucaria care-i
pe care tatadl si mama lui isi vor face timp sd o descopere impreuna cu el, o jucarie in care
isi vor ,,investi” atentia si dragostea.
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