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Summary. The cognitive development of preschoolers is a priority goal in kindergarten
activities. In order to achieve this objective, it is necessary that the activity in the group room be
completed by activities on the kindergarten field. The experience gained live is decisive for their
future: the things thus learned, at an early age, are permanently imprinted, and the "lessons”
learned in and from nature have a role in shaping the child's development. Kindergarten
activities give the child more than just an understanding of nature, they give him better health
and better coordination.
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Dezvoltare cognitiva a prescolarilor este determinatd de organizarea unui mediu de

invatare antrenant, mobilizator de energii creative si emotii constructive. Este recunoscut faptul
ca invatarea 1n cadrul gradinitei se realizeaza cu predilectie in sala de grupa, actiunea copiilor cu
elemente din mediul inconjurator, bogat in experiente de invdtare, fiind redus. Considerdm ca
mediul de invatare trebuie sa faciliteze organizarea unor activitdti de invatare si sprijin reciproc,
folosind o varietate de instrumente si resurse de informare in contextul eforturilor de realizare a
finalitatilor de invatare. Spatiile in aer liber in cadrul institutiei de invatamant si resursele
comunitare constituie elemente valoroase ale unui mediu propice invatarii, insuficient
valorificate.
Din perspectiva dezvoltarii ontogenetice, este necesara evidentierea unui aspect foarte important
s anume: nu simpla prezenta sau absentd a factorilor de mediu este relevanta, ci masura, maniera
si rezonanta interactiunii dintre acei factori si individul uman. Altfel spus, un factor de mediu
prezent, dar neutru ca actiune sau indiferent subiectului uman, este lipsit de relevantd din
perspectiva dezvoltarii. Conditia dezvoltarii este ca factorul sa actioneze asupra individului, care,
la randul sau, sa reactioneze, intrand in interactiune cu lumea inconjuratoare.

Perioada prescolaritatii reprezinta varsta specificd unor schimbari absolut majore in viata
copilului si este, ca atare, perioada 1n care se stabilesc si chiar se consolideaza o serie foarte
importantd de trasaturi absolut fundamentale care tin exclusiv de personalitatea precum si de
psihicul copilului. Daca ar fi sa sintetizdm contributiile acestui stadiu la dezvoltarea cognitiva
generald a fiintei umane, ar trebui sa retinem, mai ales, urmatoarele aspecte [1, p. 131-132]:
exuberanta motorie si senzoriala, care faciliteaza considerabil adaptérile; cresterea autonomiei in
plan practic, prin formarea a numeroase deprinderi de autoservire si de manuire a obiectelor;
dezvoltarea proceselor psihice complexe care schimba -caracteristicile comportamentului
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cunoastere, care stimuleaza activitdtile exploratorii si imbogatesc experienta personald; formarea
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unei constiinte morale primare care sporeste capacitatea copilului de adaptare la mediul social,
constituirea bazelor personalitatii si accentuarea aspectelor individualizatoare.

La finalul acestei perioade devine cat se poate de vizibila importanta efectiva constituirii
temeliei dezvoltarii activitatii de ordin cognitiv precum si creionarea tuturor caracteristicilor de
personalitate care isi pun astfel foarte puternic amprenta pe toate conduitele ulterioare.

Copilul aflat la varsta prescolard traverseaza asadar o perioada a explorarii, prin largirea
efectiva a contactului ori cu mediul de tip social precum si cultural, din care poate asimila astfel
diverse tipuri de modele de viata care determina astfel la randul acestora o adaptare tot mai
activa la conditia umana; el Tnvata prin interactiunea cu lumea Inconjuratoare care 1i favorizeaza
dezvoltarea sub toate aspectele. Prin explorarea mediului, copilul traieste experiente valoroase si
fiecare actiune in mediul natural implica atat procese cognitive, trdiri afective, capacitati
operationale si motrice.

Procesele psihice implicate in dezvoltarea cognitivd a prescolarului sunt: gandirea,
limbajul, memoria, atentia, imaginatia- aflate in relatie de interdependentd si determinare
reciproca.

Gandirea are rolul de a orienta si de a conduce toate celelalte procese si functii psihice.
Dezvoltarea gandirii copilului prescolar ,,este profund influentatd de mai multi factori, cum ar fi:
largirea experientei cognitive, formele de activitate mai diverse, implicarea sa in jocuri din ce in
ce mai complexe si Indeosebi de dezvoltarea limbajului, care favorizeaza comunicarea cu adultul
si, implicit, asimilarea de noi cunostinte." [4, pp.831-843]

Cu toate acestea insa, gandirea copilului are caracter intuitiv, este simplistd, rimane inca
limitata in cadrul datelor perceptiei si se orienteaza dupad anumite caracteristici concrete.

Péana la varsta de 5 ani, ,,copilul prezintd o gandire preoperatorie, dupa care se instaleaza o
gandire concret operatorie, atunci cand se trece de la o gandire concreta, situativa, egocentrista,
la forme de gandire mai complexe™ [1, 84].

Cel mai important aspect este cel al gandirii cauzale, atunci cand copilul dupa ce
analizeaza incepe sa puna intrebari referitoare la motivele si scopul actiunii, motiv pentru care
trebuie orientat de adult, pentru a intelege si a putea deosebi legaturile cauzale ale lucrurilor, ale
fenomenelor, ale succesiunii evenimentelor etc. Un alt aspect important al gandirii prescolarului
este reprezentat de capacitatea sa de formare de notiuni, care este influentatd si facilitata de
dezvoltarea limbajului.

Spre finalul perioadei prescolare se vor contura toate operatiile gandirii: analiza, sinteza,
generalizarea, abstractizarea, comparatia, concretizarea, dar utilizarea lor va depinde de
cunostintele disponibile la acel moment.

Limbajul este strans legat de evolutia gandirii copilului, acesta reusind sa efectueze

generalizari si abstractizdri ca urmare a explorarii si imbogatirii raporturilor sale cu

realitatea Inconjuratoare. Interiorizarea limbajului apare in jurul varstei de 5 ani, copilul
fiind capabil sd planifice mintal activitatea si sd 1si valorifice capacitatea reglatorie, ca
fundament al gandirii. Constatdm preponderenta limbajului situativ, care se Imbogateste
progresiv ca urmare a experientelor sociale, de cunoastere si comunicare la care participa.

Astfel, isi face aparitia limbajul contextual, ,,care presupune o utilizare adecvatad si

suficientd a mijloacelor verbale pentru a comunica si a fi Inteles, independent de situatia de

comunicare [idem, p.154]
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Memoria se afla intr-o foarte strdnsa legatura cu toate celelalte tipuri de procese psihice;
materialul care se fixeaza si inmagazineaza in cadrul memoriei provine de fapt din contactul
tuturor organelor de simt cu realitatea cotidiana, evidentiind astfel relatia existenta dintre
memorie si toate procesele senzoriale. In acest context, memoria nu reprezinti doar simpla
acumulare si stocare a tuturor informatiilor de memorat, ci implica si prelucrarea si chiar
interpretarea acestora, ceea ce semnificd de fapt cda memoria face de fapt apel la gandire, la
ratiune, si la toate operatiile sale specifice; nu se retine astfel si nici nu se reactualizeaza orice fel
de informatie, ci doar ceea ce produce cu adevarat placere, corespunde unor anumite dorinte si
aspiratii, fapt care evidentiaza astfel foarte clar relatia existentd dintre memorie si mecanismele
de tip afectiv—motivationale. [5]

Imaginatia copilului prescolar cunoaste in aceastd perioada o evolutie deosebitd, sustinuta
de dezvoltarea memoriei ce conserva din ce in ce mai bine experienta personala. Trairile afective
sunt motorul dezvoltarii imaginatiei, ceea ce starneste interesul si are semnificatie pentru copil
amplifica potentialul imaginativ si creativ. O altd insusire a imaginatiei este conexiunea cu
perceptia si experienta concretd, care, la aceasta varsta, se exprima in eternul ,,DE CE?”

Atentia, ca drept fenomen psihic de activare selectivd, de concentrare si de orientare a
energiei psihonervoase in vederea desfasurarii cat mai optime a activitatii psihice, cu deosebire a
tuturor proceselor senzoriale §i cognitiv-logice, capdtd astfel in prescolaritate un tot mai
pronuntat caracter activ si selectiv, 1si mareste volumul, creste concentrarea si stabilitatea ei.
Atentia involuntara este activa mai ales in interactiune cu mediul inconjurator si este sustinuta de
curiozitatea prescolarului; cresterea nivelului de intelegere contribuie la activizarea atentiei si la
o invatare mai eficienta.

Asadar, dezvoltarea cognitivd precum si cunoasterea lumii se referd la capacitatile
copilului de a gandi, a asimila noi informatii si a utiliza ceea ce stie, de a descoperi si a-si
construi Intelegerea prin interactiunea cu cei din mediul social apropiat si cu mediul fizic in care
traieste. Studiind Curriculumul pentru educatie timpurie din Republica Moldova si Roméania cu
privire la dezvoltarea cognitivd a prescolarilor, am remarcat o viziune unitard. Cele doud
documente abordeaza dezvoltarea holisticd a copiilor, pe domenii de dezvoltare, ca
instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a invatarii.[7, p.4]

La nivel curricular se atesta faptul ca intelegerea copilului nu se poate construi decét in
interactiune cu mediul, interactiune care sa faciliteze dezvoltarea unor capacitdti precum
gandirea, relationarea, rezolvarea de probleme. ,,Relatia de cauzalitate, gandirea criticd si
analitica, rezolvarea de situatii problematice, reprezinta aspecte-cheie ale acestui subdomeniu, ce
stau la baza dezvoltarii cognitive de mai tarziu. Copilul inca de cand se naste manifesta o mare
disponibilitate de a recepta informatii din mediul inconjurdtor, de a explora miscari si actiuni,
este nsa crucial rolul adultului in a-1 ajuta si stimula in acest parcurs.” [8, p.69]

Copilul trebuie ajutat sa inteleaga de ce, cum, cand, in ce conditii se Intampla anumite
lucruri, pentru a putea realiza conexiuni logice intre actiunile si cunostintele dobandite.
Completarea activitatilor din sala de grupa cu activitati de invatare pe terenul gradinitei
reprezintd o solutie agreatd de toti factorii implicati in procesul educational: profesori, parinti,
copii; este o formuld de invatare eficienta din punctul de vedere al conexiunii directe cu natura,
al mentinerii sanatatii copiilor, al conexiunii sociale, al relatiilor umane. Pentru prescolari si
scolari, acest tip de Invatare constituie o completare a Invatarii traditionale, o forma valoroasa de
explorare a realitatii.
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Mediul de invatare pe terenul gradinitei reprezinta o aprofundare, o personalizare a
procesului instructiv-educativ; acest mediu, organizat corespunzitor, devine o sursa de
cunoastere, un spatiu stimulativ, confortabil, creativ, original, favorabil dezvoltarii cognitive si
socio-emotionale a copilului. Copiii traiesc si exerseaza rutine de viata, comportamente si
atitudini in societate. Este necesar ca, pe 1anga insusirea teoreticd a unor informatii despre natura
inconjuratoare, modul de interactiune sociala, priceperi si deprinderi insusite in sala de grupa, sa
ajutdm copiii sd le experimenteze practic, In mediul natural. Si cel mai apropiat mediu este
terenul gradinitei.

Chiar daca din diferite motive terenul gradinitei nu poate fi amenajat ca sd faciliteze
invatarea, explorarea, ingrijirea, relaxarea, se pot organiza parcele, suprafete mai mici,
organizate corespunzator, pe care copiii sa le valorifice in procesul de Invatare. Prin contactul
nemijlocit cu materialele puse la dispozitie copiii invatda mult mai usor despre caracteristicile
lumii Inconjuratoare, despre transformarile care se petrec in naturd, despre influenta omului
asupra mediului. Terenul gradinitei este o resursa de invatare si de exersare a unor deprinderi si
priceperi practice; amenajarea acestuia trebuie sa fie facutd in asa fel incat sa incurajeze
explorarea, jocurile de miscare, jocurile in aer liber, relaxarea. Daca in curte existd elemente
care sa incurajeze jocurile didactice, observarea, manipularea de obiecte, experimentul, atunci se
va facilita si dezvoltarea fizica si cognitiva a copilului.

Un astfel de spatiu ar trebui sa fie organizat astfel:- o parceld de pdmant in care sa se poata
planta/gradinari; o parceld cu nisip in care sd se poatd construi; panouri cu diverse jocuri care
dezvolta abilitatile practice ale prescolarilor: inchidere/deschidere; incuietori/decorat/curatat/etc.;
trasee senzoriale; spatii amenajate pentru ingrijirea pasarilor; instrumente de masurare a timpului
si de observare a schimbadrilor din natura; o parcela de relaxare cu masute si scaune unde sa se
poata desena, colora etc.; banci, pe care copiii sa se poata odihni; asfalt pe care sa se poata
desena cu creta, sa se poatd juca sotronul.

Gradindritul are un rol foarte important in dezvoltarea copiilor, tindndu-i ocupati, si 1ii
ajutd si sa isi dezvolte anumite tipuri de abilitéti, le stimuleaza creativitatea, imaginatia precum
si simturile. Udarea plantelor ori plivitul nu reprezinta doar activitati fizice placute pentru copil,
acesta ajungand chiar sd indrageascad plantele, ci are si numeroase beneficii asupra sanatatii
mentale.

Un studiu realizat in cadrul Universitatii A&M din Texas pe un esantion de copii cu varste
mai scazute de 12 ani a demonstrat faptul ca implicarea acestora in diverse tipuri de proiecte de
gradindrit in afara clasei aduce numeroase beneficii asupra stimei de sine si ajuta la reducerea
nivelului general de stres.

Toti acesti copii pot prezenta astfel rezultate mult mai bune la scoala si la gradinita si pot
dezvolta interes pentru alimentatia sanatoasa daca sunt inconjurati de propriile legume cultivate,
dar isi imbunatatesc si increderea, abilitatea de lucru in echipa sau de comunicare, dupd cum s-a
aratat in urma unui astfel de proiect denumit RHS (Royal Horticulture Society din Marea
Britanie) Campaign for Schools - o campanie de gradinarit la nivel scolar, desfasurata anual[6].

Copiii trebuie sd Invete sa aiba grija de mediul exterior: sa semene, sd planteze, sa
recolteze, sd adune frunze, pietricele, sa aibd grija de plante, sd foloseasca un furtun, sa
pliveasca, sd observe natura (germinarea, mormolocii, pasarile, etc. [3, p.158].

In cadrul gradinitelor, ale ciror activititi de invitare se desfasoara pe teren, in care copiii
sunt Incurajati sa sape pamantul, sa se urce in copaci, sd alerge liberi oriunde doresc, sd se
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bucure de ce le oferd natura, prescolarii experimenteaza anumite activitati practice din care au
foarte multe de Invatat.

In vederea organizirii activititilor pe terenul gridinitei se tine cont de calendarul
personalizat al zilelor trecute si viitoare, cu evenimentele ce intereseaza (cum a fost ziua din
punct de vedere al vremii, evenimente petrecute, aniversdri, celebrari, serbari, termene)
consemnate In dreptul fiecdrei zile. Se vor intalni materiale vizuale tematice, dar si productia
copiilor din ultimele zile — rezolvarea sarcinilor tematice ale acestora.

Un spatiu de joaca trebuie sd devina un spatiu de actiune si de facilitare a dezvoltarii
cognitive, a unor abilitdti de viata, de interactiune sociala.

Iatd cateva exemple de activitdti desfasurate pe terenul gradinitei care contribuie la
dezvoltarea cognitiva a prescolarilor:

1.,,Prietenii toamnei”- activitate integratiDomenii cognitive dezvoltate: categorizare,
relatia cauza- efect, rezolvarea de probleme, atentie, limbaj, memorie; imaginatie.

Activitatea debuteaza cu o plimbare pe terenul gradinitei, in cadrul careia copiii observa
transformarile care se petrec in natura. Grupa este impartita in 4 echipe: echipa fotografilor
(fotografiaza flori, copaci, insecte, cerul si realizeazd un poster), echipa meteorologilor
(observa, inregistreaza fenomenele meteo si realizeazd instrumente de detectare a vantului),
echipa desenatorilor(confectioneaza un calendar al naturii si deseneaza simboluri pentru
fenomene meteo, anotimpuri, etc.); echipa pictorilor (picteazd casute pentru pasari si pietre
pentru poteca senzoriald), echipa ecologistilor (ingrijesc plantele, le curata de frunzele uscate,
le uda).

2. ,,Gradina de legume”

Domenii cognitive dezvoltate: categorizare, limbaj

Se pregatesc cateva parcele pe care copiii vor planta legume, conform nivelului de varsta.
Amplasarea trebuie sa fie intr-un loc deschis, cu soare, protejat la nord de un gard din lemn sau
de un gard viu. Se pot instala banci pentru odihnd si o masd de lucru unde se organizeaza
activitatile si observdrile. Gradina de legume poate fi marginita de o bordura formata din plante
si flori pitice; se recomanda cultivarea urmatoarelor plante: salata, spanacul, ridichea, ceapa,
patrunjelul, mazarea, varza, morcovul, sfecla, castravetii, patlagele, dovlecii, bostanii, patisonii,
macrisul, telind, mararul, iar dintre plantele perene reventul[2,p.36]. Pe parcela celor de grupa
mica se pot planta legume care cresc repede si se manadncd in stare proaspata: ceapa, salata,
usturoi, ridichi, spanac. Grupele mijlocii pot cultiva si seminte de morcov, patrunjel, pastarnac.
Astfel, copiii pot compara legume, pot gasi criterii de asemanare si deosebire. La grupa mare se
cultivd atét plantele legumicole care se iInmultesc prin seminte, cat si cele ce se inmultesc prin
rasad: varza, rosii, castraveti, dovlecei. Copiii vor invéta cd legumele se cultivd pentru frunze
(salatd, varza, spanac), pentru fructe (castraveti, rosii, mazdre, fasole) si pentru rizocarpi
(ridichea, napul, morcovul) si pentru bulbi (ceapa, usturoiul).

3.,,Micii gradinari”

In acesta sdptamana copiii studiazi despre flori de toamna si despre lucrarile de ingrijire
ale acestora. Se observa florile din curtea gradinitei (crizanteme, tufanele), efectele brumei
asupra plantelor; se organizeaza jocuri de atentie. “Fii atent ce s-a schimbat?”( Copiii se aseaza
in jurul rondurilor de flori de pe teren si sunt orientati sd observe florile plantate, intr-o anumita
ordine: crizantema, craitd, bumbisor. La un semn, copiii inchid ochii si voi acoperi o plantd cu o
panza. Dupa deschiderea ochilor, acestia vor observa ce floare a disparut. Copiii vor merge la
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masa si vor desena plantele Tn ordinea prezentatd initial. Prin acest joc am exersim memoria
vizuald si capacitatea atentiei.

Pornind de la realitatea conform careia fiecare copil este unic si are dreptul sd ii fie
respectat propriul ritm de dezvoltare, consideram ca institutiile de educatie timpurie trebuie sa
continue procesul instructiv-educativ dincolo de zidurile gradinitei.

Exista o anumitd libertate si drag de a invata care se simte cand copiii si cadrele didactice
exploreaza terenul gradinitei. Activitatea in aer liber trezeste si mobilizeazd resurse latente
existente in copil: dorinta de actiune, de miscare, de explorare, de Tmpartisire cu ceilalti,
curiozitatea, asumarea responsabilitatii. Invitdnd in naturd si de la naturd, beneficiile sunt
evidente: invatare activa, directd; dezvoltarea capacitatii de a rezolva probleme; de a intelege
relatia cauza- efect; de a intelege mediul natural si relatiile dintre elemente acestuia;
imbunatatirea comunicdrii, relationarii, empatiei; cdlirea organismului si dezvoltare fizica
armonioasd.

Asadar, indiferent de vreme, copiii trebuie sa invete in aer liber, bucurandu-se de
oportunitatile de dezvoltare pe care terenul gradinitei ni le ofera!

,NU EXISTA VREME REA, EXISTA HAINE NEPOTRIVITE”.
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