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Abstract: Temperament, character, skills and creativity are the four components that
define the human personality. From a psychological point of view, all these have their own
characteristics, but they are not found in a pure state in each individual, but are in a continuous
interdependence in terms of the types identified, as well as in a permanent transformation,
depending on various factors. Awareness of the state of affair, in which the individual finds
himself, as well as his environment and its influences upon personality characteristics, can
generate an optimisation of the formation and management of the four components, for the
benefit of the person. Intervention on them and modelling of the individual aspects should begin
early, being optimised in the first form of institutionalised education, kindergarten.
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Personalitatea copilului se manifesta in multiple moduri, cele mai elocvente fiind reactiile
fizice si verbale, continudnd cu exprimarea nonverbala, prin desene, culori, activitati preferate
sau domenii de interes.

Conform Curriculumului pentru educatia timpurie, unul dintre principiile care stau la baza
acestuia este principiul dezvoltarii integrate, realizabil printr-o abordare integrata,
mutidisciplinard/ interdisciplinara a invatarii. Natura societatii actuale solicitd individului
capacitdti de adaptare rapidd la schimbari succesive, de identificare a unor solutii aplicabile, care
s transcenda barierele unui singur domeniu de activitate. Insasi structura Curriculumului pentru
educatie timpurie este adaptatd acestor cerinte, intrucat propune o abordare holisticd a
finalitatilor educatiei, vizand cele cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

e dezvoltarea fizicd, sanatate si igiena personald;

e dezvoltarea socio-emotionala;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;,

e capacitati si atitudini in invatare.

Avand in vedere aceste aspecte, Inca de la varianta din 2008 a Curriculumului pentru
educatie timpurie (Curriculum pentru Invitamadntul Prescolar 3-6/7 ani aprobat prin OM nr.
5233/1.09.2008), s-a facut trecerea de la categoriile de activitati (Cunoasterea mediului,
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Educarea limbajului, Educatie muzicald, Activitate artistico-plastica, Activitate practica,
Educatie pentru societate, Activitate matematicd, Educatie fizicd) la domenii experientiale
(Domeniul Limba si Comunicare, Domeniul Stiinte, Domeniul Estetic si Creativ, Domeniul Om
si Societate, Domeniul Psihomotric). O evolutie a abordarii invatarii la prescolari, prevazutd in
Curriculumul pentru educatie timpurie 2019, o reprezintd existenta unor intervale orare deschise
pentru activitatile pe domenii experientiale, care permit realizarea activitatilor integrate fara
constrangeri de ordin numeric sau al tipului de integrare, aceste aspecte ramanand la latitudinea
educatoarei. Trecerea de la invatarea-predarea monodisciplinara la cea integrata s-a realizat
gradual, trecind prin etapele transdisciplinaritatii, ale multidisciplinaritatii, ale
interdisciplinaritatii (metoda proiectelor la varstele timpurii), fiind urmata de abordarea integrata
a continuturilor si a deprinderilor. De multe ori au aparut confuzii in utilizarea acestor termeni,
implicit in abordarea continuturilor invatarii.

Principalele modalitati de organizare a continuturilor abordate pana in prezent sunt:

- multidisciplinaritatea;

- pluridisciplinariatea;

- interdisciplinaritatea;

- transdisciplinaritatea;

- abordarea integrata a disciplinelor.

In sens larg, mltidisciplinaritatea bazatd adesea pe simpla juxtapunere a abordarilor
monodisciplinare, nu reuseste sa produca perspective unificate asupra unor fenomene sau aspecte
studiate. M.Chiriac considera cd, multidisciplinaritatea presupune existenta unor transferuri intre
diferite categorii de activitati, care se realizeaza in special prin juxtapunerea unor cunostinte,
informatii sau metode din mai multe domenii, pentru a scoate in evidenta anumite caracteristici
comune ale acestora. Riscul major al acestui tip de organizare a continuturilor constd in
supraincarcarea programei si volumul mare de informatii excesive [3, p.10].

Pluridisciplinaritatea are in vedere studierea unui subiect, a unui fenomen apartindnd unui
domeniu prin intermediul mai multor domenii deodatd, cu scopul de a evidentia relatiile multiple
intre diverse realitati.

Acelasi autor mentioneaza ca, interdisciplinaritatea bazatd in cea mai mare parte pe
asamblarea unor puncte de vedere distincte, isi pastreaza radacinile in discipline fragmentate si,
prin urmare, rateazd coerenta pe care formarea personalitatii individului o urmareste.
“Interdisciplinaritatea reprezintd o abordare globala, complexd a unui fenomen, implicand
transferul de cunostinte, concepte, metode de abordare, astfel incat ceea ce rezulta sa poata fi
aplicabil in situatii din viata reald. lar transdisciplinaritatea este spatiul in care natura multiplelor
legaturi dintre probleme izolate poate fi explorata si dezvaluita, spatiul in care problemele sunt
regandite, alternativele reconsiderate si interrelatiile reevaluate.” Transdisciplinaritatea presupune
intrepatrunderea mai multor domenii astfel incat sa conduca la descoperirea unui alt spatiu de
cercetare.” [3, p.10]

Abordarea integrata a continuturilor presupune reorganizarea nu numai a acestora, ci si a
intregii experiente de predare-invatare, reprezentdnd o metodd inovativa, adaptatd cerintelor
tipului de personalitate actual. In viziunea lui C. Cretu, modalititile concrete de integrare a
disciplinelor ar putea fi:integrarea In jurul unui pol stiintific, practic, personal sau social;
integrarea in jurul unor activitati fundamentale (creatie, constructie, cercetare), integrarea printr-
un ansamblu flexibil de lectii, fiecare din ele fiind conceputa printr-o schema integrativa de tipul:
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notiunile esentiale ale domeniului, metodele de cercetare specifice, fenomene implicate, variante
de optimizare sau de solutionare [apud 3, p.10].

Asadar, integrarea este cuvantul-cheie pentru a creste intelegerea. Aceasta reprezintd o
modalitate de abordare deschisd, din perspectiva mai multor discipline, a procesului de predare-
invatare-evaluare, vizand o tematica unitara, din puncte de vedere diverse. Alt aspect ce poate fi
mentionat tine de faptul ca, prin abordarea integratd a continuturilor, intelegerea este mai
profundd, asimilarea mai temeinicd, gindirea capatad valente notabile din perspectiva
generalizarii si a abstractizarii, transferul de idei se realizeaza din ce n ce mai facil, anticiparea,
gandirea logica si argumentarea dobandesc substantd. Realizarea unor corespondente cu viata
reald, identificarea unor ancore din realitatea inconjurdtoare, ofera posibilitatea transferului
cunostintelor si a deprinderilor in procesul integrarii in societate prin luarea de decizii, gasirea de
solutii si responsabilizare. Insusirea cunostintelor si a deprinderilor, precum si exersarea lor in
contexte variate, conduc la reactivarea rapida a informatiilor atunci cand este nevoie.

De asemenea, in acest context, accentul se pune pe formarea unor premise ale
competentelor, atitudini si valori transferabile, utile pentru dezvoltarea personald si sociald a
prescolarilor. Avand in vedere ca, in ultimii ani, s-a produs o extindere a mediului in care se
poate realiza Invatarea (nonformal si informal), prin intermediul familiei, al comunitétii, al mass-
media, a fost necesard reorientarea Invatarii catre un cadrul complex, util, aplicabil in viata reala.

Un alt moment important care dorim sa-l mentionam este ca prin abordarea curriculara
integrata, prescolarul invata:

- sd cunoascd, sd invete sa cunoasca, sa stie, sa stie cum sa invete, sa descopere, sa invete
prin descoperire, prin incercare si eroare; copilul isi creeaza in timp un algoritm propriu
privind achizitiile, iar selectia cunostintelor si a aspectelor investigate se face mult mai
rapid, fiind o decizie mai mult individuala decat sociala;

- sa faca, sa invete cum sa facd din proprie initiativa, sa pund In practica cele invatate, sa
isi descopere aptitudinile si sa le exerseze, s isi formeze automatisme care sa ii usureze
adaptarea 1n diferite situatii. Folosirea unor instrumente adecvate sau adaptate in functie
de context va duce la Tmbunatatirea calitatii vietii personale si sociale a copilului si a
viitorului adult;

- sd socializeze, sa convietuiasca, sa lucreze in echipa, sa Imparta lucruri, sa colaboreze in
realizarea unor sarcini si luarea unor decizii, sa discute, sa negocieze solutii, respectand
identitatea fiecarui participant, opiniile si interesele acestuia, sa isi asume constient
rezultatele deciziilor proprii, sa 1si formeze reprezentari corecte despre ceea ce inseamna
relatii de colaborare constructive si asertive;

- sa invete sd actioneze autonom si creativ in contexte sociale variate, cu respectarea
normelor morale si sociale, cu responsabilitate si empatie fata de cei din jur, cu grija
pentru mediu, culturd, trecutul istoric, cu scopul cultivarii specificului national, in
combinatie cu manifestarea tolerantei si a respectului pentru interculturalitate.

In cele prezentate anterior s-a vazut ci desi la nivel prescolar aspectul invatarii este destul
de controversat in ultima perioadd, totusi nu poate fi exclus faptul cd cei mici asimileaza
cunostinte si isi formeaza deprinderi care ii vor sprijini Tn adaptarea si integrarea sociald si
scolard de mai tarziu. In contextul social actual, invitarea nu se mai rezuma la prima parte a
vietii, conturdndu-se din ce In ce mai pregnant ideea de necesitate a invatarii pe tot parcursul
vietii.

48



De remarcat ca, desi formarea initiald a cadrelor didactice presupune studiul fiecarei
discipline 1n parte, evolutia mijloacelor de informare si a stilului de viata duce la necesitatea
extinderii Invatarii dincolo de disciplinele bine delimitate, chiar si dincolo de interdisciplinaritate
sau de abordarea transdisciplinara a unor aspecte cotidiene, dovedindu-se mult mai eficienta in
formarea personalitdtii copilului actual, din perspectiva satisfacerii nevoilor sale.

Experienta ne-a demonstrat cd, in contextul actual integrarea curriculara in invatdmantul
prescolar presupune punerea in relatie, in diferite contexte, a cunostintelor si deprinderilor din
cadrul mai multor domenii experientiale, cu scopul de a evita izolarea lor, datd de specificul
fiecdrei categorii de activitate in parte, pentru a facilita intelegerea si insusirea mai temeinica de
catre copii. Utilizarea cat mai multor analizatori, crearea cat mai multor reprezentari despre
fenomenele studiate, identificarea acestora in contexte din mediul inconjurdtor conduc la
insusirea temeinica si constientd a acestora de catre copii, cu posibilitatea transferului in situatii
de viata cotidiene.

Se cuvine sa adaugam ca, educatoarea porneste, in demersul didactic integrat, de la ceea ce
stie copilul sa faca, de la ceea ce cunoaste ea despre potentialul copilului, ca urmare a cunoasterii
si observdrii acestuia, si transpune noile cunostinte in situatii noi, carora copilul trebuie sa le
gdseasca o rezolvare, familiarizandu-se cu aceleasi informatii, dar In contexte diferite. Specificul
activitatilor integrate este de a prezenta si de a derula activitatile pe tot parcursul zilei sub forma
unui tot-unitar, cu un generic al zilei care va constitui motivatia activitatilor propuse, urmarind o
finalitate practica si de interes pentru copii. Se vor avea in vedere nivelul de varsta si
caracteristicile de dezvoltare psihosomatica a copiilor, precum si respectarea particularitatilor
individuale ale acestora. In acest sens, respectarea ritmului individual de lucru al fiecarui copil,
precum si a aptitudinilor si intereselor individuale sunt puncte cheie in dezvoltarea armonioasd a
personalitatii celor mici prin intermediul activitatilor integrate. Acesta este un detaliu de referinta
in ceea ce priveste abordarea integratd a Invatarii la prescolari si ceea ce urmareste cu adevarat
dezvoltarea optimad a componentelor personalitatii celor mici.

Ne vom referi si la unul dintre modelele de integrare propuse de numerosi autori [3, p.27-
67] care se refera la organizarea si desfasurarea succesiva a activitatilor pe tot parcursul zilei, sub
o tema comuna. Chiar daca subiectul este comun tuturor activitatilor, acestea apar descrise in
proiectele didactice una dupd alta, fard pauzad si fara a reda metodica specifica, asimilata in
perioada de formare initiald a cadrului didactic.

Deci, tinem sa mentiondm cd acest model nu respecta particularitdtile privind capacitatea
de concentrare a atentiei prescolarilor si nici ritmul de lucru, transformand activitatea intr-un sir
de activititi monodisciplinare, fird pauzi intre ele. In plus, nu de putine ori, jocurile si
activitatile liber alese sunt trecute in etape ale activitatii care au un cu totul alt scop. Desfasurarea
Jocurilor si a activitatilor liber-creative in etapa de dirijare a invatarii contravine didacticii
activitatilor instructiv-educative la prescolari. Realizarea activitétii pe centre de interes 1n etapa
de evaluare a performantelor copiilor aduce in prim plan necunoasterea de catre cadrul didactic a
scopului fiecdreia dintre aceste etape, cu destinatie total diferitd. Chiar dacd modalitatea de
abordare a continuturilor capata o altd structurd in contextul integrarii, metodica specifica
organizarii si desfasurarii activitatii instructiv-educative in gradinita de copii constituie 0
constantd din punct de vedere stiintific, singurele aspecte modificate fiind reorganizarea
continuturilor si a sarcinilor de lucru, precum si a procesului de predare-invatare-evaluare.
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Asadar, la nivelul curriculum-ului, integrarea inscamna stabilirca de relatii clare de
convergentd intre cunostintele, deprinderile, competentele, atitudinile si valorile care isi au
bazele in interiorul unor discipline scolare distincte. Combinarea acestora in cadrul unor teme si
sarcini tine de maiestria cadrului didactic si are in vedere asigurarea ca, indiferent daca
prescolarul va trece sau nu pe la toate centrele de interes, el va exersa cunostintele si deprinderile
propuse prin activitatile pe domenii experientiale, la oricare centru de interes va merge [5, p.113-
350, 6, p. 142-411].

In esentd, lucrul pe centre de interes si prin abordarea integratd a invatarii influenteaza
pozitiv dezvoltarea personalitatii copilului, avand 1n vedere cele 4 componente ale sale. Venind
in sprijinul studiului realizat de politicianul francez Jacques Delors, in Raportul UNESCO pentru
secolul XXI, abordarea integrata sustine cele patru axe stabilite de acesta pentru viitor, educatia
fiind Inteleasa ca experientd globala (in plan cognitiv, practic, personal si social): ,,a invata sa
cunosti, a Tnvata sd faci, a invata sa traiesti impreund cu ceilalti (a invata sa fii) si a invata sa
devii” [apud 3, p. 5].

De remarcat cd temperamentul ca prima componenta a personalitatii copilului, poate fi
influentat de aspectele de mediu si de educatie. Cu toate ca structura temperamentald si tipul
temperamental sunt inndscute, reprezentand elementele ereditare ale personalitétii, acestea pot fi
modificate prin tipul de activitati la care participa individual si prin autoeducatie. Fiind implicat
in activitati care au corespondent in mai multe domenii, solicitdrile variate si adaptate
particularitatilor individuale pot conduce la obtinerea unor performante superioare. Fiecare tip de
temperament (coleric, sangvinic, melancolic sau flegmatic) poate obtine rezutate notabile si
poate suferi modificdri in functie de activitatile in care este implicat: temperamentele coleric si
sangvinic pot fi ponderate prin sarcinile problematice existente in activitatile integrate. Studiul
amanuntit al aspectelor care necesitd rezovare il pune pe copilul sangvinic sau coleric, treptat, in
situatia de a-si infrna pornirile exuberante si necontrolate, de a duce la bun sfarsit sarcinile date,
de a executa lucrdri de migala, de a-si astepta randul, de a Tmparti jucariile, de a fi atent la
amanunte, de a analiza, descoperi, concluziona cele observate. Pe de altd parte, prin caracterul
social pe care il au acest tip de activitati, copilul flegmatic sau melancolic va invata sa aiba
incredere in sine, sd colaboreze, sd comunice deschis, sa ceara si sd ofere ajutorul, sa isi prezinte
rezultatul muncii sale. Aceste salturi calitative nu se realizeaza de pe o zi pe alta, ci sunt necesare
perioade indelungate de timp si constantd in activitate.

Este esential sa mentionam ca si caracterul, ca latura relational-valorica a personalitatii, se
exprimad in valorile promovate de individ si prin comportamentul acestuia in raport cu cei din jur
si cu sine insusi. Astfel se delimiteaza atitudinile, ca si constructii psihice stabile, dar care pot fi
cizelate si modificate prin educatie si autocontrol. Trasaturile de caracter fiind dobandite, acestea
pot fi influentate de modelele sociale si educationale pe care copilul le are in jurul sdu. De
asemenea, temperamentul isi poate pune amprenta asupra caracterului/ comportamentelor
copilului, fapt care influenteaza performantele obtinute de acesta in activitate. Copilul poate
invdta empatia, bunatatea, Intrajutorarea, bldndetea, ascultarea, compasiunea, generozitatea,
rabdarea, perseverenta prin activitdti In care sd analizeze si sd exerseze toate aspecte. Este
evident cd, la varsta prescolara, toate aceste caracteristici nu pot fi abordate direct, teoretic, ci se
vor identifica Tn cadrul unor context de Invatare integrate, intuitive, pe baza cunostintelor
assimilate si a modelelor comportamentale ale personajelor din povesti sau prin exemplul
personal al copiilor si adultilor cu care cel mic vine zilnic in contact. Activitatile fizice aduc in
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prim plan competitivitatea, coordonarea, stapanirea de sine, cooperarea la jocurile in echipa,
acceptarea infrangerii. Atitudinile, ca sistem operational al activitatilor copiilor, au o component
volitiva, care demonstreaza faptul cd pot fi influentate si cultivate. Cu cat aceste aspecte sunt
avute Tn vedere mai de timpuriu, cu atdt sansele ca atitudinea copiilor fata de diferite aspecte
sociale sa fie modificate. Prin activitatile integrate, care pun accentul pe investigarea in ritmul
propriu, pe abordarea temelor in functie de interese si aptitudini, se dezvolta atitudinea fata de
ceilalti, fatd de sine, fatd de munca, fata de societate.

Specialistii in domeniu au constatat ca, aptitudinile, fiind latura instrumental-operationala a
activitatii, se manifestd in activitatea curentd a prescolarilor, ca aptitudini speciale (cele care
asigura eficienta activitatii intr-un anumit domeniu (aptitudini muzicale, aptitudini tehnice,
aptitudini plastice, aptitudini pedagogice, aptitudini sportive etc.) si aptitudini generale: cele care
se dovedesc utile in toate domeniile de activitate (spiritul de observatie, capacitatea de Invatare,
anumite calitati ale memoriei, inteligenta etc.). De remarcat ca, aptitudinile se descopera inca din
perioada prescolard, prin observarea comportamentului copilului in raport cu actiunile si
domeniile cdtre care acesta se orienteazd intentionat si prin analiza produselor obtinute, net
superioare din punct de vedere calitativ fata de ceilalti copii.

Prin urmare, aptitudinile se cultiva in cadrul centrelor de interes ale activitatilor integrate
prin faptul cd, fiecare centru de interes are o structurd dominanta, specific unui domeniu de
activitate, la care se adauga alte cunostinte si deprinderi specifice altor domenii. Performanta se
remarcd prin usurinta rezolvdrii sarcinilor, respectiv a calitdtii muncii. Copiii isi pot cultiva liber
calitatile oratorice si de comunicare la centrul Biblioteca si nu numai, aptitudinile artistice la
centrul Arta, gandirea stiintifica la centrul Stiinte, aptitudinile sportive in cadrul tranzitiilor si al
activitatilor corespunzatoare Domeniului Om si Societate.

Vom notifica ca, conform Curriculumului pentru educatie timpurie 2019, ,,in programul
zilnic este obligatoriu sa existe cel putin o activitate sau un moment/secventa de miscare (joc de
miscare cu text si cant, activitate de educatie fizica, moment de inviorare, intreceri sau trasee
sportive, plimbare in aer liber etc.). Lectura ramane una dintre cele mai intense, mai educative si
mai raspandite activitati. Cu cat apropierea copilului de carte se face mai devreme, cu atit mai
importante si mai durabile sunt efectele ei in domeniul limbajului, al comunicarii, precum si in
cel al comportamentului si al socializarii” [1, p.12].

In concluzie, tinem si mentionim ci, dintre componentele personalititii, la varsta
prescolara, cel mai mult pot fi influentate aptitudinile. Plecind de la ideea ca orice subiect
beneficiaza de anumite aptitudini, de un potential creativ, si ca acesta poate fi influentat de
mediul 1n care traieste si de educatia pe care fiecare individ o primeste. Prin insesi modalitatile
de combinare si de recombinare, in diferite structuri si situatii de Invétare, a cunostintelor si a
deprinderilor planificate in activitdtile integrate, copilul este pus in situatia de a gési solutii
inovatoare si de a aplica In contexte noi ceea ce a invatat, realizand produse creative, originale,
asupra cdarora isi pune amprenta atat prin prisma temperamentului, a caracterului si a
aptitudinilor proprii, dar si prin inovare, flexibilitatea gandirii, fluenta ideilor si posibilitatea
favorizate in cadrul activitatilor integrate. Fiind o proiectare si o desfasurare a activitdtii centrata
pe copil, acesta gaseste libertatea de alegere a activitatilor pe care sa le realizeze, lucreaza in
ritmul propriu, combind idei, materiale, obiecte pentru a obtine produsul finit dat sau inventat de
el, conform intereselor personale.
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Cele mentionate orienteaza spre gindul ca, personalitatea copilului trebuie abordatd din
perspectiva interactiunii intre componentele ei, urmarind modalitati optime de stimulare a
dezvoltarii acesteia. Avand in vedere cd, mediul in care traieste copilul 1l solicitd sd se adapteze
in diferite situatii, educarea acestuia nu poate fi orientatd doar citre un domeniu sau realizata
fragmentat, fard conexiuni intre informatii. Primii ani de viatd reprezintd fundamentul
constructiei viitoarei personalitdti si perioada in care se realizeazd cele mai mari achizitii sub
aspect formativ, privind deprinderile, autonomi,a initiativa, responsabilizarea si, nu in ultimul
rand, cunostintele. De aceea, organizarea eficienta a activitatilor integrate in gradinita contribuie
la dezvoltarea optima a personalitatii copilului prescolar.
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