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POTENTIALUL DE ADAPTARE AL SISTEMULUI CARDIOVASCULAR LA COPIII DE

VARSTA PRESCOLARA — INDICATOR AL ADAPTARII SCOLARE
MOSANU-SUPAC Lora, COSCODAN Diana,

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisindu, RM

Rezumat. Adaptarea scolara constituie un obiectiv important al sistemului educational, deoarece anume

adaptarea are ca scop formarea unei personalitafi cu un status fizic si psihofiziologic sandtos, determind

viitoarele performange scolare ale copilului si inteQrarea lui in societate. Adaptarea la scolaritate nu poate

fi conceputa in afara unui potential sporit al adaptarii sistemului cardiovascular si o dezvoltare fizica §i

functionald corespunzdtoare varstei, acestia fiind printre indicii favorizanti ai adaptarii copilului la scoala

moderna.
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Cuvinte-chei: adaptare la scoald, copii, potential de adaptare, sistem cardiovascular, status fizic, fiziologic

si psihic, nivel de adaptare, indici antropometrici.

Summary. Being able to adapt to school is an important objective for the educational system, because it is
adaptability that has the goal of forming an individual with a healthy physical and psychophysiological
status, and it is also adaptability that determines the future school performance of the child and their
integration into society. Adaptability to schooling cannot be conceived without an increased potential of the
adaptability of the cardiovascular system and age-appropriate physical and functional development, as these
are among the favorable indicators of the child's adaptability to the modern school.

Keywords: adaptability to schooling, children, potential of adaptability,, cardiovascular system, physical,

physiological and mental status, level of adaptability, anthropometric indicators.

Adaptarea scolarda a elevilor reprezintd un aspect fundamental al activitdfii instructiv-
educative, fiind prezenta 1n viata scolii, In preocuparile de zi cu zi ale cadrelor didactice, dar si in

numeroase cercetari, atat pe plan national, cat si international. Paradigma adaptarii scolii la cerintele

egeiw, e

Momentul intrérii in scoald presupune o schimbare brusca in viata copilului care impune
organismul la restructurari serioase fiziologice si psihice, iar depasirea problemelor cu care se
confruntd organismul depind de actiunile intreprinse in scopul micsorarii duratei procesului de
adaptare care trebuie sa fie orientate spre sporirea stresorezistentei copiilor la factorii procesului
educational [4], in acelasi timp, tinAndu-se cont de individualitatea fiecarui copil [1].

Actualmente, in institutiile de Invatdmant se atestd unele contradictii obiective dintre:

- existenta unui numar mare de copii care vin in clasa [ cu probleme de adaptare cétre procesul
educational si ajutorul la timp si operativ din partea profesorului scolar, care poate avea o influenta
enorma asupra copilului;

- necesitatea scolii Tn pedagogi competenti de a solutiona probleme de adaptare a copiilor la
procesul educational si incapabilitatea unui numér mare de pedagogi de a preveni dezadaptarea si a
contribui la adaptarea copiilor cétre procesul educational,

- necesitatea dezvoltarii competentei pedagogilor pentru prevenirea problemelor legate de adaptarea
copiilor catre scolarizare si lipsa unei programe speciale de pregatire a profesorilor scolari si
pedagogilor din institutiile prescolare pentru adaptarea copiilor catre procesul educational;

- cunoasterea profunda a statusului fiziologic si psihic al copilului si atenuarea factorilor de ordin
stresogen fizic si psihic care actioneaza asupra lor odata cu incadrarea in procesul educational, etc.

[2, 5].
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La debutul etapei de scolarizare este necesara o dezvoltare normald, conform normelor de
varstd a copilului, a functiilor care asigurd succesul in cadrul procesului educational. Gratie
opiniilor fiziologilor, pediatrilor si psihologilor, diagnosticul gradului de pregatire al statusului
fiziologic, fizic si psihologic al copilului are un rol foarte important in prevenirea diferitor devieri,
in garantarea conditiilor de functionare normald a organismului si sistemelor sale, de prevenire a
surmenajului [7, 8].

In corespundere cu durata perioadelor de adaptare se atestd copii care se adapteazi usor la
procesul educational, care au un grad mediu de adaptare si copii ce se adapteaza destul de greu [3].

Criteriile de evaluare a adaptarii scolare vizeaza capacitatea elevului de integrare in
perioadad. Adaptarea pana la final valorifica urmatoarele categorii de factori favorizanti:

- reusita scolard, care reprezintd un indicator cu o sferd mai larga decat adaptarea scolara,

- acomodarea scolara la cerintele comunitétii scolare (colectiv didactic, clasa de elevi, microgrupuri
formate etc.), aflate in continua ascensiune;

- maturitatea gcolard, care presupune valorificarea deplind a nivelului de dezvoltare biologica,
psihologica, sociala si culturala specific varstei si treptei de Tnvatamant respective;

- orientarea scolara adecvata resurselor interne (intelectuale - nonintelectuale) si externe (cerintele
familiei 1 ale mediului social) existente sau aflate intr-o anumita linie de evolutie;

- (re)orientarea scolard speciald, determinatd de imposibilitatea rezolvarii pedagogice a unor cauze
obiective: debilitate mintald, intelect de limita, tulburari instrumentale (dislexie, disgrafie,
discalculie, mutism electiv etc), instabilitate psihomotrica, tulburari comportamentale (conduita
agresiva, perversa etc.) [2]. Pentru adaptarea eficienta la mediul scolar este important ca toti acesti
factori sa aiba un nivel sporit de manifestare.

Studiile noastre privind nivelele adaptérii au evidentiat indicatori, care consideram utili in
aprecierea nivelelor adaptarii copiilor la mediul scolar, cum ar fi potentialul de adaptare a
sistemului cardiovascular (cel mai vulnerabil si receptiv sistem al organismului la actiunile
stresorice si in acelasi timp cel mai usor de monitorizat), care reprezintd starea functionala a
organismului. Astfel, am propus ca aprecierea nivelelor adaptarii sa se efectueze in baza
urmatorilor indicatori:

Nivelul inalt al adaptiri - potentialul de adaptare a sistemului cardiovascular corespunde
nivelului “satisfacator”; nu prezintd acuze privind starea sanataii;

Nivelul mediu - potentialul de adaptare a aparatului cardiovascular corespunde nivelului
»incordarea adaptarii” si ,,adaptare nesatisfacatoare” ; nu prezintd acuze privind starea sanatatii;

Nivelul scizut - potentialul de adaptare a aparatului cardiovascular corespunde nivelului

“caderea adaptarii”; deseori se inregistreaza acuze de sanatate precara.
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In scopul aprecierii potentialului de adaptare a sistemului cardiovascular a fost utilizata
formula propusa de Autponosa M. B., 2000:
PA=(0,011FCC+0,014 PAs+0,008 PAd+0,014 x varsta+0,009 x masa corpului-
0,009 X 1naltimea) - 0,27,
unde PA - potentialul de adaptare, FCC - frecventa contractiilor cardiace; PAS- presiunea arteriala
sistolica, PAd - presiunea arteriald diastolica.

Investigatiile au fost realizate in institutia prescolara ,,Andries” din satul Banesti, raionul
Telenesti pe un lot de 55 copii de 6-7 ani practic sanatosi, care frecventau satisfacator gradinita.
Pentru calcularea potentialului de adaptare a sistemului cardiovascular au fost inregistrati si
analizati dupa metodele propuse de Xpunkosa A.P., Kosecos JI.B.(1988) indicii dezvoltarii fizice,
indicii activitatii sistemului cardiovascular (FCC- frecventa contractiilor cardiace, PAs — presiunea
arteriala sisolicd si Pad — presiunea arteriala diastolica), care sunt necesari in aprecierea
potentialului de adaptare.

O importanta deosebitd pentru manifestarea indicilor cardiovasculari are dezvoltarea fizica a
copilului si starea sanatatii lui. Studiul indicilor antropometrici ai prescolarilor a demonstrat, ca nu
toti copii se dezvolta armonios, in medie toti ei au indlf{imea mai sporitd decat indicii antropometricCi
normd (116 cm) si constituie 124,5+0,56 cm. (Fig. 1). Mai sporiti fatd de indicii antropometrici
normd (21 kg) sunt si cel ai masei corporale inregistrati la copiii investigati, constituind in medie
23,5+0,26 kg, ceea ce indicd tendinta spre supraponderabilitate. Aceasta tendintd de sporire a
indicilor antropometrici se atestd de mai mult timp nu numai pe teritoriul Republicii Moldova, dar
in general si pe plan mondial. Anterior toate aceste schimbari erau explicate prin fenomenul
acceleratiei, care avea argumente diferite aduse in baza a mai multor teorii, printre care teoria

informatizarii si urbanizarii, care pare a fi cea mai veridica.
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Fig. 1. Indicii antropometrici (inal{imea, masa corporald) la copiii de varsta prescolara
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Analiza individuald ne-a orientat spre a clasteriza copiii in dependenti de sex. In pofida
opiniei unor cercetatori ca la copiii de pana la varsta de zece ani nu sunt deosebiri de sex in
manifestarea indicilor antropometrici si functionali, totusi, un sir de autori, printre care si Irjac L. si
col. (2002), estimeaza ca indicii functionali, in special al sistemului cardiovascular, la copii au
particularitati de sex incepand de la varsta de trei ani.

Analiza de grup a datelor denota ca fetele sunt mai inalte decat baietii cu mai mult de 13 cm,
cu peste 2 kg au masa corporald mai sporitd. De aici este evident, cd deja la aceastd varsta sunt
diferente de sex 1n dezvoltarea fizica a copiilor, ceea ce are ca urmare si deosebiri in activitate
functionala a organismului. Aceste date ne orienteaza la analiza modului de viata si la conditiile in
care cresc si se dezvolta acesti copii, deoarece aceasta situatie in marea majoritate a cauzelor se
pastreaza pana la finalizarea perioadei preadolescentine. Referitor la fete, toti indicii investigati sunt
mai sporiti. Aceasta se lamureste si prin rezistenta mai mare a organismului feminin, care se
manifestd deja la aceasta varsta.

Reiesind din faptul ca sistemul cardiovascular este unul din cele mai labile sisteme, cel mai
evident reactioneaza la actiunile factorilor de mediu, si poate servi drept criteriu al starii sanatatii si
capacitatii de adaptare a organismului, a fost analizat nivelul potentialului de adaptare al acestui
sistem la prescolari.

Astfel, a fost stabilit, ca marea majoritate a copiilor (72,8%) poseda un nivel satisfacator de
adaptare a sistemului cardiovascular, la 8% dintre ei se atesta incordarea adaptarii, la 7,1%-
adaptare nesatisfacatoare si 7,1% - cadere a adaptarii (Fig. 2). Rezultatele obtinute ar putea trezi
ingrijorare din partea actorilor implicati in realizarea procesului educational si a intregii societati,
dat fiind faptul, ca copiii la care s-a inregistrat adaptare nesatisfacatoare a sistemului cardiovascular
vor intdmpina dificultdfi si in adaptarea fatd de procesul educational, ceea ce in mod sigur se va

reflecta si asupra randamentului scolar.
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Fig. 2. Potentialul de adaptare al sistemului cardiovascular la prescolari.
Concluzii. in baza rezultatelor obtinute conchidem, ci nu toti copiii se dezvolti armonios,

circa 25% din ei fiind supra- sau subponderali, cu talie si masa corporala, care nu se incadreaza in
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limitele normei pentru varsta corespunzatoare. Circa 28 % din prescolari poseda un potential al
adaptarii sistemului cardiovascular redus, ceea ce denotd cd ei vor reactiona diferit la actiunile
factorilor de mediu, in special cei din mediul scolar. Aceasta trebuie sa-i sensibilizeze pe toti actorii
procesului de adaptare la scolarizare si nu in ultimul rand pe cei din domeniul ocrotirii sanatatii,
deoarece misiunea scolii de rand cu educatia este si cresterea unei generatii sdnatoase care va
constitui viitorul societatii. Solutionarea problemei date depinde si de pedagogi, psihologi, care
trebuie sa aiba o pregatire buna profesionald, sa cunoasca foarte bine bazele anatomiei, fiziologiei si
psihologiei copilului si sd organizeze educatia in baze stiintifice cu respectarea tuturor normelor
sanitaro-igienice. Numai in asemenea caz s-ar putea asigura o educatie corecta si cresterea unei
generatii sanatoase, deoarece procesul educational reprezintd o suprasolicitare esentiala pentru
copil, in special pentru cei care pentru prima data sunt incadrati in procesul educational si pentru

adaptare au nevoie de timp si asistenta profesionala.
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