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Rezumat. Articolul descrie un proiect de cercetare interdisciplinar pentru clasa a VIllI-a la chimie, care este
abordat ca forma de instruire in cadrul conceptului educational STEAM.
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Abstract. The article describes an interdisciplinary research project for the 8th grade in chemistry, which is
approached as a form of training within the STEAM educational concept.
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Introducere

Viitorul impune cerinte din ce 1n ce mai complexe, societatea contemporand se afla in
continud tranzitie, mergem cu pasi rapizi de la o Invatare informationala la o invatare aplicativa,
pentru ca doar pregatirea teoreticd nu este suficienta in rezolvarea situatiilor problema, este nevoie
de o gama intreaga de abilitati si aptitudini, iar ,,vechea educatie” s-a dovedit a fi insuficienta in fata
cerintelor dictate de generatia in crestere. Invatimantul este si el vizat de dezvoltarea tehnologiilor
si acapararea domeniilor virtuale, nu mai sunt suficiente tabla, creta si manualul pentru a capta
atentia unui invatacel. Secolul XXI a adus cu sine o multime de oportunitdti pentru profesori si in
acelasi timp necesitatea de perfectionare continud pentru a fi in pas cu schimbadrile ce au loc la nivel
global. Aplicarea cunostintelor teoretice in probleme practice reprezintd unul dintre principalele
scopuri ale instruirii [3]. Abordarea integratd a invatarii si mutatiile tehnologice au condus la
aparitia in campul educational a unei noi paradigme de invatare, vorbim despre conceptul
educational STEAM ca despre ,,un nou tip de educatie”. Este cunoscut pentru toti cd acronimul
STEAM reprezinta prescurtat STIINTA, TEHNOLOGIILE, INGINERIA, ARTELE si
MATEMATICA, deci caracteristic pentru conceptul educational STEAM este abordarea problemei
studiate prin prisma a 5 unghiuri de vedere specifice fiecarei discipline vizate si aplicarea
cunostintelor in practica, descoperirea utilitatii cunostintelor acumulate. in aspect aplicativ,
instruirea prin cercetare la chimie in context integrat cu discipline conexe va conduce la sporirea

nivelului de asimilare a informatiei teoretice si practice din domeniul chimiei, precum si din alte
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domenii [1]. Dintre metodele active, ce contribuie la dezvoltarea interesului cognitiv la elevi,
aplicate cu succes in cadrul lectiilor practice si de laborator sunt: observarea, experimentul si
invatarea prin descoperire [2] care motiveaza elevii Spre formarea de competente, aptitudini,
atitudini, abilitati, comportamente.
Metode si materiale

Pentru a dezvolta la elevi competentele specifice disciplinei chimie precum: ,,Investigarea
experimentala a substantelor si proceselor chimice, respectand normele de securitate personala si
sociala” si ,,Utilizarea inofensiva a substantelor in activitatea cotidiand, cu responsabilitate fata de
sandtatea personald si grija fatd de mediu” la unitatea de Invatare ,,Produse chimice si calitatea
vietii”, s-a propus elevilor un proiect de cercetare, care insuma o investigatie complexa
multidisciplinara a pastei de dinti, inclusiv: cercetareca experimentala a pastei de dinti, efectele ei
asupra cojii de ou in diferite medii. Deoarece fiecare cercetare experimentald necesitd o baza
stiintifica solida, elevii au fost indemnati sa cerceteze pasta de dinti (Tabelul 1), incepand de la
istoricul aparitiei sale, harta descoperirilor, dezvoltarii proceselor tehnologice de producere a pastei
de dinti, pana la daune/beneficii/efecte. Cercetarea s-a fundamentat in baza interdisciplinaritatii prin
prisma conceptului educational STEAM.

Tabelul 1. Cercetarea stiintifica

Studiul interdisciplinar

al pastei de dinti Elevul Cerceteaza:

Istorie Istoricul aparitiei pastei de dinti

Geografie Harta descoperirii pastei de dinti

Biologie Rolul biologic al pastei de dinti, efectele substantelor chimice
din componenta pastei de dinti asupra danturii - benefici si
daune

Medicina Rolul pastei de dinti in igienizarea cavitatii bucale,

recomandari stomatologice si contraindicatii in dependenta de
componenta pastei de dinti

Tehnologie & Chimie Varietatea pastei de dinti. Tehnologii de producera. Analiza
pictogramelor

Limba romana Compun poezii sau texte narative care sa explice rolul pastei de
dinti pentru igiena zilnica, sanatatea omului etc.

Tot la etapa de documentare elevii au cercetat pictogramele de pe ambalajul pastei de dinti, au
avut misiunea de a clasifica pastele de dinti pe care le utilizeaza, conform pictogramelor ce sunt indicate
pe ambalaj, in: Naturale, Naturale si medicale, Medicale si Chimice, Chimice; sau in: Reciclabile si

Nereciclabile. La fel de important a fost constientizarea termenului de utilizare a pastei de dinti din
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momentul deschiderii ambalajului, indicat la fel prin pictograme si constientizarea faptului ca utilizarea
produselor chimice expirate poate provoca daune sanatatii si organismului.

La etapa experimentald elevii au investigat efectul pastei de dinti asupra cojii de ou in diferite
medii externe, fiind facutd analogia intre componenta chimica a cojii de ou si a placii dentare care
sunt in mare parte compuse din calciu. Cercetarea a debutat prin explicatiile de rigoare oferite de
profesor ( tabelul 2) in timpul orei la clasd, iar derularea experimentului propriu-zis a avut loc in
conditii casnice. Produsul final al acestei cercetari reprezinta: fie o cartulie digitala care sa insumeze
cercetarea stiintifica, fie analiza pictogramele de pe ambalajul pastei de dinti; sau un filmulet cu
experimentul - in dependenta de modul de lucru. Toate 3 pot fi insumate intr-un produs cand sunt
realizate de un elev sau aparte cand propunem elevilor lucrul in grup.

Tabelul 2. Experimentul Didactic

Scopul experimentului Investigarea experimentala a utilizarii inofensive a substantelor
chimice de uz casnic cu responsabilitate fatd de sanatatea personala

si grija fatd de mediu.

Reactivi si ustensile Pasta de dinti, 3 oua, 3 pahare, apa, otet 9%, Coca-Cola.

Mersul lucrarii Imparte oul in 2 jumatiti egale cu o cariocd, o jumitate a oului o
acoperi cu pasta de dinti o alta jumatate o lasi descoperita, scufunzi

oul in apa, in otet si in Coca-Cola.

Observatii Analizeaza culoarea oului in fiecare din cele 3 pahare si duritatea
cojii de ou 1n fiecare caz aparte, suprafata care a fost acoperita cu

pasta si fara pasta.

Concluzii Formuleaza concluzii Tn urma observatiilor efectuate.

Si ca acest frumos moment al cercetarii sa finalizeze cu ecou chimico — matematic, s-a propus
elevilor sa alcdtuiasca o problema cu continut chimic, relevant temei de studiu, tindnd cont de faptul
ca pasta de dinti contine 30% apa, sau ca pentru a-ti spala dintii, utilizezi 0,2-0,5 g pasta de dinti la
fiecare spalare. Aici creativitatea si capacitdtile cognitive isi lasd amprenta asupra mersului si
rezolvarii problemelor.

Rezultate si discutii:

In rezultatul cercetarilor, elevii au fost cei care au avut de castigat cel mai mult, in afari de
faptul ca au descoperit lucruri necunoscute despre pasta de dinti, istoria ei si rolul biologic (Figura
1), au creat si produse digitale care le-au prezentat colegilor, fapt care i-a invatat nu doar chimie ci

si cum se tine un discurs in public, formularea corecta a frazelor, si exprimarea cu intonatie.
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Fig. 1. Produs digital: Cercetarea Stiintifica a pastei de dinti [6]

Un alt aspect important al acestei cercetari este faptul ca elevii au si inteles cum sa descifreze
pictogramele de pe ambalaj, cum sa identifice provenienta substantelor ce intra in compozitia pastei
de dinti (Figura 2), care ambalaje sunt reciclabile, care nu se supun procesului de reciclare. Daca
facem referinta la CS5 atunci trebuie sa mentiondm ca elevii au invatat care este pictograma ce le
vorbeste despre termenul de valabilitate al produsului din momentul deschiderii ambalajului.

O L Punctul verde™ Acest simbol NU inseamsa ci ambalajul poate i
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Fig.2. Investigarea pictogramelor de pe ambalajul pastei de dinti [4]
Cercetarea experimentala este cea care a adus culoare si ecoul artelor n acest proiect, iar
realizarea experimentului (Figura 3), observatia, formularea concluziilor si expunerea lor ar fi fost

seci fard filmuletele realizate de elevi si cartuliile digitale (Figura 4), care au integrat perfect,

continutul experimental si trairile elevilor din acele momente.
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Fig. 4. Cartulie digitala Bookcreator ce insumeaza investigarea experimentala [5] si film [8]
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Ecoul final al acestui proiect a rasunat in cadrul etapei de creativitate matematica, unde elevii
pe langa faptul ca si-au demonstrat abilitatile de rezolvare a problemelor, sau remarcat excelat si ca
autori ai acestor probleme (figura 5):

Problema nr. 1. Avand in casa pasta de dinti cu masa de 100g si stiind ca masa pastei ce se pune pe
perie este aproximativ 0,2g, luand in consideratie norma zilnicd de spélare pe dinti de doua ori, si
numarul membrilor in familie, a aparut intrebarea pentru cate zile ajunge o pasta de dinti pentru un
membru al familiei, dar pentru intreaga familiei?

Problema nr. 2. Pasta de dinti nu trebuie inghitita. Se estimeaza ca la fiecare spalare, copii sub sase
ani inghit aproximativ 0,3 mg de fluor din pasta de dinti. Daca se spala pe dinti de mai mult de trei
ori pe zi, existd un risc crescut de a dezvolta pete pe dintii permanenti si se recomanda ca pana la
varsta de 6 ani copii sd fie supravegheati atunci cand se spalad pe dinti, sa foloseascd la fiecare
spalare pastd de dinti cat un bob de mazare si sd fie invatati sa le clateasca dupa fiecare spalare.
Admitem cd aceasta norma (un bob cit mazarea) cantareste aproximativ 0,1 g. Cat fluor se contine
in pasta de dinti pentru copii, dar in cea pentru maturi, daca pe ambalaj este stipulat: continutul
fluorului este 0,03%.(copii), 15% (maturi). Cat fluor din aceasta cantitate se foloseste lunar de un

membru al familiei?

Se dd Rezolvare: Sed: [ Reaohare:
. =02 = menh/meal #1002

mi(pasta)=100g | 1) Pentru ] o UJE'_‘ Hig, mf; ?fzi)gﬂﬂ] ﬁst:ﬁll:btﬂﬂlsfrils.{lnln-?g:)%=0,[]3‘,'!5*150g.-100%=0_.045g
ml=02g 2) Pentru 1 z0famubie: 04g *6=24¢, mie=mtm=150g | msub2= w2*msol/100% = 15%*150g/100%=22,5¢
Nzilnicd =2 3) mi/1 21=100g/0.4g= 250 zie; olE=003% 02—l 04g—12
Nmembrlorin | 4) Pentruf i 100g 24g =416 21k wlER 1% ﬁ“’o ol ;EE;'"EOHIE
famlie)= 6 ) )

J 150 g p—04Sg (F) 150gp——-225 g (F)
Nt, de zile pentruo | Réspuns: O pastd de dinti pentru o persoand, ajunge in f;(gkmm;;(ﬂ 112TI %F;;r;;-l--;—gm
pastd (un membru, | mediu pentru 250 zile, iar pentru fntreaga familie —
dar pentru toatd aproximativ 4] Zile. mi(Fypelund-? | Masa fluorului consumat de un copil din pasta de dinfi timp
famiia) -7 m2(F)pelund-2 | de 30 zile este de 0,0018 g iar pentru un matur - 1,8g.

Fig. 5. Probleme propuse si rezolvate de elevi

Concluzii

Conceptul educational STEAM prin incluziunea interdisciplinaritatii ofera elevilor camp liber
pentru dezvoltarea competentelor. Ceea ce aud doar - uita, ceea ce vad - fixeaza in memorie, ceea ce
aud - vad si fac, retin pentru o viata intreaga. Instruirea prin cercetare este acel tip de invatare fixat
in ,,noile educatii” ca fiind element esential in formarea de competente si abilitati. Un rol important
in abordarea integratd a procesului de predare - invatare - evaluare la disciplina chimie 1l joaca
investigatiile experimentale, elevul trebuie sa 1si demonstreze fiecare picatura de stiinta, atunci el va

constientiza importanta acelor continuturi pe care le studiaza.
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POTENTIALUL DE ADAPTARE AL SISTEMULUI CARDIOVASCULAR LA COPIII DE

VARSTA PRESCOLARA — INDICATOR AL ADAPTARII SCOLARE
MOSANU-SUPAC Lora, COSCODAN Diana,

Universitatea de Stat din Tiraspol, Chisindu, RM

Rezumat. Adaptarea scolara constituie un obiectiv important al sistemului educational, deoarece anume

adaptarea are ca scop formarea unei personalitafi cu un status fizic si psihofiziologic sandtos, determind

viitoarele performange scolare ale copilului si inteQrarea lui in societate. Adaptarea la scolaritate nu poate

fi conceputa in afara unui potential sporit al adaptarii sistemului cardiovascular si o dezvoltare fizica §i

functionald corespunzdtoare varstei, acestia fiind printre indicii favorizanti ai adaptarii copilului la scoala

moderna.
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