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Rezumat. Vesnicia cuplurilor in armonie, devine pe zi ce trece un obiectiv mult prea dificil de atins iar daca
tragem cu ochiul pe statistica cu rata divorturilor si a natalitatii lucrurile tind sa degenereze si mai mult.
Astazi pana §i in cele mai dogmatice colturi ale lumii, oamenii incep sa se obisnuiasca cu ideea cd pot avea
mai mult de un singur partener intr-o viatda. Dintr-o vesnicie a cautarii partenerului ideal sau a frustrarilor
si obedientei in cuplu se trece intr-0 schimbare de accente catre implinirea de sine, bundstare §i noi
oportunitdti. In aceste noi timpuri relatia monogamd cu sigurantd necesitd o mai mare deschidere ca sd
poatd rezista; o relatie sandtoasd are nevoie de fluiditate si adaptabilitate. Cuplurile isi delimiteazda noi
la separat la impreund; de la monogamie si monogamie seriald pana in zona relatiilor consensuale non-
monogame: relatii deschise, monogamish, swing sau poliamor. Ce se intdmpla insd cu copii si cum
schimbarile din structura familiei ii poate afecta?

Cuvinte-cheie: copii, monogamie seriala, relatii deschise, monogamish, swing, poliamorie.

Abstract. The eternity of couples in harmony is becoming a goal much too difficult to achieve day by day,
and if we take a look at the divorce and birth rate statistics, things tend to degenerate even more. Today even
in the most dogmatic corners of the world, people are getting used to the idea that they can have more than
one partner in a lifetime. From an eternity of searching for the ideal partner or of frustrations and obedience
in the couple, there is a shift in emphasis towards self-fulfillment, well-being and new opportunities. In these
new times the monogamous relationship certainly requires greater openness to endure; a healthy
relationship needs fluidity and adaptability. Couples establish new boundaries and begin to explore new
possibilities; from closing the relationship to opening it as much as possible, from separate to together; from
monogamy and serial monogamy to the area of non-monogamous consensual relationships: open
relationships, monogamish, swing or polyamory. But what happens to the children and how the changes in
the family structure can affect them?

Keywords: children, serial monogamy, open relationships, monogamish, swing, polyamory.
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Antropologic vorbind principiul casatoriei monogame a aparut, cel mai probabil, ca raspuns la
nevoia de a proteja distribuirea resurselor pe linie sangvina. Avem pe de o parte rolul matern al
femeii ce implica apararea cuibului si a resurselor conservarea a ceea ce era greu castigat pentru
supravietuire. Barbatii pe de altd parte sunt inca ,,programati” pentru inmultire.

Vedem derapajul in statistici privind numarul de divorturi sau cazurile de violentd in familie.
Cum e posibil ca ceva atat de perfect sa aiba o ratd de esec atat de mare. Daca tindem sa dam vina
pe libertate si oportunitati atunci ar trebui sa si vedem in ce conditii aveau loc casatoriile in trecut:
sub semnul avantajelor, amenintarilor, impunerilor, controlului, obedientei sau sarcinilor nedorite
trecute sub pres numai sa se scape de rusinea satului. Casdtoria a ajuns restrictiva (nu ai voie sa faci
asta pentru ca...) in dezvoltarea personald si chiar represiva (dacd faci acel lucru atunci...) pe
alocuri. Ne place sau nu relatiile dintre oameni sunt reglementate politic si mai putin lasate la libera
alegere. Adevarul este ca statului ii este mult mai usor financiar sa gestioneze o relatie de unu plus
unu, decat unu plus doi sau chiar mai multi Tnsd aceastd realitate deja existd asa cum a existat
dintotdeauna.

Crestinismul a introdus normativitatea monogamiei si a impus societdtii 0 monogamie stricta
introducand normele de conduita sociala si morald stricte ce au favorizat monogamia excesiv
neluand in calcul dinamicile societatilor viitoare. Casatoria a transformat cu adevarat lumea dar a si
incurcat-o impunand acest model de coabitare ca fiind unicul functional. Relatiile consensuale non-
Monogame sau Intr-o variantd mai simplad relatiile consensuale etice depasind cadrul clasic al
coabitdrii traditionale sunt luate din ce In ce mai mult in consideratie; acesta fiind un lucru cat se
poate de normal pentru timpurile in care traim. Astazi pana si in cele mai dogmatice colturi ale
lumii, oamenii incep sd se obisnuiasca cu ideea cd pot avea mai mult de un singur partener intr-0
viata.

Relatiile de cuplu sunt clasificate de majoritatea cercetatorilor in: traditionale si neofamiliale
sau non-maritale. In cadrul relatiilor neofamiliale sau non-maritale se pune des accentual pe
uniunile homosexuale, tangential swingul si aproape deloc relatiile poliamoroase. Astdzi
introducerea termenului de relatii consensuale non-monogame nu apare doar ca un moft stiintific ci
ca o necessitate n sine. Vesnicia cuplurilor in armonie, departe de imaginea prezentata In carti sau
prin filmele holywoodiene, se transforma ori in vesnicia frustrarilor de cuplu, ori in vesnicia cautarii
partenerului ideal; cdsatoria traditionala sub girul normelor sociale si a bisericii a gasit si pentru
aceste transformari solutia ,,ideala,,: monogamia seriala.

Monogamia in serie e ultima zvacnire a societatii moderne atribuind valori etice si morale cu
un grad mare de permisivitate casdtoriei traditionale. Monogamia seriald (schimbarea dupd un

anumit numdr de ani a unui partener prin divort si trecere la un alt partener) este doar o conventie, o
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constructie sociala ce inca mai valideazd monogamia in fata ratei mari de esecuri, divorturi si
costuri economice ale acestui construct social.

Parte a societatii tindnd cont de noile provocari ale casatoriei traditionale a inceput sd caute
,»alternative,, viabile. Relatiile etice consensuale non-monogame nu-si propun sa inlocuiasca
relatiile traditionale considerandu-le cumva imperfecte sau depasite, ci mai degraba sa gaseasca
compromisuri. Voci deloc putine la numér incd dau vina pe liberalismul societatii democratice
inceput in anii 60 si 70 o data cu revolutia sexuald si mai nou accesul la pornografie si programele
de educatie sexuala. Ceea ce se pierde din vedere este faptul cd dorinta de varietate sexuala este o
dorinta cat se poate de normala si naturald. Sexualitatea asemeni alimentatiei, necesita diversificare.

Forme de relatii de coabitare din zona relatiilor consensuale non-monogame (CNM) sunt:
relatiile deschise, monogamishul, swingul si poliamorul.

In relatiile deschise partenerii/cuplul au o relatie dinainte bine stabilitd, existi neaparat un
acord prin care acestia consimt sa se vada cu alte persoane. Este o relatie in care partenerii decid ca
pot avea relatii sexuale in afara relatiei lor. Acestia pot face acest lucru Impreuna, separat sau cu o
combinatie a celor doud. Aceste acorduri vor varia de la un cuplu la altul si se pot schimba in timp,
in functie de nevoile si dorintele tuturor partilor implicate. Una dintre reguli indeamna cuplurile sa
stabileasca acorduri cu privire la ceea ce pot si nu pot face cu alte persoane. In conexiunile realizate
in afara relatiei pot fi sau nu implicati romantic, sexual sau emotional. Suntem supusi permanent
unor atractii, mai mult sau mai putin puternice, mai mult sau mai putin numeroase, dupa tipul nostru
de viatd. Uneori, asta se varsa in ceea ce se numeste iubire. Dar dragostea, fie ca e un proiect pentru
0 noapte sau pentru o viatd, nu Impiedica acele atractii sa continue. Dragostea nu impiedica iubirea.
[7, p.15].

Relatiile monogamish sunt relatiile monogame in care comunici cu persoane din exterior, te
intalnesti, flirtezi dar nu intri cu acea persoana in intimitatea sexuald. Te conectezi emotional dar
nu...atingi. Pentru a satisface pofta de aventura cuplurile pot face sexchat, swing, mici filmulete care
sd-1 stimuleze fard insa a dezvolta mai mult relatia.

Swing-ul este perceput initial ca o forma de sex social. Cei singuri si cupluri, numiti swingeri,
se angajeaza in diferite tipuri de partajare sexuala sau schimburi reciproce. Swingul este, In general,
0 activitate pe care un cuplu o desfasoara impreund. Swingerii sunt, in general, cupluri care se
intalnesc cu alte cupluri, In cluburi speciale sau se gasesc pe diferite aplicatii. Swingul si relatiile
deschise tind sa fie apreciate mai mult de persoanele conservatoare si in general heterosexuale. In
swing gradul de intimitate si implicare sexuala diferd la fiecare intdlnire si este determinat de
granite si acorduri clare cu toate partile. Swingul poate fi o modalitate excelenta de a spori energia
sexuald si conexiunea in orice relatie. Uneori partenerii dezvolta sentimente romantice puternice

unii fatd de altii si se formeaza conexiuni care au ca rezultat cuplurile sd decida sa se intalneasca si
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in afara evenimentelor swing in uniuni consensuale. Majoritatea studiilor accepta definitia
poliamorului ca fiind relatiile consensuale cu mai mult de un partener cu acordul si consimtamantul
tuturor celor implicati. Poliamorul se bazeaza pe presupunerea cd partenerii pot forma atasamente
romantice multiple [4].

Poliamorul se bazeazid pe presupunerea ca partenerii pot forma atasamente romantice
multiple. Aceasta este diferenta majora dintre poliamor si majoritatea celorlalte forme de non-
monogamie consensuald. Prin definitie, poliamorul include optiunea de a te angaja Tn mai multe
relatii romantice. Poliamorul iese in evidenta de alte forme de non-monogamie etica prin faptul ca
persoanele poli sunt atrase de relatii si conexiuni si se implicd emotional. Persoanele din cadrul
acestor relatii isi construiesc relatiile in mod egal si fiecare isi asuma responsabilitati. [10].
Cercetarile disponibile sugereaza cad a fi crescut de mai multi périnti sau de parinti cu mai multi
parteneri poate, de fapt, s Tmbogateasca viata acestor copii. Acestia pot beneficia de a avea mai
multi parinti iubitori care pot oferi nu numai timp de calitate, ci si 0 gama mai mare de interese si
niveluri de energie care se pot potrivi cu personalitatea unica si in crestere a copilului spune un
studiu din 2013 [3]. In general, copiii din familiile CNM par in cercetarile facute remarcabil de bine
adaptati, articulati, inteligenti si increzatori in sine. [5. 199]. Acelasi raport subliniaza faptul ca si
parintii pot fi beneficiatori; un singur adult sau chiar doi se pot epuiza in relatie cu copii, mai multi
adulti insa pot satisface nevoile nesférsite ale copiilor fara a deveni frustrati sau insensibili.

Familiile cu aceastd configuratie netraditionald se confruntd cu propriile provocari si
dificultati unice. Dar, fara indoiald, parintii poliamorosi si copiii lor au cateva avantaje de invidiat
fata de copii din familiile monogame. In structura acestor relatii, copii pot asimila abilitati valoroase
de comunicare si relationare. Prioritatea acordata deschiderii, onestitatii si alfabetizarii emotionale
poate stimula un mediu in care copiii dezvoltd o tendinta pentru o inteligentd emotionala mai
ridicata, un grad mai mare de maturitate, incredere in sine si autodeterminare, precum si abilitati
excelente interpersonale [9].

Principala preocupare in cazul studiului copiilor din familiile consensual non-monogame vine
din exterior. Paralele se pot face cu copiii crescuti in familii de gay si lesbiene, unde stresul vine in
principal din comentariile negative ale prietenilor sau colegilor de scoala si din stigmatul celorlalti.
Totusi, studiile arata ca copiii care sufera de stigmatizare pot deveni mai puternici. Niciunul dintre
copiii din familiile intervievate aici nu s-a confruntat cu discriminare, in ciuda faptului ca parintii
lor sunt ,,fara” ca poli, fie partial sau total [ibidem].

Copiii pot beneficia de un alt mare avantaj din relatiile CNM; parintii le pot oferi nu numai
timp de calitate, ci si 0 gama mai mare de interese si niveluri de energie pentru a se potrivi cu
personalitatea unica si in crestere a copilului [5. p.187]. De asemenea copii din familiile

poliamoroase i percep pe cei mai multi adulti din viata lor ca pe parinti, o alta parte insa in functie
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de varstd sau de relatia cu familia primara 1i percep pe adulti ca pe niste membri alesi ai familiei,
asemanatori unei matusi, unchi, var sau frate mai mare etc. [ibidem].

California a adoptat o lege care permitea mai mult de doi parinti sa adopte un copil fiind unul
dintre cele cel putin 12 state care au recunoscut familii cu trei sau mai multi parinti Intr-o anumita
calitate, ceea ce face mai usor pentru familiile care nu sunt monogame sa obtind protectia parentala
legala [5].

Privind la acesti copii In general, as spune ca sunt la fel de — daca nu chiar mai — sanatosi din
punct de vedere emotional decat colegii lor. Ei nu cred neaparat ca vor fi ei insisi poliamorosi, mai
ales cd majoritatea cresc intr-un mediu conceput pentru a stimula gandirea independenta spune
Elisabeth Sheff. Familiile non-monogame intervievate in studiile existente au citat numeroasele
beneficii ale coparentingului. In fruntea listei se aflau resursele: mai multi parinti inseamni mai
mult timp, mai multd dragoste, mai multd experienta, mai multe finante si odihna; timp de calitate
pentru sine. ,,Nu existd niciun motiv sd credem cd monogamia este mai buna [sau mai rea] decat alte
structuri familiale,, spune psihoterapeutul britanic, autorul cartii The psychology of sex, dr. Meg-
John Barker. ,,Structurile cu mai multi adulti implicati si mai mult sprijin comunitar in jurul lor, ar
putea functiona mai bine pentru multi oameni [1].

In general, in cadrul relatiilor consensual non-monogame se pune accent pe onestitate si
comunicare, iar adultii extind acest accent si asupra educatiei lor parentale. Unii copii din familii
poliamoroase au apreciat onestitatea parinteasca si au considerat-o ca pe un avantaj. Adultii si copiii
deopotriva au identificat cresterea resurselor care a rezultat din faptul ca mai multi adulti si-au pus
in comun timpul, banii si energia ca fiind avantajoasd pentru intreaga familie. Unii copii ale caror
familii au divortat, dar au pastrat contactul social, raporteaza ca apreciaza capacitatea parintilor lor
de a ramane prieteni chiar si dupa un divort. Desigur, non-monogamia constientd nu este neaparat
mai bund decat alte modele: existd comportamente parentale problematice in toate stilurile de
relatie; dar cu siguranta nu existd dovezi ca acest tip de relatii, cu precddere cele polimoroase sunt
mai rele sau chiar daunatoare pentru cresterea copiilor decat monogamia [2].

Printre provocdri ale copilului in cadrul relatiilor consensuale-nonmonogame putem
mentiona:

- stres si suferinta cand unul din membri paraseste familia;

- unii copii din CNM s-au simtit stresati de stigmatizarea sociala, dar de obicei era destul de
minima. Rasa, clasa si privilegiile educationale ii protejeaza pe multi dintre copiii de unele efectele
stigmatizarii sociale, astfel incat s-ar putea sd nu fie reprezentativi pentru copiii din toate familiile
poliamoroase;

- in unele familii, copiii au suferit unele dezavantaje din cauza aglomeratiei vietii lor de familie;
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- Unii copil, in special copiii mai mari, din familiile poliamoroase si-au exprimat frustrarea fata de
gradul de supraveghere pe care l-au primit de la numerosii adulti din viata lor;

- subtilitatile familiilor poliamoroase sunt complicate nu numai pentru adulti, ci si pentru copiii din
acele familii. Provocdrile de rutind in familie, cum ar fi gelozia intre frati, pot deveni uneori mai
complicat de gestionat fiind amplificate de dinamica complexa a vietii familiei.

Cercetarile efectuate pe familiile poliamoroase si de swingeri constatd un Sentiment de
onestitate care patrunde 1n relatia familiala si incurajeaza apropierea si acceptarea deschisa; un grup
de copii bine adaptati, atenti, de diferite grupe de varstd; si o multitudine de asistentd economica si
emotionald pentru copii, atit mangaietoare pentru copii In momentele lor de nevoie, cat si utile in
modurile cele mai banale si pragmatice. In plus, resursele abundente si atentia unui grup de adulti
cu seturi variate de abilitati pot oferi o abundentd de modele pentru copii pe care acestia le pot
prelua si aplica pe mai departe [3. p. 237].

Realitatea e ca in ultimul timp se vorbeste din ce In ce mai mult despre non-monogamia etica
iar aceasta devine din ce in ce mai raspanditd pentru cd modul in care ne asteptdm ca parintii sa
creasca acum copiii de multe ori parca nu mai are sens. Sarcina cresterii si educdrii copililor intr-0
societatea a supra sarcinilor si consumatorismului pune mult stres pe doi oameni care nu au nici un
ajutor real. Daca tragem cu ochiul in trecut la alte societati sau culturi antice, un sat sau familia
extinsd crestea si ajuta la cresterea copiilor. Astdzi partenerii suplimentari din cadrul relatiilor
consensuale non-monogame pot juca acelasi rol ajutandu-si partenerii in orice tip de Sarcind, de la
ingrijirea copilului pand la sprijin emotional. Mai putem mentiona ca cercetatori de la Universitatea
din Michigan au stabilit cd modalitdtile prin care psihologii si alti oameni de stiintd studiaza relatiile
sunt orientate spre a oferi rezultate care - chiar si inconstient - promoveaza monogamia. Ei au
concluzionat cd modul in care se studiaza intimitatea este problematic. Unul dintre autorii principali
ai studiului pe relatiile consensuale non-monogame, a spus ca atitudinile noastre fata de monogamie
sunt atat de Inradacinate incét nici macar nu ne mai gandim daca judecam corect. Noi o vedem doar
ca singura cale [8]. Studiul de la Michigan sustine, de asemenea, pe baza unui sondaj al cuplurilor
dintr-o varietate de relatii, ca relatiile non-monogame consensuale sunt la fel de ,,functionale” ca
cele monogame. Bazandu-se pe o serie de factori, incluzdnd incredere, gelozie, pasiune si satisfactie
generald, nu au fost gisite diferente in functionarea relatiilor intre grupuri. Intr-un studiu final,
separat, ei au analizat si modul in care oamenii au reactionat la cercetdtori atunci cand acestia au
intrebat despre relatii non-monogame. Cercetdtorii Insisi erau vazuti mai partinitori atunci cand au
pus intrebari despre poliamorie, decat atunci cand au intrebat despre monogamie. Pana cand stiinta
nu isi va recunoaste propria tendinta de a se agita de monogamie ca ideal este putin probabil sa

avem o imagine clara a felului in care relatiile functioneaza cel mai bine pentru oameni [ibidem].
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Persoanele aflate in zona relatiilor consensuale non-monogame, tind, in general sa fie mai

progresiste din punct de vedere social iar relatiile lor au niveluri echitabile de angajament,

longevitate, satisfactie, pasiune si bifeaza itemi importanti la incredere precum si niveluri mai

scazute de gelozie In comparatie cu relatiile monogame. Chiar daca procentul e nesemnificativ la

nivelul populatiei generale atit in Rep. Moldova cat si in tarile Est Europene fenomenul relatiilor

consensuale non-monogame exista si este in crestere.
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