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Rezumat. Articolul prezinta si descrie rezultatele studiului experimental al agresivitatii fizice la elevii din
liceu. Pe intregul lot experimental (269 de adolescenti cu vdrsta cuprinsa intre 14 si 19 ani) am administrat
Inventarul ostilitatii de A. Buss si A. Darkee. Ca rezultate am evidentiat ca adolescentii in numar mare se
caracterizeaza prin nivel moderat si ridicat de agresivitate fizica. Adolescentii si adolescentele prezinta
frecvente diferite pentru nivelul ridicat de agresivitate fizicd, astfel agresivitatea fizica fiind intilnitda mai
frecvent la adolescenti. Adolescentii de 14 — 15 ani si adolescentii de 16 - 17 ani demonstreaza agresivitate
fizica mai ridicata comparativ cu adolescentii de 18 — 19 ani.
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Cuvinte-cheie: agresivitate, agresivitate fizicd, diferente de gen, diferente de vdrsta, vdrsta adolescenta.
Abstract. Article presents and describes the results of experimental research of physical aggression at
lyceum pupils. In order to study physical aggression on all pupils adolescents (269 adolescents age from 14
till 19) we applied Buss-Darkee Hostility Inventory. As results we established that a lot of adolescents
manifests a moderate and high level of physical aggression. Boys are characterized by a high level of
physical aggression. For 14 — 15 and 16 — 17 years old adolescents are more specific a high level of physical
aggression than for 18 — 19 years adolescents.

Key-words: agression, physical agression, gender difference, age difference, adolescente.

O etapd importanta in dezvoltarea umand este adolescenta. Cercetatorii G. Adams, M.
Berzonsky, D. Papalia si S. Wendkos Olds prezintd adolescenta ca o perioada de tranzitie de la
copilarie spre maturitate [1, 2]. Multitudinea de modificari cu care se confrunta adolescentii au un
impact asupra dezvoltarii sferei emotionale si asupra personalitatii, in intregime [1, 2]. Schimbarile
biologice, cognitive si cele psihosociale caracteristice adolescentei pot conditiona aparitia si trairea
multiplelor emotii negative cum ar fi: anxietate, frustrate, agresivitate, rigiditate si stari depresive
[3, 4].

O emotie negativa intalnitd la adolescenti este agresivitatea. Agresivitatea in adolescentd
poate lua multiple forme. Agresivitatea fizica este o forma de manifestare a agresivitatii ce implica
aplicarea violentei fizice impotriva celor din jur, sau impotriva obiectelor prin distrugerea acestora.

Pornind de la cele expuse am investigat agresivitatea fizicd la elevii din liceu. in studiul
experimental am inclus 269 de adolescenti (123 adolescenti si 146 adolescente) cu varsta cuprinsa
intre 14 si 19 ani, elevi in clasele a IX-a — a Xll-a. Am investigat agresivitatea fizica la elevii din
liceu prin administrarea Inventarului ostilitatii de A. Buss si A. Darkee.

Figura 1 ilustreaza frecventele adolescentilor pentru agresivitatea fizica.

W Nivel redus
M Nivel moderat

Nivel ridicat

Fig. 1. Distributia rezultatelor privind variabila agresivitate fizica la elevii din liceu
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Analizand figura 1 constatam ca toti elevii din liceu ce au format lotul experimental dau
dovada de agresivitate fizica: 68% din adolescenti manifesta un nivel redus de agresivitate fizica.
Acesti adolescenti sunt agreabili, deschisi, sociabili, coopereaza fard rezerve cu semenii si au
atitudini pozitive fatd de acestia, demonstreazd empatie, au o bund capacitate de autocontrol, isi
asuma responsabilititi, accepta critica, respectd regulile si normele scolare si sociale. In rezolvarea
problemelor apeleaza la solutii de compromis si isi doresc sd nu existe situatii tensionate si
conflictuale.

Nivelul moderat de agresivitate fizicad il intdlnim la 17,10% din adolescenti. Adolescentii cu
nivel moderat de agresivitate fizica prezinta dificultati in gestionarea emotiilor si starilor afective.
Traiesc usoare sentimente de neincredere In sine, simt ca nu sunt intelesi si cd sunt nedreptatiti. Ei
reactioneaza negativ la critica si la unele sfaturi, chiar daca acestea vin din partea celor apropiati
(parinti si semeni). Orice esec scolar 11 demoralizeaza si se caracterizeaza prin performante scolare
medii sau slabe.

14,90% din adolescenti demonstreaza nivel ridicat de agresivitate fizicd. La adolescentii cu
nivel ridicat de agresivitate evidentiem impulsivitate, iritabilitate, labilitate emotionala,
incapatanare, rigiditate in comportament, rebeliune si nonconformism. Manifestarea agresivitatii
fizice poate fi explicatd prin dorinta de a fi in centrul atentiei. In ceea ce priveste scoala vom
mentiona cd acesti adolescenti frecvent absenteaza, nu respectd regulile impuse si au performante
scolare scizute. La ei se observa absenteismul si rezultate scolare slabe. In plus la cele enuntate
adolescentii se caracterizeaza si prin relatii deficitare cu semenii, cadrele didactice si parintii.

Studiul manifestarii agresivitatii fizice la elevii din liceu a cuprins si evidentierea diferentelor
de gen. Figura 2 prezintd distributia de frecvente pentru agresivitatea fizicd in functie de genul

adolescentilor.

80% 71.40%
65,00%

70%

60%

50% m Nivel redus

40% ® Nivel moderat

30% Nivel ridicat

20% 16 80% 90%
20% ' = 12,70%

10%

0%
Adolescenti Adolescente

Fig. 2. Distributia rezultatelor privind variabila agresivitate fizica la elevii din liceu in functie de gen
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Adolescentii si adolescentele au frecvente diferite pentru nivelurile agresivitatii fizice. La
adolescenti frecventele se repartizeazd dupa cum urmeaza: cei mai multi dintre ei dau dovada de
nivel redus de agresivitate fizica (65%). Aproape acelasi numar de adolescenti se caracterizeaza
prin nivel moderat de agresivitate fizica (18,20%) si prin nivel ridicat de agresivitate fizica
(16,80%).

Pentru adolescente sunt consemnate urmatoarele rezultate: 71,40% din adolescenti au nivel
redus de agresivitate fizica, 15,90% din adolescenti manifesta nivelul moderat de agresivitate fizica
s1 12,70% din adolescenti demonstreaza nivel ridicat de agresivitate fizica.

Analizand rezultatele obtinute vom remarca ca: nivelul redus de agresivitate fizicd predomina
la adolescente (71,40%) spre deosebire de adolescenti (65%). O tendintd inversd se inregistreaza
pentru nivelul moderat si ridicat de agresivitate fizicd. Aceste nivele prevaleaza la adolescenti
(18,20% si 16, 80%) comparativ cu adolescentele (15,90% si 12,70%).

Am investigat agresivitatea fizica la elevii din liceu in dependenta de varsta acestora:
adolescenti de 14 — 15 ani, adolescenti de 16 — 17 ani si adolescenti de 18 — 19 ani. Frecventele
pentru agresivitatea fizicd la adolescenti in functie de varsta adolescentilor pot fi vizualizate in

figura 3.
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Fig. 3. Distributia rezultatelor privind variabila agresivitate fizica la elevii din liceu
in functie de varsta
Adolescentii de 14 — 15 ani, cei de 16 — 17 ani si 18 — 19 ani prezinta frecvente distincte
pentru nivelurile redus, moderat si ridicat de agresivitate fizica. La adolescentii de 14 — 15 ani
frecventele iau forma urmatoarei distributii: la 64,40% din adolescenti observam nivel redus de
agresivitate fizica, la 16,70% din adolescenti evidentiem nivel moderat de agresivitate fizica si la

18,90% din adolescenti identificim nivel ridicat de agresivitate fizica.
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Rezultate adolescentilor de 16 — 17 ani sunt apropiate de cele ale adolescentilor de 14 — 15
ani: 63,30% din adolescenti manifestd nivel redus de agresivitate fizica, 17,80% din adolescenti
prezinta nivel moderat de agresivitate fizica si 18,90% din adolescenti se caracterizeaza prin nivel
ridicat de agresivitate fizica.

La adolescentii de 18 — 19 ani atestam: peste jumatate din adolescenti (76,40%) au nivel redus
de agresivitate fizica, 16,90% din adolescenti dau dovada de nivel moderat de agresivitate fizica, In
timp ce un numar mic de adolescenti (6,70%) prezinta nivel ridicat de agresivitate fizica.

Studiul comparativ al frecventelor ne permite sa evidentiem urmatoarele: nivelul redus de
agresivitate fizicd are frecvente mai mari la adolescentii de 18 — 19 ani (76,40%) si adolescentii de
14 — 15 ani (64,40%), spre deosebire de adolescentii de 16 — 17 ani (63,30%). Nivelul moderat de
agresivitate fizica se intdlneste in frecventd mai mare la adolescentii de 16 — 17 ani (17,80%).
Frecventele pentru adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 18 — 19 ani sunt apropiate (16,70% si
16,90%). In cazul nivelului ridicat de agresivitate fizici vom mentiona ca adolescentii de 14 — 15
ani si adolescentii de 16 — 17 ani prezintd aceeasi frecventd (18,90%), in timp ce atestam 0
descrestere a frecventei catre sfarsitul varstei (6,70% din adolescentii de 18 — 19 ani).

Dupa testul T — Student identificim diferente statistic semnificative pentru agresivitatea fizica
intre rezultatele adolescentilor de 14 — 15 ani (media=1,54) si rezultatele adolescentilor de 18 — 19
ani (media=1,30), cu rezultate mai mari in randul adolescentilor de 14 — 15 ani (T=2,29, p< 0,05).
Vom mentiona ca adolescentii de 14 — 15 ani demonstreaza nivel mai accentuat de agresivitate
fizica comparativ cu semenii lor de 18 — 19 ani. Diferente statistic semnificative se inregistreaza
pentru agresivitatea fizica dupa Testul T- Student si intre rezultatele adolescentilor de 16 — 17 ani
(media =1,55) si rezultatele adolescentilor de 18 — 19 ani (media=1,30), cu rezultate mai mari
pentru adolescentii de 16 — 17 ani (T=2,40, p< 0,05). Adolescentii de 16 — 17 ani dau dovada de
agresivitate mai ridicata comparativ cu adolescentii de 18 — 19 ani. Pentru diferentele statistice
evidentiate vom formula urmatoarea explicatie: adolescentii de 14 — 15 ani si cei de 16 — 17 ani sunt
inca in plin proces de dezvoltare si maturizare a sferei emotionale si a personalitatii neavand Inca
complet formate mecanismele de exprimare si gestionare a emotiilor negative, printre care si
agresivitatea fizica.

In concluzie, vom mentiona ci elevii din liceu investigati manifestd in numar mare nivel
moderat si ridicat de agresivitate fizica (17,10% si 14,90%). Dimensiunea de gen ne permite sa
evidentiem ca nivelul moderat si ridicat de agresivitate fizici prevaleazi la adolescenti. In ceea ce
priveste varsta, anume adolescentii de 14 — 15 ani si adolescentii de 16 — 17 ani demonstreaza nivel

mai ridicat de agresivitate fizica.
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Rezumat. Fenomenul modei, desi nu afecteaza valorile de bazda ale societdtii, se instaleaza asupra
continutului cultural si practic, transformdnd deseori cultura unei societati. Fiecare perioada istorica este
dominata de o anumita moda culturala (moda care moare §i renaste, se reproduce si dispare), care
afecteaza nu numai formele exterioare precum imbrdcamintea sau mobila, dar si limba, ideologia,
comportamentul, care se raspandeste in interiorul societdtii, credand niste universuri culturale, ce gdsesc
acel teren fertil mai ales printre adolescenti. Pentru ca hainele vorbesc despre noi. O afirmatie de sens
comun, impreund cu contrariul, , haina nu te face calugar”, ambele facind aluzie la practici diferite si
complementare in universul divers a actiunilor posibile legate de vestimentatie. Lucrarea reprezintd o
analiza a fenomenului modei, din perspectiva psihologicd, ca element de incluziune/excluziune in cadrul
dinamicelor sociale si relationale, pe care il produce intre adolescenti. Scoate in evidenta mecanismele prin
care vestimentatia devine un instrument, care permite exprimarea si evidentierea aspectelor simbolice de
diferentiere ale identitatii individuale si colective.

Cuvinte cheie: adolescenti, incluziune, excludere sociald, moda, identitate personald, identitate colectiva
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