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,Intrucat stresul este reactia nespecifica a corpului la orice solicitare,

toti se afla intotdeauna intr-o anumita stare de stress” (Hans Selye)

Rezumat. Stresul este una din problemele ce a existat de-a lungul multor decenii, continudnd sa preocupe
omenirea, in special la etapa actuald, capatind tot mai mult un caracter globalizat in randurile tuturor
categoriilor sociale, inclusiv si in special al adolescentilor. Factorii stresanti genereazd schimbdri esentiale
in viata adolescentilor afectand reusita academica, modul de a fi, de a gandi, de a vorbi, de a actiona, de a
se comporta, perturbdnd adesea starea lor psihologica si impundndu-le trdiri afective declansate de o serie
de situatii stresante, fatd de care ei devin mult mai sensibili si mai vulnerabili. Acesti factori i-i determind
adesea pe adolescenti sa se simta nelinistiti, epuizati, revoltati, agresivi, anxiosi, frustrati, inchisi in sine, cu
0 imagine de sine scazutd. Cunoasterea factorilor generatori ai stresului si impactului lor asupra succesului
scolar al adolescentilor cdt si viata de zi cu zi va facilita elaborarea unor tehnici de management al stresului
si a metodelor de formare §i consolidare a resurselor psihologice si cognitive de rezistenta la stres, precum
si prevenirea disfunctiilor de adaptare; asigurdnd astfel o dezvoltare si un echilibru interior; comportament
armonios, sporirea reusitei academice; relationarea si colaborarea prietenoasa si productiva cu colegii,
profesorii, prietenii, familia; ridicdnd nivelul capacitatii Wi intelectuale,; dorinta si motivatia de invdtare;
gustu/ de viata, activismul social, etc.

Cuvinte-cheie: stres, factori stresogeni, impact, succes scolar, adolescenti, motivatie, prevenire.

Succesul scolar reprezinta rezultatele obtinute la un randament superior in conformitate cu
nivelul cerintelor programelor scolare si al finalitatii invatamantului. Succesul vizeaza rezultatele
prin anumite cerinte impuse si nu prin deziderate indeplinite de catre unii elevi sau studenti.
Succesul este rezultatul autorealizarii de sine, cu eforturi mari, cu sacrificii, cu munca continua, din
dorinta de autoexprimare si autorealizare, dar si de a fi recunoscut [1, p. 118].

Succesul scolar la adolescenti nu poate fi afectat in urma confruntarii cu un singur factor

stresant, ci sunt rezultatul modului in care adolescentii incearca sa faca fata mai multor factori
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stresanti. Dupa afirmatia lui H. Selye (1968): ,,Nu conteaza ce {i se Intdmpla, ci cum reactionezi la
ceea ce ti se Intampla".

Deoarece adolescenta este o perioadd de profunde schimbari in plan fiziologic cat si
psihologic in consecintd, aceste transformari pot conduce adesea la diferite situatii stresante.La
randul sau Hall Stanleye eticheta metaforic adolescenta cu ,,varsta furtunii’’, in care personalitatea
se confruntd cu diferite tipuri de agenti stresogeni cirora trebuie si le facd fata. in cazul in care
intensitatea agentilor stresogeni depdseste limita posibilitatilor unui adolescent aceasta se reflecta
negativ asupra relatiilor cu prietenii, cu familia, stilul de viatd si modul sau de a fi si in special
succesul scolar care include reusita academica, relatia cu profesorii, colegii, capacitatea de a asimila
informatia, etc.

De cele mai multe ori, solicitarile si exigentele fatd de adolescenti sunt atat de multiple, incat
atenueaza prelucrarea adecvata a informatiei, produc o supraincarcare si o extenuare care se reflecta
in modul de a gandi, actiona, simti, in diminuarea performantelor, recurgerea la actiuni riscante,
incalcarea regulilor, stari de frustrare, anxietate, izolare, teama etc.

Datorita lipsei de experientd a adolescentului 1n identificarea corecta si adecvata a resurselor
necesare pentru a face fatd agentilor stresogeni ei inca nu si-au format mecanisme de rezistenta si de
adaptare, nu stapanesc tehnicile de gestionare a stresului asa cum o pot face adultii. De aceea,
devine mare riscul de aderare a unor adolescenti la grupurile neformale, cu caracter antisocial. In
aceste grupuri tendintele firesti ale adolescentilor spre dialog si comunitate degradeaza,
transformanduse in egoism de grup, prin ignorarea normelor de comportare in socictate si a
valorilor morale. Pentru aceste grupuri sunt caracteristice infractiunile, consumul de substante
(alcool, droguri), huliganismul [5, p. 38].

Activitatea adolescentilor capatd un caracter deviant, instabil, imprevizibil,unii adolescenti
incearcd sd se detaseze de situatie, adoptdnd comportamente distructive pentru ei, precum
absenteismul scolar, forme de agresivitate, ostilitate si refuzul cooperarii, autoizolarea si evitarea
stabilirii de relatii interpersonale, anxietate si frustrare prelungita, vagabondajul, comportamentul
opozitionist etc., care in cea mai mare masura 1si lasd amprente negative asupra reusitei scolare.

Termenul stres, pe care este nevoie nu doar sa-l intelegem dar si sa-i patrundem
semnificatiile, provine din latinescul "stringere' care Inseamna a cuprinde, a imbratisa, a restrange, a
lega, a ciupi, a Indurera, a rani, a jigni si care a dat nastere In limba engleza cuvantului "stress", iar
in limba franceza cuvintelor de "streindre" si "détresse" [2, p. 19].

Hanss Selye - ,,parintele stresului’’ a utilizat pentru prima datd termenul de ,,stres’” in 1950
spre a desemna un ansamblu de reactii ale organismului fatd de o actiune externd exercitatd asupra

sa de catre un evantai larg de agenti cauzali - fizici, chimici, biologici si psihici. Stresul este un
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normale de rezolvare [3, p. 87].

Lazarus si Folkman definesc stresul drept un ,,efort cognitiv si comportamental de a reduce,
stdpani sau tolera solicitarile externe sau interne care depasesc resursele personale" (1984) (teoria
cognitiva a stresului). O definitie ,;mai largd” cuprinzdnd mai multe note, prin desemnarea
principalilor agenti stresori, este cea data de M.Golu. Stresul psihic reprezinta ,,0 stare de tensiune,
incordare, si disconfort de agenti afectogeni cu semnificatie negativa, de frustrare sau reprimare a
unor stari de motivatie (trebuinte, dorinte, aspiratii) de dificultate sau imposibilitatea rezolvarii unor
probleme” [4].

Dincolo de definitiile date de specialisti, axandune la perioada adolescentina stresul s-ar putea
defini drept un fenomen psihosocial ce decurge din confruntarea adolescentului cu cerinte, sarcini,
situatii, care pot fi percepute drept dificile, dureroase sau avand o mizd prea mare pentru
elevul/studentul respectiv. Stresul este atunci cand te simf{i coplesit sau amenintat de mai multe
cerinte decat poti face fata.

In urma analizei cercetirilor realizate de G. Adams- M. Berzonsky [9, p. 701], M. Dinca [10,
p. 1674], N. Radu [11, p. 128], S. Sells [12, p. 287], putem constata ca stresul la aceasta categorie
de varsta este provocat de o varietate de factori. Cu toate acestea, cei mai des intdlniti factori
stresanti la adolescenti sunt:

- modificarile fiziologice ale propriului corp;

- solicitdrile exagerate in plan instructiv la scoala;

- nemultumirea de sine, gandurile si sentimentele negative despre ei insisi;
- neintelegerile sau conflictele cu cadrele didactice, cu prietenii sau colegii la scoala;
- situatia instabild in societate si in familie;

- plecarea parintilor peste hotare la munca, separarea sau divortul parintilor;
- bolile cronice sau problemele grave in familie;

- schimbarea scolii sau a clasei;

- implicarea in prea multe activitati extrascolare, suprasolicitarea;

- pauperizarea sau probleme financiare in familie;

- abuzul fizic, sexual sau emotional etc.

In urma ciocnirii a adolescentului cu unii din factorii stresanti enumerati mai sus, au loc o
sumedenie de modificari atat fiziologice cat si psihologice la adolescenti. Astfel, unele studii
invocate de M.Miclea [6], M.Radulescu [7], S.Clerget [8] consemneaza mai multe tipuri de factori
stresanti la adolescenti:

- factori fiziologici — dureri de cap, oboseala, tensiune musculara, ticuri, tahicardie, aritmii,

hipertranspiratie, pierderea apetitului, insomnii etc.;
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- factori cognitivi — scaderea memoriei operative, sciderea memoriei de scurtd si lunga
durata, instabilitate in manifestarea atentiei si in specia, a gradului de concentrare, gandire
lentd, sensibilitate excesiva, dificultati de percepere etc.;

- factori emotionali — frustrare, anxietate, nervozitate, tensiune, neliniste, depresie,
demoralizare, insatisfactie, sentiment de neputinta, autoevaluare negativa etc.;

- factori comportamentali — scaderea performantei, absenteism, conflictualitate, pasivitate si
scaderea capacitatii de decizie, agresivitate, intolerantd, dezacord, idolentd, degradare a
relatiilor interpersonale etc.

Concluzie
Stresul afecteazd in mod direct succesul scolar ai adolescentilor felul de a gandi, actiona,
simti. Cu toti trecem cateodata, prin experienta stresului, cu ritmul sdu rapid societatea de astazi
creeaza pentru fiecare dintre noi situatii frustrante. Ne aflaim in mod constant sub presiunea de a
realiza din ce in ce mai mult intr-un timp din ce in ce mai scurt. La fel si sarcinile de invatare
excesive odata cu dezvoltarea societatii sunt din ce Tn ce mai prezente 1n viata noastra de zi cu zi.
Eliminarea sau reducerea impactului factorilor stresanti asupra succesului scolar al

adolescentilor poate fi realizata doar prin respectarea unor criterii care presupun:
- identificarea factorilor care functioneaza ca surse potentiale de stres la adolescenti;
- evaluarea adecvatd a influentei pe care o pot avea factorii stresanti asupra dezvoltarii
adolescentilor si succesul scolar;
- elaborarea si implementarea unor interventii care isi propun sa rezolve problema factorilor
stresanti si nu doar a stresului propriu-zis.
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