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Rezumat. De-a lungul istoriei s-au produs diferite evenimente dramatice, care au avut in prin plan actiunea
sociald. In urma faptelor desfisurate s-a declansat un interes acerb in cercetarea comportamentului
prosocial. Cunoasterea istorica a conceptiilor despre comportamentul prosocial, oferd o perspectiva de
reflectie asupra modelelor sociale actuale, in vederea construirii unor norme prosociale de imbundtdtire a
comportamentului prosocial.
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Abstract. Throughout history, various dramatic events have taken place, which have had their social action
in mind. Following the events, a keen interest in researching prosocial behavior was triggered.

Historical knowledge of the conceptions about prosocial behavior, offers a perspective of reflection on
current social models, in order to build prosocial norms to improve prosocial behavior.

Keywords: social action, prosocial behavior, community.

Definirea comportamentului prosocial a cunoscut mai multe perioade de cercetare in care
specialisti au explicat acest fenomen psihosocial. Desi existd trimiteri despre comportamentul
prosocial inca din antichitate, el a fost expus sub diferiti termeni (comportament civic, moral,
social).

Dezvoltarea sinelui moral la copii, inca din copildrie este cea mai importantd valoare morala.
In functie de diferentele culturale, sociale si economice s-a Observat o interactiune semnificativa a
manifestdrii comportamentului prosocial la copii, mai exact cu cat copilul este mai integrat in viata
sociala cu atat mai mult se observa empatia si comportamentul prosocial.

Potrivit cercetatorului Karner Hutuleac, in perioada copilariei comportamentul prosocial se
concentreaza in general pe urmatoarele domenii:

- Dezvoltarea unor sentimente pozitive de prietenie, de empatie;
- Cooperarea cu ceilalti in vederea rezolvarii unei probleme sau atingerii unor scopuri
comune;

- Oferirea ajutorului si a protectiei in scopul cresterii confortului celuilalt;
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Cercetarile constante ale comportamentului prosocial au demonstrat ca acestea apar de la
varste fragede si cd in general creste odatd cu varsta, cand copiii acorda de obicei mai multa atentie
caracteristicilor destinatarilor — simpatia fata de colegul de banca. Important este si faptul ca starea
de bine subiectiva a copiilor pare sa fie asociata cu un altruism mai mare, cand aceasta conduita nu
a fost impusa, ci aleasd. Cercetatorul Reimer, 2003, sustine faptul ca implicarea copiilor in actiuni
morale formeaza reprezentari mentale morale, ce raman In memoria auto-bibliografica a copilului.
Desi studiile au aratat faptul ca manifestarea comportamentului prosocial ofera echilibru emotional
contribuie activ la ameliorarea stresului, sustine o stare afectivad pozitiva, ofera si o stare fizica mai
buna. Dar totusi, desi altruismul se manifesta destul de timpuriu, oferind satisfactii in plan personal,
comportamentul prosocial poate fi adesea greu de realizat pentru copii. In acest scop copii trebuie
pregatiti prin modele evolutive ex. campanii umanitare, donatii caritabile, practicile parentale
democratice, faciliteaza suportul oferit copiilor si cdldura emotionald, incurajeaza comportamentele
altruiste ale acestora.

Cu toate cd parintii si educatorii sunt cei mai importanti actori in educarea si modelarea
copiilor, s-a dovedit faptul ca mass — media joacd un rol important in promovarea si expunerea
numeroaselor efecte prosociale, dar existd si numeroase cercetdri ce aratd impactul negativ al
continuturilor media. Parintii pot selecta in functie de varsta copilului, programe bine concepute, ce
pot fi vizionate impreuna si astfel pot maximiza efectele pozitive ale influentei mass — media.

In acelasi timp, stilurile parentale, joacd un rol important in dezvoltarea morald, starea de
bine a copiilor si comportamentele prosociale. Deci, atdt mama cat si tata influenteazd in mod egal
valorile si comportamentele pe care copii le adoptd. Cercetarile aratd, faptul cd parintii care isi
invatd copii adesea despre valentele moralitatii si ideea de bine si rdu, practici asociate stilului
parental democratic, au contribuit la dezvoltarea accelerata a stimei de sine a copilului, au folosit
exemple personale in spiritul altruismului, stabilind asteptari clare referitoare la comportamentul
moral al copiilor, crednd, 1n acelasi timp , si oportunitdti pentru ca acestea sd se manifeste.

Utilizarea inductiei, ca practicd parentala, presupune utilizarea rationamentului inductiv
pentru a explica copilului actiunile, valorile si, in general realitatea inconjuratoare. Astfel parintii
stabilesc limite clare, discutd Tmpreund cu copiii, motivele care stau la baza unui comportament
adecvat social. Important de retinut este faptul ca parintii pot stimula comportamentele pozitive
indreptate spre ceilalti precum compasiunea, empatia, sau altruismul prin folosirea practicilor
parentale, afectiva, argumentand, nevoia de a intelege si a anticipa consecintele daunatoare ale
comportamentelor proprii, cu scopul prevenirii acestora.

Desi teoreticienii considerd ca parintii influenteazd principiile morale prin intermediul
practicilor parentale, este recunoscut faptul ca si scoala si institutiile educationale au o influenta

majora in dezvoltarea rationamentelor si comportamentelor mentale ale copiilor.
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Educatia morala este foarte importanta deoarece pledeaza pentru diversitate, toleranta, respect
reciproc si valori pluraliste. Intr-o societate in continud schimbarea, unde exista diverse culturi,
comercializarea educatiei, impactul negativ al continuturilor mass-media, pun 0 mare presiune pe
copii, familii pe scoald, conducand, inevitabil la denaturarea valorilor.

Cultura educationald si profesorii sunt factori semnificativi in dezvoltarea morald a elevilor,
cercetarile demonstrand ca scolile pot fi transformate In comunitati morale si factori semnificativi in
educatia morala a elevilor. In contextul scolar, educatia morald se referd la predarea deliberati a
anumitor valori, atitudini si dispozitii pentru a stimula comportamentele prosociale si in general,
nivelul de dezvoltare al elevilor.

In ceea ce priveste sfera educatiei morale, continuturile promovate, literatura de specialitate
orientata spre aceasta sferd, mentioneaza o serie de abilitati precum cele legate:

- gandirea critica

- abilitati de rezolvare a problemelor si de luarea deciziilor

- ascultare si comunicare

- principii democratice

- drepturi civile

- dezvoltarea atitudinilor si valorilor

- responsabilitatea si implicarea In bunul mers al comunitatii
- toleranta si respect pentru ceilalti si aprecierea diferentelor

Ajutandu-i pe copii sa gdseascd solutii optime prin ghidare, ascultare activa, validarea
sentimentelor, indrumare nonverbala, asigurarea unei atmosfere securizate, impartiala, profesorul il
ajutd sa-si interiorizeze anumite principii si valori, fapt ce nu s-ar putea intampla in cazul in care
acesta ar interveni direct, rezolvand acea situatie. Practic experientele impartdsite colectiv, in cadrul
grupului sunt asumate intr-un mod constient care incurajeaza solidaritatea de grup. Prin urmare
identificarea cu grupul (scolar) inseamnd constientizarea responsabilitdtii implicite. Grupul
motiveaza actiunile copiilor, acesta fiind o sursd importanta de rezilientd dar si un reper al valorilor
morale precum prietenia, sprijinul reciproc, altruismul sau compasiunea.

Un alt factor extern important in dezvoltarea si incurajarea practicilor prosociale o are
biserica, practicile religioase, care promoveaza deschiderea spre cunoastere si indemnul la
reflectare.

Potrivit autoritatilor scotiene si documentelor legislative in aceasta directie, educatia morala si
religioasd le permite copiilor si tinerilor:

- sdrecunoasca religia ca pe o expresie importanta a experientei umane;
- sd invete despre convingerile , valorile, practicile si traditiile crestinismului

si ale religiilor lumii, formand, in acelasi timp, punte de vedere independente de credinta religioasa;

160



- sa exploreze si sa dezvolte cunoasterea si intelegerea religiilor;

- sa exploreze viziuni religioase si nereligioase variate, ce pot oferi raspunsuri la intrebari
despre natura si sensul vietii,

- sd recunoasca si sa inteleaga diversitatea religioasa si importanta religiei n societate;

- sd dezvolte respectul pentru ceilalti si Intelegerea credintei si practicilor care sunt diferite
de ale lor;

- sa exploreze si sa stabileascd valori precum dreptatea, compasiunea si integritatea si sa se
angajeze in dezvoltarea si reflectarea propriilor valori morale;

- sa 1s1 dezvolte convingerile, atitudinile, valorile si practicile prin reflectie, descoperire si

evaluare critica.

I
" comuatea  Sstomul educational |

Figura 1. Factorii externi care pot influenta exercitarea comportamentului prosocial

In concluzie, atata timp cat religia , practicile religioase si educatia religioasa sunt realizate in
acord cu valorile morale universale precum dreptatea, toleranta, iubirea de semeni, acceptarea,
adevar si nondiscriminare, cu siguranta reprezintd un factor semnificativ in formarea si
interiorizarea principiilor morale, contribuind in mod pozitiv la tabloul practicilor de educatie
morala eficientd, pretabild mai ales in context familial.

Comunitatea are nevoie de un sablon pentru a structura si realiza activitatile de invétare in
ceea ce priveste modelul comportamentului prosocial, o serie de activitdti repetabile, astfel incat sa
se evalueze intreaga initiativa si anumite documentare nationale care au Inregistrat o experienta

prosociala.
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,,Din timpuri §1 pana astdzi cei care manifesta grija, altruism si sunt saritori la nevoie, serveau
drept model pentru fiecare copil”. (Seneca)

Fiecare concept este determinat de sirul evenimentelor sociale din acea perioada.
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Rezumat. Articoluil abordeaza problematica actualitatii, necesitatii dezvoltarii personale a copiilor prin
aplicarea metodelor interesante, bazate pe ludic. Atragem atentia cadrelor didactice la necesitatea de a
contribui la dezvoltarea personald a copiilor in timpul rutinelor, activitatii la panouri, prin activitati comune
sau individuale.

Cuvinte-cheie: crestere, dezvoltare, holistic, copil, proces, educator, metode, strategii, eficient.

Abstract. The article addresses the current issue, the need for children's personal development through the
application of interesting, playful methods. We draw the attention of teachers to the need to contribute to the
personal development of children during routines, activity at the boards, through joint or individual activities.
Keywords: growth, development, holistic, child, process, educator, methods, strategies, effective.

Astazi educatia copiilor de varsta timpurie este un proces logic, consolidat de specialisti in

pedagogie, psihologie, sociologie, axiologie, management educational, sanatate, etc. [3; 4].
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