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Rezumat. In conditiile unei evolutii rapide a dezvoltirii tehnologice se observi un divers impact asupra
personalitatii adolescentului. Tehnologia devine parte componenta a vietii din prezent, iar ritmul accelerat
al schimbarilor prezinta aspect necesar de studiat, in special, cu referire la adolescentii care sunt vectorii
schimbarii. In esentd, dezvoltarea tehnologicd are atdt aspecte pozitive: usurinta comunicdrii, acces la
informatii, imbundtateste calitatea vietii si calitatea educatiei, cdt si negative: poluarea mediului,
dependenta de tulburari, incdlcarea securitatii personale si sociale, scaderea locurilor de muncd, scaderea
unor abilitati. Important este de a educa adolescentii in a le utiliza eficient pentru a nu fi afectati.

Cuvinte cheie: dezvoltare tehnologica, depresie, adaptare.

Abstract. In the conditions of a rapid evolution of technological development, a diverse impact on the
personality of the adolescent can be observed. Technology is becoming a component part of life today, and
the accelerated pace of change presents a necessary aspect to study, especially with reference to teenagers
who are the vectors of change. In essence, technological development has both positive aspects: ease of
communication, access to information, improves the quality of life and quality of education, and negative
aspects: environmental pollution, addiction to disorders, violation of personal and social security, decrease
of jobs, decrease of some skills. Important to educate teenagers to use them effectively so as not to be
affected.

Keywords: technological development, depression, adaptation.
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Introducere

Dezvoltarea, inovarea si transferul tehnologic este unul din sensurile politicilor educationale a
multor tari, inclusiv si al Republicii Moldova.

Ca exemplu Romania evidentiaza Axa Prioritard 1 — Cercetare, dezvoltare tehnologica si
inovare in sprijinul competitivitatii economice si dezvoltarii afacerilor [1], iar Republica Moldova a
fondat Incd in anul 2000 Regulamentul Consiliului suprem pentru stiinta si dezvoltare tehnologica
[13], iar in anul 2018, in urma reorganizarii Agentiei pentru Inovare si Transfer Tehnologic prin
fuziune (absorbtie) cu Agentia Nationald pentru Cercetare si Dezvoltare [7] a fost pusd baza
diverselor programe nationale si internationale in vederea realizdrii cercetdrii si dezvoltarii.

Important este de mentionat ca directivele cu referire la dezvoltarea tehnologica sunt propuse
de comunitatea Europeana.

Dezvoltarea tehnologica este explicatd ca activitati de inginerie a sistemelor i de inginerie
tehnologica, prin care se realizeaza aplicarea si transferul rezultatelor cercetarii catre agentii
economici, precum si in plan social, avand ca scop introducerea si materializarea de noi tehnologii,
produse, sisteme §i servicii, precum si perfectionarea celor existente [17].

In esenta, adolescentii care sunt totodatd studentii -vectori ai schimbarii [9] necesitd a fi
educati in a utiliza eficient tehnologiile pentru a avea o generatie sdnatoasa din punct de vedere
psihologic, dar si pentru a contribui la dezvoltarea societatii.

Avantaje si dezavantaje ale dezvoltarii tehnologice

A raspunde la aceste preocupari si la multe altele, generale si particulare, inseamnd a descifra
esenta educatiei prezente dar si prospective, apoi conceperea, realizarea, evaluarea si perfectionarea
ei, posibile in numeroase variante, ceea ce evidentiaza faptul ca este una dintre cele mai complexe si
dificile actiuni umane, sociale.

In esentd, se considerd ca dezvoltarea tehnologicid are aspecte pozitive prin: usurinta
comunicarii, acces la informatii, Imbunatateste calitatea vietii si calitatea educatiei. lar ca aspecte
negative sun prezentate: poluarea mediului, dependenta de tulburari, Incdlcarea securitatii personale
si sociale, scaderea locurilor de munca, scaderea unor abilitati [4].

Simultan, cresterea interdependentelor si a cooperarii in conditiile expansiunii teritoriale, desi
foarte lente, a revolutiei stiintifice-tehnologice duce treptat la emergenta unei unitati de interese si
solidaritati internationale in rezolvarea problemelor educatiei intr-o forma care sa asigure:

a) Acomodarea educatiei la cerintele coexistentei si competitiei societatilor diferite din epoca
civilizatiei stiintifice-tehnologice, la cerintele crearii unui viitor liber, in cadrul unei ordini in-
ternationale mai echitabile, bazata pe cooperarea libera a unor state suverane angajate solemn sa

asigure propriului popor, conditii de existentd demne, decente si participarea neingraditd la
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conducerea problemelor obstesti, precum si la cerintele individului fata de colectivitate si fata de
sine 1nsusi.

b) Repartizarea (sau folosirea) mai echitabild a resurselor fizice si intelectuale disponibile care
sunt necesare dezvoltarii educatiei si societatii,

C) Identificarea unui echilibru dinamic intre functia nationala si internationald a sistemelor
educationale si de invatamant. Societatea contemporana, indiferent de structura economica, politica
si de sistemele de valori spirituale se confruntd — la diferit nivel, cu o carentd endemicd de
continuturi educationale. Aceasta se refera la pregatirea nesatisfacatoare pe care o dau sistemele
educationale pentru rezolvarea rapidd, competenta, eficace sub raport economic, social si uman a
problemelor sociale si umane. Problematica cu care este confruntatd omenirea necesitd o formatie
noua.

d) Tehnica de maine are nevoie nu de oameni semicalificati, capabili sa efectuieze la unison
operatii ce se repeta la nesfarsit, nu are nevoie de oameni care sd primeasca ordine fara sa clipeasca,
ci de oameni care sa-si poata croi drumul printr-un mediu ambiant nou, care sa fie pregatiti sa
identifice noi relatii intr-o realitate in schimbare rapida. Ea are nevoie de oameni care ,,sa aiba
viitorul in sdnge” [15, p.389-390].

e) Astfel ajungem sa credem ca educatia, prin cunoasterea ce o oferd asupra mediului in care se
exercitd, poate ajuta societatea sa devind constientd de propriile sale probleme, contribuind astfel la
transformarea §i umanizarea societatii.

Capacitatea sistemului educational de a progresa continuu conduce la acumularea unui nou volum
de informatie, care, ca valoare, influenteaza calitatea sociald, economica, spirituald etc., acestea din
urmad revendicand ele insele invatamantului o noua calitate si influentd asupra tuturor dimensiunilor
educationale [14].

Incapacitatea invatamantului informativ-reproductiv de a mai raspunde in continuare marilor
acumulari de informatie, datorate si exploziilor informationale tot mai frecvente, a revendicat un nou
concept educational. Acesta a fost elaborat oportun, fiind cunoscut cu denumirea de invatamant
formativ-productiv [6].

Acumularea de catre tinerele generatii a intregului volum de informatie in ,,domeniile stiintific,
tehnologic, literar si artistic (domeniile din care se constituie planurile de Tnvatdimant) nemaifiind nici
posibild nici necesara” [16] accentul s-a deplasat de pe insusirea-reproducerea continuturilor predarii-
invatarii (materiile de studiu), pe formarea capacitatilor de personalitate, proprie invatamantului
formativ-productiv.

Din acest motiv sarcina principald in formarea omului, nu trebuie sa fie atat instructia, ci mai ales
educatia si anume o educatie care sd ofere educatorului un comportament deschis spre schimbare si o

atitudine care sa favorizeze acestuia utilizarea tehnicilor de comportament inovator [12, p.40].
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Dupa cum remarca G. Berger, In lumea noastra in plind acceleratie trebuie sa pregatim tineretul
pentru o serie de sarcini pe care nu le putem prevedea cu exactitate [ 2, p.16]. Deoarece specificul lumii
noastre, dupa cele relatate mai sus, e cd se schimba din ce In ce mai repede si ne pune in prezenta unor
situatii originale, neprevazute, ba chiar imprevizibile. La acestea se cere pregatirea tinerii generatii sa
fie creativi, inventivi §i sd aiba imaginatia indispensabild descoperii unor noi solutii avand la baza
anumite valori individuale, cat si sociale.

Astazi, tehnologia este parte componenta a vietii noastre. Peste trei miliarde de oameni folosesc
internetul, iar numarul creste odata cu utilizatorii de varsta din ce in ce mai mica.

Sunt diverse studii neurologice in care se realizeaza asupra creierului unde se prezinta
adaptabilitatea rapidd a acestuia datoritd unei proprietdti unice — plasticitatea si in functie de
experientele sale cu mediul.

Adaptarea se realizeaza si prin intermediul realizarii anumitor sarcini, fiind Intdrite conexiunile

intre neuroni cu scopul de a ne pregati pentru a face fatd cerintelor societatii.

Tehnologia si adolescentii

Adolescentii utilizeaza internetul ca memorie externa dar inteligenta este in descrestere. Astazi
cand avem acces la foarte multe informatii, scorurile la inteligenta la generatiile viitoare scad.

Aceastd generati, numita digitald are capacitati de a realiza mai multe sarcini 1n acelasi timp, insa
aceasta situatia atrage dupa sine costuri in termeni de timp si performantd. Conteaza timpul petrecut in
fata televizorului, utilizarea telefoanelor etc.

Atunci cand ne referim la impactul tehnologiei asupra creierului, trebuie s luam in calcul rutina
legata de somn (vizionarea filmelor pand adorm sau sa isi plaseze telefonul in proximitatea patului.) lar
specialistii din neurostiinte confirma impactul negativ al acestora.

Aparitia retelelor de socializare a modificat natura interactiunilor umane. Devenim mai prietenosi
dovada fiind multitudinea de prieteni de pe retelele de socializare sau mai timizi, fiindcd nu ne mai
antrendm abilitdtile de socializare. Retelele de socializare sunt un mediu favorabil pentru ca persoanele
cu anumite deficite in abilitdtile sociale sa 1si facd prieteni, fiind o metoda eficientd de a obtine suport
social. Insd desi platforma Facebook a fost proiectati pentru a ne face mai sociabili, sunt studii care
arata ca acesta se asociaza cu depresia — o afectiune care poate duce la retragere si izolare sociald [5],
insd pe de altd parte, se pare ca acest lucru se petrece doar in cazul in care existd o vulnerabilitate
individuala cum ar fi acceptarea de sine scazuta, evaluarea globala a propriei persoane cu ceilalti, etc..
Cei mai multi oameni care au un cont pe o retea de socializare un ,selfie”. Existd opinia cd prin
postarea de selfiuri persoana are nevoia de validare din partea celorlalti, se asociaza cu narcisismul.

Academia Americana de Pediatrie (AAP) sustine existenta depresiei induse de Facebook
,,depresia care se dezvolta atunci cand preadolescentii si adolescentii petrec o mare parte din timp pe

site-urile de social media, cum ar fi Facebook si apoi incep sa prezinte simptome clasice de depresie”.
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Alte studii au sugerat ca folosirea Facebook-ului este legata de depresie, stima de sine scazuta, si
gelozie. Simptomele depresive evidentiaza in unison cu utilizarea Facebook, dar unul dintre factorii
declansatori pare a fi ,,comparatia sociala”. Utilizarea permanentd a Facebook expune persoana la ce
prezinta prietenii, familia si alfi cunoscuti intru-un mod idealizat si acest lucru poate provoca
sentimente de invidie si convingerea distorsionata ca altii sunt mai fericiti, mai interesanti si au SUCCESS
[5].

Comparatia sociala este semnificativa in declansarea depresiei. O noua revizuire sistematica a
literaturii care leaga site-urile de socializare cu depresia a fost realizat de Universitatea Lancaster.
Rezultatele au fost publicate in Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking. Dintre cele 799 de
articole pe aceasta tema 16 la suta dintre studii au aratat o legaturd intre retelele sociale online si
depresie, 6 la suta - retelele sociale nu cauzeaza depresie si, de fapt, au un impact pozitiv asupra
sanatatii mintale, 13% - nu exista o legaturd semnificativa [5].

Comportamente riscante. Exista anumite tipuri de comportamente care cresc posibilitatea ca unele
persoane sa dezvolte depresie cand utilizeaza Facebook.

Obsesia pentru ,, identitatea virtuala” si modul in care aceasta este perceputd de cdtre altii.

Invidia activata prin observarea vietii altor persoane.

Acceptarea invitatiilor primite de la fosti parteneri pentru a deveni prieteni pe Facebook.

Postarile frecvente si interactiunea excesiva

Compararea cu altii in mod negativ.

Cu sigurantd, impactul dezvoltarii tehnologiei asupra generatiei tinere este un subiect de
actualitate larg dezbatut. Creierul acestora este extrem de maleabil In aceastd perioadd de dezvoltare,
fiind susceptibil la experientele din mediu. De fapt, adolescentii sunt intr-un mediu in care tehnologia
inseamna tot, cautare de informatii, prieteni, distractie, comunicare, invatat.

Tot mai frecvent se discutd despre dependentd de Internet, de Facebook sau de jocuri online.
Aceastd dependentd este explicatd de aparitia modificarilor la nivel de creier, in sistemul procesare a
recompenselor. Siin cazul dependentilor de tehnologie apar ca si in cazul altor dependente (de droguri,
nicotina, jocuri de noroc) probleme la nivel de dopamind, un neurotransmitator care atunci cand este
eliberat creeaza placere [8].

Desi jocurile online/video au fost blamate cum ca ar creste agresivitatea copiilor, ele au o serie de
consecinte pozitive precum: imbunatatirea abilitatilor vizual-spatiale, a atentiei, a timpului de reactie si
a abilitatilor decizionale atunci cand implica activ persoana in utilizarea lor. Dispozitivele tehnologice
pot influenta sanatatea mentald a adolescentilor, existind date care aratd ca ele contribuie la problemele
de somn ale acestora. O modalitate prin care copiii se Invatd este modelarea, respectiv prin imitarea

unor modele (vedete, parinti, colegi). In acest sens, este problematici expunerea lor la modele
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nepotrivite pe retelele de socializare. In consecintd, unele fete dezvoltd tulburiri alimentare (anorexie,
bulimie), cdci prin comparatia sociala, ele ajung sa aiba o imagine distorsionata asupra propriului corp.

Se considera ca si tipul de personalitate are un rol important cu referire riscul de depresie
(Facebook). Femeile si persoanele cu personalitate nevrotica au un risc crescut de a deveni deprimate.
De asemenea, in timp ce unii au experiente negative pe Facebook, altii au experiente pozitive. Pentru
persoanele cu depresie, cercetatorii au subliniat faptul ca platformele de socializare online ar putea ajuta
in situatia in care acestea sunt folosite pentru a spori sprijinul social [5].

Data fiind prevalenta ridicatd a problemelor mentale atat la adulti cat si la copii, interventiile
livrate online sunt o varianta eficientd pentru depasirea barierelor existente in ceea ce priveste primirea
unui tratament adecvat (stigma, accesul din zonele defavorizate, costuri ridicate, lipsa de profesionisti).

Interventiile psihologice livrate online sunt eficiente pentru o varietate de probleme
comportamentale (agresivitatea) [11, p.101] si emotionale precum anxietatea, depresia, tulburarile
somatice.

Tinand cont de particularitatile de dezvoltare ale copiilor, adolescentilor, de predilectia lor spre
folosirea mijloacelor online, in prezent, existd o serie de tratamente validate stiintific, livrate online,
care pot si sprijine persoanele cu diferite probleme emotionale. In cadrul acestor programe, copiii si
adolescentii beneficiaza de tratament psihologic livrat online sub expertiza adecvata a unui specialist in
sanatate mentala. [8]

Totodata, este necesar sa intelegem ca ,,educatia are un rol important in o societate In continua
schimbare” [10, p.56], iar problemele de azi necesitd a fi solutionate prin intermediul educatiei.
Utilizarea mijloacelor tehnologice prin implicarea in sarcini curriculare si extracurriculare, ca efect

dezvoltarea tehnologicd va usura situatiile mai dificile din viata.

Concluzii

In general dezvoltarea tehnologici are scop nobil, dar in dependenta de felul cum o utilizim
sau scopul utilizdrii are atat avantaje cét si dezavantaje. Tehnologia sculpteaza arhitectura creierului
nostru doar 1n functie de timpul petrecut si de activitatile desfasurate pe dispozitivele tehnologice,
astfel, putem vorbi de efecte benefice sau nocive.

Evitarea unor comportamente promovate pe diverse site-uri de socializare, ar putea ajuta la
prevenirea instalarii depresiei induse de acestea dar si alte comportamente inadecvate.

Important sd intelegem ca trdim intr-o perioadd in care trebuie sd ne adaptam ,,sdnatos” la
dezvoltarea galopantd a tehnologiei. Asa cum nu putem discuta in general despre efectul
alimentatiei asupra sanatafii, si in cazul utilizarii tehnologiei nu putem face evaluari globale
(dezvoltarea tehnologica este benefica sau nociva) mai degraba ar trebui sa ne educam cu privire la
utilizarea eficienta a acesteia. Preferinta adolescentilor pentru utilizarea mijloacelor tehnologice ar

trebui utilizata cu scopul de a-i motiva si implica In sarcini curriculare si extracurriculare sau de a le
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face mai usoare situatiile de viata dificile. A-i informa despre utilizarea eficienta a tehnologiilor

pentru dezvoltarea societatii.
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Abstract. The efficiency of the instructive-educative activities in the children’s group depend in a big
proportion on the management of organization of the children group. The author presents different ways of
organizing of the children group depending on the way of executing the educational activities, on the
perspectives of tackling a children group and on the organization of the educational activities based on the
centers of interest.

Keywords: management, group management, organization, activities, children

Grupa de prescolari este abordatd in raport cu tipurile de activitate didactica desfasurata in
gradinita (activitati comune, jocuri si activitdti alese, optionale si extinderi) in dependentd de gradul
de implicare si dirijare a educatoarei in raport cu activitatea copilului. Activitatile comune implica

cel mai mare grad de dirijare din partea educatoarei, fie ca activitatea se desfasoara frontal, pe
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