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Abstract
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Deseori participadm la discutii, suntem martori la un sir de intrebari pe care le adreseaza
parintii pedagogilor si psihologilor cu referire la problema educatiei copiilor, pentru ca eisa fie
capabili a-si planifica si folosi rational si interesant timpul liber. Pe parinti ii intereseaza daca
este corect ca adultii sa se implice in organizarea timpului liber al copiilor lor (46%). Unii dintre
aduli considera ca este important sa invatdm copilul a munci eficient, dar timpul liber vor invita
ei si singuri a-1 valoriza si consuma, cand vor creste mari (54%). Specialistii din domeniul
stiintelor educatiei [4; 5; 6; 8; 10] considera ca abilitatile si competentele individului de a-si
organiza eficient timpul liber sunt intr-o stransa legaturd cu educatia si cultura acestuia. Desigur
ca actiunile, conduita si faptele persoanei in procesul muncii ne pot sugera multe lucruri despre
om, insd studiul empiric demonstreaza faptul cd mult mai profund putem cunoaste persoana
dupa modul in care isi valorifica timpul liber. Programul si timpul de munca sunt prevazute si
reglementate din exterior, de variate programe, contracte de munca, coduri profesionale si fise de
post. Trebuintele vitale pentru asigurarea existentei il obligd pe om sd munceasca bine, pe cand
timpul liber, continutul, modalitatea si strategia de planificare, organizare si valorificare a
acestuia depind de educatia primitd in copilarie; de modelele comportamentale insusite in
familie, de regimul de viata pe care il urmeaza omul si, desigur, de cultura lui. Are absoluta
dreptate B. Russel cand afirma ca folosirea inteleapta a timpului liber este un produs al culturii
si al educatiei [Apud 1]. Tinem sa completdm acest gand lucid cu ideea ca folosirea rationala si
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varstd si continua intreaga viatd, prin eforturi sistematice de autoeducatie si autoperfectionare,
depuse de persoana.

Viziuni interesante cu privire la conexiunea educatiei si valorificarea eficientd a timpului
gasim in operele pedagogilor din toate epocile. Considerdm cd meritd o atentie deosebitd ideea
lui ILA. Comenius, care ne invata ca cel mai important in educatie nu este sa cdstigam timp, ci
sa-1 pierdem cu folos. La randul sau, J.J. Rousseau ne sugereazi ca o regula utila a oricarei
educatii consta in faptul de a sti cum sa pierdem timpul [Apud 3].

Studiul aspectului vizat ne orienteazi spre problema educatiei pentru timpul liber, abordata
de cercetitorii din domeniul stiintelor educatici in contextul noilor educatii [2; 3; 4; 5 etc.].
Despre necesitatea, obiectivele si continutul educatiei pentru timpul liber scrie convingator C.
Cucos. Cercetatorul mentioneazd faptul ca in conditiile in care timpul liber are tendina sa
creasca, adicd sd sporeascd in ceea ce priveste durata lui, oamenii trebuie sa fie Tnvdtati a se
bucura de acesta. Fard o pregitire adecvata, timpul pentru sine poate deveni o povard, un motiv
al decaderii, al alunecirii in plictiseald si inactivism. In acest sens, autorul scoate in evidentd
patru traiectorii actionale: obisnuirea indivizilor de a-si gestiona cat mai bine temporalitatea
pentru a dispune si de timp liber; incarcarea timpului liber cu activitati recreative, productive
etc., care ar aduce bucurii §i Tmpliniri persoanei in cauzi, tonificand existenta §i accentudnd
gustul de a trdi; realizarea unor alternante si complementaritati adecvate intre activititile din
cadrul timpului liber (psihofizice/activitati cu caracter sportiv; de practicare a culturii fizice,
spirituale, morale, de placere, de interactiune, necesare, distractive, informative, obligatorii etc.);
corelarea activitatilor din timpul liber cu practicile formale sau cvasiformale, in perspectiva
cluburi/scoli ale femeilor, persoanelor in etate, copiilor cu nevoi speciale etc. [3]

Un alt cercetitor roman, S. Cristea, abordeaza educatia pentru timpul liber prin prisma
activitatilor specifice educatiei non-formale, proiectate, realizate si dezvoltate in afara scolii.
Acestea sunt divizate de catre cercetitor in doud categorii distincte: activitati perigcolare si
activitati parascolare [2]. Astfel, activitatile periscolare sunt organizate pentru valorificarea
educativa a timpului liber prin intermediul resurselor traditionale (de tipul excursiilor,
cluburilor, taberelor, vizitelor/viziondrii spectacolelor de teatru, operd, balet, filmelor,
expozitiilor etc.) si al resurselor moderne (de tipul discotecii, videotecii, mediatecii; instruirii
asistate de calculator; retelelor de programe non-formale; radio, tv scolara etc.).

Activitatile paragcolare sunt organizate in mediul socioprofesional ca solutii alternative
de perfectionare, reciclare, instruire permanentd, institutionalizate special la nivel de presda
pedagogica, emisiuni radiofonice si televizate scolare; cursuri, conferinte tematice cu programe

speciale de educatie si autoformare permanenta [Ibidem].
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Gradul de investigatie a problemei cu privire la planificarea si dirjjarea timpului liber in
cadrul scolar este modest, dar totusi literatura consacrata de ultima ora reflectad unele aspecte ce
tin de managementul timpului liber (C. Cucos), de continutul si tipurile de activitati destinate
valorificarii timpului liber al elevilor (S. Cristea; . Nicola; E. Weber; J. Dumazedier; W.I1.
[Monmmnacerii etc.), dreptul la odihna, la joc si activitati recreative in timpul liber (M. Djuvara; 1.
Dogaru; M. Dumitrana), pe cand problema educatiei pentru timpul liber in cadrul familial este
abordata insuficient. Lipsa timpului liber pentru membrii adulti ai familiei din cauza programului
profesional incarcat si a distorsiunilor sau lipsei organizarii lui eficiente la copii, pe parcursul si
la sfarsitul saptamanii, devine o problemd din ce in ce mai acutd, pe care vom incerca s-0
aborddm intr-o opticd stiintifica, dar accesibila pentru realizarea in practica de catre parinti si
pedagogi.

In contextul dat, cercetarea noastrd va fi axati pe determinarea unor aspecte teoretice,
metodologice si praxiologice ale educatiei pentru timpul liber in cadrul familiei in corelatie cu
autoeducatia, formarea si autoperfectionarea personald a individului. In primul rand, recurgem la
explicatia fenomenului existential timp liber. Asadar, timpul liber reprezinta perioada din viata
omului in care acesta se elibereaza de orice obligatii si este liber sa-sialeagd anumite activitati
sau preocupari. Timpul reprezintd o dimensiune a existentei umane, care ii permite omului sa
acumuleze o anumitad experientd de viatd. Important este sa retinem fenomenul ireversibilitatii
timpului, ca sa nu avem apoi remuscari de constiinta cu privire la faptele noastre, modul de viata
ales, calitatea acesteia. Timpul liber poate fi definit ca intervalul de timp pe care il folosim la
bunul nostru plac, care poate fi planificat si dirijat in conformitate cu propriile imbolduri,
interese, dorinte, alegdnd si realizdnd activitatile care corespund inclinatiilor si aspiratiilor
personale. Ideea de timp liber nu este noud, ea este vehiculatd inca din Antichitate $i credem ca
acest fapt nu trebuie sd ne mire, deoarece, daca oamenii muncesc, practic, intreaga viata, apoi
desigur ca, in conformitate cu logica existentei umane, ei trebuie sa aiba un rigaz, ca sa se
odihneasca. Astfel, Aristotel mentiona ca timpul liber nu inseamna sfarsitul muncii, ci,
dimpotrivd, munca inseamna sfarsitul timpului liber [Apud 1]. Aceasta idee este valoroasa prin
faptul ca scoate 1n evidentd caracterul continuu al muncii. Munca reprezintd factorul decisiv al
existentei umane si al devenirii personalitdtii, indicAind concomitent asupra posibilitatii de
alternare a muncii si timpului liber, orientindu-ne subtil spre o altd notiune — ,bugetul de timp™.
Literatura de specialitate elucideaza definitii, caracteristici $i viziuni cu privire la conceptul
nominalizat [1;2; 3;4;5; 7]. Analizind esenta acestora, putem conchide ca bugetul de timp al
omului reprezinta resursele temporale de care dispune individul si care se constituie din trei mari
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necesitdtilor fiziologice, social-culturale/gospodaresti si timpul liber, trait la bunul plac al
omului [1; 3].

Primul aspect tine mai mult de axiologie, deoarece anume continutul acestei secvente de
timp poate avea caracter valoros, profund cognitiv $i moral, atunci cand individul il planifica si
il consuma rational, largind sfera de cunoastere, autoperfectionare, dezvoltare a creativitatii,
optimizand propria conduitd, viata sa si a altor persoane. Secventa de timp apreciatd de persoand
ca timp liber are caracter informal, fiind resimtitd ca apropiata si placutd, traita de subiect in
afara obligatiunilor legate de invatatura, profesie sau activititi gospodaresti, de care beneficiaza,
de facto, fiecare persoand si pe care o putem valorifica diferit, rezervand timp sipentru relaxare,
odihna, reflectii, meditatii, autoanalize, introspectii, astfel incat propria pozitie, atitudinile,
capacitatile de autoperfectionare ale acestuia sa contribuie esential la imbunatatirea modului de
viatd, asigurand sporirea calitatii ei, facandu-| fericit pe om.

Literatura de specialitate din domeniul stiintelor economice reflectd mai multe optici
privind rolul timpului in activititile umane. Viziunile economistilor au fost sintetizate in
urmatoarele trei abordari: timpul ca substanta primordiald; timpul ca sistem referential,
conceptia relationala despre timpul economic [1; 7). Timpul ca substanta primordiala are ca
suport teoretic conceptia timpului ca resursd. Momentul-cheie, aici, rezida in faptul ca timpul
este o resursd limitatd atdt pentru individ, cdt si pentru societate. De aceea economisirea
timpului este o problemad centrald pentru societatea moderna. Axandu-se pe acest postulat,
specialistii din domeniul economiei au formulat si fundamentat legea generald a economiei de
timp, conform careia bunurile economice vor avea valoare obiectiva data de timpul de munca
folosit [1].

Ca sd abordam intr-un mod eficient §i coerent educatia pentru timpul liber, ne-am axat si
pe analiza celor trei optici din perspectiva stiintelor economice, ceea ce ne-a orientat, cu
siguranta, spre problema managementului timpului si a formarii competentelor parentale, a
autoeducatiei si autoperfectiondrii acestora. Conceptul nominalizat presupune stabilirea unui
control asupra timpului, repartizarea lui in functie de graficul de munca, necesitatile si aspiratiile
individului. Managementul timpului se bazeazd pe trei repere: planificarea, organizarea si
monitorizarea secventelor de timp necesare pentru realizarea activitatilor umane. Acest aspect
este valabil si in educatia familiald, inclusiv scolard a copiilor. In contextul educatiei pentru
timpul liber a copiilor in familie, vom preciza programul unei sdptamani obignuite i
repartizarea timpului de cdtre parin{i pentru copiii ce frecventeazi scoala. Datele au fost culese
in cadrul unei cercetdri recente (220 de familii din municipiul Chisindu si 140 de familii din
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Tabelul 1.

Consumarea timpului de catre copii in cadrul familiei

Nr. | Programul siaptiminal al copiilor in| Programul siptiméanal al copiilor in
ord. | familiile din mediul urban familiile din mediul rural
1. Timpul scolar (drumul spre scoald, | Timpul scolar (drumul spre scoala,
activitatile scolare): 6-7 ore. activitatile scolare): 6-7 ore.
2. Timpul destinat pregatirii lectiilor: 2-3 ore. | Timpul destinat pregatirii lectiilor: 1-2
Timpul destinat trebuintelor personale | ore.
3. variazi in limita unei ore. Timpul destinat trebuintelor personale
variazi in limita unei ore.
Timpul destinat odihnei, somnului in cursul | Timpul destinat odihnei, somnului in
4. zilei: 1 ora. cursul zilei practic lipseste.
Timpul liber (mai frecvent, seara): 2-3| Timpul liber (mai frecvent, seara, 1-2
5. ore. ore)
(Discutii cu parintii, jocuri la calculator, | (Discutii cu parintii, jocuri la calculator,
plimbari etc. In zilele de odihna — 4-6 ore). | plimbari etc. In zilele de odihnd — 2-4
ore).
Timpul destinat muncilor de menaj casnic:
30 de min.-1 ora. Timpul destinat muncilor de menaj casnic
6. sau muncilor agricole: 3 ore.
Timpul periscolar destinat activitagilor.
Non-formale/extracurriculare: 1-2 ore, de | Timpul periscolar destinat activitatilor
7. 2- 3 ori pe saptimana. non-formale/extracurriculare: 1-2 ori pe
luna, durata variaza de la 1 panala 2-3
ore.

Dupa cum se poate observa din tabelul 1, timpul educational se referd nu numai la timpul
consumat in scoald, ci si la acel care se consuma dincolo de perimetrul acesteia, dar care este in
conexiune directd cu timpul scolar, mai precis, in care se desfisoarda variate actiuni
extracurriculare in afara institutiei de Invatamant (de tipul activititilor artizanale, sportive,
culturale — vizite la teatru, concerte, expozitii etc. — sau activitati de leisure — jocuri si
concursuri de societate). Copiii de la oras sunt mai favorizati in ceea ce priveste posibilitatile de

frecventare a institutiilor de menire culturald, au mai multe activitati periscolare, pe cand copiii
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din localitatile rurale au posibilititi mult mai modeste. Volumul de timp destinat muncilor de
menaj casnic si, bineinteles, muncilor agricole este mai mare la copiii din sate, iar timpul liber
este mai redus la acestia decat la copiii din mediul urban. Desigur ca exista si localitati rurale cu
un grad inalt de dezvoltare a culturii, sunt localitdti in care functioneaza activ centrele de
culturd, de creatie pentru adulti, tineri si copii. In unele localititi rurale, pe langa institutiile de
invatimant, functioneaza coruri, orchestre, ansambluri de dans, cercuri dramatice, ateliere de
arta plastica si activitafi artizanale, iar adultii si copiii participd activ la organizarea si
desfasurarea concertelor, sezatorilor, seratelor festive dedicate variatelor sarbatori. Este evident
ca formele de consumare a timpului diferd de la persoana la persoana, de la familie la familie, de
la localitate la localitate, cert insd este faptul ca fiecare individ, adult sau copil necesita
cunostinte, competente si deprinderi de planificare, organizare $i monitorizare a timpului la
general sia timpului liber in special. Pentru a consolida la copii si tineri arta i capacitdtile ce {in
de managementul timpului, este necesar ca scoala §i familia sd colaboreze sistematic, creand
conditii favorabile pentru ca generatiile tinere sa asimileze strategii de consumare rationala,
interesantd sieficientd a timpului liber.

Prin urmare, elaborarea unor repere metodologice si aplicative ale educatiei pentru timpul
liber a fost realizata din perspectiva educatiei centrate pe copil, in baza conceptiei formarii
personalitatii capabile de creare a modului sdnatos de viatd, in conformitate cu teoria sistemica
de rol [4] si teoria autoactualizdrii personalitatii [Apud 4]. Astfel, aspectele esentiale
metodologice ale educatiei pentru timpul liber le-am concentrat intr-un ansamblu de principii.

In continuare, prezentim Principiile optimizirii educatiei pentru timpul liber in cadrul
familiei, destinate parintilor care doresc a fi competenti si eficienti. Principiile reprezinta un set
coerent de norme pedagogice cu valoare strategica si operationald, care trebuie cunoscute,
constientizate si respectate de catre parinti in procesul educatiei familiale, pentru a asigura
eficienta planificarii $iconsumarii rationale a timpului la general si a timpului liber in special
lui eficiente orienteaza parintii spre intelegerea temporalitatii in cele mai importante aspecte ale
sale si indeamna adultii la reevaluarea si reconsiderarea folosirii acestuia intr-un mod calitativ,
pentru a servi copiilor sdi drept exemplu/model demn de urmat.

2. Principiul planificarii, organizarii §i monitorizarii timpului in baza unui regim
rational de viatd, care va fi relativ stabil, insa va fi elaborat in conformitate cu particularitatile
de varstd ale individului, activitatile si aspiratiile acestuia. Pentru copii, se va fine cont de
anotimp, activitagfile scolare si cele optionale, starea sanatatii copilului, interesele si obligatiunile

scolare si familiale.



3. Principiul alternarii si imbindrii optime a activitatilor in cadrul timpului liber
orienteazi adultii si copiii spre gandirea si folosirea optima a timpului liber. in contextul dat,
parintii trebuie sa formeze la copii deprinderi de a se recrea, a se informa, autoeduca, a participa
la actiuni culturale de divertisment, competitii sportive etc.

4. Principiul organizarii timpului liber a copilului in baza promovarii sistematice a
valorilor spirituale, morale, psihofizice, intelectuale, estetice, tehnologice va atentiona adultii,
parintii i pedagogii asupra cunoasterii si valorificarii conginuturilor generale ale educatiei
incontinuu, atdt in cadrul non-formal, cat si in cel informal Pedagogii vor implica elevii in
variate activitati periscolare siparascolare.

5. Principiul organizdrii eficiente si interesante a timpului liber in conformitate cu
exigentele modului sandtos de viati orienteaza familia siscoala spre cunoasterea si respectarea
normelor, regulilor si coordonatelor ce contribuie la formarea unei conduite sadnitoase,
echilibrate, axate pe spiritualizarea, armonizarea propriei vieti, ocrotirea naturii i sanatatii
omului.

In scopul acordarii unui ajutor eficient parintilor pentru orientarea copiilor spre autoeducatie,
formare si autoperfectionare personald, pentru a-i invafa pe acestia a folosi timpul liber ca pe o
valoare autenticd, ca pe o perioadd ireversibild care are anumite limite, propunem céateva
strategii educative si continuturi care au fost experimentate.

Strategiile pe care le vom descrie, experimentate in educatia familiala si scolara, s-
au dovedit a fi de real folos familiei (81%) sipedagogilor (72%). Strategiile educative au la baza
dimensiunile/continuturile generale ale educatiei, includ variate forme, metode si mijloace,
cunoscute siaplicate de adulti in cultivarea copilului. Strategiile secventiale/operationale au fost
numite 1n conformitate cu aspectul personalitdtii care urmeaza a fi cultivata si perfectionata, iar
strategia de bazd am definit-0 ca strategie magistrali a educatiei pentru timpul liber al
familiei. Astfel, propunem urmatoarele strategii secventiale/operationale: strategia orientarii spre
autoeducatia, formarea si autoperfectionarea spirituald; strategia orientarii spre autoeducatia,
formarea si autoperfectionarea morald; strategia orientarii spre autoeducatia, formarea si
autoperfectionarea intelectuald; strategia orientdrii spre autoeducatia, formarea si
autoperfectionarea estetica; strategia orientdrii spre autoeducatia, formarea si autoperfectionarea
tehnologica si strategia orientarii spre autoeducatia, formarea si autoperfectionarea psihofizica.

Metodologia educatiei pentru timpul liber include un ansamblu de metode si procedee
care pot fi conventional clasificate in doua modele orientative: un model de perspectiva si unul
instrumental. Aici se propun metode, tehnici care incita la reflectii, autoanalize, autocunoastere,
autodeterminare, evidentiere i cizelare a eului, reechilibrarea unor trasaturi de personalitate;

formarea palierelor atitudinale, a credintei, reprezentarilor si sentimentelor in conformitate cu
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standardele valorice superioare. In aceasti ordine de idei, deosebim doud modele. Primul este
modelul de perspectivd, ce presupune aplicarea metodelor si procedeelor raportate la
obiectivele globale, care asigurd formarea spiritualitatii, constiintei moral-spirituale. Aici se
imbina metodele expozitiv-euristice: lectura; explicatia; povestirea; conversatia morala;
dialogul moral/spiritual; dezbaterea cu caracter moral, filosofic, religios; studiul de caz; povata;
rugaciunea, cu metodele care stimuleaza cunoasterea de sine, reflectia, autoanaliza, introspectia,
autoaprecierea si autoactualizarea. Modelul instrumental este axat pe aplicarea metodelor
intuitiv-active de formare a conduitei: exercitiul moral/spiritual; exemplul moral/spiritual,
opinia publicd; aprobarea; dezaprobarea; jurnalul intim; agenda personald; portofoliul
autoperfectionarii morale si spirituale. Modelele elucidate ne orienteaza spre realizarea calitativa
a educatiei familiale si a celei scolare, in scopul pregitirii copilului pentru a trece la
autoeducatie, iar funcfia centrala a autoeducatiei rezida in transformarea obiectului educatiei in
subiect [4]. Prin urmare, parintii trebuie s cunoascd nu numai particularitatile de varsta ale
copiilor, esenta procesului educativ familial, ci si specificul autoeducatiei. Acest aspect poate fi
valorificat de institutia de Tnvatdmant prin consilierea axatd pe dezvoltarea parintilor. Propunem
un mini-curriculum non-formal pentru educatia familiei in problema vizata.
Obiective-cadru:

aprofundarea cunostintelor cu privire la valoarea temporalitatii si a educatiei familiale in
contextul formarii deprinderilor pozitive de planificare-dirijare-monitorizare a timpului si a
timpului liber de catre copii;
formarea abilitatilor si competentelor de proiectare a vietii familiale in conformitate cu cerintele
unui mod sandtos de viatd sia unui regim de repartizare si utilizare eficientd a timpului;
formarea unei imagini de sine prin prisma valorificarii timpului, in scopul autoperfectionarii si
construirii unui mod sdndtos de viatd pentru sine $i copii.
Exemple de continuturi:
1. Viata omului, timpul si timpul liber

Dimensiunile timpului. Viata omului si consumarea timpului. Abordarea timpului ca valoare
umand. Familia si educatia copiilor pentru utilizarea adecvatd a timpului. Timpul liber al
omului. Timpul liber in cadrul familiei.
2. Dimensiunile timpului si educatia copilului

Timpul formal/scolar al copiilor si timpul formal/profesional al parintilor. Timpul
informal/liber al parintilor si planificarea acestuia. Timpul informal/liber al copiilor. Gestionarea

timpului si educatia copiilor in cadrul familiei.
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3. Gestionarea timpului si siandatatea omului
Viata, sanatatea si timpul. Particularitatile de varsta, regimul de viatd si sanatatea omului.
Regimul zilei in familie si educatia copiilor de la nastere pand la maturitate. Modelul de
gestionare a timpului de catre adulfi si educatia copiilor in familie.
4. Gestionarea timpului si formarea personalitdtii copilului
Educatia moral-spirituald si gestionarea timpului. Educatia intelectualda si managementul
timpului. Educatia tehnologica si timpul omului. Educatia esteticd si gestionarea timpului.
Timpul si educatia psihofizica a copilului in cadrul familiei.
5. Educatia pentru timpul liber, autoeducatia i autoperfectionarea morala
Educatia prin credinta si formarea calitatilor moral-spirituale in contextul temporalitatii si
timpului familial, scolar si Iber. Educatia familiald, autoeducatia si metodele de
autoperfectionare morald. Odihna sieducatia pentru timpul liber.
6. Familia, scoala si timpul educational
Familia si scoala 1n fata problemei de gestionare eficientd a timpului si a educatiei pentru
timpul liber. Timpul educational si timpul liber. Cultura consumarii timpului liber si cultura
educatiei pentru gestionarea calitativa a timpului.
In virtutea faptului cd esenta studiului este axatd pe imbinarea conceptualizirii educatiei
pentru timpul liber cu elaborarea unor strategii, ne-am propus si construim o schema

conceptuala (figura 1), care ne-ar permite sa constientizam cultura aplicarii acestora.
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Institutia de invatamant

Valorile universale

Educatia pentru timpul liber

Copilul
M.P. & M.I.

Educatia pentru timpul liber

Valorile unive rsale

Familia

Societatea
Figura 1. Schema conceptuald a educatiei pentru timpul liber

Astfel, in centrul schemei este plasat copilul, educatia si orientarea autoperfectionarii
caruia depinde de corelarea si interactiunea acestuia cu modelul de perspectiva/M.P. si cel
instrumental/M.I., care contin variate forme si metode de educatie (descrise anterior), ce vor
contribui la valorizarea conginuturilor educatiei pentru timpul liber in cadrul familiei si institugiei
de invatamant. Este evident faptul ca societatea trebuie sa fie interesatd in cultivarea individului
cu privire la consumarea rationala si eficientd a timpului liber.

In concluzie, educatia pentru timpul liber, conceputi ca deziderat al noilor educatii, poate
fi ajustata la orice continut general si forma de organizare a educatiei. Principalul aspect, aici, il
reprezintd modul de abordare a gestionarii timpului 1n educatia familiala si scolara a copilului si

orientarea personalitafii acestuia spre autoeducatie si autoperfectionare.
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