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Abstract

The culture of contemporary society is interethnic. It is impossible to live in today’s society without
knowing the culture of your own people and other ethnicities, and at the same time being a successful person. The
basis for studying the culture of the people is the interconnection and interaction with other cultures.

The education of the younger generations is inconceivable without taking into account the origins of
national culture and popular traditions. The achievements of pedagogical thinking at national and global level in
this aspect are very important, as the issue of the influence of popular traditions and customs on the formation of
personality is directly related to the development of society.
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Traditiile si obiceiurile, ca o latura a creatiei originale a oamenilor, reprezinta o varietate
de forme si metode de influentd pedagogicd asupra sentimentelor, vointei, constiintei si
comportamentului uman. Fiind un fenomen social, traditiile actioneaza, de asemenea, ca
principii si norme care reglementeaza relatia dintre oameni in societate si viata personala,
acestea fiind aprobate de opinia publica si sustinute de aceasta.

In prezent, cercetirile in domeniul traditiilor nationale ale unui popor, precum si
caracterului educational al acestora, au o relevanta deosebita. Studiul si evaluarea obiectiva a
identitatii nationale, identificarea si analiza traditiilor avansate ale educatiei poporului au fost si
sunt sarcina cea mai importantd a stiintelor istorice si pedagogice, din moment ce multe
probleme ale pedagogiei populare nu au devenit inca obiectul unei preocupari adecvate si
necesita o atentie sporita.

“Existenta traditiilor in societate este obiectiv necesard, Intrucat nici o societate nu se
poate lipsi de ele. Este de neinchipuit o societate fara norme de comportament, mai ales Tn acest
timp al tranzitiilor care se inscrie in procesele mai ample de diferentiere si integrare care au loc
in viata si In cunoasterea sociald de la sfarsitul sec. XX si inceputul sec. XXI”, sustine V.
Capcelea [1, p. 5].

Astfel, perioada In care ne aflam, ne directioneaza spre traditii, spre originea existentei
noastre, de care ne-am indepartat in ultima perioadd. Anume traditiile ne ofera existenta si
activitatea ca oameni si, anume traditia da rod inovatiei si creatiei. Cand auzim cuvéantul
sarbatoare, ne vine In minte...Traditie. Adevarul este cd multe sdrbatori devin atat de
comercializate, incat traditiile noastre sunt in pericol de a fi banalizate. Dar, traditiile conteaza.

Traditiile reprezinta o piesa criticd a culturii noastre. Ele ajuta la formarea structurii si
fundamentului familiilor si societatii noastre. Ele ne amintesc ca facem parte dintr-0 istorie care
ne defineste trecutul, formeaza ideea cine suntem astdzi si cine este probabil sa devenim. Daca
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ignoram sensul traditiilor noastre, suntem in pericol de a deteriora fundamentul identitatii
noastre, Tntrucat:
» Traditia contribuie la un sentiment de confort si apartenentd, reuneste familiile si le
permite oamenilor sd comunice cu prietenii.
* Traditia ne permite sd ardtdm principiile buneilor si parintilor nostri, sa sarbatorim
diversitatea si sd ne unim ca tara.
» Traditia serveste ca o modalitate de a crea amintiri de duratd pentru familiile si prietenii
nostri.
* Traditia consolideazd valori precum: libertatea, credinta, integritatea, buna educatie,
responsabilitatea personala, etica muncii si valoarea de a fi dezinteresat.
* Traditia oferd un forum pentru a prezenta modelele de rol si a sarbatori lucrurile care
conteaza cu adevarat in viata.
* Traditia ofera sansa de a spune ,,multumesc” pentru contributia pe care a adus-0 cineva.
* Traditia oferd un context excelent pentru o pauza si o reflectie semnificativa.

Mai mult, traditiile nu apar pur si simplu, ci apar intr-un moment in care este nevoie de
ele. Acestea se pot schimba 1n paralel cu constiinta umana si cu nevoile oamenilor, pot disparea
si pot renaste intr-un nou invelis.

Si, intrucat, totul are propriul sau sens, il au si traditiile si este reflectat in doua functii:

1. Stabilizarea relatiilor in societate prin influentarea lumii spirituale a unei persoane,
baz&ndu-ne pe norme si reguli morale.

2. Asigurarea transferului acestor relatii catre urmasi, mentinand astfel conexiunea intre
generatii [2].

Or, avand in vedere problema abordata, putem spune ca traditiile reprezinta continuitatea
experientei acumulate de cétre strdmosi, care este necesard pentru a avea o viatd mai eficienta si
a ne permite sa facem mai putine greseli.

Traditiile sustin conexiunea invizibila dintre epoci, prin pastrarea si transmiterea unui
model de relatii sociale si calitati spirituale. In aceasti ordine de idei, observam ci, riméne
actuala si dezvoltarea teoretica si practicd complexa a metodelor de valorificare a traditiilor
populare in cadrul disciplinelor scolare.

Se crede ca scoala se bazeaza pe trei sarcini ale educatiei:

1. Educatie estetica.

2. Educatia ecologica, care nu este doar o idee a ocrotirii mediului natural, ci formarea
capacitatii de a trdi in armonie cu natura.

3. Educatia pe baza traditiilor populare (istorie, experienta de viata etc.).

Referindu-ne la ultima, remarcam cd educatia pe baza traditiilor implica formarea
personalitatii prin toate realizdrile culturii umane, astfel incat aceasta sd traiasca in contextul
culturii universale. Valorile spirituale si materiale create de-a lungul istoriei omenirii ar trebui
transmise tinerilor generatii incepand cu perioada copilariei, adolescentei si tineretii timpurii.
Dar, acest transfer nu se realizeaza direct, intrucat valorile sunt ,,infiltrate” in cursul eforturilor
spirituale ale individului insusi.

Arta populard este capabila sa trezeascad, sia incinga 0 scanteic de talent, sa ajute la
realizarea potentialului creativ. Legatura cu frumusetea naturii, cu memoria si traditiile
populare pastreaza integritatea etnica culturala, permite formarea temeliei unei culturi estetice
holistice prin dezvoltarea memoriei istorice a abilitatilor lor creative.
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Or, experienta oamenilor, Intelepciunea generatiilor sunt acele valori fara de care este
imposibil de educat o personalitate integra. In pedagogia populard, o atentie speciald a fost
acordata educatiei tehnologice. Cand un profesor vorbeste despre mestesugurile populare,
copiii au dorinta de a Incerca sa faca ceva cu propriile maini, de a invdta un mestesug si de a
percepe valoarea lui istorica.

Cultura fiecdrei case, a fiecarei familii se bazeazd pe traditiile poporului. Cultura si
traditiile poporului pot fi studiate la lectiile de Educatie tehnologica in cadrul modulelor Arta
culinara, Mestesuguri populare, Colaje si decoratiuni, Design vestimentar, Design interior etc.
Astfel, de exemplu, studiind temele din modulul Arta culinara si sanatatea, elevii fac
cunostintd cu feluri de méncare din bucataria nationald, comparand obiceiurile si eticheta
diferitor popoare, diversitatea si diferentele in alegerea produselor de baza, combinatia lor si
metodele de preparare. Tot aici fac cunostinta cu obiectele de uz casnic, denumirile lor etc.

Realizand elemente ale broderiei nationale, elevii stapanesc tehnica de brodare, fac
cunostintd cu simbolistica si semnificatia fiecarui ornament. Multe elemente comune se pot
remarca in costumele nationale ale diferitelor etnii: fiecare costum national este infrumusetat cu
ornamente si decoratii traditionale.

De-a lungul secolelor, costumul national s-a format in functie de regiunea de resedinta a
oamenilor si de stilul lor de viata. Designul costumului national bazat pe forme geometrice este
simplu. La lectiile de Educatie tehnologica elevii fac cunostintd cu caracteristicile acestui
design. Mai mult, designul imbracamintei moderne este adesea preluat din modelul unui
costum national si remodelat intr-o noua imagine.

Inca din cele mai vechi timpuri, ritualurile reflecta originalitatea vietii si a cotidianului,
traditiile culturale si religia oamenilor, iar unele dintre ele au multe in comun cu diferite
popoare. Ritul este aproape de joc. O caracteristicd comuna a jocului si a ritului este ca motivul
aici nu este atat rezultatul activitatii, cat activitatea in sine. Cu ajutorul jocurilor, copiii parca ar
face o repetitie a activitatii viitoare.

Domeniul curricular ,,Tehnologii” permite extinderea in mod semnificativ a activitatilor
elevilor, familiarizarea la lectii cu diverse aspecte ale culturii poporului, menitd sd pastreze
mostenirea vie a oamenilor. Aceastd problemd poate fi rezolvatd cel mai eficient prin
organizarea unui proces educational holistic, orientat spre pregatirea tehnologicd a elevilor,
folosind strategii didactice moderne pentru dezvoltarea personalititii. In acest caz, activitatea
instructiv-educationala are o importanta deosebitda, ceea ce permite elevilor sa stapaneasca
organizarea activitatii practice de-a lungul intregului lant tehnologic - de la o idee pana la
implementarea sa intr-un model, produs (produs al muncii).

Aceste strategii sunt axate pe activitatea creativa independenta a elevilor, care permite ca
procesul educational sa devina mai holistic, sistemic, concentrat pe valori universale care sunt
in concordanta cu scopul si obiectivele scolii moderne.

Asadar, activitatea In cadrul lectiilor de educatie tehnologica este cea care face posibila
studierea traditiilor culturale, ritualurilor, care creeaza potentialul educational, contribuie la
dezvoltarea anumitor calitati personale: fortd de muncd, simtul datoriei, responsabilitate,
dorinta de performanta sporita, respect fatd de oameni si capacitatea de a interactiona cu
acestia, protejarea patrimoniului national.

Subiectilor invatarii li se pot recomanda studierea independenta a literaturii Tn domeniu,
cercetarea in arhivele muzeului local, intalniri cu varstnicii. Elevii ar trebui sa aiba o viziune
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holistica asupra culturii din care fac parte, a diversitatii, traditiilor, frumusetii, succesiunii
generatiilor. Cunoasterea dobanditd ar trebui sa contribuie la dezvoltarea constiintei nationale
de sine, a mandriei de tara natald, precum si a capacitdtii de a folosi cunostintele si abilitatile
dobandite in viata de zi cu zi.

Unitatile de continut abordate la lectiile de educatie tehnologica sunt semnificative pentru
educatia spirituala si morald, formarea calitatilor personale ale copilului, stilului de viata,
modului de gandire, natura relatiilor cu lumea exterioara. Toate aceste aspecte pot fi
implementate la lectiile de educatie tehnologica. Acest lucru este obtinut cu succes studiind
unitatile de continut ,,cultura casei”, ,,arta culinara”, ,,artd decorativa si aplicata”. De exemplu,
atunci cand se studiaza gatitul, drept subiect tematic poate fi ,,Ziua de nastere”; cand se studiaza
traditiile populare, elevii pot alege ,Sarbatoarea de Craciun”, ,Pastele”, ,Nunta
moldoveneascd” etc.

Tn contextul tematicii abordate, poate fi organizata o lectie-proiect. Pentru aceasta, elevii
clasei vor fi impartiti in grupuri creative, fiecare avand sarcina de a alege dintre:

* Istoria sarbatorii.

 Traditiile legate de organizarea sdrbatorii.

* Masa traditionala de sarbdtoare (aranjarea mesei, lista mancarurilor necesare si
semnificatia acestora).

* Costumele si vestimentatia asociate sarbatorii.

* Cantece, dansuri si alte obiceiuri.

* Amenajarea spatiului pentru sarbatoare.

Elevii din fiecare grup selecteaza, pregatesc material si impartasesc informatiile cu
colegii. Toate materialele colectate sunt procesate si transformate intr-un scenariu pentru o
sarbatoare mare.

Desfasurand astfel de lectii, trebuie sa ne amintim ca principalul obiectiv este dezvoltarea
respectului pentru modul de viatd, obiceiurile stramosilor nostri, dorinta de a pastra valorile
care sunt pe nedrept uitate. Prin asemenea activitdti, nu se obtine material tangibil, dar sunt
formate la elevi anumite concepte de imagini, sentimente si stéri de spirit.

Rolul profesorului Tn valorificarea culturii si traditiilor este mare: orizonturile largi ale
profesorului, cunostintele sale in domeniul culturii (picturd, muzica, teatru etc.), cultura sa
spirituala si de ordin extern trebuie sa serveasca drept exemplu pentru elevi.

Este indubitabil faptul ca traditiile populare si cultura poporului exercitd nu doar o
influentd emotionald asupra copilului, dar formeazd stereotipuri de comportament si
comunicare cu ceilalti. Or, valorificarea traditiilor poporului este necesara pentru cresterea
nivelului cultural general al elevilor, dezvoltarea calitatilor creative si spirituale ale indivizilor.

Scopul incorporarii in procesul de instruire a temelor legate de traditii vizeaza
introducerea elevilor in spatiul culturii nationale, formarea si dezvoltarea culturii personale a
elevilor, dar si a profesorilor. Atingerea acestui obiectiv va permite autorealizarea personalitatii
pe parcursul vietii, dar si manifestarea creativa a acesteia in plan profesional.
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