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mijloace de transmitere de date, ci și instrumente de invenție și creație care pot transforma 

considerabil educația în sens larg și educația muzicală, în special. 
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Introducere  

Curriculumul disciplinar și ghidul de implementare pentru disciplina Fizica ediția 2020 

[1, pag.73] recomandă insistent integrarea Tehnologiei Informației și a Comunicațiilor (TIC) 

în procesul didactic care asigură trecerea de la un mediu de învățare centrat pe profesor la un 

mediu de colaborare, interactiv, centrat pe procesul de învățare. Conceptele, principiile fizicii 

pot fi mult mai ușor explicate de către profesor, apoi înțelese, identificate și explicate de către 

elev, folosind elemente software. În mod explicit sunt recomandate următoarele activități din 

domeniul TIC:  

• Realizarea de experimente în laboratoare virtuale.  

• Modelarea unor fenomene fizice și a principiului de funcționare a  unor aparate. 

• Prelucrarea datelor experimentale.  

În mod normal prevederile curriculumului disciplinar ar trebui să se regăsească în 

manualele școlare. La momentul actual pentru disciplina Fizica clasa a VII-a există un singur 

manual recomandat și avizat de Ministerul Educației și Cercetării [2] care, din lipsă de spațiu 

(143 pagini) și resurse financiare a fost realizat în format alb/negru și conține foarte puțină 

informație din domeniul TIC. Aceste momente pot fi ușor recuperate într-o variantă de 

manual digital interactiv. 

În această lucrare se propun unele activități virtuale de laborator realizate în 

conformitate cu descrierile din varianta tipărită a manualului Fizica clasa a VII-a [2], cu unele 

extinderi pe care le permite TIC. Aceste activități și multe altele (secvențe audio/video, 

activități de testare online/offline, imagini relevante, linkuri Internet etc.) sunt incluse în 

varianta digitală interactivă a manualului Fizica clasa a VII-a, realizată cu ajutorul softului 

MDIR Constructor [3]. 

1. Lucrarea virtuală de laborator „Determinarea constantei elastice a resortului” 

Această lucrare de laborator este descrisă în manualul tipărit [2] la pagina 54. Conform 

manualului elevul trebuie să determine constanta elastică a resortului unui dinamometru 

școlar. Formal scopul și etapele realizării lucrării sunt corecte, dar având în vedere că 

dinamometrele școlare sunt unificate și mai au și scară gradată, constanta elastică se 

determină simplu: k=P/x, unde P este diferența dintre două gradații pe scala 

dinamometrului iar x este distanța între gradațiile respective măsurată cu rigla și exprimată 

în metri. Mult mai corect ar fi ca problema să fie formulată pentru un resort oarecare sau 

pentru un fir elastic. În acest caz lucrarea de laborator se transformă într-o mini cercetare 

științifică.  

 
Figura 1. Fereastra principală a aplicației care simulează lucrarea virtuală de laborator 

„Determinarea constantei elastice a resortului” 



203 

Această problemă se formulează și se rezolvă în lucrarea virtuală de laborator 

implementată în manualul digital interactiv Fizica clasa a VII-a. Fereastra principală a 

aplicației se deschide în momentul când utilizatorul realizează dublu click în pagina 

respectivă a manualului. Ca urmare apare fereastra din fig,1. În momentul când se apasă pe 

butonul „Resetare‖ se generează resortul, coeficientul de elasticitate al căruia urmează să fie 

determinat. Algoritmul aplicației generează în mod aleatoriu valori pentru coeficientul de 

elasticitate în intervalul 20-200 N/m.  

Modul de realizare a lucrării virtuale de laborator, în linii mari coincide cu modul de 

lucru a lucrării reale, descris în manualul tipărit: 

1. Se apasă pe butonul Rigla. Ca urmare în spatele resortului apare rigla gradată în 

milimetri. Cu ajutorul riglei se determină lungimea (l0) a resortului nedeformat. 

2. În spațiul de editare m(g) se indică masa corpului care urmează să apară suspendat de 

resort. După apăsarea butonului OK resortul, cu masa suspendată se deformează. 

3. Cu ajutorul riglei se determină lungimea resortului deformat (l). 

4. Se apasă butonul Creare Tabel. Ca urmare apare tabelul cu date experimentale care 

urmează să fie completat (similar cu cel din lucrarea reală din manualul tipărit). 

5. Se calculează și se introduc în tabel l, P și k=P/l. 

6. Se repetă măsurătorilor necesar de (3-5) ori. 

7. Se calculează și se introduce în tabel valoarea medie a constantei de elasticitate. 

8. Se calculează și se introduc în tabel erorile absolute k=|k-kmed|.  

9. Se calculează eroarea absolută medie. 

10. Rezultatul final se scrie în forma k=kmed ±k. 

11. Se formulează concluzii. 

În fig.2 este reprezentată fereastra aplicației după finalizarea lucrării virtuale de 

laborator cu tabelul completat și calculele realizate. Se recomandă ca activitatea din fig. 2 să 

fie realizată frontal de către profesor cu implicarea activă a tuturor elevilor. După finalizarea 

acestei activități se accesează butonul Verificare care afișează rezultatul corect, generat de 

calculator, în momentul când se apasă pe butonul Resetare. În cazul din fig. 2 aceste rezultate 

coincid. 

 

Figura 2. Rezultatul realizării frontale a lucrării virtuale de laborator „Determinarea 

constantei elastice a resortului” 
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După realizarea frontală a experimentului elevi vor realiza în mod individual lucrarea de 

laborator, prezentă în varianta ‖elev‖ a manualului digital. În acest caz valoarea constante 

elastice a resortului, pe care elevul trebuie să o determine, se generează în baza Numelui și 

Prenumelui indicat de elev în procesul de deschidere a manualului. Fiecare elev realizează 

varianta personalizată a lucrării virtuale de laborator, perfectează referatul și îl prezintă 

profesorului pentru verificare/evaluare, pe suport de hârtie sau în format electronic. 

2. Lucrarea virtuală de laborator „Determinarea lucrului forței active, lucrului 

forței rezistente, compararea valorilor obținute” 

Această lucrare de laborator este descrisă în manualul tipărit [2] la pagina 126. Din 

cauza problemelor legate cu realizarea manuală a deplasării uniforme a corpului pe suprafața 

planului înclinat, interfața lucrării virtuale de laborator (fig.3) a fost puțin modificată față de 

varianta lucrării reale descrisă în manual. Corpul în lucrarea virtuală de laborator se 

deplasează pe planul înclinat sub acțiunea greutății corpului P cu masă variabilă. 

Interfața instalației lucrării virtuale de laborator fig.3 permite următorilor să modifice 

următorii parametri: 

- unghiul de înclinare a planului înclinat; 

- masa corpului care se deplasează pe planul înclinat; 

- coeficientul forței de frecare dintre planul înclinat și corpul care se deplasează; 

- accelerația căderii libere; 

- ponderea corpului care prin intermediului firului și scripetelui creează forța de 

tracțiune exercitată asupra corpului de pe planul înclinat. 

 
Figura 3. Secvență din manualul digital interactiv cu activități de simulare a lucrării 

de laborator „Determinarea și compararea lucrului forțelor active și rezistente” 

Modul de realizare a lucrării virtuale de laborator: 

1. Se setează unghiul de înclinare a planului (5-20°).  

2. Se setează masa corpului instalat pe planul înclinat (500-2000g). 

3. Cu ajutorul riglelor se determină poziția inițială a corpului pe planul înclinat. 

4. Mărim treptat masa corpului suspendat P, care prin intermediul firului și a 

scripetelui realizează forța activă care acționează asupra corpului de pe planul 

înclinat. 
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5. În momentul când corpul de pe planul înclinat începe să se deplaseze citim 

indicația dinamometrului. Aceasta va fi forța activă FA care se introduce în tabel 

măsurătorilor. 

6. Mișcarea corpului pe planul înclinat se finalizează În momentul când partea 

superioară a dinamometrului ajunge la obstacolul de blocare. 

7. Cu ajutorul riglelor se determină înălțimea h la care sa ridicat corpul și distanța 

parcursă pe planul înclinat d. 

8. Se calculează lucrul forței active LA=FAd ,lucrul forței rezistente LR=mgh și 

raportul LR/ LA 

9. Se completează celulele tabelului pentru primul exercițiu. 

10. Se repetă exercițiul pentru alte mase ale corpului instalat pe planul înclinat. 

În baza acestor activități utilizatorul perfectează tabelul cu datele măsurătorilor și 

calculele realizate direct în fereastra lucrării virtuale de laborator. Acest tabel și alte capturi de 

ecran realizate pe parcursul realizării lucrării virtual de laborator sunt recomandate să fie 

utilizate în perfectarea raportului activității de laborator a elevului.  

În fig.4 este reprezentat rezultatul realizării lucrării virtuale de laborator pentru unghiul 

de înclinare a planului 10°, coeficientul de rezistență µ=0.1 și 3 valori 0.5kg, 1.0kg și 1.5kg 

ale masei corpului care se deplasează pe planul înclinat.  

Una din concluziile pe care o observă utilizatorul este valoarea aproximativ constantă a 

raportului LR/ LA, în cazul dat 0.64.  

 
Figura 4. Exemplu de realizare a lucrării virtuale de laborator 

Această lucrare virtuală de laborator poate fi realizată și în alte condiții, de exemplu 

pentru diferite valori ale coeficientului forței de frecare (rezultatele sunt reprezentate în fig. 5). 



206 

 
Figura 5. Rezultatele realizării lucrării virtuale de laborator pentru valorile 

coeficientului forței de frecare µ=0.0 și 0.05 

Analizând rezultatele din fig. 5 utilizatorul ajunge la concluzia că raportul LR/ LA 

depinde de coeficientul forței de frecare: pentru µ=0.0 raportul este aproximativ 1 iar pentru 

µ=0.05 raportul este aproximativ 0.68. Concluzia finală pe care o face utilizatorul este: cu cât 

mai pronunțată este forța de frecare dintre corp și planul inclinat cu atât mai mic este raportul 

LR/ LA. 

În [1], de rând cu multitudinea de avantaje pe care le aduce TIC în procesul de 

predare/învățare a fizicii se menționează și unele dezavantaje, principalul fiind: renunțarea la 

efectuarea experimentului clasic și înlocuirea acestuia cu experimentul virtual. Din multe 

motive se renunță la experimentele clasice: lipsa de materiale și utilaje, condiții nocive de 

realizare și, nu în ultimul rând, timpul relativ mare necesar pentru realizare experimentelor 

reale. Pentru remedierea acestor probleme se poate de utilizat secvențe video realizate în 

laboratoare dotate cu utilaj relevant, bine redactate cu durată 1-2 minute. În calitate de 

exemplu prezentăm câteva capturi de ecran (Fig. 6) dintr-o secvență video filmată în procesul 

de realizare a lucrării reale de laborator și inclusă în varianta digitală a manualului. 

 
Figura 6. Secvență video inclusă în varianta digitală interactivă a manualului Fizica cl. 

VII 
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Concluzii. Activitățile reale și virtuale de laborator descrise în această lucrare fac parte 

din setul de activități de cercetare științifică care se realizează în cadrul proiectului 

Elaborarea și implementarea manualelor digitale interactive în învățământul preuniversitar, 

cifrul 20.80009.0807.25. La momentul actual aceste rezultate se află în proces de 

implementare în procesul de instruire. 
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