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Abstract

The present study aims to plead for the idea of sport for all, sport for health, especially among the female
population, who very often place their own person on the secondary level from all points of view.
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Numerosi cercetdtori au fost interesati de aportul exercitiilor fizice !a reusita
profesionala, la echilibrul general si la sdnatate. Nagyova (1990) a studiat grupe de femei si
a constatat ca cele care practica in mod regulat o activitate fizica oarecare sunt de parere ca
aceasta le ajuta in munca, contribuie la echilibrul si la sanatatea lor, in timp ce femeile care
nu practica nici un fel de exercitiu fizic recunosc ca aceasta le-ar ajuta in munca si ar fi un plus
pentru sanatatea lor.

Digel (1985) si-a indreptat atentia asupra sportului practicat in cluburi. El a ajuns la
concluzia ca in cluburile sportive contactele devin mai frecvente, se stabilesc noi relatii,
capacitatea de comunicare se imbunatateste.

Sutherland & Cooper (1990) au studiat raportul intre forma fizica, pe de o parte, si
absenteism, fluctuatiile de personal si angajarea in munca, pe de alta parte. Conform
studiului lor, intr-o perioada de zece luni, numai 1,5% dintre salariatii care practicau o
activitate fizicd au parasit intreprinderea, in timp ce 15% dintre salariatii care nu practicau
deloc activitatile fizice au plecat in aceeasi perioada de timp.

Kirkcaldy & Shepard (1990) au studiat incidentele terapeutice ale activitatii fizice
regulate Tn cadrul unui program aplicat la 0 comunitate de marime medie. Ei au constatat
modificari ale imaginii propriului corp, precum si efecte de ordin social in ceea ce priveste
activitatea de grup. Progresele au fost mai putin directe, insd ele au fost de departe mult
superioare oricaror consecinte nocive eventuale.

Pentru Tucker (1990), o buna forma fizica este de natura sa reduca sensibil riscul
"caderilor" psihice, atat la femei, cat si la barbati. Practicarea regulata a unei activitati
fizice intensifica activitatea mecanismelor emotionale, intr-0 maniera in care factorii de stress
sunt mai bine tolerati. Acest fapt exercita o influenta favorabild asupra contactelor sociale.

Sonstroem (1984), intr-un articol despre activitatea fizica si stima de sine (auto-stima),
formuleaza cateva consideratii: este util in mod special indivilor ezitanti, timizi, putin ambitiosi
sd aiba posibilitatea, gratie practicarii unei activitati fizice sau a unui sport, sa intalneasca alte
persoane, sa invete sa le cunoasca, sa comunice intr-un mediu in care auto-stima scazuta (care
se exprimd la lucru sau la scoald) nu joaca un rol important deoarece aceasta le poate
favoriza o Tmbogatire a conceptiei despre ei Insisi si le poate facilita contactele sociale. 2.
Sarcinile, obiectivele si ipotezele de cercetare

Conturarea cadrului de manifestare a atitudinilor si comportamentelor feminine privind
activitatile fizice si sportiv-recreative:

» situatia populatiei feminine din municipiul Ungheni: reprezentativitate demografica,
ocupationala, educationala;

+ cadre individuale privind orientarile spre activitati fizice si sportiv-recreative (venit,
motivatie, interes, stare de sanatate/boald).

Evaluari ale etapelor de practicare a activitatilor fizice si sportiv recreative prin
evaluari fizice (masuratori diverse) si psihice (teste psihologice privind emotivitatea,
temperamentul, trasaturi de caracter ca: sociabilitate; atitudine generala fatd de viata in
general: optimism, activism, toleranta).

Ce categorie de varsta din populatia feminina supusa studiului are inclus, in bugetul
sau zilnic de timp liber, practicarea unui anumit tip de activitate fizica, in cadru organizat?

1 Tn ce masurd practicarea unui anumit tip de activitate fizici este, pentru subiectii
cercetarii, un mod de petrecere placuta a timpului liber sau o necesitate?
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2. Este o categorie de varsta dominanta din esantionul de populatie feminina studiat, care
practicd un anumit tip de activitate fizica?

3. Care este starea de sdndtate a populatiei feminine, supuse cercetarii?

4. in ce masura supraponderabilitatea este o cauza care determina un mare numar dintre
subiectii supusi anchetei, sa frecventeze un centru specializat de mentinere a conditiei
fizice?

5. Factorul material este un impediment major pentru majoritatea populatiei feminine
supuse cercetarii, in frecventarea unui centru specializat?

6. 1n ce masurd cadrul organizat de practicare a exercitiului fizic poate fi un factor
care sd conduca la omogenizarea relatiilor interumane?

7. Se constientizeaza faptul ca exercitiul fizic este practicat pentru mentinerea starii de
sanatate sau acesta este practicat doar pentru a fi in concordanta cu tendintele unei
anumite laturi a societatii actuale?

Esantionul de populatie pe care a fost efectuat studiul cuprinde un numar de 90 de femei
din municipiul Ungheni, care practica exercitii fizice in cadrul centrelor specializate.

Metodele si tehnicile utilizate Tn cercetarea concreta sunt ancheta (chestionarul,
interviul) si fisa medicala.

Rezultatele obtinute prin efectuarea acestui studiu ne permit sd afirmam urmatoarele:
sportul si activitatea fizica oferda o ocazie exceptionalda de a intdlni alte persoane si de a
comunica cu ele, de a juca diferite roluri, de a dobéandi anumite competente sociale (precum
toleranta, respectul pentru celdlalt), de a accepta diverse atitudini n raport cu activitatea aflata
in discutie (ceea ce favorizeazd dezvoltarea personalitatii), de a experimenta emotii care
au sunt atat de usor de cunoscut in alte domenii ale existentei, de a accepta obiectivul fixat de
echipa (si de a-l exprima prin cooperare, coeziune etc.), toate acestea nefiind decat unele
dintre cele mai generale procese declansate de practicarea exercitiului fizic.

Cum orice tip de sport si de activitate fizica intereseaza unitatea corpului cu spiritul, este
necesar sa luam in considerare si problemele care ating dezvoltarea personalitdtii.
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