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Abstract

Learning is about building knowledge. Learning theories fall into three categories: behaviorism,
constructivism and cognitivism. Kindergarten activities lay the foundations for an openness to the concepts that
children will encounter later. One of the teacher's tasks is to show the child how to learn, how to focus his or her
attention in order to increase stability and distributivity and to observe, with interest, the material studied. The
mastery of the teaching act consists in combining theoretical knowledge and practical usefulness in a unified
process and supporting the child in acquiring knowledge on the path of self-discovery and forming motivation to
progress in knowledge through active involvement, stimulating the potential of each preschool child.

Key-words: early childhood learning, learning theories, pedagogical and teaching principles, discovery
learning

Prin definitie, invatarea umana presupune achizitie, dobandire de cunostinte, deprinderi,
priceperi, abilitdti fizice sau intelectuale, conduite, atitudini, sentimente, acte de vointd in
vederea adaptarii la situatii noi de existentd si de construire a personalititii. ,,Invitarea este
un proces ,,prin care o anumita activitate ia nastere ori se transforma, reactionind la o situatie
datd, cu conditia ca esenta schimbdrii sd nu poatd fi explicatd pe baza maturizarii
organismelor, a tendintelor innascute de a raspunde sau a altor stari temporare”. [5, p. 23]

Jean Jacques Rousseau a sustinut importanta covarsitoare a Invatarii prin descoperire,
sub aspectele de educare si de dezvoltare a copilului, prin contactul direct cu natura. Astfel,
practicile educationale erau orientate spre activitatea si efortul personal, prin trecerea
accentului de pe magistrocentrism pe centrarea pe copil si pe dezvoltarea tuturor simturilor.
Cunoasterea prin contactul direct cu obiectele si descoperirea de catre copil a fenomenelor,
precum si a relatiilor din mediul fizic, era un deziderat inca din Antichitate. [12]

Invitarea poate fi privita din doud perspective. Privita din perspectiva celui care invata,
invdtarea este experientd. Din perspectiva celui care promoveazad invatarea, invatarea este un
proces organizat in functie de achizitiile care trebuie dobandite de discipoli. Drept urmare,
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continutul curricular se va axa pe: ,,invdtarea prin”- nivel care corespunde participarii si
implicarii active si constiente, si ,,invatarea pentru”- nivel al reflectdrii invatarii in valorile
promovate de societate, in atitudini si comportamente dezirabile.

Invitarea prin descoperire constituie generatorul motivatiei si increderii in sine.
Accentul pus pe descoperire, in cadrul invatarii, are drept scop calauzirea copilului pe calea
constructivd. O conditie necesara este ca situatia de invatare sa fie bine structuratd si adaptata
particularitatilor de varsta ale celui care invata, cat si contintului disciplinei studiate. invitarea
scolara este influentatd, fie pozitiv, fie negativ, de pesonalitatea educatoarei. Conform
studiilor din domeniu, satisfactia si calitatea invatarii depind de atmosfera grupului in care se
invata. Astfel, pentru a practica invatarea prin descoperire importante sunt activarea copiilor
in procesul de insusire a cunostintelor si mentinerea interesului pe tot parcursul studiului
respectiv.

Pentru ca invatarea sa se produca in mod autentic trebuie sa punem laolalta educatoarea,
prescolarii si lumea reald pentru a genera experiente relevante de invétare. Acest spatiu comun
de ntélnire trebuie sa fie gandit pentru a fi un suport pentru invatare, sa ofere copilului
autonomie si contact cu natura. Avand in vedere particularitatile de dezvoltare ale copiilor in
perioada prescolard si nevoile, interesele si cerintele impuse de schimbarile din societate este
necesar sa se acorde o atentie deosebitd cunoasterii prin studiul naturii. Mediul fizic constituie
un prilej permanent de influentare, iar in acest sens, curiozitatea prescolarului ,care-l
caracterizeaza, trebuie transformata intr-o dorintd de cunoastere, de a observa, intr-un mod
sistematic, schimbdrile ce au loc in naturda, pentru a-si forma deprinderi de a sesiza si
cunoaste cauzele acestor schimbari si chiar sa faca o calatorie de transformare in care sa-si
dezvolte comportamente dezirabile si atitudini de protejare si responsabilizare fatd de mediu.

Prescolarul care invatad trebuie sd-si construiasca cunoasterea prin intermediul propriei
intelegeri, nimeni nu poate face acest demers in locul sdu. Acestd constructie personala este
favorizatd de interactiunea cu altii care, la randul lor invatd. Astfel sus, chiar daca isi
construiesc cunoasterea proprie nu inseamna ca fac acest demers singuri, izolat. S nu uitdm
ca omul este o fiintd fundamental sociala. Conform lui Piaget, cunoasterea are un profund
caracter constructiv, iar cunoasterea autentica este actiunea proprie a subiectului. [11.p.33]

Prin joc, copiii experimenteaza posibilitatea de a deveni flexibili In gandire si in
rezolvarea situatiilor problematice. Profesorul universitar, Mihaela Paisi — Lazarescu (2005),
atrdgea atentia asupra asigurarii unor conditii pentru a putea vorbi de invatare eficientd la
prescolarii si scolarii mici. Copilul trebuie sa fie activ si nu ascultator pasiv, sa se stabileasca
obiective didactice clare si adecvate, sa se utilizeze materiale didactice de calitate, sa se
dezvolte un nivel optim de motivatie precum si esalonarea in timp a materialului de invatat. [9]

Experienta pe care o acumuleaza din proiectele practice aduce invatarea la viata reala.
Copiii sunt curiosi in mod natural, insa de cele mai multe ori metodele educationale
traditionale impiedicd acest lucru, iar stilul didactic modern si ancorarea cadrului didactic in
noutdtile din domeniul de cercetare actuale si bineinteles, flexibilitatea si deschiderea spre o
invatare/ instruire eficientd elimind aceastd franare si barierd in dezvoltarea optima a
prescolarului. Asadar, din rolul de spectator care asculta si memoreaza informatiile transmise,
copilul este pus in ipostaza de a-si mobiliza functiile intelectuale si emotional-motivationale
pentru a realiza sarcini didactice, iar in acest caz, ,,activismul exterior serveste drept suport
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activismului psihic, mental” a celui care este coparticipant la propria formare si dezvoltare. [3.
p. 71]

Explicatile despre ceea ce se intampld atunci cand invatarea are loc sunt oferite de
teoriile Tnvatarii. O teorie a invatdrii este o incercare de a descrie si explica modul cum
oamenii invata si contribuie la acest proces. Teoriile invatarii nu ne ofera solutii, in schimb,
ne ajutd sd ne indreptam atentia asupra variabilelor importante in construirea unor solutii
optime. ,,Cunoasterea acestor teorii ale Tnvatarii ne orienteaza pe doua cai: oferd un vocabular
si o structurd conceptuald pentru interpretarea exemplelor de invatare pe care le observam si
cu care ne confruntdm, si ne oferd cadrul conceptual si practic in care cautdm solutiile la
situatiile concrete din grupa de prescolari pe care o conducem. [6. pp. 143-154]

Teoriile invatarii se Impart In trei categorii: behaviorismul, constructivismul si
cognitivismul. Behaviorismul urmareste ca invatarea sa conducd la noi forme de
comportament. Constructivismul urmareste realizarea cunoasterii pen baza experientei si a
datelor dobandite anterior de catre subiect. Variantele constructivismului pun 1n evidenta rolul
pe care il au mediul social si familial, rolul pe care il au indivizii §i societatea datorita
functiilor comunicarii pe care acestia le detin si a mobilului acestei functii care este cuvantul.
Cognitivismul subliniaza importanta aplicarii practice a rezultatelor invatarii, a achizitiilor
teoretice si practice pe care le realizeaza subiectul invatarii. Abordarea cognitivistd face
trimitere la orientarile filozofice din Antichitate, de exemplu: ,,Cunoaste-te pe tine
insuti!”(Parmen ide), precum si educarea copilului in functie de deprinderile practice necesare
integrarii in viata sociala. Toate aceste teorii se constituie Tn argumente stiintifice pentru a
aborda educatia, in perioada copildriei timpurii, din perspectiva stimuldrii dezvoltari holistice
a prescolarului si de a adopta practici care pun copilul in centrul preocupdrilor pentru a forma
personalitati integrale si armonioase.

Teoria conexionistd a invatarii aratd cd Invatarea evolueazd atunci cand se elimind
complet erorile i creste numarul reusitelor care fixeaza comportamentul corect (correct
behavior). Mintea apare ca sistem de conexiuni (connection system) care formeaza continuu
legituri 1intre stimuli (situatii) astfel incat sentimentele, cunostintele, dorintele si
comportamentele umane alcatuiesc un intreg care rezultd din numeroasele ajustdri ale
asociatiei S-R de-a lungul vietii. [7, p.17]

Thorndyke (1913, 1932) sustinea cd o mare parte din actiunile celui care invata sunt
actiuni deliberate, iar conditionarea operanta este procesul invatarii care implicd asemenea
actiuni. Invitarea presupune o succesiune de incerciri si erori, fixandu-se reactiile care produc
succes s1 renuntand la reactiile care conduc la esec.

Skinner (1935, 1938) considera ca un comportament este un aliaj Intre doud seturi de
influente ale mediului: antecedente si consecinte. Conditionarea operantd implicd controlul
consecintelor comportamentului, iar la baza invatarii se afld intdrirea ca modalitate care
sporeste probabilitatea ca acea reactie sa apard si in viitor. Recompensa si pedeapsa sunt
mijloace principale care controleazi consecintele comportamentului. In timp ce recompense
potenteaza invatarea, pedeapsa suprimd un comportament. Teoria skinneriand subliniaza trei
conditii de interactiune intre organism si mediul lui: momentul de aparitie a raspunsului,
raspunsul propiu-zis si consecintele consolidatoare.

Potrivit Teoriei 1Invatarii prin iluminare (Kohler, 1925), invatarea constd 1in
restructurarea bruscd a campului de experiente, descoperind astfel raspunsul la o situatie
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problema. Invitarea se produce printr-o intuitie sau insight, printr-o iluminare intelectuald ce
se produce Tn mod brusc.

Carl Rogers (1942) a construit o teorie conform cdreia, pentru a conta, cunoasterea
trebuie sa fie,, experientd a descoperirii” mai degraba decat o simpla transmitere de cunostinte
care vor fi stocate iIn memorie. Educatia trebuie sa-si indrepte atentia spre procesul educativ
care promoveazi invitarea experientiald semnificativi. In Teoria facilitirii invatarii, C.
Rogers nu vorbeste de profesor, ci de facilitator al invatarii, refuzand conotatiile autoritare ce
insotesc profesia didactica. Astfel, increderea in indivizii care alcatuiesc grupul duce la
stabilirea dispozitiei, a climatului favorabil experimentarii. Facilitatorul are sarcinile de a
extrage si clarifica scopurile individuale si de grup, de a face accesibile resursele pentru
invatare, fiind el, personal, o resursa flexibila care invata participativ, ca membru la grupului,
experimentand parerile proprii si recunoscandu-si limitele. Urmand si indeplinind sarcinile
enumerate mai sus, profesorul proiecteaza educatiei o finalitate absolutd: formarea
personalitatii la cote maxime (the fully functional person).

Conform Teoriei actiunii mentale a lui Piotr lakovlevici Galperin (1953), noul este
intotdeauna inteles pe baza actiunilor mentale deja formate. Galperin_este de acord cu Jean
Piaget (1947, 1959) ca actiunea reprezinta problema centrald a vietii psihice a omului, dar
abordeaza sub un unghi diferit rolul actiunii in reglajul psihic. Conform lui Piaget faza de
asimilare reprezintd invatarea sub forma transferului, iar faza de acomodare reprezinta
invatarea sub forma generald a modificarii reactiei sub efectul reusitei.

Teoria invatarii socio-culturale, al cdrui reprezentant este L.S. Vygotsky (1971),
demonstreaza natura psihologica si sociald a constiintei, geneza socialda a psihicului uman,
precum si mijloacele prin care functiile superioare ale intelectului: rationamentul, intelegerea,
planificarea, reamintirea se dezvoltd din experientele sociale.

Activitatea umana nu se reduce doar la o inlantuire de reflexe sau de conduite de
adaptare, ci implica si o componentd de interactiune cu mediul, componenta in cursul careia
se transforma si subiectul. Astfel, L.S. Vygotsky postuleaza existenta unei zone de dezvoltare
proximad, zond in interiorul careia copilul obtine un beneficiu din ajutorul celuilalt pentru a
atinge un nivel superior de eficienta: ,,invatarea poate pasi nu numai pe urmele dezvoltarii, nu
numai in pas cu ea, ci poate merge inaintea dezvoltarii, impingand-o mai departe, stimuland-o
pentru formatii noi” [13. p. 185].

Psihologul rus sustine principiul conform céruia este satisfacdtoare numai acea invatare
care Tmpinge inainte dezvoltarea, pe de o parte si, pe de alta, militeazd pentru principiul
unitatii dintre intelect si afectivitate, deoarece dezvoltarea intelectualda se afla indisolubil
legatd de cea motivationala.

Daca Jean Piaget (1965) aprecia ca dezvoltarea copilului are loc conform unei anumite
legitati careia trebuie sd 1 se subordoneze invatarea, Jerome S. Bruner (1966) sustinea ca
invatarea este dependenta direct de actiunea educatiei, cd se poate grabi momentul aparitiei
unei capacitati de asimilare a unor anumite cunostinte. Primele studii ale lui Jerome S. Bruner
s-au situat pe coordonatele functionalismului, el propunand o teorie a perceptiei care poate fi
rezumata astfel: In momentul in care stimulii ating receptorii senzoriali, subiectul se afld intr-
o anumita stare de pregdtire, care va orienta selectia si transferul informatiilor vehiculate de
catre stimuli. Perceptia este categoriala, inferentiald si predictivd. Mai apoi, Jerome S. Bruner
s-a interesat de dezvoltarea cognitivd a copilului, atribuind un rol fundamental

162


https://www.qreferat.com/referate/pedagogie/Piotr-Iakovlevici-Galperin-Teo628.php#_ftn1
https://www.qreferat.com/referate/pedagogie/Jerome-Seymour-Bruner-Teorii-a838.php#_ftn1

limbajului. Acuzand faptul ca teoriile invatarii si dezvoltarii s-au dovedit, pana in acea
vreme, descriptive si nu prescriptive, Jerome S. Bruner considera cd o teorie a instruirii
trebuie sd fie atat prescriptiva, in sensul enuntdrii regulilor privitoare la modul cel mai eficace
de dobéndire a cunostintelor si deprinderilor, cat si normativa, in sensul prezentarii criteriilor,
obiectivelor de realizat si a condtiilor care permit realizarea lor [2. pp. 54 — 55]

Teoria 1invatarii experientiale (David A. Kolb, 1984)) consta intr-o abordare
fundamentald puternici a tuturor formelor de invitare, dezvoltare si schimbare. Invitarea
experientiala descrie procesul ideal de invatare, de dirijare a controlul asupra propriei invatari
si dezvoltari.

AN. Leontiev si P.l. Galperin (1947, 1957), pornind de la ideea unitatii constiintei cu
activitatea, au formulat Teoria actiunilor intelectuale aratand ca procesul formarii actiunilor se
desfasoara in etape, iar activitatea psihica este rezultatul transformarii unor actiuni exterioare
in planul reflectarii: al perceptiei, al reprezentarilor si al notiunilor.

Teoriile constructiviste, acorda atentie egald ereditatii si educatiei In dezvoltarea
copilului, punand accent pe dezvoltarea cognitivd. Cognitivismul subliniazd importanta
aplicarii practice a rezultatelor invatarii, a achizitiilor teoretice si practice pe care le realizeaza
subiectul. Teoriile cognitiviste si constructiviste sunt considerate fundamentale privind
dezvoltarea instruirii active. Procesul de instruire este cel mai bine realizat atunci céand
experientele de Invatare sunt create pornind, mai degraba, de la nevoile si asteptarile
subiectilor, decat prin expunerea si evaluarea informatiei pe care educatoarea crede ca
prescolarii trebuie sid o asimileze. Pe masurda ce copiii reflectad, tot mai mult, asupra
experientelor proprii, descoperad ca ideile castigd in influenta si complexitate si 1si dezvolta
abilitati din ce in ce mai puternice de a integra noua informatie. Unul dintre cele mai
importante roluri ale educatoarei este incurajarea in acest proces de invatare si reflectie.

Pentru a practica invatarea prin descoperire importante sunt activarea copiilor in
procesul de insusire a cunostintelor si mentinerea interesului pe tot parcursul studiului
respectiv. La fel de importante sunt si aspectul de a urma o anumitd ordine in functie de
complexitatea conceptelor, de stapanire a informatiilor teoretice exacte de catre educatoare si
competentele acesteia de a realiza activitatile practice demonstrative. Pentru ca invatarea sa se
producd in mod autentic trebuie sd punem laolaltd educatoarea, prescolarii si lumea reald
pentru a genera experiente relevante de invatare. Acest spatiu comun de intalnire trebuie sa fie
gandit pentru a fi un suport pentru Invatare, s ofere copilului autonomie si contact cu natura.

La intersectia celor trei principii pedagogice etalon: principiul cunoasterii pedagogice,
principiul comunicdrii pedagogice si principiul creativitatii pedagogice (Cristea S.,2000),
indentificam principii didactice care nu sunt stabilite arbitrar, ci ca expresii a unei legi in
actiune, rezultate din legile cunoasterii si dezvoltarii si din cerintele societatii care solicita
gandire creatoare si independentd, inovatie si capacitate de adaptare pentru a tine pasul cu
vremurile in permanentd schimbare.

Principiul participdrii constiente si active la activitatea de Invatare se exprimd in
considerarea elevului ca ,,subiect al propriului proces de devenire, de asimilare a celor
transmise si de formare a personalitatii sale [8. p. 351].

Principiul corelatiei dintre senzorial si rational, dintre concret si abstract (Principiul
intuitiei) exprima cerinfa de a asigura o baza perceptiva, concret — senzoriald invatarii,
cunoasterea realizate de elevi trebuie sda se bazeze pe contactul nemijlocit cu realitatea
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obiectiva, pe activitatea directa cu obiectele si fenomenele, asiguranduse un substrat concret
invatarii.

Principiul continuitatii, unitatii si sistematizdrii exprima, In esentd, cd invatarea
congtientd are nevoie de o sustinere logicd a deruldrii informatiei si de organizare adecvata
pentru asigurarea unui proces continuu. Conform acestui principiu, informatiile noi trebuie sa
se integreze 1n experienta anterioard, sa fie programate Intr-o relatie de supraordonare sau
subordonare, in corelatii inter-disciplinare. ca ansamblu de elemente organizate ierarhic, aflate
in interdependentd functionala.

.....

PR

varsta si individuale ale prescolarilor, realizarea unei relatii optimad intre cerinte, structura
personalitatii prescolarului si efortul individual depus pentru rezolvarea cerintelor si obtinerea
rezultatelor.

Principiul legarii teoriei de practicd exprima cerinta ca ceea ce se insuseste sd fie
valorificat in viata activa, ,,informatiile predate trebuie sa fie un melanj continuu intre teorie si
practica”.[10. p. 9]

Principiul insusirii temeinice a cunostintelor enunta cerinta fixarii profunde si de durata
a cunostintelor si deprinderilor astfel incat prescolarii sa fie capabili sa le utilizeze in
activitatile din gradinitd si mai tarziu in viatd. Persistenta In timp depinde de: calitatea si
volumul de informatie, de prezentarea informatiei si de receptarea in vederea asimildrii. De
aici rezultd importanta respectarii tuturor principiilor didactice si modalitétilor specifice de
instruire.

Aplicand invatarea prin descoperire se faciliteazd dozarea corespunzatoare a
cunostintelor, cantitatea ce trebuie asimilatd, compararea pentru identificarea asemanarilor si
deosebirilor, cerinte care se refera la fixarea propriu zisa a cunostintelor, deprinderilor si
priceperilor, cét si cerinte ce se refera la controlul si aprecierea rezultatelor. Educatia este
semnificativa numai ,,daca este inspirata de interesul copilului”.[1. p.236]
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Rezumat
Articolul are 1n vedere trasaturile antice si moderne ale artei coregrafice populare a populatiei din
regiunea Hutul. Se pune accent pe trecutul istoric si etnocultural al regiunii Carpatilor, precum si pe interpretarea
acestuia in surse scrise interne si straine, lucrari stiintifice ale unor celebri cercetatori ucraineni si strdini din
secolele XIX - XXI, rezultate ale cercetarilor noastre de teren.
Cuvinte-cheie: Regiunea Carpatilor, artd, coregrafie, ruteni, miscari de dans, figuri, obiceiuri, rituri

Abstract
The article considers ancient and modern features of folk choreographic art of the population of Hutsul
region. Emphasis is placed on the historical and ethnocultural past of the Carpathian region, as well as its
interpretation in domestic and foreign written sources, scientific works of famous Ukrainian and foreign
researchers of the XIX - XXI centuries, the results of our field research.
Key-words: Carpathian region, art, choreography, Ruthenians, dance movements, figures, customs, rites

IcTopiorpadis Ta BuKOpHucTaHi TxKepea

e # 3apa3 3emui TenepintHboi ['YIYIBIIMHE AacoOIiI0IOTh 3 PYCHHAMHU, YTPOPYCAMH,
Kapraropycami i iH. ETHIYHa Ha3Ba «pyCHHHM» 3HAYUTHCA B JOKYMEHTaX MOJIBCHKOTO KOPOJIs
Kasumupa  III  Bemukoro  (XIV cr.)), «XpoHimi ...»  TMOJBCHKOTO  ICTOpHKA
Mares CtpuiikoBcbkoro (XVI cr.), nokymentax b. Xmenbuunpkoro (XVII cT.) Ta iHmMNX
mxepenax [19: 693].
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