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Abstract

In this article are clarified aspects of the development of psychomotor skills in children aged 10-13. The
comparative results of the psychomotor indexes in the children involved in the study estimated a significant
improvement of all parameters as a result of the application of the developed model aimed at developing
psychomotor skills from the perspective of classical dance classes

Key-words: psychomotor skills, children, development, classical dance.

Relevanta studiului abilitatilor psthomotorii a fost vizata de remarcabili oameni de
stiintd L.M. Sechenov si P.F. Lesgaft. Ei au elucidat importanta abilitatilor psihomotorii ale
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unei persoane ca unitate fizica si psihica a acestuia de pe pozitii stiintifice, din perspectiva
proceselor autoreglarii activitatii motorii. Ulterior au fost elucidate de pe pozitiile stiintelor
fundamentele psihologice pentru diagnosticarea si formarea abilitatilor psihomotorii la elevi si
studenti [8, p. 26; 9, cp 25; 13, p. 46]

Armonia dezvoltarii fizice a corpului a preocupat permanent fiinta umana si, incd din
antichitate, a devenit componenta a idealului educational in palestrele grecesti
(KALOSKAGATHON — om frumos si bun) sau in termele romane (Mens sana in corpore
sano - Juvenal). Dezvoltarea fizica, ca laturd componentd a conceptului general de educatie,
si-a asumat dintotdeauna ca obiectiv prioritar ,,asigurarea evolutiei armonioase a dezvoltarii
fizice”, cu precadere, a tinerei generatii. Un corp armonios dezvoltat asigurd suportul material
optim pentru evolutia si manifestarea eficientd a tuturor functiilor organismului, ofera
persoanei un aspect estetic cu numeroase avantaje In relationarea sociala. Societatea
contemporand, caracterizatd de o dezvoltare tehnologica fara precedent, care a diminuat
ponderea efortului fizic in activitdtile cotidiene, a condus omul spre sedentarism care, cuplat
cu stresul si supra-alimentatia (definite pe plan mondial ca ,,pericolul celor trei S), atenteaza
la evolutia biologica si psihicd a fiintei umane. De aceea, pentru practicarea efortului fizic,
inca de la cea mai frageda varsta, pe langa ,,modelarea” dezvoltarii fizice a copiilor, trebuie
sd-1 capaciteze cu mijloace, cunostinte si tehnici de actiune independentd asupra propriului
corp, formandu-le treptat ,,abilitatea de responsabilitate fata de propria sanatate si dezvoltare”
[7, p. 38-44].

Acelasi autor estimeaza, cd umanizarea si democratizarea educatiei, restructurarea
procesului educational pe baza diferentierii profunde a acestuia, este imposibila fard o
intelegere holistica a activitdtii intelectuale si psihomotorii a scolarilor. La organizarea si
imbunatatirea sistemului educational, asa cum aratd multiple practici, este necesar sa ne
bazam pe cunoasterea caracteristicilor individuale ale copiilor/elevilor, pentru a dirija
procesul de dezvoltare intelectuald, psihomotric al elevilor. In conditiile moderne ale
societatii, cand viitorul unei tarii depinde de dezvoltarea intelectuala si fizica a copiilor,
formarea complexa a abilitatilor fiecarui individ in parte este deosebit de importanta.

In acest context evidentiem, necesitatea punerii accentelor pe cultura fizici care
incubd un sistem de cunostinte si abilitati practice, formarea abilitdtilor de a efectua o
varietate de exercitii fizice. Insa din cauza unor cerinte exagerate adeseori, copii tot mai mult
evitd frecventarea orelor de educatie fizicd ceea ce ne-a orientat spre cdutarea unor noi
solutii. In acest sens, in viziunea noastrd, una din modalititile dezvoltarii psihomotricititii
este dansul clasic, unul dintre cele mai vechi tipuri de arta.

Dansul clasic, are la baza creativitatea coregraficd care este un mijloc de dezvoltare a
individului, datoritd caracterului sintetizator al coregrafiei, care combind muzica, ritmica,
artele vizuale, teatrul si plasticitatea miscarilor. Specificitatea dansului este cd imaginile
artistice sunt intrupate prin miscarile expresive ale interpretilor, fara explicatii verbale.
Acestea corespunde pe deplin naturii motivante a imaginatiei elevilor, care se caracterizeaza
prin recrearea efectiva a imaginilor de catre elevi ”prin intermediul propriului corp”. [6, p. 4]
Deci, in dans imaginatia creativa se poate dezvolta mai eficient decat in alte activitati
muzicale ale copiilor.

Dansul clasic este un dans proiectat, iar principiile pe care le urmeaza sunt stricte,
comparativ cu alte genuri de dans, care permit o libertate mai mare in miscare [14], ceea ce
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favorizeaza dezvoltarea psihomotricitatii. Sistemul dansului clasic are la baza o selectie a
anumitor pozitii si miscdri care au o definitie, o completitudine, care dezvaluie plastic lumea
spirituald a omului. Intr-un cuvant, vorbim despre pozitiile si miscarile care pe langa
dezvoltarea psihomotrica au valoare estetica datoritd expresivitatii miscarilor dansului.

Dansul clasic a devenit recent popular in intreaga lume, inclusiv si in Republica
Moldova, datorita versatilitatii sale, actiunilor de corectie asupra posturii, de asemenea ofera
sandtate si longevitate. Dansul reprezintd miscari corporale ritmice si expresive, de obicei
aranjate intr-o anumitd compozitie si executate cu acompaniament muzical. Orice fel de dans,
fie ca este dans clasic, de societate, modern, popular - toate se refera la activitatea fizica. La
randul sdu, activitatea fizica este parte integrantd a unui stil de viatd sdnatos si are aproape
intotdeauna un efect benefic asupra organismului uman. Desigur, efectele dansului asupra
organismului in functie de tipul de exercitiu de dans pot fi diferite, dar exteriorizeaza beneficii
comune pentru sanatatea umand [4]. Oamenii de stiintd au demonstrat ca, in timp ce se
lucreaza, se Tnvatd, mai ales dacd cea mai mare parte a timpului se petrece stand asezat, se
estimeaza o scadere a performantelor, o scadere a atentiei, a memoriei, perioada de latenta a
reactiei motorii se mareste; postura este perturbata, observandu-se o tendinta sporita de a
inclina capul. Cresterea volumului de activitate motorie are un efect semnificativ asupra
cresterii activitatii mentale, a dezvoltarii calitatilor fizice si a starii functionale a organismului.

Miscarea in ritmuri si tempouri stabilite de muzica promoveaza activitatea ritmica a
tuturor organelor si sistemelor interne, ceea ce, impreuna cu exercitiile fizice regulate, duce la
fortificarea sanatatii.

Este cunoscut, orice act motric sau actiune motricd implicd in efectuarea sa toate
calitatile motrice, dar cu pondere diferitd. Insusirea deprinderilor si priceperilor motrice este
un proces dificil, care este conditionat si de nivelul calitatilor motrice ale subiectilor.
Exersarea realizata in scopul de a 1insusi deprinderile si priceperile motrice are ca efect
indirect si dezvoltarea/educarea calitatilor motrice. Evident, orice deprindere sau pricepere
motrica insusita deja de subiecti/elevi poate deveni si un mijloc pentru dezvoltarea si educarea
calitatilor motrice la ei, obtinandu-se, ca efect indirect, si unele progrese pe planul tehnicii sau
chiar tacticii de executie a deprinderilor si priceperilor motrice in cauza.

Reiesind din cele relatate ne-am propus ca scop sd elucidim unele aspecte ale
dezvoltarii psihomotricitatii la copii prin prisma dansului clasic.

In investigatii au fost implicati 24 copii cu varsta cuprinsa intre 10-13 ani. Pentru
determinarea indicilor psihomotricitatii am aplicat un complex de metode: proba Romberg
[10], proba — identificarea ritmului, determinarea vitezei miscarilor dupa V.L. Marisciuc si
determinarea atentiei dupa P. Ia. Galperin si S.L. Kabilitskaya [11, p. 93].

Astfel, analizand rezultatele exteriorizate de elevi la realizarea testului Romberg am
constatat: la 8,33%(n=2) din ei nivel inalt (5 puncte), ei isi mentin usor echilibrul in toate cele
patru stari prevazute de proba; la 70,83% (n=17) din ei nivel mediu, care au acumulat intre 3-
4 puncte si la 20,83% (n=5) din ei nivel inferior, care au acumulat intre 1-2 puncte, probabil
din cauza unei pauze indelungate, lipsite de antrenamente.

Un parametru al calitatilor motrice este viteza miscarilor, care vizeazd capacitatea
individului uman de a efectua actiunile motrice intr-un timp minim. Viteza reprezinta
capacitatea aptitudinald (de obicei nativd) a unui dansator de a reactiona sau de a efectua un
anumit gest motric, izolat sau integrat intr-o structurd, simplu sau complex, intr-un timp cat
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mai scurt posibil. Este cunoscut, in cadrul diferitor miscari viteza se manifesta sub forma si
aspecte diferite, dar in realizarea actului motric una dintre ele este dominanta. Se disting
urmatoarele forme de manifestare a vitezei - de reactie, de executie, de repetitie, de deplasare
= viteza integrala; precum si viteza de optiune, viteza de angrenare [15].

Analizand rezultatele exteriorizate de elevi la aceastd proba si evaluate dupa
metodologia propusa V.L. Marisciuc am constatat: proba aplauze —16,66% (n=4) din ei
executa 20 de aplauze timp de 14 secunde, considerate valori normd pentru vasta data si
83,33% (n=20) din ei intre 15-23 de aplauze timp de 14 secunde, considerate valori
diminuate; proba genoflexiuni - 20,83% (n=5) din ei au realizat 20 de genuflexiuni timp de
20 secunde, considerate 1in limitele normei pentru varsta data si 79,16% (n=19) din ei au
estimat valori diminuate (21-26 genoflexiuni Tn 20 secunde); proba aplecarea trunchiului -
29,16% (n=7) au realizat 20 aplecari in timp de 19 secunde, considerate in limitele normei
admise pentru varsta corespunzatoare si 70,83% (n=17) — valori diminuate (21 de aplecari
timp de 19 secunde).

In ceea ce priveste identificarea ritmului am constatat: la 37,5% (n=9) din elevi nivel
nalt, ei recunosc ritmul, deosebesc stilurile; la 45,83% (n=11) din elevi nivel mediu, recunosc
Cu greu ritmurile, se corecteaza daca sunt orientati de profesor; la 16,66% (n=4) din elevi
nivel inferior, ei nu recunosc ritmul, confunda stilurile, recunoscand 1-2 ritmuri.

Atentia consta in orientarea si concentrarea selectiva a activitatii psihice asupra unor
stimuli sau sarcini in vederea obtinerii unei receptii optime si a adoptarii comportamentului la
mobilitatea conditiilor ambiante si la dinamica motivelor si scopurilor interne [3], ceea ce ne-
a facut sa analizdm acest indice a functiilor psihice pe care se bazeaza instruirea si reflecta
starea functionald a creierului, apare ca o conditie de fond pentru realizarea proceselor de
cunoastere, celor de autoanalizd si autoevaluare, a componentelor motorii externe, lucru
important in formarea deprinderilor motrice 1la dansatori. Rezultatele testarii au scos in
evidenta: la 16,66% (n=4) un nivel inalt al atentiei, ei nu au identificat cate 2 greseli: la
54,16% (n=13) un nivel mediu al atentiei, ei nu au identificat intre 3 si 4 greseli; la 29,16%
(n=7) un nivele inferior al atentiei, ei nu au identificat intre 5-8 greseli din 10.

Prin urmare, 1in urma analizei actului complex al psihomotricitatii, care conjuga
capacitatile motorii cu cele psihice in realizarea actiunii — elementelor de dans clasic, am
determinat predomnirea nivelului mediu la — testul Romberg (70,83%), proba identificarea
ritmului (45,83%) si determinarea nivelului atentiei (54,16%) si a nivelului diminuat in ceea
ce priveste viteza de realizare a miscarilor.

Astfel, rezultatele etapei de constatare a experimentului pedagogic ne-au orientat spre
urmatoarea etapa — etapa formativa.

Pentru dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la copii prin intermediul dansului clasic am
elaborat un model (Fig. 1). La baza modelului s-a structurat principiul progresiei ascendente
in spirald a invatarii, dupa I. Cerghit si N. Oprescu, potrivit caruia modificarile in
comportamentul dansatorului, in cazul nostru, urmeaza o progresie ascendentd, in spirala.
Modelul incuba etapele ciclului IPAV: identifica (I), planifica (P), actioneaza (A), valorifica
(V). O deosebita importanta prezinta etapa de planificare, in timpul careia trebuie selectate si
avute In vedere urmatoarele: grupul tintd; metodele si tehnicile folosite; temele cu
continuturile lor.
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Tn calitate de metode am recurs la — explicatie, conversatie, observatie si demonstratie,
precum si vizualizare, dupa Mitra, Gh.; Mogos, A. [5, p. 38].

Mentiondm, astazi invatarea unui dans clasic

este primitd ca o modificare sau

transformare intentionatd a comportamentului/conduitei conditionatd de experienta trdita,
dobandita. Experienta poate fi dobanditd in mod direct, prin contactul elevului cu realitatea
sau indirect, prin asimilarea valorilor culturii elaborata, de obicei, la nivelul abstractiunilor,
condensata in concepte si exprimata prin intermediul simbolurilor sau a elementelor.

MODELUL DEZVOLTARII ABILITATILOR PSIHOMOTRICE LA ELEVI PRIN INTERMEDIUL DANSULUI CLASIC
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Figura 1. Modelul dezvoltarii abilititilor psihomotrice prin intermediul dansului clasic
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Pentru dezvoltarea abilitatilor psihomotrice la elevi prin intermediul orelor de dans
clasic, am optat pentru o serie de miscari din diferite genuri de dans: balet clasic, balet
romantic, balet neoclasic si baletul contemporan, avand scop eficientizarea procesului de
cunoastere a compozitiei coregrafice, a caracterului dansului si de a deosebi ritmul fiecarui
dans.

80

100 8333 7914 83,2 822
60
" 29,16

70,83
62,5
355
mﬂﬁj 57 175
20 h

constatare control

probaaplauze B probagenoflexiuni probaap. trunchilui

Figura 2. Rezultatele comparative ale vitezei miscérilor

In urma aplicarii modelului dezvoltarii abilitatilor psihomotrice prin dans clasic si
analizei comparative a rezultatelor demonstrate de copii pand la antrenamente si dupa
antrenamente s-a constat o crestere a numadrului de copii care au exteriorizat nivel inalt a
capacitdtii de mentinere a echilibrului, orientare spatiald si priceperea de a-si dirija propriile
miscari elementare cu 37,5% si disparitia nivelului inferior. S-a constat imbunatatirea
performantelor cu privire la  indicele motricitatii — viteza (Fig. 2): proba aplauze — a sporit
numarul copiilor cu parametrii in limitele normei — circa 45,85%; proba genoflexiuni - a
sporit numarul copiilor cu parametrii in limitele normei circa 62,47%; proba aplecarea
trunchiului - a sporit numarul copiilor cu parametrii in limitele normei circa 58,34 %.

Este cunoscut, predarea sistematica a lectiilor practice, prin exercitii specifice dansului
clasic contribuie la dezvoltarea ritmica a elevului, ceea ce ii permite sa creeze si sa
exemplifice diferite coregrafii. Acest lucru s-a adeverit si in cazul cercetérii noastre (Fig. 3)
Remarcam, numarul copiilor care au prezentat nivel Tnalt a sporit comparativ cu etapa de
constatare cu 41,66%, a disparut nivelul inferior, iar nivelul mediu numeric a diminuat cu
20%. Diferentele foarte mari ne demonstreazd o insusire bund a ritmicitatii in regim de
coordonare si antrenament a elevilor.

79,16

80
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G0 4

50 3

140

30 83 1
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10 0

nivel inalt nivel mediu nivelinferior

m constatare control

Figura 3. Rezultatele comparative ale perceperii ritmului
Testarea repetata a gradului de manifestarea a atentiei la etapa de control a studiului
(fig. 4) a scos in evidentd sporirea procentuald a nivelului superior cu 29,17% ( pand la
16,66%; dupa 45,83%); nivelul mediu practic s-a mentinut n aceleasi limite, iar nivelul
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mediu a diminuat considerabil dupa continutul procentual cu 25% (de la 29,16% la 4,16%).
De capacitatea de manifestare a atentiei depind atat eficienta si productivitatea, cat si buna
functionare a altor procese cognitive memoria, Invatarea, atit de importante in dans.

e |l .

'45183

nivelinalt N 1,06
a 10 20 30 40 50 60

control M constatare

Figura 4. Rezultatele comparative ale atentiei
Analizand rezultatele indicilor monitorizati la copiii implicati in studiu la etapa de
control s-a estimat o imbunatatire semnificativa atat al indicilor motricitatii, cat si celor
psihologici, fapt demonstrat de diferenta rezultatelor pana la etapa de formare si dupa ea.
Prin urmare, elaborarea si aplicarea modelului propus a indus o dinamicad pozitiva
asupra indicilor psihomotricitatii.

pozitionarea picioarelor, pozitiile picioarelor: 1, 11, 11I,

Ak Cetpl mainilor si a capului v,V

miscarile la mijlocul slii: port
de bras|, Il I, pozitii marisi
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sariturile: saute, pas jeté,
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pozitiile bratelor: pregatitoare, |, II, IIl; miscérile tehnicile: battements tendu; battements tendu

la bard: demi-plié, grand-plié, battement tendu,
battement tendu jeté, passé par terre, rond de
jambe par terre, sur le cou de pied, battement

jetés; battements fondus; battements soutenus,
battements frappés; petits battements sur le cou-
de-pied; rond de jambe en |'air en dehors et en

fondu, battement soutenu, battement frappé, dedans etc.; preparation de pirouettes sur le cou-
petit battement, ba‘Etement relevé lents, relevé, de-pied en dehors et en dedans din pozitiile V, Il si
grand battement jeté V.

Figura 5. Limbajul dansului clasic

In general dansul incetineste procesul de imbitranire a organismului, are un efect
pozitiv asupra starii psihice a persoanei, deoarece ajuta la producerea de hormoni ai fericirii -
endorfine. Imbunititeste starea de spirit si ajutd la combaterea stresului, depresiei, temerilor,
nervozitatii [12]. Deci, are multiple efecte asupra psihomotricitatii, noi am elucidat cateva
din ele. Dar dupa cu atestd mai multi specialisti din domeniu [1, 2] practicarea dansului clasic
constituie un proces complicat, care vizeazd In permanentd munca intensd si sistematica,
orientatd spre dezvoltarea capacitdtilor motrice si psihice. Pentru o dezvoltare eficientd a
calitatilor prsihomotrice prin dans trebuie sa tinem cont de faptul ca, in pedagogia moderna a
dansului clasic se pune accent pe  detaliile tehnice si metodologia de interpretare a
exercitiilor la bara, in mijlocul salii, precum si tehnica saltului si rotatiilor. Se identifica -
caracteristicele, frumusetea si plasticitatea, valorile dansului clasic, precum si limbajul
dansului clasic reflectat in figura 5.
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