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Abstract

Educational work in choreography classes is a complex and multilateral process. It is associated with
the implementation of a broad program of organizational and artistically performing pedagogical measures. Each
direction in a teacher's practice has its own internal logic, models and principles of implementation. The
specificity of the educational work during the choreography lessons is conditioned by the organic combination of
the artistic, general pedagogical and social interpretative moments in its implementation and provision. The
teacher's efforts are aimed at forming a vision of the world in children, educating a high moral culture, artistic
and aesthetic development. These tasks are solved by involving children in artistic and interpretative activities,
organizing educational and creative work.

Key-words: educational role, choreography, responsibility, discipline, safety, expressiveness, attention,
memory, will, imagination, thinking.

La baza cerintelor pedagogice pentru determinarea continutului, metodologiei si
formelor de organizare a orelor de coregrafie cu copii std principiul educativ. Educatia si
invatarea sunt o unitate inseparabila. Procesul pedagogic este construit in asa fel Tncéat copiii,
asupra lumii Inconjurdtoare, obtin trasaturi de caracter mai bune. Cursurile de dans contribuie
la educatia esteticd a copiilor, au un efect pozitiv asupra dezvoltarii lor fizice, contribuie la
cresterea culturii lor generale, astfel incat se poate sustine ca arta coregraficd are o
oportunitate bogatd pentru implementarea pe scard larga a sarcinilor educationale. De aceea
actualitatea si relevanta alegerii acestui subiect este evidentd. Arta coregraficd mereu a atras
atentia copiilor. Actualmente este raspandita pe larg in institutiile culturale si educative din
Republica Moldova.

Sectiile coregrafie din scolile de arta si scolile cu profil coregrafic s-au aratat in practica
ca o forma promitatoare de educatie estetica a copiilor si adolescentilor, care se bazeaza pe
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initierea acestora in arta coregrafica, oferd o dezvoltare mai completa a abilitatilor individuale
ale copiilor. Prin urmare, accesibilitatea in grupurile coregrafice ar trebui sa fie disponibila
unui cerc mult mai larg de copii si adolescenti. Copiii iubesc arta dansului si frecventeaza
cursurile un timp destul de indelungat, aratd perseverenta si sarguintd in dobandirea
cunostintelor si abilitatilor de dans. Folosind mijloacele specifice ale artei dansului si interesul
copiilor, profesorii de coregrafie au posibilitatea de a desfasura o vasta activitate educationala.

Ca urmare a generalizarii rezultatelor de analiza a produselor curriculare, mentionam ca,
tot programul coregrafiei generale din clasa intai pana in clasa a noua este orientat pe largirea
orizontului educational cultural si istoric al copilului, dezvoltarea spirituala si fizica, educatia
morala si patriotica. Asadar, in cadrul orelor de coregrafie, copiii insusesc cunostinte in dans,
abilitati si competente, dar un rol deosebit al orelor de dans 1l are educatia elevilor — formarea
anumitor trasaturi de caracter la ei, deprinderi si obiceiuri de comportament. Lectia de dans in
scoala, pe langa specificul sau, se desfasoara pe baza principiilor pedagogice generale —
principii de invatare educativa si dezvoltatoare. Ocupatiile sistematice cu arta coregrafica
ofera posibilitatea desfasurarii lucrului educativ imens, folosind mijloacele specifice ale artei
dansului. ,,Dansurile de diferite genuri ajuta la educarea disciplinarii atentiei, invatd spre
acuratete si dezvolta deprinderile comunicative”, afirma Gherascenko [30, p.96]. Un aspect ce
poate fi mentionat tine de intrebarea ,,De ce forma elevilor pentru ocupatiile de dans este de
culoare alba?,, Deoarece culoarea alba este solemna, de sarbatoare, eleganta, ea obliga a te
mentine corespunzator. Astfel de forma a imbracamintei va deprinde copilul spre acuratete.
De la primele ore copilul obisnuieste sa urmareasca aspectul exterior: capul pieptanat, aranjat,
grijuliu, mainile spalate minutios (0 mana murdara nu i-ai putea-o oferi partenerului), si nu
doar mainile, forma pentru ocupatii, care se spala si se calca dupa fiecare lectie — coregrafia
nu suporta neplacerile. Se cuvine sa adaugam ca componenta importanta a culturii coregrafice
este cultura comunicarii, Ce serveste nu mai putin decat munca, ca mijloc de dezvoltare a
constiintei. Dansul este arta dezvoltata in timp, capabila sa exprime nu doar starea, Ci si
faptele actiunii. Comunicarea permanenta in dans, conditionata de anumite reguli si norme,
contribuie la educarea culturii comportamentale, educarea relatiilor respectuoase dintre
barbati si femei, permite mai evident sd simtim comportamentul in societate. Norma
comportamentala devine comunicabilitatea si respectarea personalitatii Dovada a ocupatiilor
cu dansul dezvolta bunele maniere, Tnvata amabilitatea, abilitatea de a se comporta destoinic
in societate contribuie la educarea spirituala. Noi vorbim mult si onest despre faptul cum sa
dezvoltam copilului priceperi corecte despre puritatea relatiilor interumane, cum sa educam
un adolescent, un tanar sa aiba respect fata de prietena sa. Si aici coregrafia devine ajutorul
nostru devotat. In dansurile populare, istoric-cotidiene, sportive se dau exemple de
comunicare intre un tanar si 0 domnisoara, se antreneaza anumite reguli de eticheta. Orice
dans, in afara de cel comic, idealizeaza barbatia, puterea, ncrederea n sine a barbatilor si
gingasia, gratiozitatea, mandria femeii. Asadar, dansul, Tn majoritatea interpretarilor sale, este
o arta colectiva. De faptul, frecventeaza copilul toate ocupatiile sau isi mai permite sa
lipseasca, depinde nu doar rezultatul lucrului acestui copil, ci si al intregului colectiv. Tn afara
de asta, cand copilul nu insuseste unele miscari, locul sdu in compozitia coregrafica devine
vacant, liber, ceea ce Ti deranjeaza pe colegi Tn respectarea desenului dansului. Dansand,
copilul necesita persistarea permanenta a colegului — locul unde se afla si miscarea acestuia.
De aici — simtul dezvoltat al tovarasiei dansatorului, simtul inalt al responsabilitatii [29, p.79].
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Antrenarea regulata cu dansul disciplineaza, dezvolta simtul datoriei, intelegerii faptului ca
oricare actiune trebuie infaptuitd cu bun simt si dusi pana la capat. In acest sens avem o
discutie deosebita despre practica scenica a elevilor. Evoluarile, concertele necesita de 1a copii
0 mare organizare. Inci pand la concert copilul trebuie si aiba grija de costumele sale,
incaltamintea, accesoriile pentru cap, toate acestea sa fie pregatite strict intr-o anumita ordine,
ca in ultimul moment sa nu umble buimatic in cautarea unor maruntisuri pierdute. Copilul
trebuie sa stie ca scena nu admite nici un esec si necesita o disciplina enorma. Neorganizarea,
iresponsabilitatea — nu sunt calitati din nascare, ci urmari ale educatiei incorecte. Practica
scenica ajuta la educatia de sine-statatoare, responsabilitate, disciplind, acuratete. Vorbim,
astfel, de faptul ca copiii trebuie invatati ca succesul lui in fata spectatorului este o placere si
un stimul important pentru creatia sa. Fiecare gen al artei coregrafice, in afara de cele generale
pentru toate genurile, propun metodele sale de educatie. Invitarea traditionald a dansului
popular pe timpuri era accesibila tuturor, copiilor, si maturilor, celor bolnavi si celor sanatosi.
Fiecare gasea metoda sa de insusire atat fizica cat si psihologica, fiecare insusea atat material
cat era necesar in dezvoltarea sa perfectd fizica si spirituala. Se cuvine sa adaugam ca
psihologice a copilului, dezvoltarea uniforma a muschilor de dreapta si de stdnga a corpului si
membrelor, conservarea corsetului muscular cu ajutorul exercitiilor selectate special,
momente de joaca in combinatiile de dans, particularitatile dansului puternic de barbat si a
celui de femeie [29, p.83]. Asadar, studiind elementele dansului popular, elevii pot percepe
mai deplin caracterul poporului, sd cunoasca particularititile Iui sociale, obiceiurile si
traditiile. Analizand particularitatile si caracterul interpretarii unor miscari separate, elevii
primesc cunostinte despre haina nationala, interrelatiile dintre barbat si femeie, etalonul
frumusetii acestui popor. De remarcat ca elementele dansului clasic se introduc din primele
ore si se studiaza pe parcursul tuturor anilor de studii, deoarece dansul clasic este baza artei
coregrafice si metodic este mult mai prelucrat. Pe cand elementele dansului modern se invata
de catre copii la toate lectiile, incepand cu clasa cincea, sub forma de incalzire. Studierea mai
devreme a dansului modern este de nedorit, deoarece nu este formata tinuta, nu sa intarit
corsetul muscular, copiii nu cunosc regulile de securitate a interpretarii miscarilor. Un alt
aspect analizat de noi este tine de faptul ca daca dansul nu este legat de izbucnirea interioara a
artistismului nu poate deveni adevarata expresivitate vie a actiunii scenice. Perceperea
emotionala a temei muzicale impune tendinta actiunii constiente in dans, adica creativ. De
asemenea, remarcam ca dansul este libertatea fizica a miscarii. Astfel de libertate se
prelucreaza nu numai prin dezvoltarea puterii, rezistentei si miscarea muschilor, dar si
educarea increderii in sine, in puterile sale creative. In cadrul orelor de dans clasic si de dans
popular se educa disciplina interioara, datorita careia este usor redata individualitatea creativa
a dansatorului. Creatia incepe in acel moment cand elevul, regland corect activitatea
muschilor, deja poate atent si captivant sa asculte muzica, trezind totodata imaginatia sa,
emotiile si tendinta spre o Tnalta interpretare a stilului dansului. Deducem ideea ca orele de
coregrafie necesita de la elevi un nivel destul de Tnalt a dezvoltarii atentiei si memoriei.
Dezvoltarea atentiei elevilor este strns legatd de dezvoltarea voinfei. Vointa slaba,
nedezvoltati nu este capabila de a mentine atentia lui in directia necesara. In procesul orelor
de coregrafie copilului i se dezvolta memoria auditiva, vizuald si motrica. Predarea artei
coregrafice, influenteaza enorm asupra formarii diferitor parti ale personalitatii elevilor. Arta
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dezvolta imaginatia, gandirea creativ-activa, capabilitatea privirii factorilor vitali prin diferite
prisme, pozitii. Ca si alte genuri de arta, arta coregrafica educa gustul estetic, sentimentele
majore, dar, comparativ cu alte genuri de arta influenteaza pozitiv asupra dezvoltarii fizice a
copilului. Orele de dans ofera posibilitati specifice Tn obtinerea cunostintelor, ce dezvolta
ramura obiectelor traditionale, precum istoria, literatura, geografia, etnografia, anatomia, etc..
Legatura neintrerupta a muzicii cu coregrafia, asigura educatia muzicalda nemijlocit in timpul
invatarii dansului. Muzica adevarata invioreaza dansul, suplinindu-l cu continutul real al
umanitatii, ceea ce se observa in chipurile plastice. Luand in consideratie rolul ritmului in
viata omului ca atare, iar in muzica si coregrafie in particular, sarcind importanta la etapa
initiala de interpretare a studierii dansului devine coordonarea muzical-ritmica a copilului.
Insusind bazele muzical-ritmice ale coordinatiei, copilul poate nu numai si se miste ritmic in
muzica, dar si sa utilizeze diferite ritmuri Tn munca, sport, viata cotidiana. Dezvoltarea fizica a
copilului in dans este influentatd de metodele si tehnologiile multiseculare, utilizate n
educatia si invatamantul dansatorului profesional. Dezvoltarea proportionald si uniforma a
tuturor muschilor, antrenarea si intarirea aparatului locomotor educa libertatea in miscare, i
restituie omului instrumentul uimitor — corpul personal. Coregrafia in scoala generala este
predata pe baza principiilor didactice generale, desi isi are specificul sau. Dar iata elementele
de dezvoltare a unor calitati a personalitatii ca memoria, atentia, vointa, Tn coregrafie se
deosebesc de cele obisnuite. Orele de dans influenteaza enorm asupra educatiei copilului,
formarea trasaturilor de caracter, deprinderilor si obiceiurilor in comportament, dezvoltarea
moralititii si a spiritualitatii, impunerea simtului de colectivism si a responsabilitatii. In afara
de cele mentionate, orele de coregrafie sunt necesare oricarui om ca un element important al
culturii mondiale, indiferent de capacitatile si traseul lui vital.

Munca educationald intr-un grup artistic este un proces complex, multilateral. Este
asociatd cu implementarea unui program amplu de masuri pedagogice organizatorice si
artistic performante. Fiecare directie in practica unui profesor are propria sa logicad interna,
propriile modele si principii de implementare. Specificul muncii educationale in grupul
coregrafic este conditionatd de Tmbinarea organica a momentelor artistic interpretative,
general pedagogice si sociale in implementarea si asigurarea acesteia. Eforturile profesorului
vizeaza formarea la copii a unei viziuni asupra lumii, la educarea unei Inalte culturi morale, la
dezvoltarea artistica si estetica.

Aceste sarcini sunt solutionate prin implicarea copiilor in activitati artistice si
interpretative, prin organizarea muncii educationale si creative. Prin urmare:

* nivelul I al educatiei unui copil intr-un grup coregrafic este invatarea si pregatirea lui

ca interpret.

+ nivelul II de educatie este formarea unui copil ca personalitate, dezvoltarea in el a

calitatilor civile, morale si estetice si a culturii generale.

Parintii 1si trimit copiii In grupurile coregrafice pentru ca ele Imbunatitesc sanatatea,
extind orizonturile culturale si artistice generale, sunt o formd de satisfacere a nevoilor
spirituale, un mijloc de dezvoltare a gustului estetic. Prin urmare, atitudinea copiilor fata de
cursuri este individuald si strict selectiva. Copilul percepe, memoreaza si realizeaza ceea ce il
intereseaza, il atrage.

Munca educationald ar trebui efectuatd sistematic, numai atunci va duce la rezultate
pozitive. Complexitatea muncii educationale este determinatd de faptul ca copiii din echipa
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intalnesc diferite niveluri de cultura si educatie. Uneori este dificil sa-si concentreze interesele.
In acelasi timp, profesorul trebuie si dea dovada de tact, sensibilitate, si aplice o abordare
perspectivele lui in munca sa. In relatiile cu copiii, este necesar sa arati simpatie, un interes
respectuos fatd de bucuriile si necazurile lor, fatd de dificultatile lor din viatd. Prin urmare,
profesorul trebuie sd inteleaga relatia dintre copii, lumea lor interioara.

Un copil, care intra in lumea cunoasterii in coregrafie, trebuie sa stie ca fiecare lectie
este obligatorie. Absentele farda un motiv intemeiat nu sunt posibile din cauza specificului
artei coregrafice. Copiii pur si simplu nu vor putea indeplini sarcinile cu care se confrunta.
Nici macar nu este vorba despre obtinerea de rezultate, ci despre conceptul de datorie, de
formarea si dezvoltarea lui. Ceea ce ai inceput sa faci trebuie facut cu buna-credinta si dus
pana la capat.

Tendinta copiilor de a abandona munca pe care au inceput-o la o jumatate de cale, pe
viitor se transforma intr-o lipsd de incapacitate a unei persoane deja adultd. Prin urmare,
profesorul trebuie sd construiasca toatd munca educationald in echipd pe principiul de
cointeresare. Interesul este mentinut de studiul constant al noului material coregrafic (miscare,
compozitie de miscari, schitd de dans, evoluare scenica, pregatire sau desfagurare a unui
eveniment etc.). Toate acestea provoacd emotii pozitive copiilor, influenteaza asupra starii
morale si dezvolta cultura lor estetica.

Activitatea creativa contine oportunitati educationale uriase. Ea educa tot ceea ce are
legaturd cu participarea copiilor in echipd: nivelul artistic al repertoriului, stagiunile
planificate si sistematice de pregatire, relatiile cu profesorul, lumea exterioard. Vizitele la
spectacole, concerte, expozitii de arta, discutii speciale, prelegeri pe teme etice — 1l formeaza
pe o persoand mica, dezvolta 1n el simtul frumusetii.

Aceastd munca se desfdsoard in mod constant si se bazeaza pe un sistem de diverse
forme, metode si mijloace. Profesorul foloseste pentru aceasta fie timp extrascolar special
organizat, fie sesiuni speciale de pregatire.

Formele pot fi impartite in

. forme de baza
. forme suplimentare
. forme de autoeducatie artistica si estetica.

1. Principalele forme includ: vizionarea spectacolelor de balet, ascultarea muzicii,
cunoasterea muncii maestrilor coregrafiei.

2. Formele suplimentare includ: vizite colective sau individuale la spectacole, filme,
discoteci, dar sunt organizate in timp liber si convenabil pentru copii.

3. Formele de autoeducatie artistica si estetica includ: studiul independent al teoriei
muzicii, baletului, citirea cartilor de coregrafie si alte tipuri de arta cu o tintd
specifica de extindere a cunostintelor in domeniul coregrafiei.

Metodele pot fi impartite in verbale, practice, vizuale.
»  Metodele verbale se bazeaza pe explicatie, conversatie, povestire.
»  Metodele practice - insusirea abilitatilor coregrafice.
*  Metoda vizuala. Abilitatile de interpretare ale profesorului-conducator, interpretarea
sa profesionald ii incantd uneori pe copii, provoaca dorinta de a-l imita, de aceea
profesorul trebuie sd posede o interpretare corectd si expresivd. Aceastd metoda are o
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importanta decisiva in cresterea copiilor, in special in clasele inferioare. Ei reproduc
tehnica de a efectua miscarile profesorului lor, absorb nu numai o afisare competenta si
expresiva, ci si posibilele sale greseli. Copiii 1si imitd profesorul in modul si natura
executarii miscarilor, copiind uneori pozitia mainilor, corpului, capului. Prin performanta
copiilor, se poate determina calitatea cunostintelor profesorului, stilul sau de lucru. Prin
urmare, folosind metoda demonstratiei vizuale, este necesar sa fim extrem de atenti
pentru a exclude acele neajunsuri care apar in interpretare.

Profesorul foloseste cele mai potrivite metode in activitatea sa, tinand cont de varsta
copiilor, pregatirea lor speciald, nivelul de receptivitate emotionald si prezenta interesului
pentru arta coregrafica. Pasiunea si inspiratia sunt sursa cresterii intelectuale a individului.
Sentimentul intelectual pe care un copil 1l traieste in procesul de stidpanire a cunostintelor este
firul pe care se tine dorinta de a invata. Daca invatarea este Tnsotitd de impresii vii si incitante,
cunoasterea devine foarte puternica si necesara. Orele devin interesante, iar apoi copilul vede
rezultatele eforturilor sale in creativitate. Sarcina profesorului este sa nu lase interesul creativ
al copilului sa dispara, sa-1 dezvolte si sa-1 intareasca in toate modurile posibile.

Pentru a creste eficacitatea muncii educationale, este important sa folositi o metodologie
problematica. Spre deosebire de cea traditionald, atunci cand informatiile de invatare ,,gata
facute” sunt comunicate copiilor, metoda problemei ofera o activitate mentald si emotionala
mai activi. In cadrul orelor oferim copiilor si completeze combinatia de dans sau si o
compuna complet, sd execute una sau alta miscare care nu are legatura cu programul lor de
activitate. Copiii la inceput timid, apoi cu indrazneald, cu sprijinul profesorului, sunt implicati
mai activ Tn munca creativa. Este important ca copilul sa-si poatd aplica cunostintele,
dorintele in implementarea programului. Este necesar sd Incurajam inifiativa creativd a
copiilor, deoarece multi dintre ei mai tarziu, in varsta, isi ajutd profesorii sa lucreze cu copiii
mai mici. Un profesor rezonabil are incredere in elevul sau, il indruma in munca educationala
si In scena. Astfel, copiii, fiind atat de activ implicati in atmosfera creativa coregrafica, aleg
meseria de coregraf.

Fiind foarte interesati de coregrafie, incep sa cumpere carti, sd colecteze decupaje si
fotografii din ziare si reviste cu balerini, ansambluri, sd asculte casete audio cu muzica de
diverse directii, sa vizioneze casete video speciale etc. Aici este oportund implicarea copiilor
in munca analiticd prin organizarea diverselor conversatii, dezbateri, astfel incat copiii sa
inteleagd corect latura de continut a artei coregrafice.

Fiecare profesor, in functie de gradul de stdpanire a anumitor metode, preferd sa
foloseasca un anumit mod de a influenta copiii. Cel mai adesea este o metoda de convingere.
Aceastd metoda nu este folosita ocazional ci trebuie sa fie folosita sistematic si apoi va deveni
eficientd. Metoda de convingere necesitd o mare rdbdare, educatie si un comportament plin de
tact din partea profesorului. Copiii uneori nu-1 inteleg imediat pe profesor. Acest lucru se
intampld din incapacitatea copilului de a asculta si de a auzi ceea ce i se cere. Aceasta calitate
a caracterului este crescuta treptat in cultura comunicarii copilului. Prin urmare, profesorul
trebuie sa dea dovada de maxima abilitate pedagogica si dragoste pentru copii atunci cand
foloseste aceasta metoda.

Pentru a creste potentialul moral al personalitdtii copilului, dezvoltarea activitatii
acestuia, este importantd actualizarea si imbogatirea constantd a formelor si metodelor folosite.
Functia educationala este preluata si de organele de autoguvernare - liderii de grup. Prezenta
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unui singur obiectiv, moral atractiv in randul copiilor dintr-o echipa uneste echipa, se acorda
la un singur ritm creativ, pune Tn frunte un interes comun, realist fezabil.

Copiii incepatori nu au intotdeauna rabdarea de a studia mult timp dacd nu vad
rezultatul muncii lor. Este indicat sa actioneze profesorii, care la etapa initiala a muncii aplica
cunostintele elementare ale copiilor, facAnd pentru ei o micad lucrare in scend pe elemente
simple de dans. Acest lucru oferd un stimulent copiilor In munca de educatie si formare, {i
obisnuieste cu comportamentul 1n scena, cu responsabilitatea pentru performanta lor. Succesul
concret aduce bucurie copiilor. Si, invers, absenta muncii creative vesele o face nesistematica,
nepromitdtoare. Nu este necesar sa punem in fata copiilor astfel de obiective, a caror realizare
necesitd oportunitati mai mari decét cele pe care le poseda.

Acest lucru se face, de reguld, pentru a excela la un festival, competitie, pentru a primi
incurajare, pentru a iesi in evidentd. In acest sens, existi o pretentie crescuti a copiilor,
planuri nerezonabile, care diuneaza dezvoltirii lor morale. In astfel de cazuri, copiii fie
parasesc echipa, fie sunt de acord in tacere cu totul, fie se opun liderului. Cel mai adesea acest
lucru se intampla intr-o forma ascunsa: neindeplinirea cerintelor sale, formarea de grupuri
opuse. Toate acestea contribuie la o atmosferd nesdnatoasa in echipa. Adica, absenta sau
definirea incorectd a sarcinilor creative intr-o echipd poate deveni o franad foarte serioasa
pentru Tmbunatatirea activitatilor educationale, creative si educative ale unui profesor.

Fiecare lectie, fiecare pas in stidpanirea abilitatilor interpretative ale copiilor este
consideratd ca o verigd progresiva intr-un singur lant de educatie. Acest lucru faciliteaza
munca profesorului in clasa, o face semnificativa si plind de bucurie. V.L. Sukhomlinsky a
scris: ,,A influenta echipa de elevi Inseamna a o inspira cu aspiratii si dorinte. Efortul colectiv
este cea mai nobild unitate ideologica si morala. Acolo unde existd o dorinta colectiva pentru
ceva inalt si nobil, apare acea mare, invincibild fortd a influentei educationale a colectivului
asupra individului, la care viseaza un educator chibzuit”.

Unul dintre principalii factori care asigurd activitatea copiilor in clasa il reprezinta
standardele morale si etice stricte, care au un mare impact educational. Relatii deschise intre
copil, profesori si elevi, prezenta unei opinii sdnatoase in echipd si un proces creativ activ ii
incurajeaza pe copii sa coreleze interesele personale cu cele de grup, colective. Copiilor le
sunt dezvoltate simtul responsabilitatii fata de ceilalti, disciplina, daca fiecare are o anumita
obligatie si stiu ca nimeni nu o va indeplini. Acest lucru aduce o mare satisfactie copiilor si,
firesc, pozitia lor activa in echipd devine mai expresiva.

In colectiv existd asociatii informale de copii. Din anumite circumstante, acestea pot fi
impartite In grupuri. Daca s-a Intdmplat acest lucru, nu este nevoie sa incercam sa despartim
aceste grupuri, sa le opunem unul altuia. Este necesar sa folositi cu pricepere aceste asociatii
informale pentru a imbunatati educatia artisticd, morala si esteticd. Prin grup, poti influenta
fiecare copil, modelandu-i interesul, gustul, comportamentul. Fiecare grup face parte din
colectiv, iar atmosfera morald generala depinde de cét de corect se dezvolta relatiile.

Procesul educational si activitatea copiilor sunt Tmbogatite de prezenta traditiilor in
echipa - initiere in coregrafi, zile de nastere, weekenduri, Seratele ocazionale, de Revelion,
balul de absolvire a elevilor seniori Tn forma unei scenete sau a unui spectacol de balet,
sustinand concerte solemne 1n onoarea colectivului, tranzitia solemna de la grupul mai tanar la
cel mai in varstd, transferand cele mai bune numere ale programului cétre generatia urmatoare.
Aceste traditii fac viata echipei promitdtoare, ajutd la unirea copiilor. Fiecare copil are un
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sentiment de apartenentd la o activitate importantd care este incurajata de ceilalti. Organizarea,
dezvoltarea si implementarea traditiilor este treaba profesorului-conducator, a tuturor copiilor
si atuul echipei.

Pentru a da stabilitate, semnificatia generala a colectivului, este necesard includerea
acestuia intr-un cerc mai larg de comunicare cu alte colective, sa se indrepte spre alte genuri si
tendinte in artd. Acest lucru 11 va ajuta pe copii In comunicarea creativd si umana. Ei au o
constiintd mai puternicd a rolului social al creativitatii lor, autoritatea lor, motivele
comportamentului devin mai constiente. Acest lucru va fi ajutat de stabilirea unor legaturi
creative permanente si puternice intre cadrele didactice nu doar din cadrul institutiei, ci si din
oras.

Fiecare profesor are propriul stil de lucru, propria metodologie si propriul sistem de
cerinte. Dezvoltarea colectivului si fundamentele sale morale depind de caracterul,
succesiunea si continutul acestora. Practica arata ca, cu cat sunt mai inalte si mai rezonabile
cerintele profesorului, cu atdt mai mare este organizarea muncii lui, moralul copiilor.
Dimpotriva, cu cat nivelul cerintelor este mai scazut, cu atat performanta in echipd este mai
scazutd. Dar, In orice caz, daca profesorul isi formuleazd corect cerintele si acestea
indeplinesc anumite conditii, trebuie sa-si aminteasca ca acestea trebuie sa fie: consistente, de
inteles, justificate, fezabile de Indeplinit.

Una dintre primele cerinte ale profesorului este respectarea disciplinei. Disciplina este
un factor in calitatea organizarii procesului artistic si educational. Cat de priceput foloseste
liderul intreaga gama a cunostintelor sale profesionale si pedagogice, organizarea intregii
activitati educationale cu copiii, activitatea lor n clasa si alte evenimente depinde intr-o0
asemenea masura. ,,Existd un singur remediu - disciplina de fier. Este necesar pentru orice
creativitate colectiva”, a scris K.S. Stanislavski. Acolo unde pregatirea este plasata pe o baza
profesionald, disciplina este de mare beneficiu in educatia moralad si spiritualad. Profesorul
trebuie sd fie extrem de sever cu el insusi, cu disciplina sa, cu aspectul sdu, cu starea sa de
spirit inainte de a se intdlni cu copiii in clasa.

Pentru o bund organizare a cursurilor, profesorul tine un catalog de prezenta. Aceasta
este cealaltd latura a educatiei, care disciplineaza si are un efect foarte bun asupra copiilor din
punct de vedere psihologic. In cazul unor eventuale neintelegeri cu parintii, de altfel,
raspunsul va fi prezenta si fisa scolara a copiilor. Catalogul va ajuta profesorul sd nu uite
nimic si sd rezolve situatii conflictuale care apar din cauza absenteismului si a notelor elevilor.
Existd fise individuale ale copiilor, in care progresul este evaluat anual, se da o caracteristica a
succesului profesional al copilului, a dezvoltarii capacitatilor sale psihofizice.

Rezumand rezultatele studiului rolului educational al orelor de coregrafie trebuie trase
urmatoarele concluzii:

Tncepand cursurile cu copiii, profesorul-coregraf, in primul rand, se striduieste sa-i
cointereseze pe copii, sa-i invete sa iubeasca si sa inteleaga arta dansului, care le extinde sfera
intereselor, 1 imbogateste cu noi senzatii.

Pe baza experientei de lucru cu copiii, putem concluziona ca este important sa le oferim
copiilor o pregatire competenta si sistematica intr-o clasd coregrafica.

Dupa ce stapanesc cunostintele, abilitdtile si deprinderile necesare, dupa ce au invatat sa
inteleagd si sa constientizeze continutul materialului coregrafic studiat, sa-lI interpreteze
expresiv, copiii incep sa se relationeze la cursuri intr-un mod nou, mai activ si mai constient.
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Ca urmare a cunoasterii emotionale active cu coregrafia, se formeaza gustul artistic al
copiilor, ei incep sa observe si sa perceapa frumusetea nu numai in arta, ci si in viata. Orele de
coregrafie sunt de mare importanta pentru dezvoltarea fizica a copiilor. Ei obtin o tinuta zvelta,
incep sd se miste cu usurinta, liber si gratios, scapd de astfel de defecte fizice precum
garbovirea, ,,piciorul ursului”, supraponderalitatea etc. Isi imbunititesc coordonarea.

Este important de mentionat ca succesul copiilor intr-o echipa coregrafica depinde de
profesor, care fie are cunostinte profesionale si le aplicd cu pricepere in munca de formare, fie
face greseli care 1i afecteaza negativ pe copii.

Este important ca profesorii de coregrafie sa cunoasca particularitatile metodologiei de
lucru cu copii de diferite varste, sa inteleagd cauzele celor mai frecvente greseli intilnite in
practica.

O trasaturd importanta a unui profesor in educatia activitatii copiilor este capacitatea de
greselilor. Este important sa ai intuitie psihologicd, capacitatea de a simti situatia. Aceasta
abilitate a unui profesor-conducator este de mare importantd pentru utilizarea situatiilor
favorabile 1n scop educational, pentru crearea unei atmosfere pozitive stabile 1n clasa.

In fiecare zi, fiecare lectie, repetitie sau concert schimba interesele si abilititile copiilor.
Nici cele mai nesemnificative trasaturi caracteristice care apar in procesul educational nu pot
fi neglijate.
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Abstract

In this article are clarified aspects of the development of psychomotor skills in children aged 10-13. The
comparative results of the psychomotor indexes in the children involved in the study estimated a significant
improvement of all parameters as a result of the application of the developed model aimed at developing
psychomotor skills from the perspective of classical dance classes

Key-words: psychomotor skills, children, development, classical dance.

Relevanta studiului abilitatilor psthomotorii a fost vizata de remarcabili oameni de
stiintd L.M. Sechenov si P.F. Lesgaft. Ei au elucidat importanta abilitatilor psihomotorii ale
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