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Abstract

The harmonious development of the body has a very important component through physical health at a
preschool age. Physical activity has a significant share in the proper physical development of the child. Physical
education is a component of general education and also influences the intellectual sphere of the child. According
to H. Gardner's Theory of Multiple Intelligences, all people have all forms of intelligence. Body-kinesthetics
intelligence is responsible for controlling and interpreting body movements, handling objects. It allows them to
move, to act. The basic form, the most commonly used and most effective method is the game.
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Dezvoltarea armonioasa a organismului are o componentd deosebit de importanta prin
sanatatea fizica la varsta prescolaritatii mai ales pentru ca miscarea este modul propriu de a
invdta, de a se juca, de a socializa.

Exercitiul fizic este un factor stimulator pentru respiratie si circulatie sanguina care
intareste si dezvoltd sistemul muscular si osos - o contributie fundamentala la crearea
le au, jocurile si activitatile de educatie fizicd contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor,
la cresterea capacitatilor fizice si intelectuale. Forma de baza, metoda cea mai des utilizata si
eficientd, cu deosebite valente de ordin instructiv-educativ si afective folositd in invatarea
actelor motrice, in formarea priceperilor si deprinderilor motrice, precum si dezvoltarea
calitatilor motrice, o constituie jocul, care determind o motivatie puternicad pentru actiune,
stimuleaza interesul si participarea activa si creatoare.

Educatia fizica este o componentd a educatiei generale, aldturi de educatia intelectuala,
educatia morald, educatia esteticd si educatia tehnico-profesionald. Intre toate aceste
componente existd interdependentd, relatii reciproce, ele formand un sistem. Educatia fizica
poate influenta foarte mult atat sfera intelectuald a personalitatii umane, dar si celelalte sfere.
Sensul principal al relatiei in cadrul sistemului componentelor educatiei generale este de la
educatia fizica catre celelalte si nu invers [3, p.10] si in acest context subliniem, importanta
educatiei fizice pentru formarea sanatatii fizice.
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Howard Gardner defineste inteligenta ca un ,,potential bio-psihologic care proceseaza
forme specifice de informatii in formule distincte” [5, p. 34]. In aceeasi masura trebuie sa stim
ca toti oamenii detin toate formele de inteligenta

In urma analizei Curriculumului National pentru Educatia timpurie subliniem faptul ci
metoda proiectelor poate sa ofere contexte in care copiii pot aplica o foarte mare cantitate de
cunostinte si deprinderi sociale si intelectuale, pe langa cele de baza furnizate de curriculum.
Un proiect are o structura temporala care o ajuta pe educatoare sa-si organizeze progresiv
activitatea cu copiii, In functie de dezvoltarea lor, de interesul acestora si de gradul de
cunoastere a subiectului luat in discutie. Proiectul poate fi incorporat in curriculum-ul pentru
varste timpurii de la noi.

Aplicarea Teoriei Inteligentelor Multiple poate fi favorizata in alternativele educationale.

,,In numeroase moduri, inteligentele multiple par a fi un plan special al copilariei. Cand
observam copiii putem observa cu usurinta cum isi utilizeaza diferitele inteligente” [6, p. 94].

,,Orice individ poate dezvolta o inteligentd dacd este bine motivat, dacd traieste intr-0
cultura care pretuieste acea inteligentd si dacd existd resurse umane si artefacte(texte,
programe pe calculator, grupuri de studiu) pe care le poate folosi” [ibedem, p. 98]. Prin
metoda proiectelor se poate oferi fiecarui copil posibilitatea de a trdi succesul si de a fi
motivat.

Printre factorii favorizanti poate fi mentionat si acela cd gradinita poate respecta
interesele spontane ale copilului si modurile lui firesti de invatare.

Referindu-ne la inteligenta corporal-kinestezica, este important de subliniat faptul ca
este responsabild pentru controlarea si interpretarea miscarilor corpului, manevrarea
obiectelor, coordonarea intre corp si partea afectiva fiintei umane. Acest tip de inteligentd nu
este intalnit doar la sportivi ci si la chirurgi prin miscarile de mare finete, la muzicieni, la
piloti, acolo unde intensitatea atingerii sau reglajele fine sunt secretul profesionalismului
acestor meserii. Se observd cd oamenii sunt abili si rapizi in actiunile lor tocmai pentru ca
inteligenta corporal-kinestezica primeaza [1, p. 107].

Revenind la anii prescolaritatii, copiii cu o inteligenta corporal-Kinestezica cu un nivel
ridicat vor fi deosebit de atrasi de centrul constructii. La acesti copii se observd o buna
coordonare, simt ritmul foarte bine si au un control foarte precis al corpului lor. Invati repede
sa manuiascd obiecte si au reactii foarte bine coordonate la nivelul corpului. Le place sa se
miste, sd actioneze, sa atinga totul. Vizualizarea nu este niciodatd suficientd pentru ei, de
altfel nici nu sunt sensibili la imagini ci doar la senzatiile tactile, de aceea isi amintesc doar ce
au manipulat, au atins nu ce au vazut sau au auzit.

Daca se joaca in timp ce asculta o informatie o vor retine mult mai usor. Au tendinta de
a-si comuta rapid atentia si acest lucru este privit ca o lipsd de concentrare datoritd careia
parintii sunt tentati sa eticheteze copilul ca fiind lenes, neglijent sau sd aiba lipsd de
concentrare. Acesti copii au nevoie de pauze in care sa alerge, sd se joace, sd facd miscare.

In cadrul activitatilor din Domeniile Experientiale din orice domeniu ar fi, trebuie
inseratd o secventd care prin miscare asociatd cu versificatie sd raspundd la nevoile de
exercitiu fizic dar si sa asigure conditii de asimilare de noi cunostinte.

Tindnd cont de cele relatate mai sus ne-am propus sa elucidim unele aspecte ale
dezvoltarii sanatatii fizice la prescolari n raport cu inteligenta corporal kinestezica.
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psihica si sandtatea sociald care se evidentiaza prin comportamente 1n legatura cu stadiul de
dezvoltare.

Pentru identificarea gradului de exteriorizare a inteligentei corporal chinestezice am
aplicat chestionarul lui H. Gardner pentru adulti, adaptat de I. Dumitru, M. Dragu, care se
adreseaza prescolarilor din grupa mare, pregatitoare pentru scoala si elevilor din clasele I-1V
[7, p. 71-74].

Tn contextul celor relatate mai sus, aducem datele lui Armstrong Th. cu privire la
inteligenta miscarii, denumita si inteligenta corporal kinestezica care este in stransa legatura
cu celelalte inteligente. Mintea si corpul conlucreaza pentru a aduna si procesa informatiile.
Din altd perspectivd a conexiunii minte-corp ajutd la rezolvarea problemelor si obtinerea
ideilor creative pentru ca se poate ,, sa gandesti ““ cu corpul [1, p.112 ].

In investigatii au fost implicati 26 de prescolari cu varsta cuprinsi intre 5-6 ani.
Chestionarul ne-a permis sa evaluam cele 8 tipuri de inteligente multiple. Insd in studiul
nostru am luat in considerare doar tipul corporal kinestezicd (abilitdti motrice precum
coordonarea, echilibrul, dexteritatea, flexibilitatea forta viteaza, deprinderi la nivel
tactil si cutanat, capacitatea de asi folosi propriul corp pentru a exprima sentimente si
emotii prin miscare, manevrare a diferitor obiecte), deoarece in viziunea noastra acest tip
influenteaza considerabil sanatatea fizica.

Astfel, analizand rezultatele individuale exteriorizate de copii si sistematizandu-le am
constatat:

e la 60% din copii un nivel mediu de dezvoltare, din care 28 % au insumat cate 7

puncte, cu o diferenta mica fata de nivelul dezvoltat (8-10 puncte);

e la 40% din copii un nivel de dezvoltare destul de scazut, cu precadere spre

punctajul minim (3-1 puncte din punctajul total).

Remarcam faptul cd nu s-a identificat nivelul inalt al inteligentei corporal chinestezice,
probabil o contributie a acestor rezultate fiind si traversarea perioadei de pandemie cu
restrictiile impuse de starea de alerta, dar si un mod de viatd sedentar specific mediului
familiar urban, dar pe de alta parte si de etapa de dezvoltare corespondenta varstei.

Studiind 1n egald masura standardele de dezvoltare ale prescolarilor am facut o corelare
intre atingerea nivelului de competente cerute si gradul de manifestare a inteligentei corporal
kinestezice.

Dezvoltarea fizicd din perspectiva motricitdtii este in concordantd cu inteligenta
corporal kinestezicd si se poate dovedi acest lucru prin constatarea nivelului de dezvoltare
consemnat in fisele de evaluare ale prescolarilor.

Tn tabelul 1, am facut o sintezd a nivelului inteligentei corporal kinestizice (NICK)
raportata la dezvoltarea fizica dupa standarde specificate in Curriculum educatie timpurii [4]
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Tabelul 1. Sinteza nivelurilor inteligentei corporal kinestezice raportati la

dezvoltarea fizica [4]

Nivelurile Comportamentele ce vizeaza dezvoltarea fizica Ponderea copiilor
ICK
Nivel Tnalt ) )
Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati 23% (n=6)
diversificate, specifice varstei
Participa la activitdti fizice variate, adecvate nivelului de 31% (n=8)
dezvoltare
. . Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati 38% (n=10)

Nivel mediu . ’
varlate.
Utilizeaza simtul tactil in interactiunea cu mediul apropiat 35% (n=9)
Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor 31% (n=8)
Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza, 50% (n=13)
semnale sonore, melodii.
Isi coordoneazi muschii in desfisurarea unor activitati -
diversificate, specifice varstei
Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului de 15% (n=4)
dezvoltare

. . Utilizeazd mainile si degetele pentru realizarea de activitati 23% (n=6)

Nivel scazut :
variate.
Utilizeaza simtul tactil in interactiunea cu mediul apropiat 8% (n=2)
Se orienteaza in spatiu pe baza simturilor 4% (n=1)
Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadenti, pauza, 23% (n=6)
semnale sonore, melodii.

Nivelurile de dezvoltare diferite atinse de prescolari constituie premisa aplicarii
diferentierii in formarea sanatatii fizice, in dependenta de inteligenta corporal-kinestezica.

Un rol deosebit in mentinerea si intarirea sanatatii copiilor o au activitatile de educatie
activitdtile de educatie fizica contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor, la cresterea
capacitatilor fizice si intelectuale.

Forma de bazd, metoda cea mai des utilizata si eficientd, cu deosebite valente de ordin
instructiv-educativ si afective folosita in invatarea actelor motrice, in formarea priceperilor si
deprinderilor motrice, precum si dezvoltarea calitatilor motrice, o constituie jocul, care
determind o motivatie puternicd pentru actiune, stimuleaza interesul si participarea activa si
creatoare.

Astfel, diferentierea care a stat la baza formarii grupurilor de copii s-a realizat n
functie de nivelul de inteligentd corporal-kinestezica a prescolarilor.Jocurile propuse si
exersate au fost diferite (Tab. 1):

e grup I - copiil care au demonstrat un nivel mediu al inteligentei corporal
Kinestezice s-a lucrat in directia imbunatatirii  inteligentei miscarilor, dar
metodele aplicate au fost difrentiate si in cadrul grupului in dependenta de variatia
lor la limita inferioara si superioara a nivelului dat (Fig. 1);

e grup Il - copiii care au vizat un nivel scazut al inteligentei corporal kinestezice cu
al doilea grup s-a urmarit perceperea inteligentei corporal kinestezice si formarea
si dezvoltarea ei cresterea nivelului acestei inteligente.

Optionalul grupei poate fi resursa de timp in care observam copiii mai ales cei care in
cadrul activitatilor frontale nu reusesc sa isi concentreze atentia dacd sunt statici.
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Figura 1. Exemple de jocuri pentru dezvoltare inteligentei corporal Kinestezice
Jocul incorporeaza miscare si cunoastere si daca realizam un echilibru el va fi eficient

pentru prescolarii cu inteligentd corporal kinestezicd fara sa oboseascd pe ceilalti daca jocul
nu se desfasoara diferentiat.

Activitatile realizate pe grupuri diferite, oricum nu i-a oprit sa participe si pe copiii
interesati din grupul celdlalt mai ales in cadrul activitatilor liber alese.

Pentru grupul | — copiii care au exteriorizat o inteligentd corporal kinestezica de nivel
mediu la limita superioara am realizat jocuri cu bile (jonglare cu doua mingi, ping-pong)
pentru exersarea coordonarii mana-ochi, aruncari la cosul de baschet, cercuri in suporturi,
concurs de strdmbaturi ,,in oglinda”, jocul de mima, dansuri cu cercuri si panglici. Specific
acestor copii este faptul ca actioneaza si se joaca cu obiecte mai bine in timp ce li se aduc si
anumite informatii, iar informatiile prezentate sa redate prin modele vizuale care pot fi
contactate, cu care se pot juca.

Pentru grupul 11 — copii care au manifestat nivel scazut si mediu la limita inferioara am
realizat mai mult exercitii fizice pe muzicd, modelarea lutului, jocuri in echipa.

Mentionam, jocurile aplicate au fost complicate pe parcurs si complicarea lor a tinut
de evolutia dezvoltarii fizice in raport cu inteligenta corporal kinestezica care std la baza
sanatatii fizice.

Cum optionalul desfasurat In acest an scolar se apropie de perioada de evaluare, am
observat deja modificari pozitive in dezvoltarea inteligentei corporal kinestezice. Copiii
executd miscdrile cu mai multd siguranta, se orienteazd mult mai usor, manipuleaza obiecte
fara dificultate si participa cu interes si la activitati unde necesitd mai mult motricitate fina.

Deci, un copil cu o inteligentd corporal kinestezd dezvoltata are o oportunitate majora
—sanatatea fizica, dar totodata se deschid si alte oportunitati pentru dezvoltarea lui cognitiva
in diverse domenii (educatie pentru mediu, arte etc.)
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Abstract

Educational work in choreography classes is a complex and multilateral process. It is associated with
the implementation of a broad program of organizational and artistically performing pedagogical measures. Each
direction in a teacher's practice has its own internal logic, models and principles of implementation. The
specificity of the educational work during the choreography lessons is conditioned by the organic combination of
the artistic, general pedagogical and social interpretative moments in its implementation and provision. The
teacher's efforts are aimed at forming a vision of the world in children, educating a high moral culture, artistic
and aesthetic development. These tasks are solved by involving children in artistic and interpretative activities,
organizing educational and creative work.

Key-words: educational role, choreography, responsibility, discipline, safety, expressiveness, attention,
memory, will, imagination, thinking.

La baza cerintelor pedagogice pentru determinarea continutului, metodologiei si
formelor de organizare a orelor de coregrafie cu copii std principiul educativ. Educatia si
invatarea sunt o unitate inseparabila. Procesul pedagogic este construit in asa fel Tncéat copiii,
asupra lumii Inconjurdtoare, obtin trasaturi de caracter mai bune. Cursurile de dans contribuie
la educatia esteticd a copiilor, au un efect pozitiv asupra dezvoltarii lor fizice, contribuie la
cresterea culturii lor generale, astfel incat se poate sustine ca arta coregraficd are o
oportunitate bogatd pentru implementarea pe scard larga a sarcinilor educationale. De aceea
actualitatea si relevanta alegerii acestui subiect este evidentd. Arta coregraficd mereu a atras
atentia copiilor. Actualmente este raspandita pe larg in institutiile culturale si educative din
Republica Moldova.

Sectiile coregrafie din scolile de arta si scolile cu profil coregrafic s-au aratat in practica
ca o forma promitatoare de educatie estetica a copiilor si adolescentilor, care se bazeaza pe
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