Vérsta copiilor e varsta jocului. Literatura de specialitate ofera o multime de jocuri
didactice care se pot utiliza in cadrul lectiilor, iar maiestria invatatorului va duce la rezultate
frumoase. Jocurile didactice cu reguli, de miscare, intelectuale implica rezolvari de probleme
distractive, cognitive sau sportive. Scopul lor se realizeazd doar atunci cand sunt bine
dirjjate. Prin functii cognitive stimuleaza capacitatile mentale implicate in invatare.

In imbinarea specifici a activitatii de invitare cu jocul copilul dobandeste mai usor
unele notiuni. De aceea, elementele de joc sunt incluse atunci cand este posibil si necesar in
insdsi structura lectiilor, in deosebi la clasa I. Jocul ramane pentru micul scolar, un mijloc
de antrenare a capacitatilor intelectuale si de dezvoltare armonioasa a personalitatii sale, 0
activitate complementara celei de Invatare.
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Abstract
This article presents the relevance of self-knowledge in the formation of the personal identity of young
school-age students. Efficient functioning in the social and school environment is facilitated by students' ability
to self-knowledge.The difficulties of childhood and adolescence raise the issue of the need for students to
acquire strategies for self-knowledge and personal development. One of the most important methods of self-
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knowledge is the SWQT technique. It also presents the important aspects of self-knowledge, namely self-
knowledge, personal skills and abilities, motivation, emotions and mechanisms of defense and adaptation,
perceived self-efficacy.

Key-words: self-knowledge, self-image, personal identity, self-esteem

Termenul de autocunoastere face referire la procesul de explorare si structurare a
caracteristicilor proprii, respectiv a abilitatilor, emotiilor, motivatiilor, aptitudini, mecanisme
de aparare si adaptare etc, Tn urma caruia rezulta imaginea de sine a persoanei.

Autocunoasterea este procesul de autoobservare, de investigare deliberata, intentionata
si sistematicd a propriului eu, a sinelui, a caracteristicilor de personalitate, a competentelor,
abilitatilor si atitudinilor, valorilor de viata, trdirilor afective, credintelor, aspiratiilor
personale etc. (G. Lemeni, M. Miclea, 2004). [4, p. 114]

Acest proces este influentat si de mediu, pe langd elementele cognitive, afective si
motivationale individuale pe care le implica. Autocunoasterea presupune identificarea
potentialului si a limitelor personale, ceea ce conduce catre o reglare eficientd a actiunilor
proprii, a comportamentelor, conduitelor etc. Pentru a deveni autenticd si eficienta,
autocunoasterea trebuie sa se realizeze intr-o viziune prospectiva, care sa dezvaluie ce este
individul, dar si ce poate deveni acesta.

De-a lungul timpului, interesul pentru autocunoastere a ramas constant si va ramane cat
omenirea va manifesta interes pentru cunoasterea realitdtii Tnconjuratoare si va manifesta
curiozitate fata de lume. [11]

Problema autocunoasterii a apdrut pentru prima data in conceptele religioase ale
Orientului Antic, cand s- a incercat atat dezvaluirea semnificatiei si esenta cunoasterii, cat si
dezvoltarea unei tehnologii unice de autocunoastere, cu elemente folosite in psihologia
moderna.

Tntr-o forma completd si complexi, problema autocunoasterii este reluati de budism,
avand ca principal mijloc meditatia. [11]

O sursa importanta de autocunoastere o reprezintd comunicarea interpersonald, deoarece
favorizeaza explorarea sinelui, introspectia si faciliteaza adaptarea prin modificarea
atitudinilor si comportamentelor persoanei. [4, p.115]

Potrivit lui Peter Hartley (1993/1999) comunicarea interpersonald poate avea loc intre
doud persoane doar atunci cand fiecare recunoaste si impartaseste cate ceva din ceea ce ne
face sa fim fiinte umane si atunci cand este constientizat acel ceva care defineste acea
persoana. [6, p.165]

Stefan Boncu (2005) mentioneazd ca autodezvdluirea mentine sdnatatea mentala a
individului ajutandu-1 sa se exprime indeplinind o functie expresiva, dar in acelasi timp are si
functie de clarificare prin faptul ca ne impartasim celorlalti propriile sentimente si ganduri.

Alte modalitati prin care persoanele isi Tmpartasesc trdirile, impresiile, emotiile si
judecatile sunt: rasul, apropierea fizica, contactul vizual sau fizic (Wiemann si Giles, 1988).
Pentru a intelege mai bine comunicarea interpersonald, Sigmund Freud accentueazd ideea
conform cdreia egoul este in stransd interactiune cu realitatea externa.

Si psihologul Eric Lennard Berne (1910-1970) a pus accent pe importanta studierii
experientei individuale, tindnd cont de multiplele fatete ale experientei de viatd din copilarie
si pana la varsta adulta, situatiile n care persoana este capabild sa-si constentizeze si evalueze
propriile ganduri, emotii, decizii. [6, p. 166]
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O teorie contemporand a rationamentului practic, oferitd de Velleman (1989), plaseaza
cunoasterea sinelui intr-un rol deosebit de important. Velleman observa ca dorim puternic sa
ne Intelegem pe noi insine si, In special, sd intelegem motivele noastre pentru care actionam.
Din punctul lui de vedere, aceasta dorintd ne determind sa incercdm sd discernem dorintele si
credintele noastre care ne motiveaza actiunea. El numeste aceastd incercare de a dobandi
constientizarea de sine rationament teoretic reflex. Dar in mod surprinzdtor, Velleman crede
ca dorinta de intelegere de sine ne conduce, de asemenea, sa ne modelam actiunile pe baza
predictiilor noastre despre cum vom actiona. In acest fel, asteptirile noastre cu privire la
modul in care vom actiona sunt ele insele intentii de a actiona. Intentiile de a actiona sunt
asteptarile de a actiona care provin din rationamentul teoretic reflexiv (Velleman 1989) [12]

Céateva puncte de vedere contemporane despre identitatea personalda sunt demne de
remarcat in acest context. Viziunea lui Galen Strawson (1997) nu se bazeaza in mod explicit
pe reflectia introspectiva, dar implica ca limitele unui subiect corespund limitelor a ceea ce ar
putea fi inteles introspectiv, la un moment dat. Un subiect este definit, identificat cu o
perioadd de experientd care este unitara din punct de vedere experiential. Deoarece la oameni
o experienta unificatd in mod corespunzator nu dureaza mai mult de aproximativ trei secunde,
subiectul este de fapt foarte de scurtd duratd. Dainton si Bayne (2005) prezintd o viziune
inruditd, care incearcd sa evite rezultatul ca subiectul este de foarte scurtd. Din aceasta
perspectiva, identitatea personald este legatd de continuitatea experientiald mai degraba decat
unitatea experientiala. Dar, spre deosebire de punctul de vedere al lui Strawson, punctul de
vedere al continuitatii este vulnerabil la obiectiile familiare cu privire la posibilitatea de
ramificare a fluxurilor de constiinta sau fisiune[12]

In filozofie, cunoasterea de sine se refera in mod standard la cunoasterea propriilor stari
mentale — adica a ceea ce simte sau gandeste, sau a ceea ce crede sau doreste. Cel putin de la
Descartes, majoritatea filozofilor au crezut ca autocunoasterea difera semnificativ de
cunoasterea noastra despre lumea exterioard (unde aceasta include cunostintele noastre despre
starile mentale ale altora). Dar existd putin acord cu privire la ceea ce distinge exact
cunoasterea de sine de cunoasterea din alte domenii. Partial din cauza acestui dezacord,
filozofii au sustinut relatdri concurente despre modul In care atingem autocunoasterea si
statutul sau epistemic. Aceste relatdri au consecinte importante pentru o gamd larga de
probleme din epistemologie, filosofia mintii si psihologia morala. [12]

Autocunoasterea presupune formarea conceptului de sine care cuprinde totalitatea
ideilor si sentimentelor pe care le are o persoana despre ea insasi. Conceptul de sine cuprinde
doua aspecte: imaginea de sine si stima de sine. Alte aspect relevante ale autocunoasterii sunt:
aptitudinile si abilitdtile personale, motivatia, emotiile si mecanismele de aparare si adaptare,
autoeficacitatea perceputa.

Incepand cu perioada pubertatii copilul depune in mod constient eforturi pentru a se
autocunoaste. Dorinta de autocunoastere devine si mai accentuata in adolescenta si tinerete.

Autocunoasterea se poate Tmbunatdfi prin formarea obisnuintei de a ne observa
comportamentele, modalitatea de a interactiona cu cei din jur, de a actiona si de a reactiona in
diferite situatii. De asemenea este important sd ne dezvoltam capacitatea de a ne constientiza
propriile ganduri, emotii, sentimente, motivatii. Nu trebuie sd neglijam importanta
informatiilor verbale si nonverbale primite de la cei din jur, si mai ales importanta opiniilor
persoanelor semnificative pentru noi (prieteni, membrii familiei etc.)
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Imaginea de sine (Self-image) reprezinta parerile despre calitatile si defectele pe care le
avem sau credem cd le avem, ea este o reprezentare mentald a propriei persoane, dar nu
reflectd realitatea intotdeauna. Pentru formarea unei imagini de sine realiste conteaza foarte
mult si parerea celorlalti, in special a parintilor, fratilor, cadrelor didactice, reactiile lor fiind
asemeni unei oglinzi in care se reflectd comportamentele noastre. Imaginea de sine nu are o
struicturd omogena, fiind diferentiate mai multe componente: eul actual, eul ideal si eul viitor.
[10, p. 8]

Stima de sine (Self-esteem) reprezinta modul in care ne autoapreciem, cum ne evaluam
in raportandu-ne la propriile noastre asteptari si la asteptarile celorlalti. Imaginea de sine si
stima de sine 1incep sd se formeze incd din primii ani de viatd, dar acesta este un proces
complex care dureazd toatd viata, conducand mai Intai la contjrarea , apoi la structurarea si
imbogatirea imaginii de sine. [10, p.12]

Cele doua componente de baza ale stimei de sine sunt: iubirea de sine si Increderea 1n
sine. [ubirea de sine este componenta de bazd care ne ofera posibilitatea sa rezistdm si sa
facem fatd esecului, ea reprezinti dragostea neconditionati pentru sine. increderea in sine
reprezintd increderea pe care o manifestam in capacitatile nostre de a gindi si actiona, de a lua
decizii bazédndu-ne pe propriile abilitati si insusiri psiho-fizice.

Cresterea stimei de sine are o mare importantd si se poate realiza prin diferite
metode.Daca stima de sine scazutd se datoreaza unor competente deficitare, este necesara
imbunatatirea acestor competente (de exemplu, dacd un student are o stima de sine scazuta din
cauza unor esecuri la examene, este importantd imbunatatirea tehnicilor de invatare). Daca
acest motiv, va fi necesara adoptarea unor standarde mai realiste. Pentru cresterea stimei de
sine este esential ca individul sa isi constientizeze calitatile, competentele, sa acorde atentie
succeselor sale, sa invete sa se autovalorizeze.

Autocunoasterea presupune si constientizarea aptitudinilor. Spunem ca o persoana are
aptitudini intr-un domeniu daca are posibilitatea de a obtine performante superioare in acel
domeniu. Obtinerea realda a acelor performante depinde de multi alfi factori: motivatie,
invatare, exersare, atitudinea parintilor si a cadrelor didactice, conditii materiale, sdnatate etc.
[10, p.26]

Congstientizarea intereselor si a sistemului de valorireprezintd un alt aspect al
autocunoasterii.

Interesele reprezinta preferintele cristalizate ale unei persoane pentru anumite domenii
de cunostinte sau de activitate. Interesele au un rol esential in luarea deciziilor privind cariera.
Formarea intereselor depinde de factori genetici (potentialul aptitudinal) si de experientele de
viatd pe baza carora individul invata sa prefere unele activitati si sa evite altele.

Conform teoriei lui Bandura (1993), sinele este definit ca o structurd cognitiva care
oferd mecanisme de referintd si un set de subfunctii pentru perceptia, evaluarea si reglarea
comportamentului. Sinele este un set de procese cognitive, iar doua dntre aspectele lui sunt de
o deosebitd importanta: autointdrirea si autoeficacitatea. Bandura considerd cd autointaririle
sunt la fel de relevante ca si intaririle oferite de altii, iar procesul continuu de autointarire
regleaza cea mai mare parte a comportamentului.
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Autoeficacitatea se refera la sentimental de stima de sine, valoare de sine, eficientd in
rezolvarea problemelor vietii si este determinate de modul in care ne indeplinim standardele
vietii.

Modul n care percepem autoeficacitatea reprezinta un punct esential de sprijin, afectand
direct actiunile, dar si prin impactul asupra factorilor cognitivi, decizionali, motivationali si
afectivi (Bandura, 2003).

Elevii care poseda un nivel ridicat de autoeficacitate au o incredere mai mare in
propriile capacitdti, pot trece mai usor peste obstacole, au incredere in ei spre deosebire de
elevii care isi stabilesc standard nerealiste, se simt neajutorati i renuntd usor atunci cand
intdmpina obstacole. [5, p. 121]

Autocunoasterea devine un element cheie atunci cand o persoand doreste sa aiba o viata
de succes, cand stie cine este si cum vrea sa arate viitorul, devenind astfel capabilda sa
indeplineasca lucrurile pe care si el propune. [1, p. 171]

In scoald, autocunoasterea reprezinti o temi esentiald pentru (auto)formarea si
devenirea elevilor, fiind abordata frecvent in cadrul orelor de consiliere si orientare, dar si a
celor de dezvoltare personala.

Astfel, elevii trebuie indrumati pe acest drum al cunoasterii de sine, fiind o provocare
continud, mai ales ca sunt la varsta cand cresc si sunt in continua transformare.

Pentru elevii de varsta scolara mica, autocunoasterea Inseamna sa exploreze cine sunt,
ce le place sau nu le place, ce vor, ce simt, in ce cred, ce cauza sustin si ce cred ca pot oferi
lumii. Odata cu varsta copiii au parte de experiente noi si vor acumula cunostinte noi, vor
continua sa se schimbe pe dinauntru, dar si pe dinafard, de aceea au nevoie de timp pentru a-gi
dezvolta abilitatile de autocunoastere. [1, p. 172]

Autocunoasterea la varsta scolard mica incepe cu o autoevaluare bazatd pe intrebari,
are pot deveni nesfarsite:

« Care sunt cele mai bune calititi ale mele?, In ce domenii as face imbunititiri?,Ce ma
face fericit?, Ce vreau sa invdt cu adevarat?, Care sunt obiectivele pentru viata mea in acest
moment?, Care sunt obiectivele mele pentru viitor?, Cum ma simt in acest moment? De ce,
Cine ste cu adevarat important pentru mine?, Existd lucruri pe care mi-as dori sa le schimb?
[1, p. 173]

Procesul autocunoasterii la aceasta varsta implica multd gandire, conducéind la o viatd
interioard mai bogatd, mai interesanta, o adevaratd sursad pentru idei, vise, creativitate, dar si
intelegerea propriilor sentimente si a celor din jur.

Cea mai eficienta metoda pentru cunoasterea de sine este tehnica SWQT, aceasta
presupune identificarea de catre elev a punctelor tari (strengths), puncte slabe (weakness),
oportunitati (opportunities), amenintari (threats). Elevul trebuie sd descopere cat mai multe
puncte tari din personalitatea, atutidinile si convingerile sale, doud sau trei puncta slabe pe
care ar dori sa le diminueze sau sa le elimine, a oportunitdtilor pe care sa le foloseascd in
dezvoltarea personald si a amenintarilor care pot compromite formarea stimei de sine
pozitive.[2, p.70]

Alte modalitati prin care elevii isi pot imbunatati abilitatile legate de autocunoastere pot
fi urmatoarele:

« Intreaba-te:”Cine sunt?”. Pot fi date cat mai multe raspunsuri la aceastd intrebare, iar
raspunsurile pot fi detaliate.
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* Tine un jurnal 1n care sa scrii sentimentele, ideile, amintirile sau orice alt lucru care iti
vine in minte.
* Stabileste obiective pentru tine pe care sa le atingi depunand un oarecare efort.

« Intocmeste-ti autobiografia, scriind sau creand povestea vietii tale de pand acum.
« Invata sa meditezi, acordand in mod regulat timp pentru acest lucru. [1, p.175]

Autocunoasterea deschide drumul dezvoltarii unui sine autentic, a unei personalitati
autodeterminante. Autenticitatea sinelui este componenta de bazd a dezvoltarii stilului
personal si a stimei de sine.
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