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Abstract

One of the many current issues of primary education consists in finding some optimal methods
of active thinking development. The didactic games provide a favorable framework for consolidating the
skills of intellectual work and for active learning, the participation at them stimulating both the learning
and creativity of pupils. An increasing number of psychologists and teachers assert that any person has creative
potential. The game can be used in forming all creative factors at all educational objectives. With the aid of
the game it would be discovered the field in which the child has the most prominent skills, which would
be encouraged and fostered. The game provides means with which the teacher can help the small pupils to learn
profound knowledge in easier and more pleasant ways. When skillfully handled, the games bring an important
contribution in preparing the pupils for life.

Key-words: didactic games, competences, communication, learning and abilities.

Abordarea jocului didactic, reactualizarea lui din diverse perspective formative este o
proiectie care propune sa valorifice gandirea copiilor, cultura, afectivitatea si sa dezvolte
atitudini in propria formare.
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Educatia are nevoie de afectivitate, deoarece caracterul infantil este plasmuit prin joc
incd din copildrie. Formarea prin joc invitd la actiune si e o conditie pozitivd de formare prin
jocul didactic de a-I implica pe copil in propria lui viata. Prin participarea in joc devin
deschise influentele pozitive ale invatatorului. Invatitura lui Benjamin Franklin ,,Spune-mi si
voi uita, aratd-mi §i s-ar putea sa tin minte, implica-ma si voi Intelege”, contureaza ideea
imbinarii muncii cu invatatura, iar Invatatura — cu jocurile si exercitiile. Jocul este considerat
un mijloc de educatie si instruire.

Un aport considerabil la teoria educatiei I-a avut Jan Amos Komensky (Comenius). El a
acordat o atentie deosebita jocului, pe care I-a expus ca un mijloc de educatie si instruire,
considerand ca invatamantul primar trebuie sa decurga de la sine, de parca te-ai juca. Despre
importanta acestui proces el mentioneaza ca, copiii care vor fi atrasi catre desen, atentia
carora va fi cucerita prin joc si gluma, vor obtine notiuni despre cele mai importante lucruri
din lume” [7].

Pedagogia moderna nu atribuie jocului doar o semnificatie functionala ca in trecut (M.
Quintilianus, J. Locke, J.H. Pestalozzi), ci si una de asimilare a realului la activitatile proprii
ale copilului, ce este un motiv pentru care astizi a devenit una din principalele metode
active, eficace, atractive in munca instructiv — educativa de zi cu zi cu prescolarii si scolarii
mici. In copilarie jocul pune in miscare functiile fiziologice si cele psihice. In scoala jocul este
apreciat ca forma principala de activitate.

In viziunea lui A.N. Leontiev, jocul se naste din necesitatea cunoasterii si anume:

* necesitatea de miscare si actiune a copilului;
* necesitatea de asimilare a realului si apelare la sursele de informare;

* necesitatea de valorificare a propriei persoane.

Ca activitate principald, la baza careia std cunoasterea, pedagogul afirmd valoarea
acestei forme in procesul structurarii personalitatii copilului, o cale de autoeducatic a
de autoapreciere a propriilor indemanari, comparativ cu ale altor copii.

In opinia lui D.B. Elconin, jocul este practica dezvoltirii si in perioada copiliriei este
acceptat pentru diversele sale functii:

* Stimuleazi functiile intelectuale. In joc, copilul vede lucrurile asa cum le intelege, le
doreste si mereu inventeaza.

* Jocul modeleaza procesele afective. In timpul acestor activitati copilul se invata si-si
stapaneascd emotiile, sd trdiasca profund o atitudine §i sd reactioneze pozitiv sau
negativ la o situatie data.

* Jocul dezvolta procesul motivational. Este un rol important in dezvoltarea intereselor
de cunoastere.

* Functia de comunicare se cultiva prin intermediul jocului.

In enciclopedia pedagogica jocul este definit ca un mijloc de educatie. Unii autori
considera ca jocul e un mijloc de instruire, o forma distractivd de exersare a organelor
senzoriale, dar existd opinii conform carora jocul didactic este o metodda de invatare si
dezvoltare intelectuald a copiilor. Continutul jocului, sustine L. Granaci, trebuie sa coincida
cu problemele principale de invatamant [5]. Aceastd activitate specifica copiilor de varsta
prescolard si scolara mica este o pregatire pentru trecerea de la activitatea de joc la cea de
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invatare. Este modul in care se imbind jocul cu invatitura asigurand motivarea §i obtinerea
unor rezultate. In acest caz, considerd I. Cerghit, copilul invata sau munceste, fiind stimulat de
satisfactiile pe care le asigura jocul, in final inregistrand anumite rezultate concrete [1].

Rolul si importanta jocului constd in faptul ca ajuta procesul de asimilare, fixare si
consolidare a cunostintelor si influenteaza la dezvoltarea personalititii elevului. In conceptia
lui Ed. Claparede, principala trebuinta a copilului este jocul. Este puntea ce poate uni scoala
cu viata, activitate ce-i permite copilului sa treaca pe nesimtite la munca serioasa [2].

Cunoasterea prin experienta directd pe care o asigura jocul presupune implicarea
capacitatilor perceptive, de comunicare. Copiii au posibilitatea de a pune 1n practica solutii
pentru ca jocul sd continue. Situatiile de problema aparute, confruntarea cu cei din jur si cu
sine imbogatesc trdirile afective. Prin intermediul diverselor jocuri, copilul acumuleaza
informatii utile pentru a se integra in lumea reald. Majoritatea tipurilor de joc presupun
adoptarea actiunilor proprii la acelea ale unui partener de joc si asumarea responsabilitatii
comportamentului propriu.

In timpul varstei prescolare si scolare mici atat adultul, cat si invatitorul au un rol
important in inlaturarea tendintelor negative si incurajarea respectului fatd de sine, de cei din
jur si mediu. Prin joc se poate furniza copilului mecanisme de gandire, de invatare, de
inventie si toate procesele ce presupun functionarea inteligentei care sunt de o importanta
majord in copilarie si mai tarziu. Jocul si predispozitia copilului pentru joc sunt expresia
dezvoltarii sale psihice normale. De ce se joacd copilul? De ce este important sd te joci?
Inseamna a ne intreba de ce este copil. El se dezvolta prin joc. Un bun invititor se poate servi
de jocuri pentru a transmite valorile si abilitatea.

Jocul este esenta copilariei si inseamna:

1. Distractie si placere. Este primul scop al jocului. Pe chipul copiilor se citeste bucuria
atunci cand se joacd, chiar daca e un joc bland sau agresiv.

2. Comunicare §i exprimare. Prin joc, copiii isi exprima sentimentele, descriu experiente
traite, isi marturisesc dorintele. Devenind partenerul de joc 1i capeti increderea, devii
prietenul lui. il cunosti mai bine.

3. Miscare. Obliga copilul la activitate fizica ce este o conditie de bazd pentru o
dezvoltare armonioasa. Se dezvolta coordonarea miscarilor.

4. Socializare. Intra in relatie cu alti copii si astfel schimba cuvinte, idei si impresii,
devine sociabil, invata sa stabileasca noi relatii cu cei din jur, este comunicativ.

5. Cunoastere — invatare. Este un mod ideal de a educa si a-l implica pe copil in
cunoastere.

6. Disciplinare. Jocul are reguli ce trebuie urmate. Copilul le respecta si astfel e o
maniera buna de a-| disciplina.

7. Dezvoltare. In procesul jocului copilul isi dezvolti imaginatia, gandirea, logica, simtul
observatiei, vorbirea, memoria, creativitatea si motricitatea.

Modul serios cu care copiii se joacad poate servi atdt pentru parinti, cat si pentru
invatatori material formativ si marcaj al dezvoltarii lor, caz in care:

- incitd copilului interesul si curiozitatea;

- solicitd imaginatia, gandirea, initiativa;

- 1 lipseste de plictiseald, fiind un timp de odihna;
- se consuma energia prin miscare;
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- este activitate pe care o face cu mare placere, prin care se cunoaste mai bine pe sine.

Toti copiii se joaca si au nevoie de joc. De aceea este important sa se stie care jocuri
sunt mai adecvate. Jucdtorul bun profitd de momentele jocului pentru a se distra, astfel:

1) Se arunca in joc.

2) Cunoaste regulile si le respecta.

3) E disciplinat.

4) Foloseste imaginatia.

Prin joc se afirma eul si personalitatea copilului, deoarece el nu are altd posibilitate de
afirmare decat cea a jocului, apoi prin activitatile scolare. Devin cu nivel mic de
dezvoltare acei copii, care nu au avut posibilitatea de a se juca cu alti copii. Impresii vadite
ofera  jocul copiilor si contribuie la acumularea cunostintelor despre lume, dezvolta
creativitatea, capacitatea de a lua anumite decizii, responsabilitate fatd de cerintele jocului.

Elementele de joc incluse in activitatile didactice, le dau un caracter mai viu, aduc
varietate, buna dispozitie si previn aparitia oboselii. In timpul jocului copilul ia invatari
necesare pentru dezvoltarea sa sociald, cognitiva si psihomotorie. Gradul de complicitate a
jocului exprima nivelul de dezvoltare al copilului. Scolaritatea mica este perioada in care se
acumuleaza cunostinte si se formeaza capacitafi psihice de baza importante pentru toata viata.
Iata de ce preocuparea centrala a familiei si scolii ¢ de a-lI dezvolta pe copil prin toate

Acest mijloc important de educatie pune in valoare capacitatile creatoare a scolarului
este utilizat pentru cunoastere pe o cale mai accesibila. Elevii sunt participanti la propria
formare. Antrenati prin activitati de joc, sunt capabili sd depuna efort pentru a indeplini
sarcini. In acelasi timp, jocul didactic contribuie la dezvoltarea gindirii, atentiei, spiritului de
observatie si a memoriei.

In perioada scolard mica jocul didactic este imbinat cu munca si invitarea. Prezinti o
asociere armonioasa a elementului instructiv cu elementul distractiv, asigurand o unitate intre
sarcina didactica si actiunea de joc.

Jocurile didactice au reguli ce trebuie urmate de copii. Ele are structurd. Elementele
componente ale jocurilor sunt:

* Scopul jocului — reprezinta o finalitate spre care tinde jocul. Se formuleaza in baza
obiectivelor de referinta propuse.

* Continutul jocului — include totalitatea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor cu
care copiii opereaza in joc.

* Sarcina didactica indica ce trebuie sa realizeze copiii pe parcursul jocului. Sa fie in
acord cu nivelul de dezvoltare al copilului, accesibil si distractiv.

* Regulile jocului — concretizeaza sarcina jocului. Ele sunt obligatorii pentru toti
participantii. Trebuie sd fie simple, usor de retinut si accesibile. Indica modul de
participare a copiilor in joc si de apreciere.

* Elementele de joc sunt caile, mijloacele utilizate pentru a desfasura activitatea.

Succesul jocului didactic depinde si de materialele didactice utilizate. Ele trebuie sa fie
adecvate si variate. Eficienta jocului depinde in mare masura de cadrul didactic. Participarea
copiilor la joc este justificarea desfagurarii jocului didactic.
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La clasa I jocul reprezintd o modalitate de asigurare a continuitatii intre gradinitd si
scoald, de usurare a procesului adaptarii copiilor la specificul activitatii scolare, de Invatare.
Introducerea jocului in structura lectiilor, constituie un mijloc de inlaturare a oboselii,
cunoscand capacitatea de efort a micilor scolari. Jocul trebuie sd aiba un scop, o sarcind, un
continut, suport didactic si reguli. Scopul lui poate fi de naturd formativa, mixta sau cognitiva.
Sarcina didactica expune actiuni concrete pe care jucatorii trebuie sa le realizeze. Continutul
jocului se precizeaza in functie de sarcina didactic si particularitatile de vérsti ale elevilor. In
concordantd cu tema jocului pregatita din timp de invatator trebuie sa fie materialul didactic.

Etapele jocului pot fi:

e anuntarea temei;

» prezentarea materialului;

» explicarea sarcinilor;

* rezolvarea jocului;

» incheierea jocului prin formulare de concluzii si aprecieri a solutiilor gasite de elevi.

Jocul are avantajul de a dispune de mari ocazii, care sd influenteze pozitiv calitatile
gandirii elevilor. Prin varietatea jocurilor propuse elevilor se poate dezvolta originalitatea
gandirii copiilor, modul personal de a gasi solutii pentru diverse situatii — problema,
independenta in gandire, complexitatea de a vedea ce e o inaltd capacitate de generalizare.
Succesul jocului cere atat din partea elevilor, cat si a invatatorului imaginatie, intuitie si
nu se poate realiza fara vocatie, fara daruire de sine.

Jocul didactic se incheie cu un anumit rezultat. Copilul isi formeaza abilitati de a gasi
raspunsul potrivit. ,,Jocul contribuie intens la educarea generala a copilului, spune P. Golu, la
angajarea lui intr-o comunitate multilaterald. Amplifica reflectarea relatiilor sociale in
constiinta si personalitatea copilului, complica fondul de conduita potentiala” [3, p. 24].

Prin joc, copilul insuseste cunostinte despre diverse profesiuni si activitati. Stimuleaza
cresterea capacitatii lui de a trai din plin fiecare moment. Aceasta actiune specifica deschide
copiilor perspective importante de invatare prin mobilizarea eforturilor proprii in cautarea si
descoperirea unor rezolvari de situatii. Astfel i1 solicitd sd caute si sa descopere legaturi noi
intre obiecte, insusirile acestora, Intre actiuni si idei. Este un tip specific de activitate prin care
invatitorul consolideaza, precizeaza si chiar verificd cunostintele elevilor, le imbogateste
sfera lor de cunostinte, pune 1n valoare si antreneaza capacitatile creative ale acestora. Atunci
cand este utilizat in procesul de invatamant, el dobandeste functii psihopedagogice
semnificative, asigurand participarea activd a elevului In cadrul lectiilor, sporind interesul de
cunoastere fatd de continutul lectiei.

Elementele de joc: ghicirea, intrecerea, surpriza si miscarea creeaza stari emotionale
care intretin interesul si dau un colorit viu activitatii. Jocului didactic este necesar in cadrul
procesului de invitare. Invatatorul va ajuta copilul s se formeze ca personalitate si anume:

» gandirea elevilor este mereu solicitata;

* creativitatea si independenta se formeaza;

» creste initiativa elevilor, devenind mai curajosi;

* este mai mare randamentul orei, predand si evaludnd cunostintele Tn modalitati
placute, active si temeinice;
prin varietatea lor se dezvolta spiritul de observatie, de judecata si de analiza.
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Vérsta copiilor e varsta jocului. Literatura de specialitate ofera o multime de jocuri
didactice care se pot utiliza in cadrul lectiilor, iar maiestria invatatorului va duce la rezultate
frumoase. Jocurile didactice cu reguli, de miscare, intelectuale implica rezolvari de probleme
distractive, cognitive sau sportive. Scopul lor se realizeazd doar atunci cand sunt bine
dirjjate. Prin functii cognitive stimuleaza capacitatile mentale implicate in invatare.

In imbinarea specifici a activitatii de invitare cu jocul copilul dobandeste mai usor
unele notiuni. De aceea, elementele de joc sunt incluse atunci cand este posibil si necesar in
insdsi structura lectiilor, in deosebi la clasa I. Jocul ramane pentru micul scolar, un mijloc
de antrenare a capacitatilor intelectuale si de dezvoltare armonioasa a personalitatii sale, 0
activitate complementara celei de Invatare.
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Abstract
This article presents the relevance of self-knowledge in the formation of the personal identity of young
school-age students. Efficient functioning in the social and school environment is facilitated by students' ability
to self-knowledge.The difficulties of childhood and adolescence raise the issue of the need for students to
acquire strategies for self-knowledge and personal development. One of the most important methods of self-
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