Concluzie. Tntr-o lume atat de schimbitoare ca cea de astizi, rezilienta este o abilitate
pe care ar trebui s o cultivim zi de zi. In acest fel, calitatea vietii se va imbunatiti in mod
considerabil pe toate planurile.
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Abstract

The aim of this study is to analyze the causes of experiencing the feeling of loneliness from the perspective
of the theory of psychic trauma. This paper is an analytical synthesis of the consequences of psychic trauma,
among which is the feeling of loneliness with a clearly negative connotation. Synthesizing scientists' concerns in
loneliness and psychotraumatology can be brought to a common denominator: when secure attachments between
parents-children are severely disturbed, children experience an emotional chaos called - attachment trauma, which
affects the psyche so that it is impossible to build healthy relationships of subsequent attachment, which is actually
the feeling of loneliness. These children becoming adults spend their lives constantly looking for intimate
connections with others, who did not have them with their parents, but who are doomed to failure with great
disappointment. The situation can only be overcome by a psychotherapeutic process on attachment trauma.

Key-words: feelings of loneliness, psychic trauma, attachment trauma, attachment relationships.

> Articolul a fost elaborate in cadrul proiectului de cercetare ,,Aspecte psihosociale ale securitatii psihologice si
manifestarile ei in plan social la copii”, cu cifrul nr. 20.80009.0807.31, programul ,,Provocari societale”.
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Introducere

Singuratatea reprezintd un fenomen complex cu caracter contraversat i
multidimensional, prezentdnd interes marit de studiere a cercetatorilor din domeniul social in
ultimii 30 - 40 ani. Primul care s-a preocupat de problema singuratatii a fost Zilboorg G. care
publica lucrarea sa ,,Loneliness” 1in 1938, dupa care cercetarile au continuat cu diferita
intensitate, fortificandu-se la sfarsitul sec. XX. Eforturile perseverente a savantilor au fost
soldate prin conceptualizarea singuratatii la trei constructe principale: componenta afectiva,
componenti cognitivd si componenta subiectivd. In conformitate cu abordarea singuratatii de
teoria nevoilor sociale singurdtatea apare ca consecintd a defalcarii nevoilor sociale din
copilarie. In sprijinul acestui punct de vedere vin multiple lucriri a savantilor Hojat M. (1998);
Hojat & Lyon (1998); Hojat, Borenstein si Shapurian (1990), care cerceteaza atasamentul
parinte—copil si nivelul diferitelor scale de singuratate [8, 7, 6]. Abordarea cognitiva sustine ca
sentimentul de singurdtate se datoreaza reactiilor individuale la situatiile sociale. Singuratatea
fiind o consecintd a schimbarilor 1n relatiile sociale reale, in relatia dorita sau asteptatd. Aceasta
idee se regaseste in cercetarile Baumeister R. et all (2005), Baumeister R. et all,(2002), Solano
C. (1989), care investigheaza modul in care oamenii evalueaza si se percep in conformitate cu
intensitatea singuratatii [2; 1; 12]. Abordarea existentiald se concentreaza pe experienta
singuratatii si modul explicarii sentimentul trait de nsesi persoana. Acest lucru este constatat in
cercetarile Mijuskovic B. (1979), Jacobsen B. 2007) care investigheaza perceperea individuala
a singuratatii. [11, 9].

Efectele in plan subiectiv ale starii de singuratate sunt diferite, de aceea este importanta
distinctia intre singuratate si insingurare. Cele doua sunt calitativ diferite, sursa si consecintele
psihosociale nu sunt aceleasi. Singuratatea este generatd preponderent de factori externi si
contextuali, care pot afecta pe orice persoanad intr-un moment al vietii. Ea poate fi provocata
prin factori conjuncturali fard insd ca neaparat sd producd si o stare de insingurare, dacd
persoana 1n cauza poate descoperi resursele sufletesti de a compensa intr-o anumitd forma ceea
ce a pierdut. Starea de insingurare apare ca o boala a sufletului in comparatie cu singuratatea,
avand cauze mult mai profunde din punct de vedere psihologic si psihosocial, dupa cum si
efectele sale sunt, de regula, mult mai drastice, putdnd conduce — la limita — spre o reala stare
de autism afectiv si existential. [4, p.76].

De la “a dori sa fii singur la "a te simti singur" este o mare diferentd. Daca alta data,
singuraticul avea in ochii celor din jur o oarecare stralucire, adica izolarea lui era vazuta ca o
cale a cunoasterii de sine, ca interactiune cu divinitatea sau, pur si simplu, ca fortd creatoare,
astdzi, majoritatea asociaza singuratatea cu tristete, lipsa comunicarii, oprimare, teama de-a nu
fi parasit, abandonat, adica singuratatea are o conotatie vadit negativa, care afecteaza intreaga
fiinta umana, sanatatea individului atat fizica cat si mintala. Savantul R.Weiss in anii 70 ai sec.
trecut a analizat singurdtatea din doud perspective, rezultand doua forme de singuratate:
emotionala si sociald, termini nominalizati de el. In opinia savantului singuritatea emotionala
este rezultatul absentei atasamentului profund intim de dragoste sau de cuplu, atunci persoana
poate avea sentimentul de ,,anxietate a copilului abandonat”, deci se refera strict la dimensiunea
afectivd, cuprinzdnd emotii comlexe: deprimare, izolare, agitatie, goliciune. Singuratatea
sociald se caracterizeazd prin lipsa relatiilor semnificative de prietenie, a sentimentului de
comunitate, ea poate fi exprimata prin tristete sau plictiseala si sentimentul excluderii, al
marginalizarii sociale. [13]. Totusi o persoand izolatd din punct de vedere social nu este
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obigatoriu sa se simte singura din punct de vedere emotional [apud 3 pag.26]. In acest context
singudtatea apare ca o traire subiectiva. Cineva se simte singur in mijlocul unei multimi, fiind
coplesit de insatisfactie sociala, iar cineva este fericit de prezenta unei singurei persoane, fiind
Tmplinit Tn dragostea sa.

Tnarméndu-ne cu concluziile numeroaselor cercetiri stiintifice care semnaleazi efectul
vadit negativ al singuratatii am finaintat scopul prezentei lucrari analiza cauzelor trdirii
sentimentului singuratatii din perspectiva traumei psihice.

Reflectand asupra singuratatii am vrea sd ne oprim la constatarile Iui R. Weiss referitor la
singurdtatea emotionala pe care savantul o reprezintd ca lipsa atasamentului, fiind asociata cu
rupturd emotionald dureroasa [13]. Analizand abordarile teoretice si aspectele psihoterapeutice
din domeniul psihotraumatologiei putem concluziona ca singurdtatea emotionala este 0 parte
componenti a traumei de atagsament. In continuare vom veni cu unele repere pentru afirmarile
noastre.

In natura, atasamentul este un principiu universal. Atasamentele interumane sunt
extraordinar de emotionale. Toate sentimentele umane de bazd isi au originea In atasament:
frica, dragostea, furia, tristetea, vina, rusinea. Atasamentul se caracterizeaza prin schimbul de
sentimente. Prin atasament oamenii devin dependenti emotional de ceilalti ceea ce se exprima
prin capacitatea de a simti personal ceea ce este important pentru persoana semnificativa, astfel
oamenii legati prin atasament se pot transpune reciproc in situatia altora.

Cercetarile ale lui John Bowlby (1907-1990) distinge importanta enorma a atasamentului
sigur pentru dezvoltarea armonioasa, sdndtoasd a copilului. Experienta relationard a copilului
cu mama si tatal sau in primii ani de viatd isi lasa amprenta pe toatad viata sa ulterioara [10].
Atasamentul emotional creeazd apartenentd. Prin atasamentul sau fatd de mama copilul
dezvolta premisa fundamentala de a creste in comunitati mai mari, deoarece el invatd empatia,
capacitatea de a ne apropia de altii. Copilul creste cu stimd de sine bine dezvoltata, care e
permite sa construiasca relatii sdnatoase nu numai cu grupul familial, prieteni dar sa isi gaseste
locul sau in comunitate, avand potential de a trdi o viata plina, fericitd, depasind cu demnitate
dificultatile intalnite.

Atunci cand copilul trdieste o trauma psihica de atasament el pierde premisa de a trai
bucuria vietii. In opinia Ruppert F. (2012) trauma psihici este ,...o rana psihica, atunci cand
procese de tipul perceptie, trdire emotionald, gandire, memorie sau imaginatie nu mai
functioneaza normal sau sunt considerabil limitate mai mult timp...” [5 p. 86]. Trauma de
atasament reprezintd neimplinirea nevoii fundamentale a copilului de atasament sincer si stabil
cu parintii sai. Logica traumei ne conduce la ideea ca experientele traumatice de atasament pot
modifica psihicul in asa mod ca oamenii sa nu mai fie capabili de atasamente sentimentale.
Copilul isi pastreaza nevoia de a o 1ubi si de a fi iubit de mama sa. Atunci cand copilul este
respins si neglijat emotional de mama sa, el traieste un conflict insuportabil emotional, se simte
amenintat si lipsit de sprijin care persistd toata viata. Se instaleazd sentimentul de singuratate si
incapacitatea de a construi relatii de atasament sigure de lunga durata, deoarece nu a avut asa
experientd in copilarie.

n loc de concluzii

Sintetizarea preocuparilor savantilor Tn domeniul singuratatii si a psihotraumatologiei pot
fi aduse la un numitor comun: atunci cand atasamentele sigure intre parinti-copii sunt grav
tulburate, copiii traiesc un haos emotional numit - trauma de atasament, care afecteaza psihicul
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astfel ca sd fie imposibil de a construi relatii sdnatoase de atasament ulterior, ceea ce constituie
de fapt trairea sentimentului de singuratate. Acesti copii devenind maturi isi petrec viata
cautand continuu legaturi intime cu ceilalti, care nu le-au avut cu parintii, dar care sunt sortite

esecului cu mare dezamagire. Situatia poate fi depasita numai printr-un proces psihoterapeutic

asupra traumei de atasament.
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