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Abstract
The article contains a short theoretical foray into defining the concepts of anxiety and self-esteem and
analyzing the empirical results obtained. It was found that most preadolescents are characterized by average
reactive and stable anxiety, the self-esteem of most study participants is average. Gender differences were found in
the manifestation of anxiety and self-esteem in preadolescents, especially in 5th grade students. Significant
indirect relation between anxiety and self-esteem in preadolescents has been demonstrated.
Key-words: self-esteem, anxiety, preadolescents

Preadolescenta, fiind una dintre perioadele importante pentru dezvoltarea personalitatii
umane, ramane a fi si perioada destul de susceptibilda pentru diverse probleme psihologice,
inclusiv cele emotionale. Scopul cercetdrii realizate a fost sd evaludm stima de sine si
anxietatea la preadolescenti si sd determindm relatia dintre ele. Ambele concepte studiate au
servit ca obiect de studiu pentru cercetdtori din diferite epoci istorice si continente.

Interesul pentru anxietate s-a mentinut de la inceputurile definirii acestui concept si pana
in zilele de astazi. Datoritd faptului ca este foarte des intalnita, dar si a rolului major pe care il
are in viata fiecaruia, anxietatea a devenit parte integranta a fiintei umane. Acest fenomen
complex a fost descris pe parcursul mai multor decenii de specialisti din diverse domenii —
filozofi, psihologi, sociologi, psihiatri. Printre cei mai importanti psihologi din occident care au
avut un aport valoros in definirea si cercetarea anxietatii au fost: S. Freud, A. Freud, W. Reich,
A. Adler, K. Horney, H. S. Sullivan, E. Fromm, J. Watson, F. Perls, E. Tolman, R. May, A.
Ellis, L. Reid, Ch. Spielberger, R. Cattel, iar din spatiul romanesc — I. Holdevici, I. Mitrofan,
Iu. Racu, A. Verdes, E. Verza, U. Schiopu, P. Popescu-Neveanu, s.a.

P. Popescu-Neveanu defineste in Dictionarul de psihologie (1978) conceptul de anxietate
in felul urmator: ,,Anxietatea este o tulburare a afectivitatii manifestata prin stari de neliniste,
teama si ingrijorare nemotivatd, in absenta unor cauze care sa le provoace. Anxietatea se
defineste ca ,,teama fara obiect” spre deosebire de fobie care este ,,teama cu obiect”. Deseori
anxietatea se manifesta sub forma unei stari de frica cauzata de o incertitudine in care
subiectul are impresia unei nenorociri iminente, care planeaza pretutindeni, il inconjoara, il
patrunde, dar nu o poate defini si nici indeparta. Starile de anxietate sunt insotite de fenomene
organo-functionale ca: jena precordiala, palpitatii, greutate in respiratie, transpiratie etc.
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Psihologia existentialista se ocupa mult de anxietate sau angoasa ca forma foarte accentuata
de anxietate intrucdt considerd cd aceasta este starea permanentd a omului. Ca simptom
psihopatologic se intdlneste in melancolia anxioasd, in nevroza obsesivad, fobie, in debutul
psihozelor sau afectiuni endocrine si cardiace” [5, p.57].

Dupa H.Lindell, anxietatea este umbra inteligentei: ,,Doar omul poate fi fericit, dar
numai omul poate fi anxios si ingrijorat. Imi vine sd cred cd anxietatea insoteste intelectul asa
cum umbra insoteste corpul si, cu atat mai mult cunoastem natura anxietatii, cu atdt cunoastem
mai mult despre intelect”. In fapt, anxietatea reflectd capabilitatea noastrd de a ne adapta si de
a planifica viitorul” [apud: 8, p.201].

Stima de sine este definita de multi psihologi ca fiind evaluarea globala a valorii proprii
in calitate de persoand. Ea este increderea care o putem forma in legatura cu propriile calitati si
resurse, se materializeaza in eficacitatea personal/ incredere in sine si respectul de sine/ sau
iubirea de sine.

Conceptul ,,stimd de sine” pentru prima data a fost introdus de W. James, unul din
fondatorii psihologiei stiintifice, care a observat cd satisfactia sau nemultumirea de sine nu
depind in exclusivitate de reusitele obtinute de noi, dar si de criteriile dupa care le apreciem,
elaborand formula ,,stima de sine reprezinta succesul suprapus peste asteptarile oamenilor”.

N. Branden, psiholog umanist, a fost printre primii care a scos in evidenta importanta
acestui concept, el afirma cd stima de sine este ,,capacitatea de a infrunta dificultdtile
fundamentale ale vietii, fara a pierde speranta”.

M. Rosenberg (1979), psihologul sociocultural, mentioneaza despre stima de sine ca
aceasta este o sintezd cognitiva si afectivd complexa, considerand cd stima de sine dicteaza
atitudinea mai mult sau mai putin buna a individului fata de propria persoana.

Stima de sine e un mecanism de evitare a excluderii sociale (dezaprobare, respingere)
alertand individul pentru a lua masuri. Stima de sine poatre fi imbunatétitd prin constientizarea
capacitdtilor si limitelor proprii, prin asumarea defectelor, prin punerea in valoare a calitatilor,
acceptarea esecurilor si invataturile luate Tn urma acestora.

C. André si F. Lelord mentioneaza ca ,,stima de sine se refera la modul in care ne
evaluam pe noi ingine, cdt de ,,buni” ne consideram comparativ cu propriile expectante sau cu
altii. Stima de sine este dimensiunea evaluativa si afectiva a imaginii de sine. Stima de sine
pozitivi este sentimentul de autoapreciere si incredere in fortele proprii” [4, p.71]. In aceasta
ordine de ideni si Ras P. sustine ca ,,stima de sine este valoarea pe care ne-o acordam in
calitate de persoana si ea se bazeaza pe perceptia pe care o avem despre noi insine” [6, p.129].

in Marele dictionar de psihologie Larousse ,,stima de sine este definiti ca fiind modul in
care ne percepem propriile caracteristici fizice, cognitive, sociale si spirituale care contureaza si
intdaresc dimensiunile eului nostru” [3]. Ea se formeaza de reguld prin comparare sociala —
fiind acea raportare permanenta si inconstienta la persoanele semnificative pentru fiecare dintre
noi, dar si feed-back-ul care este primit de la cei din jur — acele aprecieri pozitive sau negative
facute de altii in adresa a ceea ce facem si cine suntem. Ea se rezuma la cum ne apreciem pe
noi insine, ce credem despre sine; implicdnd tot ceea ce am realizat comparativ la ceea ce ne-
am propus, succesele si esecurile din viata personald, sentimentele de nemultumire, de méandrie
fatd de sine, ce consideram cd facem bine si ce nu e demn de noi Insine. Acceptarea Tn mod
realist a ceea ca nu facem bine anumite lucruri este o dovada a unei stime de sine pozitive, 1n
schimb criticarea permanentd va avea drept consecintd o stimd de sine scdzuta, ceea ce ne va
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duce la evitarea anumitor situatii in care din start vom presupune ca nu ne putem descurca pe
baza esecurilor anterioare.

,Pentru ca stima de sine, desi este una dintre dimensiunile cele mai fundamentale ale
personalitatii noastre, este un fenomen discret, impalpabil, complex, de care nu suntem
intotdeauna constienti” [4, p.11], autorii Lelord F. si André C. descriu stima de sine ca ,,pe 0
nevoie umand profundd si puternica” [4, p.77]. Deasemeni si Albu G. in lucrarea sa ,,In
cautarea educatiei autentice” descrie ,,..stima/respectul de sine devine o nevoie presantd, cu o
valoare de supravietuire. Ea nu ramdne, conform teoriei lui Maslow, doar o trebuinta de
deficienta situata la granita cu trebuintele de crestere, ci se prefigureazda ca un reper si ca un
Sfundament al vietii si al activitatii fiecarui individ” [1, p.77].

Conform opiniei autorului G.R.Schiraldi stima de sine reprezintd ,,0 parere realista si
apreciativa depre propria persoand. Realista inseamnd adevarata si sincerd. Apreciativa
implica existenta unor sentimente positive si de acceptare fata de sine... Stima de sine se afla
exact la jumatatea distantei dintre rusinea autosabotoare si orgoliul autosabotor” [7, pp. 30-
31].

Odata ce am clarificat esenta conceptelor de anxietate si stimd de sine, am mentionat
despre importanta acestora in dezvoltarea personalitatii, ne-am propus sd determindm cum se
manifestd acestea la preadolescenti, sa stabilim relatia dintre ele, totodatd sd identificim
diferentele in manifestarea stimei de sine si a anxietatii la preadolescenti in dependenta de gen.
Participanti la cercetare au fost 80 de elevi (40 de baieti si 40 de fete) din clasele a 5-a, a 7-a si
a 9-a, componenta pe clase fiind urmatoarea: 29 de preadolescenti din clasa a 5-a, 25 de
preadolescenti din clasa a 7-a, 26 de preadolescenti din clasa a 9-a. Vérsta participantilor la
studiu variaza intre 11 si 16 ani.

In cerceare au fost utilizate urmatoarele 3 instrumente:

1. Scala de anxietate (Spielberger)

2. Chestionarul ,,Nivelul stimei de sine” (Rosenberg)

3. Scala de evaluare a stimei de sine (Oubrayrie, Safont si Leonardis)
In continuare vom analiza datele empirice obtinute.
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Fig. 1. Frecventele pe nivele ale scorurilor la ,,anxietatea reactiva”
in fucntie de gen si clasa, in %
Specific pentru preadolescentii din clasa a 5-a este faptul cd in grupul de baieti la
aproape jumatate (46,2%) a fost constatatd anxietate reactiva redusa, iar la ceilalti (53,8%) —
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anxietate reactiva ridicatd). Situatia diferd in grupul de fete: majoritatea impunatoare (87,5%)
au anxietate reactiva moderata si doar 12,5% au anxietate redusa.

Tn clasa a 7-a in jur de % preadolescenti au obtinut scoruri corespunzitoare nivelului
moderat al anxietatii reactive (80% baieti si 73,3% fete), nivelul redus al anxietatii reactive a
fost constatat la 20% baieti si 26,7% fete. Mentiondm ca scoruri corespunzatoare nivelului
ridicat nu au fost la niciun participant din clasele a 5-a si a 7-a.

La aceasta variabilda situatia este diferitd la preadolescentii din clasa a 9-a. Daca
majoritatea impunatoare a baietilor (76,5%) sunt cu nivel moderat al anxietatii reactive, mai
mult de jumatate dintre fete (66,7%) au nivel redus de anxietate reactiva, in jur de 1/5 au nivel
moderat, iar 11,1% eleve de clasa 9-a au nivelul ridicat de anxietate reactiva.

Utilizand pentru compararea rezultatelor participantilor in functie de criteriul gen
metoda neparametrica pentru compararea a doua esantioane independente U Mann-Whitney,
am constatat diferente semnificative doar diferente de gen doar la preadoelscentii din clasa a
5-a: U=60,5, p=0,05, fetele avand anxietatea reactivad mai ridicatd (media rangurilor 17,72)
decat baietii (media rangurilor 11,65).

mvel redus nivel moderat Mmnivel ridicat
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Fig. 2. Frecventele pe nivele ale scorurilor la ,,anxietatea stabila”
in functie de gen si clasa, in %

Datele obtinute la variabila ,,anxietate stabild” pun in evidentd faptul cd frecventele
pentru nivelul ridicat sunt mai mari in grupurile de fete in toate cele 3 clase. Astfel, mai mult
de jumatate dintre fetele de clasa a 5-a (56,2%) au nivel ridicat de anxietate stabild, cu scoruri
corespunzatoare aceluiasi nivel sunt si 26,7% fete din clasa a 7-a si 22,2% fete din clasa a 9-a.

Majoritatea impunatoare a baietilor (92,3% din clasa a 5-a, 90% din clasa a 7-a si 100%
din clasa a 9-a) au obtinut scoruri corespunzatoare pentru nivelul moderat de anxietate stabila.

Comparand rezultatele fetelor si ale baietilor pe clase am constatat diferente statistic
semnificative doar la elevii din clasa a 5-a la variabila anxietate stabila (U=37, p< 0,01),
scorurile baietilor sunt semnificativ mai mici (media rangurilor in grupul de baieti 9,85), decat
ale fetelor (media rangurilor Tn grupul de baieti 19,19).
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Fig. 3. Frecventele pe nivele ale scorurilor la stima de sine in functie de gen si clasa

O stima de sine medie este caracteristicd pentru majoritatea preadolescentilor participanti
la studiu (84,6% baieti de clasa a 5-a si 87,5% fete de clasa a 5-a, 90% baieti de clasa a 7-a si
93,3% fete de clasa a 7-a, 100% baieti de clasa a 9-a si 66,7% fete de clasa a 9-a). Mentionam
ca scoruri corespunzatoare unei stime de sine scazute au fost identificate la 12,5% fete de clasa
a 5-asi 11,1% fete de clasa a 9-a. Caracteristic pentru grupul de fete de clasa a 9-a mai este si
faptul cd anume in acest grup avem cea mai mare frecventa (22,2%) a scorurilor
corespunzatoare stimei de sine inalte.

Comparand rezultatele fetelor si baietilor pe clase am fost consemnate diferente
semnificative pentru stima de sine in dependenta de gen si clasd doar pentru elevii din clasa a
5-a: U=40,5, p< 0,01, scorurile baietilor sunt semnificativ mai mari (media rangurilor in grupul
de baieti 19,88), decat ale fetelor (media rangurilor in grupul de baieti 11,03).

Corelarea rezultatelor obtinute la cele 3 teste administrate participantilor confirma faptul
ca existd corelatii semnificative din punct de vedere statistic. Astfel, anxietatea reactiva
coreleaza moderat indirect semnificativ din punct de vedere statistic cu urmatoarele variabile:

— stima de sine (r=-0,306, p<0,01),

— sinele fizic (r=-0,309, p<0,01),

— sinele emotional (r=-0,452, p<0,01),

— sinele scolar (r=-0,365, p<0,01),

— stima de sine valoare generala (r=—0,456, p<0,01),
ceea ce inseamna ca odata preadolescentii cu anxietate reactiva ridicata, au o stima de sine mai
joasa si viceversa.

Anxietatea stabila coreleazd moderat indirect semnificativ din punct de vedere statistic cu
urmatoarele variabile :

— stima de sine (r=-0,418, p<0,01),

— sinele emotional (r=-0,500, p<0,01),

— sinele scolar (r=-0,349, p<0,01),

— stima de sine valoare generala (r=—0,421, p<0,01),
ceea ce inca o data confirma faptul cd stima de sine inaltd este mai frecvent intdlnita la
preadolescentii cu anxietatea stabild scazuta.

In concluzie, mentionim ca persoanele care invati incd din preadolescentd si accepte
incertitudinea ca constanta a vietii, isi dezvolta toleranta la incertitudine, reducand anxietatea
(atdt cea reactiva, cat si stabild), au toate sansele sd dezvolte o stima de sine sanatoasa
manifestatd printr-o imagine de sine pozitiva si incredere in sine.
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Abstract

The article presents a research sequence aimed at investigating assertive communication in adolescents, as
well as the relationship between assertive communication and self-confidence. The study highlighted statistically
significant differences in gender and age in the two variables investigated. Researched teenage boys are more
assertive than researched teenage girls. They are more inclined to respect their personal rights, but also those of
others, are less dependent on external evaluations, and are more likely to take responsibility for their decisions. 17-
year-olds are more assertive, have a stronger self-esteem, are more open in their relationships with others, and
have more effective communication skills. 17-year-olds, unlike 15-year-olds, can say more often what they think,
what they feel about a subject, even if they know that their opinion is not in line with the expectations of the

interlocutor.
Key-words: assertiveness, assertive communication, self-confidence, adolescence.

Asertivitatea, termen Tmprumutat din limba englezd, desemneazad capacitatea unei
persoane de a actiona independent, autonom, adecvat situatiei sociale pe baza stimei de sine
pozitive, precum si a capacitatii de a se afirma respectandu-si limitele personale dar si
interesele celorlalti.

Studiile psihologului american A.Salter, relevd in calitate de componente ale
comportamentului asertiv: libera realizare de sine, independenta in relatiile interpersonale,
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