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Abstract

This article is a brief presentation of the results obtained in the doctoral research "Development of the
personality of delinquent adolescents”. A comparative experimental research on personality development in
delinquent and non-delinquent adolescents was conducted, differences in their personality profile were established,
the clinical profile of adolescents with delinquent patterns was assessed, maladaptive coping strategies and the
level of moral development of adolescent offenders were determined. the development of the personality of
delinquent adolescents through the implementation of a formative program of dual psychological intervention
having as major objective the decrease of the delinquent potential.

Key-words: personality, development, adolescence, delinquency.

Delincventa desemneazd fenomene complexe, des intalnite n societatea contemporana.
Fenomenul dat este extrem de studiat Tn scopul de a gasi cele mai bune mijloace de prevenire si
combatere a diferitelor forme de delincventd. Ca forma distinctd de devianta, delincventa
juvenila constituie un fenomen complex, care defineste ansamblul conduitelor aflate in conflict
cu valorile ocrotite de norma penala[12, p.58].

Cercetatorii au elaborat o serie de studii teoretice §i practice privind fenomenul
delincventei juvenile, cu prezentarea unor cazuri relevante si a modului de abordare si
interventie din perspectiva psiho-sociald precum: R. Boudon, D. Banciu, S. Radulescu, S.
Brehm, D. Farington, T. Moffit, D. DeMatteo, E. Caufman, R. Loeber, C. Soto [2, 3, 12, 13,
14, 15, 16, 17].

Analiza multidimensionala a delincventei creeaza posibilitatea intelegerii fenomenului la
diferite nivele [1, p.14]:

- dimensiunea statisticd se refera la marimea si predictibilitatea fenomenului in functie de
analiza dinamicii sale (in procente, medii, analize factoriale) in corelatie cu diversi indicatori
sociali, economici, culturali, geografici etc.;

- dimensiunea juridicd se referd la modalitatea si formele de incalcare a normelor legale,
sistemul de pedepse 1n functie de gravitatea faptelor si modalitatile de prevenire a recidivei;

- dimensiunea sociologica pune delincventa in raport cu anomia sociald, cu inadaptarea si
ostracizarea sociala;

- dimensiunea psihologica se refera structura psithismului uman, a personalitatii, a
atitudinilor si motivatiilor delincventului pentru comiterea faptei;

55



- dimensiunea economica se referd la costurile prilejuite de comiterea faptei prin
evidentierea costurilor determinate de consecintele directe si indirecte ale diferitelor infractiuni;

- dimensiunea prospectiva se refera la evolutia in viitor a fenomenului si tendinta spre
delincventa a anumitor indivizi sau grupuri sociale.

Scopul cercetarii a constat in identificarea particularitatilor specifice adolescentilor
delincventi si elaborarea si implementarea unui program de interventie psihologica duald de
ameliorare a potentialului delincvent al acestor tineri.

Obiectivele stabilite pentru indeplinirea scopului mai sus enuntat al cercetarii au fost:

» analiza, studierea si explicitarea modelelor teoretice privind dezvoltarea
personalitatii delincvente;

» elaborarea unei metodologii de diagnosticare a specificului delincvent la
adolescenti;

* studierea comparativd a adolescentilor delincventi, respectiv a particularitatilor lor
psihologice in raport cu adolescentii non-delincventi;

* estimarea gradului de psihopatie infractionala la adolescentii delincventi;

* determinarea particularitatilor personalitatii adolescentilor delincventi;

 evaluarea profilului clinic al tinerilor cu pattern delincvent;

* determinarea strategiilor de coping dezadaptativ si al nivelului de dezvoltare morala
al infractorilor adolescenti;

» claborarea si implementarea unui program de interventie psihologica duald avand ca
obiectiv ameliorarea potentialului delincvent;

* formularea recomandarilor psihologice cu caracter practic de diminuare a
particularitatilor specifice pattern-ului deviant la adolescenti.

In cercetarea experimentala constatativia au participat 210 de adolescenti cu varste intre
14 ani si o zi si 17 ani si unsprezece luni, impartiti in doua loturi: primul format din 102
adolescenti delincventi si al doilea alcatuit din 108 adolescenti non-delincventi, elevi de liceu.

Ipoteza generala pentru experimentul de constatare: am presupus ca profilul psiho-social
si clinic al adolescentului delincvent este diferit de cel al adolescentului non-delincvent.
Manifestarile, nivelurile si dinamica comportamentului delincvent la adolescenti sunt
determinate de un complex de factori de risc si vulnerabilitate dinamici precum nivelul de
psihopatie infractionala, tipul de trasaturi de personalitate, particularitatile profilului clinic, de
strategiile de coping utilizate, de nivelul de dezvoltare morala, dar si de factori statici precum:
factori asociati climatului familial, factori asociati mediului scolar si factori asociati
comunitatii.

Ipoteze operationale: 1. Presupunem cd adolescentii delincventi prezintd o personalitate
structuratd dizarmonic asemanatoare prototipului de psihopat infractional in raport cu
adolescentii non-delincventi; 2. Presupunem ca adolescentii delincventi raporteaza un profil de
personalitate distinct fatd de cei non-delincventi; 3. Presupunem ca adolescentii delincventi
raporteaza un profil mai accentuat clinic in ceea ce priveste tulburdrile psihopatologice in
comparatie cu adolescentii non-delincventi, mai ales pe scalele de externalizare (tb. de
conduita, dependenta de substante, predispozitia spre violentd, probleme scolare); 4.
Presupunem cad adolescentii delincventi folosesc strategii de coping diferite de cei non-
delincventi; 5. Presupunem ca adolescentii delincventi prezintd un nivel de dezvoltare morala
semnificativ mai redus fatd de adolescentii fara pattern delincvent.
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Instrumentele administrate: PCL-R, Hare Psychopathy Checklist-Revised (Scala de
psihopatie revizuita), Testul ABCD-M inventar de personalitate de tip BIG Five, Testul APS-
SF Scala de evaluare a tulburdrilor clinice din adolescenta — forma scurtda, Testul CERQ
Chestionarul de evaluare a copingului cognitiv-emotional si modelul dezvoltarii morale al lui
Kohlberg.

Testul PCL-R indica nivelul de asemanare cu prototipul individului delincvent prin
anumite trasaturi ce sunt in concordanta cu criteriile din DSM IV cu privire la tulburarea de
personalitate de tip antisocial. Am stabilit experimental ca toti subiectii delincventi prezintd o
structurd de personalitate in curs de structurare dizarmonicd devenind, deja, de la varsta
adolescentei niste psihopati infractionali, iar foarte multi dintre ei, circa 79,4%, prezentand un
nivel ridicat de potrivire cu prototipul individului cu pattern deviant, antisocial. Au fost
identificate diferente semnificative statistic intre adolescentii delincventi si cei non-delincventi
(x2(4)=182,04 si p<0,05, marimea efectului fiind foarte ridicatd V (Cramer)=0,900) sub
aspectul potrivirii cu prototipul Psihopatului Infractional.

Rezultatele la testul ABCD-M pentru determinarea factorilor de personalitate Big Five
sunt prezentate in figura 1.

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

I
[—]
e

N

ANANNNUNNN

o

Extraversie Maturit @ elincyabieanyitien-Delingithtiozitate  Autoactualizare
Fig. 1. Rezultate medii la testul ABCD-M

Analizand datele obtinute la testul ABCD-M prin aplicarea testului de corelatie
neparametricd Spearman si prototipul psihopatului infractional din PCL-R am constatat
corelatii pozitive la anumiti subfactori de personalitate din Extraversie precum: Activismul
(r=0,270, p<0,001); Optimismul (r=0,261, p<0,001) si Abilitatile Interpersonale (r=0,230,
p<0,001) si multe corelatii negative la majoritatea factorilor de personalitate: la Maturitate r=-
0,640, p<0,001 (cu fatetele Respect r=-0,419, p<0,001; Adaptare r=-0,442, p<0,001; Prietenie
r=-0,260, p<0,001; Forta Inhibitiei r=-0,203, p<0,001 si Forta Eului r=-0,488, p<0,001) la
Agreabilitate r=0,603, p<0,001 (cu fatetele: Altruism r=-0,262, p<0,001; Romantism r=-0,302,
p<0,001; Caldura Afectiva r=-0,292, p<0,001; Empatie r=-0,511, p<0,001; Onestitate r=-0,301,
p<0,001), la Constiinciozitate r=-0,510, p<0,01 (cu fatetele; Spirit de Perfectiune r=-0,350,
p<0,001; Rationalitate r=-0,350, p<0,001 si Planificare 1r=-0,321, p<0,0001) si la
Autoactualizare r=-0,598, p<0,001 (cu fatetele: Aprofundare r=-0,310, p<0,001; Toleranta r=-
0,252, p<0,001; Rafinare r=0,477, p<0,001; Independenta r=-0,305, p<0,001 si Creativitate r=-
0,312, p<0,001).

Rezultate prezentate ne permit sd afirmam cd un nivel scazut de Maturitate (cu toate
componentele) si de Autoactualizare (cu toate fatetele sale), precum si o parte din subfactorii
Constiinciozitatii si Agreabilitdtii de nivel scazut, devin factori de vulnerabilitate dinamici, in
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prezenta cdrora creste probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la adolescenti.

Analiza statisticd ne-a permis sd demonstram ca extraversiunea nu poate fi considerata factor

de vulnerabilitate 1n aparitia delincventei la adolescenti.

Rezultatele la testul APS-SF de evaluare a profilului clinic.
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Fig. 2. Rezultate medii la testul APS-SF
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Analizand corelatiile dintre datele obtinute la testul APS-SF si prototipul psihopatului
infractional constatam corelatii pozitive semnificative la tulburarile de externalizare, tulburarea
de conduitd fiind sindromul intdlnit cel mai frecvent la psihopatul infractional (r=0,596,
p<0,001), urmatd de predispozitia spre violenta (r=0,490, p<0,001), de tulburarea
opozitionismului provocator (r=0,484, p<0,001), de problemele scolare (r=0,379, p<0,001) si
de dependenta de substante (1=0,279, p<0,001). Aceste date ne permit sa afirmam ca tulburarile
de externalizare precum: tulburarea de conduitda, predispozitia spre violentd, tulburarea
opozitionismului provocator, problemele scolare si dependenta de substante, pot fi considerate
factori de vulnerabilitate dinamici, in prezenta cdrora creste probabilitatea aparitiei

comportamentului delincvent la adolescenti.
Rezultatele la testul CERQ de evaluare a strategiilor de coping cognitiv-emotional

utilizate sunt prezentate in tabelul 1.

Tabel 1. Rezultatele medii la testul CERQ

Dimensiuni CERQ Tip de subiect Medie Abatere standard
Autoculpabilizare GD 51,37 11,442
GnD 61,66 11,922
Acceptare GD 45,46 16,051
GnD 58,76 16,343
Ruminare GD 56,21 9,038
GnD 57,13 12,538
Refocalizare pozitiva GD 39,10 8,032
GnD 48,07 14,291
Refocalizare pe planificare GD 41,54 10,012
GnD 51,09 14,770
Reevaluare pozitiva GD 41,37 10,053
GnD 50,61 15,586
Punere 1n perspectiva GD 39,63 9,186
GnD 48,12 13,097
Catastrofare GD 40,85 9,855
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GnD 51,07 15,000
Culpabilizarea celorlalti GD 65,63 10,946
GnD 53,56 16,815

S-au obtinut diferente semnificative la urmatoarele stiluri de coping cognitiv-emotional:
la Autoculpabilizare (¥2(2)=64,140, p<0,05), Ruminare (y2(2)=64,140, p<0,05), Refocalizare
pozitiva (y2(2)=59,296, p<0,05), Refocalizare pe planificare (¥2(2)=21,120, p<0,05),
Reevaluare pozitiva (¥2(2) =33,765, p<0,05), Punerea in perspectiva (¥2(2)=25,559, p<0,05,),
Catastrofare (¥2(2)=45,214, p<0,05), Culpabilizarea celorlalti (¥2(2)=32,249, p<0,05).
Analizand corelatiile dintre datele obtinute la testul CERQ si prototipul psihopatului
infractional am constatat o corelatie pozitiva semnificativa la coping-ul de tip ,,culpabilizarea
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celorlalti” Intalnit des ca mod de gandire la psihopatul infractional (r=0,300, p<0,001), urmata

de corelatii negative la aproape toate celelalte strategii de coping. Astfel, cu cat este mai utilizat
stilul de coping ,,Culpabilizarea Celorlalti” de catre adolescentul delincvent, cu atat mai mult
acesta se va apropia de prototipul psihopatului infractional, neasumandu-si responsabilitatea
faptei, Invinovatindu-i pe ceilalti de nerealizérile sale, neavand capacitatea de a aprecia critic
consecintele delictului. Aceste rezultate ne permit sd afirmdm cd folosirea frecventa a
,»Culpabilizarii Celorlalti” ca mecanism de coping, poate fi considerat factor de vulnerabilitate
dinamic si contribuie la cresterea probabilitatea aparitiei comportamentului delincvent la
adolescenti.

Rezultatele la testul Kohlberg ne indica un nivelul scazut de dezvoltare morala pe care 1l
au adolescentii delincventi 1n raport cu cei non-delincventi, explicand astfel judecata morala
egocentricd a acestora care-si urmaresc doar propriile interese, bazandu-se pe consecintele
propriilor comportamente, iar orientarea facandu-se numai in functie de recompensa.
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Fig. 3. Distributia subiectilor in functie de variabila - nivel de dezvoltare morala

Scopul experimentului formativ a fost diminuarea potentialului delincvent al
adolescentilor prin activarea resurselor personale si dezvoltarea abilitatilor de gestionare
emotionala si comportamentald. Ipoteza experimentului formativ o reprezinta presupunerea ca
prin interventii psihologice special organizate este posibild o diminuare a potentialului
delincvent al adolescentilor.

Cercetarea formativa a fost realizata cu participarea a 24 de adolescenti delincventi dintre
care 16 de gen masculin si 8 de gen feminin impartiti in Grupul experimental (GE) format din
12 subiecti (8 baieti si 4 fete) si Grupul de control (GC), format tot din 12 subiecti, comparabil
din punct de vedere statistic cu primul (varsta, gen, nivel de delincventa). Membrii grupului
experimental GE au participat la mai multe tipuri de programe de interventie psihologica:
familiald, individuala si de grup, pe o perioada de aproximativ 10 luni, iar adolescentii din
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grupul de control nu au participat la programul de interventie psihologica duala. Criteriile de
selectie pentru participarea la grupul de interventie psihologica au fost cele ale apartenentei la
categoria adolescent delincvent, precum si criteriul recidivist sau non-recidivist.

Interventie clinicd impreuna
cu FAMILIA

6 sedinte

Interventie clinica Interventie clinicd
INDIVIDUALA de GRUP
6 sedinte 16 sedinte

Fig. 4. Abordarea duala a interventiei psihologice la adolescentii delincventi

In scopul evaluarii eficientei si utilititii programului de interventie psihologica duala n
vederea diminudrii potentialului delincvent la adolescenti a fost realizat experimentul de
control. Programul formativ isi dovedeste eficienta prin realizarea a trei comparatii statistice:
grup experimental in test/retest; grup experimental/grup de control in retest si grup de control in
test/retest.

Rezultatele experimentului formativ si de control arata ca interventia psihologica privind
ameliorarea potentialului delincvent trebuie sa fie de tip dual si include atat adolescentii, cat si
pe parintii acestora. Pentru adolescenti, aceasta presupune o serie de obiective: managementul
furiei, psiho-educatia, managementul emotiilor, cognitiilor si comportamentului si
imbunatatirea relationdrii sociale. Obiectivele consilierii parintilor sunt: dezvoltarea abilitatilor
parentale, psiho-educatia, analiza si integrarea propriei istorii de delincventd, sistemul de
pedepse si recompense in familie, stabilirea unor roluri si a limitelor clare, Imbunatatirea
relationdrii, echilibrarea modelului educational. Datele obtinute In urma aplicérii programului
formativ demonstreaza eficacitatea modelului dual privind ameliorarea potentialului delincvent
in randul adolescentilor.
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Abstract

Coping is the product of a multi-level system, including subsystems (physiological, neurological,

emotional,

attentional, cognitive, motivational). Coping processes work on many levels and time scales: as a

process of adaptation, as part of resilience in development niches, as an episodic process between days and months
and as an interactive regulatory process, inducing endocrine responses at the system level, nervous system, as well
as the secretion of hormones involved.
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