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Cuvant-inainte

Materialele din culegerea data reprezenta rodul cercetarilor stiintifice
intreprinse de doctoranzii din Republica Moldova, Romania §i alte tari europene
in cadrul celor trei Scoli Doctorale din cadrul UPS ,,lon Creanga” din Chisinau:

1. Scoala Doctorali Istorie. Patrimoniu cultural. Modernitate
o 611.01 Istoria Moldovei (pe perioade);
« 611.02 Istoria romanilor (pe perioade);
o 611.03 Istoria universala (pe perioade);
o 611.04 Teoria si metodologia stiintelor istorice;
o 611.05 Muzeologie; protejarea patrimoniului cultural national;
o 611.06 Documentologie si arhivistica;
o 611.07 Istoria stiintei si tehnicii (pe domenii);
« 612.01 Etnologie;
o 613.01 Arheologie.
2. Scoala Doctorala Psihologie
o 511.02 Psihologia dezvoltarii si psihologia educationald;
e 511.06 Psihologia speciala.
3. Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei
e 531.01 Teoria generala a educatiei;
o 531.02 Management educational;
o 531.03 Pedagogie istorica;
o 531.04 Pedagogie speciala;
« 532.01 Didactica prescolara;
» 532.02 Didactica scolard pe trepte si discipline de invatamant;
e 533.01 Pedagogie universitara;
o 533.02 Pedagogie vocationala;
e 533.03 Pedagogia adultilor;
e 534.01 Pedagogie speciala.



Reiesind din ceringele actuale Tn domeniul cercetarii, tot mai mult se pune accentul pe
extinderea relatiilor internationale, schimbul de experientd didactica si stiintifica cu cercetatorii
stiintifici din tara si in mod special, din tarile europene.

Universitatea Pedagogica de Stat ,,lon Creanga” din Chisindu reprezintd o unitate
educationala foarte complexd, fiind cunoscutd in majoritatea tarilor europene §i nu numai.
Calitatea pregatirii doctoranzilor se datoreaza, in primul rand, calificarii inalte a profesorilor
universitari care activeazda in cadrul Scolilor Doctorale ale universitatii. Destul de relevante
sunt cercetarile efectuate de catre doctoranzi si postdoctoranzi in perioada pregatirii tezelor de
cercetare.

Actuala editie are drept scop publicarea rezultatelor cercetarilor si studiilor efectuate de
catre doctoranzii Scolilor Doctorale pe perioada ultimilor 2-3 ani.

Ne bucura faptul ca pe parcursul ultimilor ani a crescut considerabil numdrul
persoanelor implicate in cercetare, atdt din Republica Moldova, Romdnia, Israel, precum si din
alte tari europene si nu numai.

Actualmente in cele trei Scoli Doctorale isi fac studiile 297 de doctoranzi din Republica
Moldova si din alte tari, la cele doud forme de instruire — la zi si cu frecventd redusd. Cele mai
multe persoane isi fac studiile in cadrul Scolii Doctorale ,, Stiinte ale Educatiei” cu un numar de
209 studenti-doctoranzi, 81- in cadrul Scolii Doctorale de ,, Psihologie” si 7 persoane in cadrul
Scolii Doctorale de ,,Istorie. Patrimoniu cultural. Modernitate”.

Tn anul de studii 2021-2022 au fost sustinute peste 25 de teze de doctor si 3 teze de
doctor habilitat la specialitatile din cadrul Scolilor Doctorale ale universitatii.

Tntr-un ceas bun!

Pregedinte CS$, dr. hab., prof. univ. Constantin Ciorbdi



Scoala Doctorala Stiinte ale Educatiei

PROIECTUL-METODA DE COMUNICARE TRANSDISCIPLINARA DESPRE
VALORILE NATIONALE TRADITIONALE

APREOTESEI DIANA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The integrated approach to the curriculum calls for the creation of connections
between disparate acquired competencies / units of competences, across different
disciplines. Such an approach no longer focuses on discipline, but transcends them,
subordinating them to the child - the subject of training. Learning based on the method of
projects of interdisciplinary and transdisciplinary possibilities of local, national and
universal traditional values. Students apply and integrate the content of several
disciplines at different times of the project. The realization of the project gives meaning
and significance to the knowledge, due to the high degree of immediate applicability. The
skills that project-based learning develops are real-world work skills, skills required by
employers in the workplace that students will occupy in the future, such as the ability to
work in a team, to make good decisions, to take the initiative and to solve complex
problems.

Keywords: integrated approach, communication, transdisciplinarity, project
method, interdisciplinary character, local traditional values.

Adnotare

Abordarea integrata a curriculumului solicita crearea de conexiuni intre
competente/unitati de competente dobandite disparat, in cadrul diferitelor discipline. O
asemenea abordare nu se mai centreaza pe discipline, ci le transcende, subordondndu-le
copilului — subiectului formarii. Invitarea bazati pe metoda proiectului asigurd
posibilitatea abordarii interdisciplinare §i transdisciplinare a valorilor traditionale
locale, nationale si universale. Elevii aplica si integreaza continutul mai multor
discipline in diferite momente ale realizarii proiectului. Realizarea proiectului da sens §i
semnificatie cunostintelor, datorita gradului inalt aplicabilitate imediata. Abilitdtile pe
care le dezvolta invatarea bazata pe proiect sunt abilitati de lucru necesare in lumea
reala, abilitati cerute de angajatori la locul de munca pe care elevii il vor ocupa in
viitor, cum ar fi abilitatea de a lucra in echipad, de a lua decizii bine fondate, de a avea
initiativa si de a rezolva probleme complexe.

Cuvinte-cheie: abordare integratd, comunicare, transdisciplinaritate, metoda
proiectului, caracter interdisciplinar, valori traditionale locale.
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Fiecare popor cultiva un sistem de valori nationale asupra carora sistemul
educational este chemat sa-si indrepte astdzi mai mult atentia, demersul transdisciplinar
de valorificare a pedagogiei populare in curriculumul invatamantului primar devenind
modalitatea de realizare a unitatilor de competente proiectate, iar comunicarea acestor
valori constituie traseul prin care este transmis mesajul si receptionat feed-backul la nivel
national si international.

Educatia urmareste familiarizarea cu valorile nationale materiale si moral-
spirituale; renasterca, valorizarea si perpetuarea traditiilor; utilizarea potentialului
educativ al datinilor si obiceiurilor calendaristice populare; formarea constiintei
nationale; educarea civismului, umanismului. Patrimoniul valoric national trebuie
imbogatit si transmis din generatie in generatie prin procesul educational.

In actiunea de cercetare a traditiei populare romanesti, sub cele doua aspecte,
informativ si formativ, este nevoie de clarificari teoretice, de actiuni practice prin
confruntarea cu lumea satului, de colaborare continua intre procesul de invatamant si
valorile culturii si civilizatiei populare (traditionale) roménesti. Stim ca educatia pentru
valori se poate realiza in contextul continuturilor generale ale educatiei cognitive, ale
educatiei moral-religioase, ale educatiei estetice, fizice, tehnologice, dar si prin
continutul unor cursuri optionale la nivelul mai multor arii curriculare, precum si prin
proiecte transdisciplinare.

Demersul de explorare a valorilor nationale traditionale joaca un rol deosebit n
constituirea identitatii personale, nationale si europene, iar paradigma centrarii procesului
de predare-invatare pe elev a reprezentat o schimbare fundamentald, care a atras
necesitatea gasirii unor solutii care sd stimuleze permanent interesul si curiozitatea
elevului, pe de o parte, si sd-i imbundtateasca performantele, pe de alta parte.

Abordarea integratd, specifica transdisciplinaritatii, este centrata pe lumea reala,
pe aspectele relevante ale vietii cotidiene, prezentate asa cum afecteaza si influenteaza
ele viata noastra. Palmaresul metodelor/tehnicilor interactive este atit de mare si in
permanentd dezvoltare si extindere, incat, devine o necesitate, o trasatura definitorie a
stilului de predare, iar fiecarui profesor care ,,a gustat” din placerea colaborarii ,,pe picior
de egalitate” cu elevul, a avut curajul sa iasa din zona de confort traditional si sa
paraseasca, macar pentru anumite momente, ,,turnul sau de fildes” — catedra autoritara, ii
este, ulterior, aproape imposibil sa nu se lanseze n noi aventuri de incercare/practicare a
unor proceduri profesorale provocatoare si incitante [4]. Printre elementele inovatoare se
regaseste si Invatarea bazata pe proiect.

1n teoria generald a instruirii (didactica general), proiectul este analizat la nivel
de: a) metoda didactica bazata pe actiune (de investigatie, ecologica, manuala, de tip
constructiv, de tip probleme, de tip invatare, prin contract etc.) [5, pp. 253-258]; b) model
de abordare a instruirii la nivel de ,,invatare integrata” fundamentata interdisciplinar si
transdisciplinar [7, pp. 2015-2019]. in teoria evaludrii, acesta este analizat la nivel de
metoda de evaluare alternativa angajata in aprecierea rezultatelor invatarii in termeni de
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produs si de proces, realizat de elev, inceput in clasa, continuat in context nonformal pe
parcursul mai multor zile sau chiar saptamani [11, pp. 191-195].

Aparut la inceputul sec. XX, proiectul este o metoda de instruire activ-
participativa, un produs al imaginatiei elevilor, care presupune un transfer de cunostinte,
deprinderi, capacitati, favorizand abordarile interdisciplinare si consolidarea abilitatilor
sociale ale elevului. Individul care invata activ este ,,propriul initiator si organizator” al
experientelor de invdtare, capabil sd-si reorganizeze si sd-si restructureze in permanenta
achizitiile proprii. Prin acest tip de invdtare, cadrele didactice stimuleaza elevii sa
elaboreze proiecte personalizate de invatare, sa-si asume responsabilitatea desfasurarii
invatarii, constientizand, aplicand, (auto)evaluand, gestionand si dobandind progresiv
autonomie in propria formare. [2]

Avand in vedere invdatarea aplicativa, proiectul devine, astfel, ,,0 activitate
pornitd din inima copilului”, care are la baza interesele spontane ale acestuia,
valorificabile in libertate absolutd, in spiritul ideologiei pedagogice a Iui Rousseau.
Obiectul activitatii angajate in cadrul proiectului (confectionarea  unor produse
materiale/cusaturi, tesaturi etc.; rezolvarea unei probleme practice; reflectia asupra unui
fenomen natural sau unei opere artistice etc.) trebuie sd permita participarea tuturor
elevilor clasei. Structura proiectului include patru faze: stabilirea scopului, planificarea
sarcinilor, realizarea lor, evaluarea. Elevii ,,initiaza si finalizeaza fiecare dintre aceste
faze”. Profesorul este implicat doar in pregatirea unor materiale didactice, formuland
intrebari, orientand ,,discutiile si activitatile” care permit elevului sd devina personajul
principal al proiectului [14, pp. 112-113].

Metoda proiectului se foloseste pentru solutionarea / imbunatatirea unei situatii
reale, incluzand etapele: identificarea problemei si a rezultatului final dorit; stabilirea
modalitatilor de realizare. Utilizind metoda in cauza, cadrul didactic urmareste
urmatoarele aspecte: modalitatile de structurare a continuturilor (tema si subtemele
proiectului); clasificarea sarcinilor in realizabile in grup si individual; strategiile de
remediere; timpul alocat pentru fiecare activitate; posibilele produse; locurile unde pot fi
realizate anumite sarcini; resursele necesare (materiale, umane, de timp, informationale);
modalitdtile de monitorizare a activitatii fiecarui elev pe parcursul desfasurarii
proiectului. Prin scrierea si implementarea proiectelor, elevii se implica in activitati si
practici de cercetare a unor situatii reale din comunitatea lor, dar doar ca obiect de studiu.
Ei isi dezvolta competente specifice muncii in echipd, isi formeaza deprinderi de
planificare si monitorizare a activitatilor planificate, isi dezvoltad creativitatea, invata sa
identifice probleme in societate, sa caute solutii, sd participe nemijlocit la ridicarea
calitatii vietii in comunitatea in care traiesc, realizandu-se astfel o legatura directa intre
latura cognitiva a procesului educational si cea comportamentala.

Metoda proiectului este foarte eficientd in abordarea temelor inter si
transdisciplinare, deci prin natura sarcinilor pe care le propune, solicita transferul de
competente dobandite in cadrul altor discipline si valorifica competentele transversale: de
planificare, de organizare, de comunicare, de negociere etc. Printre subcompetentele ce
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urmeaza a fi dezvoltate, enumeram: formularea unor raspunsuri prompte si expeditive in
anumite situatii; sustinerea cu argumente a unei pozitii sau opinii; formularea unui set de
intrebdri pentru interviurile programate; respectarea unui cod deontologic (tinand cont de
faptul cd anumite amintiri pot provoca emotii tulburatoare in timpul unui interviu);
investigarea unui subiect; utilizarea tehnologiilor informationale moderne in realizarea

proiectului.

In urma experientei pedagogice personale, prezentim mai jos punctele tari si
slabe, in relatie cu oportunitatile si amenintarile identificate in urma utilizarii acestei

metode.

Tabelul 1. Analiza SWOT a metodei proiectului

S (Puncte tari)

W (Puncte slabe)

* Creeaza oportunitati de: explorare,
investigare, elaborare, dezbatere, producere
a unor materiale etc.

» Permite dialogul si confruntarea de idei,
precum si lucrul in grup si luarea de decizii
in comun.

* Dezvoltd capacitatile de analiza, sinteza,
interpretare, evaluare a unor informatii,
situatii.

» Ofera elevilor posibilitatea de a prelua
experienta colegilor, de a lua decizii, de a
comunica §1 negocia atat in clasa, cat si in
afara ei.

* Responsabilizeaza elevul fatd de propriul
proces de invatare si fata de echipa.

* Permite o abordare transdisciplinara
(geografie, informatica, limbi strdine).

* Neintelegeri intre membrii
privind realizarea unor sarcini.

* indeplinirea unor sarcini necesitd resurse
de timp si materiale mai mari.

* Posibile erori de invatare.

grupului

« In cazul in care unii membri ai grupului
nu-si onoreaza obligatiile, acestea sunt
preluate de ceilalti membri, pentru a
finaliza proiectul. ¢ Cadrul didactic nu
evalueaza contributia fiecarui membru in
parte.

* Multe sarcini i revin liderului de grup.

O (Oportunitati)

T (Amenintari)

» Implicd desfasurarea de activitdfi pe o
perioadd mai Indelungata (de la cateva zile
la cateva saptdmani).

* Vizeaza o tema larga, care reclama
documentare, explorare §i prelucrarea
datelor si care stabileste o punte de legatura
intre realitatea din clasa si experiente reale.
* Presupune realizarea unui produs concret
(individual/de  grup),
portofoliu al proiectului.
« Incurajeaza utilizarea mijloacelor tehnice.

precum si un

* Scaderea puterii de concentrare.
*Componenta grupurilor este neomogena,
ceea ce presupune un grad diferit de
implicare a elevilor.

* Nemulfumiri  privind  distribuirea
rolurilor.
*Lipsa coordondrii activitatilor intre

membrii grupului.

* Proiectele ar putea fi realizate partial.

» Accentul poate fi pus mai mult pe partea
estetica si mai putin pe cea stiintifica.
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» Faciliteaza propria formare a elevilor. * Unele sarcini ar putea parea distractive.
» Martori care ar putea refuza participarea
la realizarea interviurilor.

Prezentam in continuare doua exemple de proiecte.

Primul este un proiect de Service-Learning ce se afla la intersectia a doua nevoi:
cea de invatare a elevului si cea de sprijin a comunitatii. ,,Aceste proiecte sunt conduse
de elevi si permit constructia unei punti de sprijin intre institutiile educationale si
comunitate prin participarea activa a elevilor in rezolvarea unor probleme concrete”. [3,
p 11] Proiectul nostru a luat nastere din dorinta elevilor mei, de a reinvia si transmite mai
departe mestesuguri rurale arhaice, cum sunt cusutul, tesutul; ritualuri, traditii, obiceiuri;
retete culinare locale si totodatd din necesitatea de a contribui la dezvoltarea economica a
localitatii. Din nevoia de Tnvatare, elevii isi formeaza si dezvolta o serie intreaga de
competente si cunostinte specifice subiectului predat, obiceiuri si traditii locale, dar
invatd in acelasi timp sa fie responsabili si perseverenti, trdiesc experienta compasiunii si
invatd cum trebuie sd actioneze pentru ca binele pe care il doresc celorlalti sa fie corect
pus in practicd. Nevoia reald a comunitatii este identificatd in slaba promovare a
simbolurilor rurale locale si in disparitia vechilor mestesuguri, ceea ce ar putea duce la
pierderea identitatii locale si nationale. Elevii(Etnospecialistii), indrumati de profesor, si
avand ca parteneri Scoala Gimnaziald ,,Regina Maria” Manastirea Casin, Clubul
Meseriilor Rurale, Fundatia ,,Noi Orizonturi”, Clubul ,,Prietenii cartilor”, Primaria si
Consiliul Local Manastirea Casin, agenti economici si producatori locali, mesteri
populari si Ansamblul de dansuri populare ,,Mugurasii Mandstireni”’, au propus ca
solutie sustenabila, proiectul intitulat ,,Glasul strabunilor”. El a fost implementat printr-
o succesiune de actiuni, realizate in mai multe etape si unitati de timp, care au condus
catre un rezultat prin care elevii au demonstrat cad pot pune in valoare elemente de
patrimoniu cultural, contribuind la pastrarea identitatii locale/nationale si la dezvoltarea
economicd a localitatii.

Am initiat proiectul adresand elevilor mei intrebarea care a generat problema: Ce
S-ar intdmpla daca valorile satului nostru (traditiile, obiceiurile, portul, povestile,
mestesugurile vechi,) nu sunt reinviate si promovate? Raspunsul a fost simplu, dar
dureros: Ele vor fi uitate si in timp vor disparea. Asadar, pentru a intelege mai bine si a
rezolva aceastd problema ne-am gandit la implementarea unui proiect transdisciplinar,
bazat pe formarea unor competente pentru viitor: gandirea de tip designer, mentalitatea
de antreprenor, disciplina/autodisciplina, autonomia personald, capacitatea de a deveni
cetatean activ.

Etapele proiectului au fost urmatoarele:

1. Analiza comunitatii-colectarea si prelucrarea informatiilor despre comunitate.
In aceasta etapa, elevii: a) au vizitat comunitatea, observand problemele din jurul lor, au
citit presa locala, au discutat cu vecinii, colegii, persoanele dezavantajate, autoritatile,
pentru a identifica problemele si nevoile comunitatii(realizarea unor interviuri empatice,
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pentru stabilirea profilului clientului tintd) b) au alcatuit o hartd a comunitatii si au
inventariat problemele, nevoile si resursele ei; ¢) au decis cu privire la problema pe care
vor s-0 abordeze.

2. Pegatirea si planificarea proiectului: reprezinta momentul in care ideea generald

a
proiectului a dobandit un contur bine definit, urmand a fi stabilite detalii cu privire la:
ce/cand/cum trebuie fdcut; ce resurse sunt necesare; care este bugetul; cine si ce
responsabilitdti va avea; cum se va face promovarea; cine sunt partenerii care ne vor
sprijini (planul proiectului Canvas). Tot in aceastd etapa EtnoSpecialistii au realizat un
material de promovare al proiectului, numit Pitch, adicd un filmulet de 4 minute, care
poate fi vizionat prin link-ul: https://fb.watch/b-aH6XiJ61/.

3. Actiunea - etapd in care elevii, lucrand individual sau 1n echipa, impreuna cu
partenerii sau cu beneficiarii proiectului sunt implicati in realizarea activitdatilor
planificate:

e Lansarea proiectului: vizita la Muzeul Bisericii ,,Sfintii Voievozi Mihail si
Gavril”,
unde sunt expuse obiecte traditionale vechi, specifice localitatii. Odatd cu aceasta
incursiune n trecut, elevii s-au intrebat daca mai exista in sat astfel de obiecte si cine le
mai confectioneaza.

i3]

e Expozitia etnografica ,,Comori stramosesti”’, ce cuprinde fotografii vechi,
costume populare, cusdturi, tesaturi, alte obiecte lucrate de mestesugari,
descoperite si adunate de copii de la rude, vecini, prieteni.

o [ncondeiem oud si ascultdm povesti: in timp ce ascultd povestile vechi ale satului,
elevii Invata mestesugul traditional al ,,chicatului” oudlor rosii.

e, Miini micute, dar dibace”- ateliere de lucru pentru realizarea de suveniruri:
picturi/cusaturi de ii populare, tesaturi, jocuri populare.

e, Glasul strabunilor” - targul de produse locale realizate de EtnoSpecialisti va
prezenta localnicilor si turistilor: a)expozitie cu vanzare a suvenirurilor;
b)preparare/prezentare/degustare/vanzare de produse culinare locale; c)spectacol
folcloric sustinut de Ansamblul de dansuri populare al comunei, ,,Mugurasii
Manastireni”.

4. Reflectia este atat un standard de calitate, cat si o etapd a realizarii proiectului
fiind un
proces care sprijind invitarea si transferul in alte contexte. Tn timpul reflectiei elevii ti-au
evaluat abilitatile, au dezvoltat empatie si au inteles impactul actiunilor lor asupra lor si a
celorlalti.
5. Demonstratia reprezinta etapa in care elevii fac public ceea ce au invatat si ceea
ce au
realizat Tn timpul proiectului de Service Learning: afise, flayere, expozitii de fotografii,
articole de presa, podcast-uri etc. suveniruri, produsele fiind folosite pentru ca elevii sa
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arate ce si cum au facut in etapele de analiza comunitatii, de pregatire si planificare, de
actiune si de reflectie. Prezentarea procesului si a rezultatelor i ajutd sa Invete unii de la
ceilalti in timp ce constientizeazd propriile lectii, sintetizand si integrand fiecare
experienta traitd. In acest scop au fost folosite canale de marketing precum pagina si
grupul scolii, alte publicatii locale si zonale: https://www.facebook.com/Clubul-
Meseriilor-Rurale-M%C4%83n%C4%83stirea-Ca%C8%99in-
104029348808400/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/scoalanrlmcasin/?ref=pages_you_manage

Mentionez ca aceasta metodda a starnit entuziasmul tuturor elevilor, deoarece

invatarea a depasit zidurile scolii iar ei au ajuns sa isi foloseasca talentele sau sa isi
dezvolte interesele care sunt mai putin vizibile la clasa. Pentru ca au luat singuri decizii,
motivatia lor intrinsecd a crescut, implicandu-se emotional si intelectual, rezultatul
concretizdndu-se in performante impresionante din punct de vedere al invatarii dar si al
formarii competentelor sociale si comportamentale, formate prin conectarea directa la
viata comunitatii.

Un rol important in asigurarea succesului proiectului nostru I-a avut monitorizarea
sistematica a realizarii indicatorilor propusi la inceput. Permanent grupul de lucru a dus o
evidenta stricta a actiunilor realizate, a mentinut legatura cu partenerii interni si externi,
cu beneficiarii directi si indirecti, cu referire la importanta si impactul solutionarii
problemei. Scrierea si implementarea acestui proiect constituie un factor motivant pentru
invatare — ,.elevii joaca un rol central, aplicand ce au invatat la clasa, identifica si
rezolva nevoia efectivd a comunittii, fiind totodata nvatati cum sa organizeze initiative
sociale si civice” [3, p 14]. Elevii devin stdpéni ai propriei invatari, singuri analizeaza
problemele, le ordoneaza dupd prioritati, determind scopuri si obiective, repartizeaza
sarcini, elaboreaza plan de actiuni, intr-un final, inteleg ci ideile lor sunt valoroase. In
concluzie, mentionez cd, cu efort si cheltuieli minime, dar cu dorintd mare de schimbare
fiecare, de la mic la mare poate contribui la cresterea calitatii vietii in comunitate,
acumuland astfel competente sociale necesare in cotidian.

Concluzii

Pentru a-i incuraja pe elevi sa cerceteze, sa studieze, sa intervieveze, sa reflecteze,
promovand diversitatea, implicarea activa in procesul de invatare, toleranta fata de
opiniile colegilor, ascultarea activa, se impune ca profesorul sa-si asume rolul de ghid in
lumea cunoasterii. Aplicand aceastd metodd, ca model de invatare transdisciplinara,
pentru lucru individual si  in  grup, elevii sunt provocati de a
cauta/analiza/sintetiza/asocia/compara, de a crea un produs ce urmeaza a fi prezentat unui
public; isi formeaza capacitati si isi animad dorinta de a prezenta ce au descoperit, de a
demonstra ce stiu si, mai ales, ce stiu sa faca.

Astfel, ei 1s1 valorifica potentialul creativ si isi dezvolta capacitatea de analiza
critica a problemelor prin activitati ce-1 provoaca sa emita judecati si rationamente, sd ia
atitudine, determinand Tn acest mod, formarea de competente si atitudini care ar sustine
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abilitatile sociale de comunicare si relationare ale elevilor, 1n calitate de cetiteni demni ai
propriei tari, dar si o Intelegere mai profunda a identitatii nationale. Aceastd modalitate
de instruire trezeste elevilor placerea de a invata, increderea in propriile forte si de a se
simti valorosi...

10.
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CONFLICTUL SI ROLUL SAU TN DINAMICA ORGANIZATIONALA

ASOFIEI IONELA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The article reflects a theoretical-conceptual perspective of the conflict and its
role in organizational dynamics. People's desire for personal development and a change
in attitude toward others have led to an understanding of the conflict and an attempt to
find new ways to resolve it. The efficiency of the educational process can be influenced
positively or negatively depending on the manager's ability to manage and solve the
conflict.

Keywords: conflict, dynamics, organizational climate, conflict management,
efficiency, mediation.

Adnotare

Articolul reflecta o perspectiva teoretico-conceptuala a conflictului si rolul
acestuia n dinamica organizationala. Dorinta oamenilor de dezvoltare personald si
schimbare a atitudinii faza de ceilalzsi a dus la inzelegerea conflictului si la incercarea de
a gasi modalitasi noi de rezolvare. Eficienfa procesului de invaramant poate fi
influensata pozitiv sau negativ in functie de capacitatea managerului de a gestiona si
solugiona conflictul.

Cuvinte-cheie: conflict, dinamica, climat organizational, managementul
conflictului, eficienza, mediere.

Conflictul este un termen des dezbatut, care are numeroase definitii si care este
prezent in fiecare aspect al vietii noastre. Cu o dimensiune mai mica sau mai vasta, cu o
dinamica covarsitoare sau doar in interiorul persoanei, conflictul vine la pachet cu o
oarecare satisfactie, dar si cu framantari multiple.

Mihaela Vlasceanu citeaza, in lucrarea sa, definitia data de Louis Stern
conflictului ca fiind ,0 forma de opozitie centrata pe adversar, bazata pe
incompatibilitatea scopurilor, intentiilor si valorilor partilor oponente.” [7, p. 172]
Conflictul cuprinde anumite stari afective ale persoanelor, printre care si rezistenta,
agresiunea deschisa, nelinistea, ostilitatea, opozitia si interactiunea antagonista,
competitia.

George Kohlrieser defineste conflictul drept ,,0 divergenta intre doua sau mai
multe persoane sau grupuri, caracterizata de tensiune, emotivitate, contradictii si
polarizare, atunci cand legaturile sunt rupte sau lipsesc cu desavérsire.” [3, p 172] Ion
Ovidiu Panisoara ne spune ca T.K. Gamble si M. Gamble definesc conflictul ca fiind ,,0
variabila pozitiva”, cu semnificatia ca ,,dincolo de toate perspectivele, conflictul este o
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consecinta naturala a diversitatii”. Dictionarele de psihologie subliniaza semnificatia
psihologica a notiunii conflict, sub forma sa de conflict intern, ca ,,situatia unui subiect in
care acesta se gaseste supus unor tendinte cognitive si motivationale de sens contrar”.

Fiecare organizatie reuneste indivizi cu personalitati, mentalitati, educatie,
sisteme de valori si comportamente diferite, iar mentinerea unei armonii este greu de
realizat, conflictele fiind inevitabile. Managementul conflictelor este un domeniu destul
de dezbatut, iar una dintre cauzele aparitiei lor este tocmai un management defectuos
desfasurat Tn cadrul unei organizatii, cat si luarea unor decizii mai putin favorabile
climatului organizational.

loan Jinga ne spune ca, potrivit lui Johan Lindelow si Jo Ann Mazzarella, ,,in sens
larg, climatul organizational este produsul fiecarui aspect al organizarii — natura muncii
care se desfasoara acolo, oamenii, arhitectura, istoria organizatiei, politica administrativa
si, Tn special, modelele de interactiune si de comunicare dintre membrii organizatiei”. [2]
Corneliu Maior puncteaza, in lucrarea sa, ca ,,studierea managementului conflictelor este
tot mai abordata Tn managementul institutional si al resurselor umane, deoarece
contribuie la 0 mai buna cunoastere a comportamentelor individuale si de grup in cadrul
unei organizatii si este cauza principala a stresului”. [4, p. 91]

Tn ceea ce priveste rolul pe care 1l au conflictele Tn viata organizationala, exista
mai multe puncte de vedere. Pe de o parte, conflictele sunt stari anormale in activitate,
avand un profund caracter disfunctional. Pe de alta parte, conflictele sunt aspecte firesti
de existenta si de evolutie, functional avand un rezultat pozitiv.

Potrivit lui Corneliu Maior, ,,caracteristicile mediului organizational, principalul
modelator al comportamentului uman, sunt considerate ,vinovate” de aspiratia
conflictelor.” [4, p. 93] Teoretic, conflictele pot fi evitate printr-o cooperare armonioasa
dintre management si personal, acestea fiind institutiile paternaliste care promoveaza
armonia si spiritul de familie.

Nu ne putem imagina ca exista persoane care nu au intrat niciodata intr-o situatie
conflictuala, Tnsa exista indivizi care raman ancorati in conflict permanent, care atrag si
alti colegi, punand astfel Tn pericol performantele si relatiile interpersonale ale
organizatiei.

Conceptia comportamentala asupra conflictului este o noua directie, opusa celei
traditionale, care prezinta conflictul ca inevitabil poate chiar dezirabil, aparitia lui fiind
cauzata nu de mediul organizational, ci de obiectivele, interesele si scopurile personale.
Managerul organizatiei trebuie sa identifice modul in care conflictul afecteaza climatul si
cum 1l poate transforma astfel incat sa fie benefic pentru obtinerea performantelor.

Un lider nu trebuie sa elimine cu orice pret conflictele, ci numai pe acelea care se
dovedesc a fi obstacole reale Tn indeplinirea obiectivelor organizatiei, concentrandu-se
atat pe recunoasterea conflictelor, cat si pe medierea si solutionarea acestora.
Dezacordurile aparute in interiorul organizatiei sunt perfect normale, deoarece un grup
total omogen, lipsit de controverse, inregistreaza de regula, performante scazute.

14



O buna gestionare a conflictelor interpersonale si intre grupuri are intotdeauna un
impact pozitiv asupra randamentelor individuale si face din organizatie un mediu placut
si performant.
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VALENTELE PERSPECTIVEI SISTEMICO-PSIHOSOCIALE TN ABORDAREA
PERSONALITATII ELEVILOR DIN CICLUL PRIMAR

BALAN MARIETA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The individual is unique, has his own personality shaped throughout life
depending on a system of factors that act directly or indirectly on him. To begin with, this
paper will provide clarifications on the term "personality”, as well as its appearance
over time. This paper aims to review the literature on this topic, touching on some of the
relevant theories and approaches in the study. It will take into account an evolution of
personality in relation to the mental development of primary school students in
developmental stages.

Keywords: personality, psychoanalytic approach, structural-systemic approach,
psychosocial approach, intelligence, operations, moral judgments.

Adnotare
Individul este unic, are propria personalitate, modelata pe tot parcursul vietii in
functie de un sistem de factori care actioneaza direct sau indirect asupra sa. Pentru
inceput, aceasta lucrare va oferi clarificari cu privire la termenul ,,personalitate”, cat si
aparitia acestuia in timp. Lucrarea isi propune sa realizeze o trecere in revista a
literaturii care trateaza acest subiect, atingdnd unele dintre teoriile si abordarile
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relevante in studiu. Se va avea in vedere o evolutie a personalitatii in relatie cu
dezvoltarea psihica a elevilor din clasele primare pe stadii de dezvoltare.

Cuvinte-cheie: personalitate, abordare psihanalitica, abordare structural-
sistemicd, abordare psihosociala, inteligentd, operatii, judecati morale.

Personalitatea

In literatura de specialitate nu existd o definitie unanim acceptati a personalitatii,
cele existente fiind oferite de cercetatori, de pe pozitia orientarii stiintifice avute la baza.
Acestea, unele, sunt asemanatoare, difera doar caracteristica modelului implementat de
cercetdtor, altele sunt atat de diferite, incat ne gdndim daca ele definesc acelasi concept.

Filozofi ca Platon, Aristotel s.a., au vorbit despre personalitate din cele mai vechi
timpuri, insd o abordare stiintifica a acesteia intdlnim abia in psihologia moderna. Tn sens
larg, termenul ,,personalitate” este atribuit fiintei umane consideratd in existenta ei
sociala si Inzestrarea ei culturala. In lucrarile sale, Ion Albulescu afirma ci ,termenul de
personalitate este frecvent folosit la nivelul limbajului comun, cu referire la un ansamblu
de caracteristici, fie ele evidente Tn comportament sau neexprimate comportamental, care
definesc modul in care o persoand percepe lumea si reactioneaza in diverse imprejurari
ale vietii.” [3, p. 143].

Dupa o abordare psihanalitica a lui S. Freud, personalitatea rezultd din actiunea
a trei forte aflate la trei niveluri supraetajate: Eul, Supracul si Sinele. Sinele reprezinta
nivelul inconstientului, prezent inca de la nagstere, nivelul cel mai profund al psihismului
uman, sediul dorintelor nesatisfacute (refulate), nevoilor primare, impulsurilor instinctive
dominate de principiul placerii. Eul (Ego) este forta constientd, organizatoare care se
dezvolta dupa nasterea individului. El se bazeaza pe principiul realitatii si implica
gandirea, ratiunea, controlul asupra pornirilor tensionate din inconstient. Supraeul
(superegoul) reprezinta sistemul normelor social-morale interiorizate de individ si ocupa
atat o zond din inconstient, cat si una din constient. Se dezvolta incepand din copilaria
timpurie si este depozitarul valorilor sociomorale, pe care cei din jur le transmit copilului
drept cerinte carora trebuie sa se conformeze [3, p. 143, 144].

Abordarea structural-sistemica apreciaza personalitatea pornind de la global,
de la intreg, de la organizarea si ierarhizarea elementelor componente. Ea are ca punct de
referintd sistemul, in cadrul cdruia elementul devine important numai In masura in care
este prins intr-un ansamblu de relatii, de interactiuni si interdependente. Personalitatea
este o unitate integrativa, un sistem supraordonat, care nu se poate reduce la procese si
functii psihice. Ea are un sistem dinamic, complex, cu organizare ierarhicd pe mai multe
niveluri, care dispune de intrari, stari, iesiri, asemenea oricarui sistem [3, p. 145].

Abordarea psihosociala are in vedere cunoasterea personalitdtii concrete, asa
cum reactioneaza in sistemul interrelatiilor, pe baza statusurilor si rolurilor indeplinite.
Ca fiinta sociald, omul nu poate exista decat in cadrul relatiilor sociale, iar in ansamblul
acestor relatii, asa cum a fost preluat, interiorizat si sedimentat de catre fiecare individ in
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parte, constituie esenta personalitatii. Perspectiva psihosociald presupune o tripla
interpretare a personalitatii:

1. Situationald — personalitatea ca produs al situatiilor, imprejurarilor, contextului
social.

2. Relationala — personalitatea in relatie cu o alta, pentru a vedea cum se
acomodeaza, adapteaza, coopereaza.

3. Grupala — raportarea la grup, considerat nu doar ca un simplu context, ci si ca
mijloc de formare a personalitatii.

Daca individul are personalitate, grupul are similaritate, care cu cat este mai
puternica, mai coerentd, cu atat va influenta personalitatea fiecaruia [3, p. 148].

Personalitatea inglobeaza in sine un tot individual, structurile psihice umane,
relatiile sociale ale individului, ca si mijloacele culturale de care dispune.

Analiza clasicd a personalitatii, din perspectivd psihologica, se axeazd pe trei
compartimente care se intrepatrund:
1. Temperamentele — constituie latura dinamico-energetici a personalittii si se
exprima cel mai pregnant in conduita.
2. Aptitudinile — reprezintd latura instrumental-operationala a personalitatii,
mijlocind reusita in activitate.
3. Caracterul — reprezinta latura relational-valorica a personalitatii si se prezinta ca
un mod de a fi, o fizionomie spirituald, un ansamblu de particularitati
psihoindividuale, care apar ca trasaturi ale unui portret psihic global irepetabil.
Caracterul nu se poate defini fara referire la valorile morale; el reprezinta profilul
psihomoral al individului si se dezvaluie cu precadere in fapte de conduitd, in
relatiile cu ceilalti, cu grupul din care face parte persoana [3, p. 149, 150].
Personalitatea umana este rezultatul unor actiuni conjugate ale factorilor ereditari,
de mediu si de educatie. Educatia are rolul conducdtor si determinant in crearea
conditiilor favorabile dezvoltdrii personalitatii elevilor. Rolul preponderent al educatiei
se manifestd prin dirijarea aportului factorului ereditar si totodatd prin modificarea
influentelor mediului printr-o actiune sistematica.

Evolutia personalitatii — dezvoltarea psihica a elevilor din clasele primare

In opinia lui J. Piaget, dezvoltarea inteligentei constituie o prelungire a
mecanismelor biologice de adaptare. Conceptia acestuia despre invatare se integreaza
coerent Tn ansamblul cercetirilor privind dezvoltarea inteligentei. [1, p. 14] Tn ceea ce
priveste aparitia si dezvoltarea operatiilor, J. Piaget a stabilit patru stadii prin care
copilul trece succesiv si cu viteze diferite:

1. Stadiul intelectului senzorio-motor/ inteligenta senzorio-motorie (0-2 ani);

2. Stadiul preoperational (2-7/ 8 ani): substadiul gandirii simbolice si
preconceptuale (2-4 ani) si substadiul gandirii intuitive (4-7/ 8 ani);

3. Stadiul operatiilor concrete (incepe de la varsta de 7/ 8 ani);

4. Stadiul operatiilor formale (incepe de la varsta de 11-12 ani);
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Vom vorbi mai pe larg despre stadiul operatiilor concrete, stadiu in care se afla
copiii din clasele primare. Pe la 7/8 ani, apare posibilitatea interiorizarilor si
coordondrilor, se formeazad operatiile: reuniri si disocieri, Inlantuirea relatiilor,
corespondente, sintetizari etc. Operatiile au un caracter concret (copilul reflecteaza numai
in legaturd cu actiunea In curs), iar progresul interiorizarii se realizeaza In pasi foarte
mici. In stadiul operatiilor concrete se manifestd reversibilitatea gandirii. Copilul poate
concepe ca fiecdrei actiuni ii corespunde o actiune inversa, care permite revenirea la
starea anterioarda. Operatiile se caracterizeaza prin faptul ca sunt intotdeauna organizate
in structuri. Structurile de ansamblu, in care se coordoneaza operatiile concrete, au fost
numite de J. Piaget ,,grupari”, prin analogie cu structurile matematice de grup.

Tncepand cu varsta de 7-8 ani, se constituie grupirile operatorii, care sunt ilustrate
de operatiile logico-matematice de seriere a relatiilor asimetrice, de clasificare, de
construire a sistemului numerelor intregi, cat si de cele infralogice (achizitia notiunilor de
spatiu, timp, cauzalitate). Operatiile acestea sunt numite ,,operatii concrete”, deoarece ele
nu se pot realiza decat pe un material concret. [3, p. 159]

Din punct de vedere al dezvoltarii judecitii morale la copii, J. Piaget stabileste
doua stadii de dezvoltare morald (Piaget, 1980):

1. Stadiul realismului moral 0-8 ani, care se imparte in stadiul premoral 0-4 ani (nu
existd nicio intelegere a obligatiei fata de reguli) si in stadiul eteronom 4-8 ani
(exista supunere si ascultare fata de reguli, respect pentru autoritate).

2. Stadiul cooperarii (autonom) 8-12 ani — copilul apreciaza scopul si consecventa in
urmarirea regulilor, iar obligatia este bazata pe reciprocitate si pe schimb.

J. Piaget considerad cad orice morald constd dintr-un sistem de reguli, iar esenta
moralitatii trebuie cautata in respectul pe care individul il arata fatd de acestea. Regulile
morale pe care copilul invata sa le respecte, le primeste de la adulti, ceea ce inseamna ca
acestea sunt complet elaborate si, de cele mai multe ori, nu pe masura trebuintelor
copilului.

Ion Albulescu scrie ca studiile lui J. Piaget privind dezvoltarea stadiald a
inteligentei au avut un puternic impact asupra procesului educational. Teoria piagetiana a
aratat cd nivelul dezvoltarii inteligentei determina nivelul si calitatea Invatarii. Structura
intelectuald traseazd limite pentru posibilele interactiuni dintre individ si mediu, limite
care afecteaza ritmul invatarii si, implicit, pe cel al dezvoltarii copilului.

Teoria stadialda a inteligentei are implicatii asupra organizarii planului de
invatamant si a programelor disciplinelor de studiu, in sensul cd ea impune armonizarea
materiilor de invatdmant, respectiv a continuturilor prevazute de programele analitice cu
structurile de géandire ale elevilor [3, p. 168].

Pentru a sti in ce mod sa prezinte continutul pentru a fi inteles si asimilat de catre
elevi, profesorul trebuie sd cunoasca caracteristicile fiecarui stadiu si astfel, sd poata
alege cele mai eficiente metode didactice, care sa tina seama de stadiul dezvoltarii
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capacitatii cognitive a copilului. Asadar, datoria profesorului consta in a organiza situatii
educative, astfel Incat copilul sa poata construi operatiile pe care trebuie sa si le formeze.
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METODE SI PROCEDEE DE EVALUARE LA LIMBA SI LITERATURA
ROMANA

BARBULESCU PE TRIA-STELUTA
Scoala Gimnaziald ,,Nicolae Coculescu”,
Scornicesti, Olt, Romania

Abstract
Assessment methods and procedures are ways in which the teacher manages to
achieve the proposed objectives. The method deepens the field of science, through it
controlling the development of a programmed action of the educational discipline. The
process is a component of the method that is subordinate to the actual action. There is a
close connection between the method and the procedure, but also a mobility. The use of
methods and procedures determines the achievement of an active, participatory learning.
The evaluation method is the common form of action teacher-student and results in the
implementation of the evaluation approach in order to gather information about the
learning process and product. The teacher must have a variety of assessment methods
and tools.
Keywords: method, evaluation, procedures, strategy, observation, worksheet,
activity.
Adnotare
Metodele si procedeele de evaluare sunt modalitati prin care profesorul reuseste
sd atinga obiectivele propuse. Metoda aprofundeaza domeniul stiintei, prin intermediul
ei cotrolandu-se desfasurarea unei actiuni programate a disciplinei de invatamdnt.
Procedeul este o componentd a metodei care se subordoneazd actiunii propriu-zise. Intre
metoda si procedeu exista o stransa legaturd, dar si o mobilitate. Folosirea metodelor si
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procedeelor determina realizarea unei invatari active, participative. Metoda de evaluare
este forma de actiune comund profesor-elev si are ca rezultat punerea in aplicare a
demersului evaluativ in scopul strangerii informatiilor procesului si produsului invdtdrii.
Cadrul didactic trebuie sa stapaneasca o varietate de metode si instrumente de evaluare.
Cuvinte-cheie: metodd, evaluare, procedee, strategie, observatia, fisd, activitate.

In procesul de finvitimant, strategia de instruire are un rol important,
reprezentdnd modul in care profesorul reuseste sd aleaga cele mai potrivite metode,
procedee si mijloace pe care sd le combine si sd le organizeze pentru atingerea
obiectivelor propuse.

Termenul ,,metoda” provine din cuvantul grecesc ,,methodos” (metha - spre,
catre si odos - cale, drum) si reprezinta drumul sau calea de urmat in activitatea comuna
a profesorului si a elevilor in vederea realizarii obiectivelor instruirii. ,,Metoda intervine
ca 0 modalitate de aprofundare a unui domeniu al stiintei, al artei; prin intermediul ei se
dirijeaza si Se controleazd desfasurarea unei actiuni programate si sistematice de
insusire in conditii cat mai active a materiei de invatimant. A prezenta, a preda, a
comunica, a transmite etc. i respectiv, a asimila, a Tnsusi, a-gi apropria €etCc. sau a
conduce spre... cucerirea stiintei, spre redescoperirea adevarurilor sunt termeni sau
expresii care desemneaza unele dintre notele esentiale ale acestui concept fundamental in
pedagogie — cel de metoda.” [1]

In cadrul metodelor se intilneste procedeul, care reprezinti ,,0 operatie
subordonatd actiunii declansate la nivelul metodei de instruire. El include tehnici
limitate de actiune, in situatii si conditii concrete. Relatia procedeu-metoda didactica este
destul demobila, incat o metoda poate deveni procedeu si invers, dupd relevanta lor in
situatiile concrete si efectele realizate, valoarea operationala. Exemplu: problematizarea
— procedeu in cadrul conversatiei si invers.” [2] Folosirea metodelor si procedeelor n
activitatea la clasa trebuie sa fie determinatd de realizarea unei invatari active,
participative, elevul fiind in centrul tuturor actiunilor.

Metoda de evaluare reprezintd ,,calea de actiune comuna profesor — elevi care
conduce la punerea Tn aplicare a oricarui demers evaluativ, in vederea colectarii
informatiilor privind procesul si produsul invatarii, prelucrarii si valorificarii lor in
diverse scopuri.” [3] Cadrul didactic trebuie sa stapaneasca o varietate de metode si
instrumente de evaluare, pe care le utiliza si aplica, tinand cont de particularitatile clasei
de elevi, de scopul si obiectivele evaluarii, de specificul continuturilor.

1. Metode traditionale de evaluare

Printre metodele traditionale de evaluare folosite la disciplina limba si literatura
romana, in invatamantul gimnazial, se inscriu probele orale si probele scrise. Elaborarea
unei probe presupune stabilirea obiectivelor evaluarii, a continutului verificat,
construirea itemilor/ cerintelor, stabilirea unei grile de corectare, construirea unui barem
de notare. Ulterior, va fi ales un moment propice in care se va realiza evaluarea, prin
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anuntarea elevilor si aplicarea probei.

Probele orale sunt folosite des in cadrul orelor de limba si literatura romana, prin
intermediul lor constatdndu-se nivelul la care se afla cunostintele acumulate de elevi la
un moment dat, dar si capacitatea de comunicare oralda a elevilor, modul lor de
exprimare, logica expunerii (de exemplu, atunci cand elevii au de povestit oral un text,
se va urmadri succesiunea in ordine cronologica a intamplarilor).

Verificarile orale trebuie pregatite printr-o discutie introductiva, prin care sa se
stabileasca un climat de echilibru, de stimulare a elevilor pentru activitatea care va urma.
Prin intermediul conversatiei, cadrul didactic va urmari cantitatea si calitatea
informatiilor pe care le detin elevii. Conversatia poate fi individuala, frontala, intrebarile
fiind adresate la 2-3 elevi, sau combinata. Avantajele acesteia constau in faptul ca se
realizeazd o comunicare deplind intre clasa si cadrul didactic, feedbackul realizandu-se
imediat.

Probele scrise sunt deosebit de avantajoase, intrucat ofera profesorului
posibilitatea de a verifica si a aprecia toti elevii din clasa intr-un timp scurt. Verificarea
tuturor elevilor in legatura cu acelasi continut, pe baza unui punctaj, permite o apreciere
mai obiectiva in comparatie cu examinarea orald. Elevilor le oferda posibilitatea de a
lucra n ritmul lor propriu, Tn mod liber, dovedind capacitatea de sinteza a cunostintelor
acumulate. Daca lucrarile de control curente au o durata de 10-15 minute si verifica
continuturi din lectia de zi, fie prin reproducerea celor inviatate, fie prin exercitii de
munca independenta, lucrarile semestriale sunt planificate din timp, au durata de 50-60
de minute, cuprind continuturi din materia parcursd si sunt pregatite prin lectii de
recapitulare si sistematizare.

Probele scrise reprezinta metoda fundamentala de evaluare deoarece:

e oferd posibilitatea verificarii modului in care a fost Insusit un anumit continut de
catre toti elevii, intr-un timp scurt;

e verifica capacitatea de exprimare in scris a elevilor;

e ofera mai multa obiectivitate decat probele orale;

e permit verificarea unor capacitati de analiza, sinteza.

Dezavantajul major al probelor scrise ar fi ca elevii nu pot fi dirijati in invatare si
ca reglarea nu se produce imediat.

Probele de evaluare scrisa sunt preferate de majoritatea cadrelor didactice,
constituind instrumente valide, apte sd masoare cu precizie si obiectivitate performantele
elevilor. Pe baza analizei rezultatelor, profesorul isi da seama ce elemente au fost
retinute si care sunt minusurile/ punctele slabe. Existenta baremului de corectare ofera
posibilitatea unei evaluari obiective.

2. Metode alternative/ complementare de evaluare

Metodele alternative sau complementare nu le Tnlocuiesc pe cele traditionale, ci au
rolul de a se Tmpleti cu acestea, astfel incat evaluarea rezultatelor sa fie optima. Dintre
metodele complementare de evaluare fac parte:
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e observarea sistemica a activitatii si a comportamentului elevilor;

e portofoliul;
e proiectul;
o referatul;

e investigatia,
e autoevaluarea. [4]

Profesorul lon T. Radu mentioneaza ca metodele alternative de evaluare prezinta
cel putin doud caracteristici: ,,pe de o parte, realizeaza evaluarea rezultatelor in stransa
legatura cu instruirea/ invatarea, de multe ori concomitent cu aceasta; pe de alta parte, ele
privesc rezultatele scolare obtinute pe o perioada mai indelungata, care vizeaza formarea
unor capacitati, dobandirea de competente si mai ales schimbdri in planul intereselor,
atitudinilor, corelate cu activitatea de invatare.” [5] Tn activitatea didactica, profesorul are
posibilitatea de a alterna metodele de evaluare (traditionale si alternative), de a opta
pentru utilizarea unor metode si tehnici de lucru conforme cu specificul disciplinei
predate, cu nivelul clasei, cu volumul de cunostinte, ,,de a promova o evaluare continua
si completd prin care sd se cunoasca sistematic si operativ progresele elevilor, de a
permite/ favoriza coparticiparea elevilor la evaluarea propriilor rezultate.” [6]
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OBIECTIVE SI ROLUL RESURSELOR DIGITALE PENTRU FORMAREA
COMPETENTEI DE COMUNICARE TN LIMBA ROMANA PENTRU ELEVII
DIN INVATAMANTUL PRIMAR

GEORGIANA-ROXANA BULAI

Abstract

This article presents theoretical and practical aspects about the objectives and
role of educational resources at the primary school level as well as their importance in
the teaching process. It also analyzes the importance of educational resources in
achieving different goals in the educational process. The implementation of new
educational technologies can bring radical changes in the school, both at the cultural,
organizational, professional level such as: coordination, guidance, motivation.

Keywords: educational resources, competence, education.

Adnotare

Articolul de fata prezinta aspecte teoretice §i practice despre obiective si rolul
resurselor educationale la nivelul ciclului primar precum si importanta acestora in
procesul didactic. De asemenea, se analizeaza importanta resurselor educationale
privind Tndeplinirea diferitelor scopuri in procesul educativ. Implementarea noilor
tehnologii educationale pot sa aduca transformari radicale in cadrul scolii, atdt la nivel
cultural, organizational, profesional cum ar fi: coordonare, ghidare, motivare.

Cuvinte-cheie: resurse educationale, competente, educatie.

Competenta digitala este una dintre cele opt competente-cheie, bazandu-se in
utilizarea cu incredere si in mod critic a intregii arii de tehnologii ale informatiei si
comunicatiilor pentru informare, comunicare si solutionare a problemelor in toate
domeniile vietii. Desi multora dintre noi ni se pare ceva simplu, conform tabloului de
bord privind Agenda digitala din 2015, competenta digitald a 40% din populatia UE se
situeaza la un nivel insuficient, 22% din cetateni nefolosind Internetul.

Obiectivul educatiei digitale este promovarea utilizarii noilor tehnologii la ciclul
primar sau dobandirea de abilitdti de programare, care contribuie la diversificarea si
cresterea accesului la resurse si instrumente TIC. In cadrul ariei curriculare ,, Tehnologii”,

dezvoltarea competentelor digitale se concentreaza pe programare ca fiind o competenta
digitala cheie.

Cercetdrile din ultimele decenii releva o structurd bine organizata a fundamentelor
teoretice privind competenta de comunicare, iar provocarile aferente domeniului dat
continui si produca rezultate remarcabile. In cercetarile recente, definirea comunicarii
ramane a fi in continuare un camp vast de cercetare si dezbateri controversate pentru
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specialistii din diverse domenii, mentioneaza J. Abric [1, p. 11], astfel indreptatind, in
opinia lui D. Bougnoux, fundamentarea stiintifica a sintagmei stiintele comunicarii [2, p.
9]. Comunicarea constituie obiectul unei stiinte integrative, care-si particularizeaza
diferenta specifica prin ,,studierea circuitelor profesionale si institutionale ale informatiel,
fie ca aceastd informatie este destinata publicului larg, fie cd este destinatd publicului
specializat”, subliniaza J. Dafinoiu [3, p. 177].

In conceptia lui L. Soitu, comunicarea umana in general inseamni stiinta de a
folosi mijloacele de exprimare (cuvinte, gesturi, tehnici) si abilitatea de a primi, descifra
si valorifica raspunsul (feedback-ul), iar emiterea mesajului necesita vointa si capacitatea
de a orienta mesajul spre celdlalt cu intelegerea nevoii acestuia, cercetarea intelegerii si
nevoia de a se face inteles [4, p. 50]. Competenta este potential de actiune al unei
persoane, actiunea de atingere a finalitatilor propuse (realizarea scopurilor Situativ-
problematice, luarea deciziei, elaborarea proiectului), mobilizand resursele insusite in
diferite situatii. Ea este constituitd din mai multe capacitati care interactioneazd intr-0
maniera integratd cu scopul realizarii unei activitati cu un grad sporit de complexitate.
Datoritd competentelor pe care le poseda, individul poate actiona eficient, gandi critic,
alege rapid, selecta, analiza, sintetiza informatii, lua decizii etc.

X. Roegers defineste competenta ca ,,ansamblu integrat de capacitati care permit
cunoasterea unei situatii si gasirea unei solutii mai mult sau mai putin pertinente.
Competenta este constituitd din mai multe capacitafi care interactioneaza intr-o maniera
integrata cu scopul realizarii unei activitati cu un grad sporit de complexitate.

Competenta se formeaza si se evalueazd la interactiunea integralizatd a
activitatilor: ,,a sti, a sti sa faci, a sti sa devii” [2, p. 31]. Generalizdnd definitiile
cercetdtorilor in domeniul stiintelor educatiei [6, 7, 8, 9], constatim ca notiunea
competentd presupune 0 serie de componente: cognitiva, operational-tehnologica,
motivationald, eticd, sociald si comportamentald. Astfel, ea vizeazd cunostinte, abilitati,
norme, comportamente, atitudini. Posedarea competentelor este garantul desfasurarii
unor actiuni eficiente, analizei si sintezei informatiilor, realizarii unor activititi complexe
etc. Pornind de la premisa cd ,,omul nu poate trdi farda comunicare, ca existenta lui
depinde de satisfacerea trebuintelor de comunicare si informare”, se justificd necesitatea
dezvoltarii competentei de comunicare. Din perspectiva dezvoltarii competentei de
comunicare la educatia digitala, la elevii claselor primare, am propus formarea,
dezvoltarea si implementarea strategiilor didactice si produselor educationale digitale
care vor asigura un eminent grad de flexibilitate Tn corespundere cu imperativele
procesului educational al zilei de azi.

Integrarea strategiilor si tehnologiilor interactive la lectiile de educatie digitald
actioneaza asupra vorbirii, vazului si auzului, si au un un efect favorabil in functie de
actiunile utilizatorului, controleaza o pluralitate de medii de comunicare, o varietate de
mijloace de transmitere a informatiei, in care mesajele sunt receptionate intr-un mod mult
mai eficient, decat pe cele preluate pe cale traditionala non digitala. Utilizarea constanta
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si eficientd a tehnologiilor in procesul de educatie, oferd elevilor posibilitatea de a
elevi sa-si dezvolte aceste abilitati. El este responsabil pentru crearea unui mediu adecvat
sl pentru pregatirea unor activitati de invétare care sd faciliteze pe elevi cu scopul de a
invdta si de a comunica. Formarea strategiilor de comunicare la elevi in cadrul lectiilor
de educatie digitala vor servi drept catalizator pentru atingerea rezultatelor si finalitatilor.
As mentiona cd aplicarea strategiilor de formare a competentei de comunicare digitala
este 0 componenta esentiala si actuald a procesului de predare-invatare a educatiei
digitale, pornind de la termenii de comunicare si competenta, si a rolului lor in formarea
personalitatii elevului claselor primare.

Tn concluzie, aplicarea strategiilor de formare a competentei de comunicare digitala
este 0 componenta esentiala si actualda a procesului de predare-invatare a educatiei
digitale, pornind de la termenii de comunicare si competenta, si a rolului lor in formarea
personalitatii elevului claselor primare. Formarea strategiilor de comunicare la elevi, n
cadrul lectiilor de educatie digitala, va servi drept catalizator pentru atingerea rezultatelor
si finalitétilor.
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CREATIVITATEA - FORMA SUPERIOARA A PROCESULUI INSTRUCTIV-
EDUCATIV
CENUSE ELENA RAMONA
UPSC ,,Ion Creanga”
Abstract

A notable theme in much recent educational system has been that of creativity.
Nowadays it is observed the fact that creativity is directly responsible for the progress of
society. Creativity and creative potential are still seen as two abstracts concepts because
literature in the field is updating day by day. The link between creativity and creative
potential is very thin because it positively influence at the same time the educational
process. In the article the novelty is highlighted through the connections between
creativity and creative potential in education and also, there are presented few

theoretical interpretations of each concept.

Keywords: creativity, concepts, innovation, originality, efficiency.

Adnotare

O temd notabild in sistemul educational recent a fost cea a creativitatii. In zilele
noastre, se observa ca ideea de creativitate este direct responsabila de progresul
societatii. Creativitatea §i potentialul creativ sunt inca vazute ca doud concepte
abstracte, deoarece literatura in domeniu se actualizeaza zi de zi. Legatura dintre
creativitate §i potential creativ este foarte slaba, deoarece influenteaza pozitiv in acelasi
timp procesul educational. In articol se evidentiazd noutatea prin conexiunile dintre
creativitate si potential creativ in educatie si, de asemenea, sunt prezentate cateva
interpretari teoretice ale fiecarui concept.

Cuvinte-cheie: creativitate, concepte, inovatie, originalitate, eficienta.

In procesul de invatimant actual, caracterizat prin schimbiri continue si prin
adaptarea constantd la noi situatii educationale, creativitatea a contribuit la formarea unei
epoci in care fiecare individ trebuie s rezolve diverse probleme inopinate si sa gaseasca
numeroase solutii originale, inventive, variate, ingenioase si creative. Schimbarile pe care
le traim sunt in concordanta cu procesul de invatamant, care se desfasoara intr-un ritm
din ce in ce mai accelerat. In acelasi timp, in contextul social actual este importanti
creativitatea si intelegerea potentialului creativ al elevilor 1ncd din Invatimantul
gimnazial, intrucat reprezinta un subiect mai putin abordat, dar care ar putea deveni, in
schimb, unul din prioritatile centrale ale educatiei globale. De asemenea, deducem faptul
ca studiul creativitatii are un rol important in educatie si reprezinta un factor-cheie al
dezvoltarii personalititii elevilor din invatimantul gimnazial. In plus, prin intermediul
cunoasterii potentialului creativ al elevilor, putem pregati viitoarea generatie sa faca fata
urmatoarelor transformari ale educatiei si, concomitent, ale vietii.

Procesul de invatamant actual, care este centrat pe nevoile elevului, detine un rol
extraordinar Tn progresul socio-uman, dacd este bine pus in valoare. In literatura de
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specialitate, este mentionat faptul ca abia dupa al II-lea Razboi Mondial, in majoritatea
cercetarilor vizand studierea creativitatii, psihologii au realizat importanta sociala si
educationald a potentialului creativ. Atat studiile de specialitate, cat si rezultatele la
testele de inteligenta s-au dovedit a fi insuficiente Tn identificarea capacitatii de a inventa
sau de a gisi solutii in situatii noi, originale. Insa studiile psihologice privind cercetarea
creativitatii erau prea putine la acea vreme. Din perspectivd istorica, orientarea
psihometrica privind abordarea trasaturilor creativitatii poate fi explicata prin intermediul
stimuldrii creativitagii care susfine primii pasi in cercetarea acestuia. Studierea
potential creativ ridicat, decat descrierea detaliatd a activitatilor creative [3, p. 3-4]. A.
Cropley a subliniat faptul ca nici invatarea despre creativitate si, nici pur si simplu sa fii
creativ nu este suficient. Mai mult decat atat, pentru a scoate in evidentd potentialul
creativ al elevilor este necesar un mediu educational propice, care Imbind o invatare
conventionald cu activitati creative. La fel de adevarat este si faptul ca in literatura de
specialitate, mai multi cercetatori au evidentiat ca factorii precum dezvoltarea personala,
implinirea sinelui, activarea potentialului individual, alaturi de insusiri similare sunt
caracteristice indivizilor creativi si originali [2, p. 13-15]. Principalul obiectiv al acestui
articol este de a prezenta unele conexiuni in literatura de specialitate despre creativitate si
potentialul creativ.

Mai intdi, voi prezenta cateva clarificari conceptuale despre creativitate si
potentialul creativ in educatie, dupa care vom dezbate legatura dintre cele doud concepte
in cadrul procesului de invatamant. Studiile consacrate de creativitatii evidentiaza faptul
cd in literaturd nu exista o definitie exacta si explicitd a conceptului dat. Intrucat nu avem
o definitie exacta, este dificil sa realizdm ce implicatii are analiza creativitatii pentru
educatie. J.A. Plucker, R.A. Beghetto si G.T. Dow propun urmatoarea definifie, si
anume: Creativitatea este interactiunea dintre aptitudine, proces si mediu prin care un
individ sau un grup realizeaza un produs perceptibil care este atdt nou, cdt si util, intr-
un context social. Aceastd definitie conduce spre o mai eficienta intelegere atit a
cercetatorilor, cét si a beneficiarilor cercetarii, cum ar fi educatorii, profesorii si cei care
nu sunt specialisti iIn domeniu [5, p. 90]. Al. Rosca defineste creativitatea ca o forma
superioara a activitdtii umane, care a devenit o problema importanta a cercetdrii stiintifice
in numeroase tari. De asemenea, dezvoltarea capacitatilor creatoare ale individului se
poate realiza doar alaturi de un progres tehnico-stiintific [7, p. 11]. Mai mult decat atat,
conceptul de creativitate nu este definit clar, in ciuda faptului cd numerosi esteticieni,
literati, critici de artd, economisti, psihologi, pedagogi si filosofi au propria varianta [11,
p. 5]. Pe de o parte, creativitatea poate sa reprezinte o capacitate a omului §i nu un
proces, si anume, aceea de a produce lucruri sau idei originale, inovative, utile societatii
[1, p. 45]. Pe de alta parte, conceptul mai poate reprezenta miscarea sau procesul care
conduce catre un produs original, fiind reperat ca un criteriu obiectiv al creativitatii. Mai
mult decat atat, Al. Rosca evidentiaza ideea cd prin intermediul creativitatii putem
intelege factorii psihologici ai performantelor creatoare [8, p. 9]. Potentialul creativ in
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educatie reprezintd o tema comund, predominantd Tn mai multe cercetari stiintifice
incluse 1n aceasta problematica.

Desi in psihologie potentialul creativ este un concept incert definit, acesta
reprezinta cu siguranta un rol important in literatura de specialitate [4]. J.P. Guilfford
explica faptul ca factorii psihologici potentiali sunt reprezentati prin potengialul creativ,
care reprezintd orice abilitate intelectuala ce poate contribui la succesul productiei
creatoare [11, p. 7]. Potentialul creativ reprezinta rezultatul a trei grupe de factori psiho-
comportamentali, dupd modelele psihologice propuse de J.S. Renzulli si T.M. Amabile.
Acesti factori psiho-comportamentali sunt urmatorii: aptitudinile pentru disciplind
(cunostinte si priceperi de gandire stiintifica); aptitudinile de gandire creativa; interese si
motivatia intrinseca (perseverentd, angajare in sarcind). Cei trei factori contribuie la
formarea si dezvoltarea personalitdtii unui elev si semnificd o disponibilitate primara,
initiala, Tnnascutd pentru fiecare elev, dar, concomitent, aflat intr-o dezvoltare continua
prin intermediul unei 1nvatari creative intr-un mediu educational avantajos, propice,
favorabil [9, p. 62]. Pe de o parte, M.1. Stein considera ca poate exista un anumit nivel de
potential creativ sau poate fi absent in totalitate. In mare parte, cei care sunt implicati
direct in procesul de Invatamant, mai exact, beneficiarii primari ai educatiei, elevii,
trebuie sa astepte pana cand acestia isi manifesta ori nu creativitatea. Situatia in care
apare sau nu apare manifestarea creativitatii reprezinta momentul in care cercetatorul
deduce daca elevul a beneficiat sau nu de potential creativ inifial. Pe de altd parte,
implicit sau explicit, teoreticienii personalitatii fac presupuneri despre natura individului.
Acei care adopta teoria propriei realizari si care se concentreaza pe ideea ca individul,
respectiv elevii din invatamantul gimnazial, este orientat catre o dezvoltare personala, ar
ajunge la ideea ca fiecare dintre noi are un potential creativ [10, p. 8-9]. Potentialul
creativ al elevilor devine posibil prin transferul capacitatilor creative si poate fi stimulat
prin intermediul desfasurarii unor activitati creative. Mai mult, creativitatea este
educabild, asa cum sustine A.M. Popescu, iar stimularea ei la varsta scolara reprezinta un
factor-cheie in educatie, deoarece scolaritatea este perioada care cuprinde cele mai
importante achizitii din procesul de invataimant. In perioada scolaritatii se dezvolti
personalitatea elevului si imbina totodata cele mai valoroase achizitii care sunt extrem de
esentiale in dezvoltarea unei personalitati autonome si creatoare [6, p. 18].

Prin prisma analizei interpretarilor stiintifice, rezulta ca cele doud concepte —
creativitatea si potentialul creativ — au 0 conexiune cu educatia si contribuie la formarea
personalitatii elevului din invatamantul gimnazial. Asadar, potentialul creativ al elevilor
devine posibil numai in momentul in care capacitatile creative pot fi stimulate. Legatura
celor doud concepte cu educatia este mult mai profunda, deoarece studiul creativitatii
presupune o abordare si mai impundtoare a caracteristicilor individuale ce presupun o
intelegere empirica. Drept urmare, multi cercetatori ai creativitatii au abordat subiectul
potentialului creativ, Tnsad putini au dus acest studiu pana in profunzime. Cu alte cuvinte,
teoriile elaborate despre creativitate si studiile empirice ale potentialului creativ sunt
prezentate in procesul de invatamant ca fiind factori-cheie in dezvoltarea societatii
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actuale. Bineinteles, educatia din ultimii ani a fost marcata de multe schimbari, dar nu
toate au fost intampinate cu entuziasm egal. Un bun exemplu este cel al creativitatii.
Teoreticienii, psihologii, filosofii si cei care contribuie la dezvoltarea curriculumului au
indemnat profesorii sd promoveze creativitatea, deoarece se considera benefica pentru
elev, pentru societate si pentru procesul de invatamant actual. Cu toate acestea,
creativitatea a avut tendinta de a deveni un strigdt, iar o gama variata de comportamente a
fost justificata din motiv ca acestea pot favoriza creativitatea si potentialul creativ [2, p.

14].

10.
11.
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ROLUL SI IMPORTANTA LIMBAJULUI ARTISTIC IN FORMAREA
PERSONALITATII ELEVULUI

CHIRCUSI COSMINA
Scoala Gimnaziald ,,Eugen Ionescu”
Slatina, judetul Olt, Romania

Abstract
The present paper focuses on the role and the importance of artistic language in
shaping the personality of students, starting from the hypothesis that if we form an
artistic language for students, then it becomes possible for them to decipher (decode) the
meaning of artistic expression used by the artist to convey the message, to understand
and to interpret the artistic message, which would lead to a deep understanding of art
through the perception and assimilation of beauty in all its aspects and to the
development of the capacity to express one's own thoughts about art.
Keywords: artistic-aesthetic education, artistic communication, artistic message,
artistic language, artistic image, artistic reception

Adnotare

Acest articol prezinta rolul si importanta limbajului artistic in formarea
personalitatii elevului, plecand de la ipoteza ca daca le formam elevilor un limbaj
artistic, atunci este posibil ca acestia sa descifreze (decodeze) semnificatia expresiei
artistice folosite de creator pentru transmiterea mesajului, sa inteleaga si sa interpreteze
mesajul artistic, ceea ce ar conduce la receptarea adecvata a operei de arta prin
perceperea si asimilarea frumosului sub toate aspectele lui si la dezvoltarea capacitatii
de exprimare a propriilor atitudini fata de opera receptata.

Cuvinte-cheie: educatia artistic-estetica, comunicare artisticd, mesaj artistic,
limbaj artistic, imagine artisticd, receptare artisticd.

Functia sistemului modern de invatamant este de formare si de dezvoltare a
elevului in vederea integrarii Intr-o noud treaptd de invdtdmant si in societate.
Dezvoltarea acesteia din urmd se bazeazd pe oameni cu personalitati autonome si
deschise, oameni creativi. Formarea pozitivd a unor astfel de personalitati presupune
centrarea pe gandire, nu pe memorie, si pe 0 motivatie internd. Un popor care are un nivel
scazut al creativitatii si o culturd artisticd limitatd nu va putea fi capabil sd rezolve
problemele cu care se confruntd, atata timp cat nu va realiza idei noi si originale, potrivite
adaptarii.

Stimularea spiritului artistic-estetic al copiilor prin intermediul artelor constituie o
obligatie permanentd a familiei, scolii si societatii. Artele reprezintd o componenta
indispensabila a unei pedagogii interactive, care valorizeaza dispozitiile si creativitatea
elevilor, noteaza C. Cucos [1, p. 19].
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Prin arta, copiii Invatd sa observe, sd interpreteze, sa vada diferite perspective, sa
analizeze si sa sintetizeze. Arta are puterea de a ne aduce bucurie, de a ne instala starea
de bine. Interactiunea cu frumosul, interactiunea cu realizarile artei, presupune, ntr-un
mod continuu, deschiderea spre o analiza de tip estetic. Frumosul este una dintre cele
doua laturi — formala si materiala — ale artei, ale oricarei opere de arta, ceva ce nu poate fi
separat de artd. I. Kant avanseaza ideea ca frumosul este ceea ce place iTn mod universal
fara concept, o finalitate fard scop, iar Hegel sustine ca obiectul esteticii il constituie arta,
excluzand frumosul natural [Apud VI. Péaslaru, 5].

Procesul receptarii artei este si unul al aprecierii ei, Sau, mai exact, ,,contine in
sine si numeroase elemente de apreciere”, distribuite in doud trepte: intuitiile si judecatile
de apreciere. Primele se confunda cu gustul, in analiza cdruia T. Vianu subliniaza
,rationalitatea implicita” (impresia pe care 0 denumeste gustul ,,nu este intamplatoare si
arbitrara”, ci ,,patrunsa de valori rationale si rationabile, corespunzatoare structurii
rationale a operei”: receptarea este reflectare), care face, de altfel, posibild transformarea
impresiilor in judecati [10, p. 15, 16].

Educatia, ca avansare a omului din naturd in culturd (Herder), cultura fiind definita
drept totalitatea valorilor create de om (DEX), presupune si cunoasterea artistic-estetica a
omului, Tn general, respectiv, educatia lui artistic-estetici. Creand cultura, inclusiv
culturd artistic-estetica, omul construieste o noud lume si un nou eu in raport cu lumea
data si cu lumea de el creata si in raport cu sinele [4; 5, p.10]. Tn acest context, estetica,
afirma S. Sabados, a fost, este si va ramane, mult timp de acum incolo, una dintre cele
mai echilibrate si optime ustensile ale (auto)cunoasterii, de cautare si intelegere in
adancime a frumusetii lumii, a artei si, nu in ultimul rand, a omului, in ipostaza artistului
creator si/sau a spectatorului contemplator [9, p. 5].

Urmarind cronologic evolutia conceptelor estetice, se poate observa cu usurinta ca
frumosul si artele prin care se manifesta sunt intr-o stransd dependentd de contextul
social, istoric si cultural, schimband aproape fara incetare sensul si ordinea traseelor de
valorizare a creatiei artistice [ibidem, p. 11]. Receptarea artistica antreneaza intuitia,
reprezentarea, imaginatia artistica, vorbirea, intre care se stabilesc relatii de reciprocitate;
este conditionata/ conduce la formarea gustului estetic; modificd obiectul cunoasterii;
este introversa-extraversd, deci este in deplind conformitate cu natura fiintei umane — cu
universul sau intim si cel exterior [8, p. 35].

Artele sunt omniprezente in cotidian, iar omul se raporteazd in mod estetic la
vibreze in fata frumosului, sa creeze frumosul si sa-1 introduca in viata sa personala. Prin
activitati de ordin artistic putem realiza un echilibru intre lumea interioard a copilului si
solicitarile lumii exterioare, ceea ce naste dorinta de a purcede la educatia artistica, factor
esential al educatiei estetice, care se realizeaza prin cunoasterea frumosului din arta.

Avand in vedere relatia dintre receptor si opera de artd, sunt implicate, in cadrul
educatiei artistice, doua aspecte care se completeaza reciproc: educatia pentru arta, care
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priveste pregatirea celui care recepteazd pentru intelegerea si asimilarea mesajului
artistic, si educatia prin artd, care insista asupra valorificarii potentialului creativ cuprins
in opera de artd, in vederea formarii multilaterale a personalitatii umane.

Educatia artistica opereazd numai cu valorile artei, deci ea presupune un registru
metodologic adecvat fiecarui gen de arta, iar forta de patrundere asupra personalitatii
umane este mai profunda. Numai valorificand lumea prin potentialul artelor, elevul se
cunoaste pe sine ca fiintd superioara pe scara educatiei. Scoala trebuie sd intervind in
formarea elevului, ajutdndu-l sa devina receptor elevat de literatura si artd. Receptarea
artisticd este un proces care se desfdsoara in timp si se imbogateste treptat, imediat ce
prima impresie s-a consumat. O impresie care nu e deloc intamplatoare si arbitrard este
gustul estetic.

Se constatd, insa, cd in modernitate numarul persoanelor care nu sunt in stare sa
descifreze simboluri si imagini artistice elementare creste progresiv, precum progresiv
creste si activitatea de producere si utilizare a kitsch-ului in toate sferele vietii umane:
non-cognitia sau sub-cognitia produce fals, uraciune, dizarmonie [7, p. 5, 6].

Valoarea general-umana a educatiei artistice decurge din valoarea particulara a
acesteia — din receptarea pedagogic orientata a receptarii unor opere de literatura si arta
concrete. Cele cinci simturi conditioneazd receptarea operei de artd, realizand
dimensiunea experiential-pragmatica a receptarii. Aceasta insa trebuie sa fie
complementatd, in interactiune cu dimensiunea estetica a receptarii — cu experientele
literare si estetice [H.-R. Jauss, Apud V1. Paslaru, 5]. in momentul contemplarii unei
opere de artd, sunt angrenate in activitate toate zonele sistemului nervos, receptorul
facand tot felul de conexiuni intre ceea ce vede, aude si simte la contact cu produsul si
ceea ce a trdit el pana in momentul respectiv. Intrand in rezonanta cu tot ce i e transmis,
un receptor reuseste sa-i gaseasca astfel sensul operei. Mesajul este sugerat-transmis ntr-
un limbaj specific si dacd publicul caruia ii este destinat mesajul nu cunoaste limbajul
artistic, opera de artd nu va putea fi inteleasa pe deplin sau, dimpotriva, ar putea fi
perceputd intr-un mod denaturat sau chiar eronat. Pentru a primi si a intelege mesajul
corect, este nevoie de cunoasterea limbajului artistic.

Profesorul VI1. Paslaru, in premiera la scara mondiala, propune conceptul de
didactica a artei [8], care puncteaza reperele epistemologice pentru educatia artistic-
estetica si literar-artisticd — principii, scop, obiective generale, continuturi, metodologii —
reprezentdnd o solutie de materializare a dezideratului lui Dostoievski — Frumosul va
salva omenirea! Caci omul, constata acelasi autor, a pornit pe calea cunoasterii si prin
descoperirea frumosului: ,,Femeia a vazut ca pomul era bun de mancat si pldacut de privit
si ca pomul era de dorit ca sa deschida cuiva mintea” (Geneza, 3:6) [4, p. 36-37]. Or,
Frumosul a creat/ creeaza continuu omul, purtandu-l spre cultura si civilizatie. Din
perspectiva educationald, e important sa facem deosebire intre frumosul exterior, cel al
lucrurilor, si frumosul interior, cel al spiritului. Unul din genurile de educatie, care
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atribuie acesteia statut de salvatoare a umanului in om, este, in mod special, educatia
artistic-estetica si educatia literar-artistica [4, 7, 8].

Limbajul artistic se refera la codurile comunicative pe care un artist le foloseste
pentru a crea si a-si transmite mesajul. Acest limbaj al simtirii diferd de limbajul comun,
care este o creatie colectiva spontand, prin simplul fapt cd reprezintd orientarea catre
expresie. Limbajul artistic nu se caracterizeaza numai prin dimensiunea psiho-afectiva, ci
si prin senzatii, imagini sau reprezentdri si expresii. Daca limbajul stiintific pune accent
pe cunoasterea senzoriala si rationald, limbajul artistic tinde sa transmita ceva si dincolo
de informatii, depasind barierele lingvistice, comunicand totodatd si atitudini, simtirea
acestora fiind diferita de la un receptor la altul. Stapanirea limbajului artistic permite
receptorului sau consumatorului de artd sd descifreze semnificatia expresiei artistice
folosite de catre creator pentru transmiterea mesajului. Limbajul artistic abundad in
expresivitate implicand expunerea propriilor sentimente, idei, impresii, atitudini etc.

Familiarizarea cu limbajul artistic ofera elevilor deschideri adecvate cétre orice
opera de artd si literara, le apropriazd cultura artistica nationald si universald, i
sensibilizeazd fatd de mesajul operei de artd/ literaturd, oferindu-le trdiri estetice
profunde; contribuie la dezvoltarea corecta si eficienta a competentelor artistic-estetice
de receptare, comprehensiune, interpretare si exprimare a mesajului artistic. Pentru a
atinge acest nivel de formare-dezvoltare artistic-estetica, elevii trebuie sa fie pregatiti
gradual pentru formarea constiintei estetice, care sa le dea capacitatea de a discrimina
kitsch-ul de opera de arta, a discerne intre valori si nonvalori, a face fatd tentatiilor si
prejudecdtilor, dar, mai ales, de a-si ghida propria formare-dezvoltare artistic-estetica —
principii, obiective, factori etc., care acrediteaza si actualitatea discursului nostru.

Limbajul artistic este caracterizat de flexibilitate, el este oarecum libertin in raport
cu norma lingvistica, dar n-o neagd, ci o consolideaza si o confirma prin abaterile de la
ea; el poate crea chiar si structuri surprinzatoare. Limbajul artistic este un limbaj deschis
catre orice schimbare si manifestare a limbii, un limbaj care sporeste numarul de
conotatii, asigurd crearea unor imagini si simboluri cu o Insemnatate marcantd in
realizarea valorii artistice care Ti revine receptorului. Semnele, codurile sau simbolurile
sunt componente ale limbajului artistic, dar nu unicele structuri ale acestuia.
Expresivitatea unei opere de artd se datoreaza atit priceperii artistului de a antrena
resursele limbii in imagini cat si talentului acestuia de a alege si a transforma structurile
si abaterile deja existente in limba.

Imaginea artisticd, mentioneazd A. Nanu, are o putere comunicativa latenta
impresionanta. Spre deosebire de cuvantul scris, care, indiferent de forma, marimea sau
grosimea literelor, isi pastreaza mereu acelasi inteles, cea mai simpla linie trasa pe hartie
poate sugera, prin aspectul ei, asociatii cu calitati, de pilda subtirimea cu delicatetea si
slibiciunea, grosimea cu forta etc. Tn vorbire, un echivalent ar fi intonatia (blanda, ristita,
insidioasa etc.), capabild sa schimbe si sa nuanteze intelesul comunicarii [3, p.13].
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trairilor si sentimentelor estetice, conduce la formarea atitudinilor, iar prezenta
atitudinilor determina constituirea idealului de viata si al celui estetic al educabililor. Ca
elemente ale culturii, entitatile enumerate fac parte din cultura artistic-estetica.

Ca valori ale culturii, initial sensibilitatea, gustul estetic, trairile estetice, iar mai
tarziu judecata de valoare, dorintele, aspiratiile si idealurile estetice pot deveni trasdturi
de personalitate printr-un exercitiu pedagogic continuu si coerent de educatie artistic-
estetica.

In educatia artistic-estetici, spre deosebire de educatia intelectuali, unde
instrumentele de cunoastere sunt notiunile, categoriile, termenii, ideile, conceptele,
principiile, teoriile, paradigmele, instrumentul principal de cunoastere este limbajul
artistic. Opera de arta si cea literara vorbeste receptorului intr-un limbaj specific. Deci, si
formarea elementelor culturii artist-estetice este prin definitic legatd de cunoasterea si
aproprierea elementelor limbajului artistic.
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MOTIVATIA PERFORMANTEI iN ORGANIZATIA SCOLARA

CORFU DIANA-GABRIELA
UPSC ,,Ion Creangd”

Abstract

The article aims to provide a clear view of the motivational phenomenon by
addressing the issue of performance in school organization. In the contemporary world,
where strong socio-economic changes are taking place, which is affected by the crisis of
moral and general human values, there is a growing awareness of the need for effective
and efficient leadership and management, maintaining and increasing competitiveness.

Keywords: school organization, motivation, competence, performance,
performance management, performance motivation.

Adnotare

Articolul isi propune sa ofere o viziune clara asupra fenomenului motivayional,
aborddnd problematica performantelor din organizatia scolard. In lumea contemporand,
in care se produc puternice schimbari socio-economice, care este afectata de criza
valorilor morale si general-umane, se constientizeaza tot mai mult necesitatea unui
leadership si management eficient, performant, in vederea mentinerii §i cresterii

Cuvinte-cheie: organizatie scolard, motivatie, competentd, performantd,
managementul performantei, motivatia performantei.

Emil Paun considerd organizatia ca fiind ,,un sistem de activitati structurate in
jurul unor finalitati (scopuri, obiective) explicit formulate, care antreneazda un numar
mare de indivizi ce detin statute si roluri bine delimitate in cadrul unei structuri
diferentiate, cu functii de conducere si coordonare a activitatilor” (Paun, 1999, p. 8).
Astfel, organizatia presupune o stransd interdependentd intre scopuri, structurd si
interactiuni.

Rolul principal al scolii este acela de a transforma ,intrarile” Tn ,iesirile”
preconizate, fiind organizatia care invata si produce invatare. In viziunea lui V. Cojocaru,
»scoala actuald trebuie conceputd nu doar ca o institutie sociald, dar si drept o
organizatie, care poate si trebuie sd se dezvolte insdsi ca un tot intreg. Scoala nu mai
poate fi consideratd doar institutie, care realizeaza numai o activitate sociald, structurata
intr-un set de norme si modele de comportamente socialmente recunoscute. Scoala
trebuie conceputa, preponderent, ca organizatie cu toate elementele si componentele
specifice (scopuri, obiective, structurd, diviziunea muncii, resurse umane $i non-umane)”.
Scoala poate fi caracterizata ca organizatie, Intrunind mai multe caracteristici: are o
misiune si obiective clar stabilite; are resurse umane; dispune de tehnologii; dispune o
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cultura organizationald; presupune activitate umanad; tinde spre obtinerea performantelor
educationale.

Tntr-o societate informationald, bazatd pe cunoastere, in dezvoltarea organizatiei
scolare un rol primordial il ocupa capacitatea acesteia de adaptare la mediul extern,
dezvoltarea manifestandu-se la nivel normativ si cultural.

Performanta se refera la un rezultat superior al unei activitati, la realizarea
exceptionald a unei sarcini sau la reusita unei actiuni. Dictionarul Explicativ al Limbii
Romane defineste performanta ca un ,,rezultat (deosebit de bun) obtinut de cineva”. In
aceeasi directie, Kane (1996) sustine ca performanta este ,,un lucru pe care persoana il
lasd in urma”, iar Bernadin si altii (1995) subliniaza ca ,,performanta ar trebui definita ca
suma a efectelor muncii, deoarece ele asigurd cea mai puternicad legatura cu obiectivele
strategice ale organizatiei, satisfactia clientului si contributiile economice”.

Performanta poate fi privitd si ca un comportament: ,,performanta este un
comportament si ar trebui deosebitd de rezultate sau efecte” (Campbell, 1990).
Brumbach (1988) ofera o definitie a performantei atat prin prisma rezultatelor, cat si a
comportamentelor: ,,Performanta inseamnd atit comportamente, cat si rezultate.
Comportamentele emana de la performer si transforma performanta din notiune abstracta
in actiune concretd. Nefiind doar instrumente de obtinere a wunor rezultate,
comportamentele sunt prin ele insele si rezultate — produsul efortului fizic si cerebral
depus pentru executarea sarcinilor si pot fi judecate aparte de rezultate”.

Conceptul de management performant presupune definirea si alinierea in
organizatie a celor mai bune practici de management. Acesta trebuie inteles ca un proces
continuu, n care interventiile strategice duc la cresterea rezultatelor individuale si
organizationale, fiind axat pe dezvoltare. Cadrul sau conceptual include termeni cum
sunt: ,,managementul performantei”, ,,performanta” si ,,organizatie performanta”. Astfel,
managementul performantei consta intr-o  abordare strategica si integrata in vederea
asigurarii succesului de duratd 1in activitatea organizatiilor, prin imbunatatirea
performantei organizatiei, echipelor si ale indivizilor, avand in vedere trei directii:
performanta, competenta si cariera profesionala.

D. Salade descrie competenta ca o concordantd optimd dintre capacitatea
individului, conditiile de lucru si rezultatele activitatii sale, devenind rezultat, criteriu de
apreciere a potentialului acestuia, raportat la performanta sa, in activitatea de formare i
autoformare.

Managementul performantei reprezinta un proces dinamic care porneste de la
identificarea nevoilor de schimbare, urmat de stabilirea obiectivelor. Performanta
cuprinde n sfera sa (Cojocaru V., p. 142):

- capacitati operatorii generale in vederea asigurarii coerentei unor procese sau actiuni
specifice unei activitati;
- Ccapacitatea de a invata pentru adaptarea la schimbarile variate din cadrul activitatii;
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- capacitatea psihosociala care faciliteaza stabilirea relatiilor sociale specifice (cooperare,
initiativa, etc);

- cunoasterea si evaluarea activitatii in scopul valorificarii capacitatilor individuale;

- capacitatea de efort sustinut;

- capacitatea de autodepasire, de formare continua;

- capacitatea de anticipare.

De asemenea, in acest proces continuu este important a selecta modelele de
cultivare a comportamentului performant.

Managementul performantei presupune adoptarea unei abordari sistematice
pentru imbunatatirea performantei individuale si a echipei, avandu-se in vedere
urmatoarele doud supozitii:

1. Este de asteptat ca oamenii sa lucreze bine atunci cand stiu ce se asteaptd de la ei si
cand au participat la stabilirea acestor asteptari.

2. Capacitatea de a Indeplini aceste asteptdri depinde de nivelul de competenta si
motivatie individuald, precum si de conducerea si sprijinul pe care il primesc de la
manageri.

Managementul performantei deriva din capacitatea managerilor de a stabili
directia strategica, de a stabili obiective clare si relevante, depinzand si de eficacitatea
personalului in indeplinirea acestora. Astfel, motivandu-i in sensul atingerii obiectivelor
organizatiei, se vor obtine cele mai bune performante din partea personalului si a
managerilor.

Sistemele de management al performantei cuprind modalitati de integrare a
angajatilor precum si tehnici de evaluare si de masurare a performantei si de control al
performantei slabe. Managementul performantei deriva din abordarea managementului
resurselor umane ca fiind o abordare strategica si integratd in managementul si
dezvoltarea oamenilor. Acestea accentueaza rolul important al managerilor de linie de a-
si asuma raspunderea pentru conducerea si performantele personalului subordonat. De
asemenea, ele functioneaza bine daca existd o directie clard de la conducerea superioara
si daca managerii de linie sunt instruiti, competenti si pot lua decizii de incredere.
Beneficiile constau 1n faptul cd personalul se simte legat de organizatie si este constient
ca performanta tine de raspunderea tuturor celor din organizatie, crescand eficienta si
eficacitatea.

,Orice aspect din activitatea unei organizatii este determinat de competente,
motivatie si eficienta 1n organizarea personalului. Dintre toate sarcinile managementului,
conducerea componentei umane este cea mai importanta deoarece de ea depinde cat de
bine este realizat totul Tntr-o organizatie.” (Harrington, p. 14).

Motivatia este un factor psiho-social ce duce la realizarea de performante,
mentinand o legatura stransa intre interesele individului si interesele organizatiei, astfel
obiectivele acesteia ar putea fi atinse descoperind necesitatile personale ale individului.
Motivatia este un mecanism psihic uman reglator al tuturor celorlalte procese psihice,
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prin urmare existd o stransd legaturd intre motivatie si performantd, idee sustinutd de
teoria lui K. Lewin. Motivatia este ceea ce determina un individ sa actioneze intr-un fel
sau altul in functie de factorii externi.

Conceptul de motivatie reprezintd totalitatea mobilurilor/ motivelor, constiente
sau nu, care determind individul sa efectueze o actiune sau sa tinda spre anumite scopuri.
Campbell precizeaza ca ,,performanta este ceea ce organizatia angajeaza pe un individ sa
facd si acesta face bine”.

Prin optimul motivational sau intensitate motivationald intelegem realizarea unor
performante deosebite, acesta fiind influentat de doua variabile: indivizii inteleg corect
dificultatea sarcinii, astfel ncat optimul motivational sa fie egal cu marimea intensitatii
plus gradul de dificultate perceput si manipularea intensitatii motivationale cu scopul
cresterii/ descresterii motivatiei. Astfel, se poate conchide ca OPTIMUL
MOTIVATIONAL = MOTIVATI EXTRINSECI + MOTIVATII INTRINSECI =
Performanta crescuta.

Bellenger propune 0 viziune referitoare la optimul motivational in ,triunghiul de
aur al motivatiei”, format din trei factori: increderea in sine, legitimitatea si identificarea.
Performanta in management este influentatd de doi factori: menfinerea motivatiei pentru
performanta si confortul psihic si concentrarea asupra muncii. Motivatia performantei reprezinta
cea mai importanta sursa a performantei profesionale (Atkinson, 1978). Mentinerea motivatiei
cadrelor didactice reprezinta o provocare a liderilor institutiei de invatamant. Motivatia
performantei este orientata spre competitie, performantele obtinute prin valorificarea propriilor
norme si valori ducand la cresterea stimei de sine.
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PERSONALITATEA CADRULUI DIDACTIC, CHEIA SUCCESULUI TN
UNIVERSUL RELATIONAL AL CLASEI DE ELEVI

CORNEA LUMINITA ELENA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

In this article |1 have proposed a topic as current as it is interesting, a topic
conveyed in the daily teaching activity. No matter from which perspective we look at the
topic, the quality of the teacher-student-parent relationship is the key success in
education. In this paper, a brief foray into the qualities that must be met by the main
actor of the educational act, the teacher versus students, respectively the parent. For how
he has to manage these variable interactions within the class of students, a standard has
not been invented, but each educator has his own recipe for the key to professional
success.

Keywords: interpersonal relationships, education, students, communication,
professor.

Adnotare
Tn cadrul acestui articol mi-am propus o temd pe cdt de actuald, pe atat de
interesanta, o tema vehiculata in activitatea didactica de zi cu zi. Indiferent din ce
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perspectiva am privi tematica, calitatea relatiilor din trinomul profesor-elev-parinte
reprezinta cheia succesului in educatie. Profesorul care-si iubeste si respecta elevul
va primi, cu sigurantd, aceleasi valori, atét din partea elevului, dar si din partea
parintelui elevului. Mi-am propus in cadrul acestui referat o scurtd incursiune asupra
calitatilor pe care trebuie sa le intruneasca actorul principal al actului educational,
profesorul, versus elevi, respectiv, parinte. Nu s-a inventat un standard pentru modul
in care trebuie sa managerieze el aceste interactiuni variabile din cadrul clasei de
elevi, ci fiecare educator are o reteta proprie pentru cheia succesului profesional.
Cuvinte-cheie: relatii interpersonale, educatie, elevi, comunicare, profesor.

John Dewey (1859-1952), filozof, psiholog si pedagog american, afirma: ,,educatia
nu este pregatirea pentru viata, educatia este viata insdsi”. Educatia isi pune amprenta
asupra evolutiei umane pe tot parcursul vietii. La nivel individual, educatia contribuie la
punerea in valoare a aptitudinilor personale si profesionale, la ,slefuirea” tinerelor
generafii pentru a se integra in societatea contemporand dinamicd, aflatd intr-o0
permanenta cautare de solutii pentru dezvoltare. Pornind de aici, este datoria permanenta
a tuturor ,,actorilor” implicati n acest proces de educatie (autoritifi publice, manageri de
institutii specializate, invatatori, profesori, elevi, parinti si familii), de a contribui la
perfectionarea sa permanenta prin deciziile adoptate, prin metodele si tehnicile de punere
in aplicare a procesului instructiv-educativ, prin participarea activa la actul de predare si
invatare.

Putem afirma ca personalitatea elevului este educata de cea a cadrului didactic, care
trebuie s aiba in vedere stimularea acestuia pentru a descoperi si invata cat mai multe,
atat in planul cunostintelor generale, cat mai ales in cel al unei anumite specializari.
Practic, invatatorul sau profesorul este din ce Tn ce mai mult orientat catre a cunoaste cat
mai bine psihologia elevului, a se transpune in aceasta, urmarind stimularea activitatii si
angajarii tanarului in procesul propriei formari. Este interesant sa urmarim prezentarea
particularitdtilor relatiilor scolare prin luarea in considerare a personalitdfii cadrului
didactic (profesorul si atributiile sale in cadrul clasei de elevi), a tipurilor de comunicare
si a relatiilor interpersonale la nivelul clasei, precum si a aspectelor definitorii ale relatiei
profesor-elev-parinte. Asadar, personalitatea educatorului este suportul actului educativ.

Putine profesii cer atdta competentd, déaruire §i umanism precum cea de
educator, pentru ca doar Tn cateva se lucreaza cu un material atat de pretios, de complicat
si de sensibil precum omul in devenire. Ancorata in prezent, intrezarind viitorul si
sondand dimensiunile posibile ale personalitatii, educatorul instruieste, educa, indeamna,
dirijeaza, cultiva, corecteaza, perfectioneaza si evalueaza neincetat procesul formarii si
desavarsirii calitatilor necesare omului de maine.

Profesorii sunt ,,Cei ce aduc o razd de lumina in viata altora, nu pot tine soarele
departe de ei insisi...”. Cadrele didactice au un rol esential in viata elevilor. Cu toate
acestea, in domeniul educational, nu oricine poate indeplini cerintele complexului act
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educativ in mod neobosit si inventiv. In persoana sa, profesorul trebuie si aiba subtile
calitati de psiholog si pedagog, de didactician si metodist. Abilitatile sale profesorale, dar
si 1nsusirile de personalitate au influente majore in inima copiilor, provocand
repercusiuni incd mulfi ani dupa terminarea studiilor. Prin felul sdu de a fi, prin
comportamente si atitudini, profesorul apropie ori indeparteaza copiii: motiveaza,
povatuieste, incurajeaza, pedepseste, blameaza etc. Notiunea de ,,profesor” este definit in
DEX ca fiind ,,0 persoana cu o pregatire speciala intr-un anumit domeniu de activitate si
care preda o materie de invatamant; persoana care indruma, educa pe cineva”.

Numeroasele studiile de specialitate sustin ca elevului ,,1i place” sau ,,nu-1 place” o
disciplind 1n functie de personalitatea profesorului, de modul acestuia de a se comporta;
in ceea ce priveste randamentul scolar, responsabilitatea cadrului didactic este enorma:
pe de o parte, conteaza competenta/ pregatirea sa profesionald, iar pe de alta parte, la fel
de importanta este personalitatea lui. A fi constient de aceastd misiune si a te darui total
si dezinteresat pentru infaptuirea ei, inseamnd a fi un adevarat pedagog si mai ales un
adevarat om, cel care a descoperit in munca lui un adevar simplu, dar esential.

Fiecare profesor s-a simtit macar o datd admirat de elevii sai. Pentru discipolii
nostri suntem modele sub orice aspect: intelectual, fizic, moral, comportamental. Modul
cum ne Tmbracam, cum vorbim si zambim, atitudinea fata de ei, de colegi, de autoritati,
disciplina in munca, seriozitatea, se constituie intr-un tot, ca exemplu pentru elevi.
Profesorul este omniprezent si are rolul central pentru acei cu deficiente, ,,izolati” intr-0
lume restransa. Dintre insusirile afective necesare cadrului didactic, dragostea fata de
copii este esentiald. Profesorul care isi iubeste elevii are o atitudine calda, atentd, delicata
fata de fiecare dintre ei, este sensibil la toate succesele si insuccesele lor. Fata de acest
profesor elevii devin deschisi si sinceri, iar fatd de cel distant si indiferent, ei devin
inchisi si neincrezatori. Doar cine iubeste copiii si stie sd si-i apropie gaseste mai usor
drumul spre inima lor si-i poate influenta profund.

Optimismul pedagogic este o alti trisatura caracteristica a profesorului. Increderea
recuperative stau la baza ntregii activitati didactice.Tactul si maiestria pedagogica sunt
calitati pe care trebuie sd le posede profesorul pentru a proiecta §i organiza actul
educational, pe langd buna pregétire de specialitate. Maiestria pedagogica se constituie ca
stiintd si artd. Ea este rezultatul atat al pregatirii cat si al experientei didactice
indelungate, bazate pe pregatire si interactiunea tuturor -calitatilor personalitdtii
profesorului. Arta pedagogicad inseamna, Tnainte de toate, arta de a te pune la dispozitia
copiilor, de a simpatiza cu ¢i, de a le intelege universul, de a le sesiza interesele care Ti
anima si este un dar pe care candidatii la functia de profesor il au sau nu. O buna formare
profesionala poate ajuta acest dar sa se dezvolte. Personalitatea cadrului didactic este o
parte importanta a succesului si eficientei in aceastd profesie. Aptitudinea pedagogica
conferd o mare flexibilitate cadrului didactic, favorizand o adaptare rapida si usoard la
cerintele unei situatii educative.
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In conceptia mea, profesorul este responsabil pentru procesul educativ. Profesorul
este responsabil de modelarea personalitdtii umane. Performantele elevilor sunt legate de
daruirea si calitatea corpului profesoral, de dotarea materiald a scolii. Functia didactica a
profesorului se exprima prin indeplinirea statutului de model, partener, sfatuitor. Ea se
indeplineste prin crearea unei atmosfere generale de securitate si incredere in clasa, prin
incurajarea succeselor fiecarui elev, prin crearea unui flux de simpatie intre profesor si
elevi. Indiferent de specialitatea sa, un profesor care utilizeaza etichetarea si ironizarca
elevilor ca metode didactice nu poate obtine decat antipatie si refuzul participarii la
efortul comun.

Multi cred ca a fi dascél inseamna doar a prezenta informatii in fata invataceilor, a
evalua nivelul acestora si a realiza un clasament pe baza notelor. Aceasta meserie este
mult mai profunda, solicita calitati speciale. Cei care doresc sa urmeze o carierd didactica
trebuie sa gandeasca foarte bine inainte de a face acest pas. Trebuie sa fie constienti de
importanta profesiei, pentru ca a fi profesor inseamna sa te dedici celor pe care 1i educi,
sa le oferi dragostea si respectul tau, sa ai sentimente pozitive fata de ei.
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ABORDAREA LITERATURII PRIN UTILIZAREA INSTRUMENTELOR TIC

COZMA MONA ELENA
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Abstract
This article presents the importance of literature in school subjects, describes
some Web 2.0 tools that have a positive effect on the approach to literature in primary
school and indicates their role in streamlining the teaching process, a desideratum of
learning motivation.
Keywords: literature, Romanian language and literature, Information and
communication technologies, ICT tools, Web 2.0 resources
Adnotare
In articolul de fatd este prezentatd importanta literaturii in cadrul disciplinelor
scolare. Se descriu cateva instrumente Web 2.0 care au un efect pozitiv in abordarea
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literaturii in clasele primare si se indica rolul acestora in eficientizarea procesului
didactic, un deziderat al motivatiei invatarii.

Cuvinte-cheie: literatura, limba si literatura romdnd, tehnologii informationale i
de comunicatie, instrumente TIC, resurse Web 2.0.

Literatura ocupd un loc important in cadrul disciplinelor scolare. Importanta
acestuia este determinatd, Tn primul rand, de specificul continutului, precum si de
contributia deosebita pe care o are in formarea si dezvoltarea competentelor-cheie. Spre
deosebire de alte forme ale cunoasterii umane, literatura, ca ramura a artei ce valorifica
emotionale, estetice.

Constantin Schiopu mentiona ca textul literar isi ,,exercita si alte functii ale sale:
referentiala (transmite o viziune a scriitorului despre realitate, despre lume), cognitiva/
informativa (opera ne comunica informatii artistice organizate intr-un mesaj specific),
educativ-formativa (opera literara isi formeaza un subiect capabil sa recepteze, care se
lasd influentat de ea, contribuie la formarea cunostintelor, convingerilor, la dezvoltarea
cultivarea functiei formativ-artistice in predarea literaturii sunt orientate nu numai in
directia ce trebuie sa stie sau sa invete elevul, ci mai ales cum recepteaza si exprima
semnificatia si valoarea literard a textului. Deschiderea spre un invatdmant formativ-
inovativ necesita formarea si dezvoltarea motivatiilor si atitudinilor, a gndirii critice prin
interiorizarea valorilor culturale, estetice, literare, a gustului estetic pentru literatura de
valoare. [5, p. 8]

Dezvoltarea interesului pentru lectura al elevilor, cu cele trei etape: curiozitate,
placere, necesitate de cunoastere, reprezinta un obiectiv important in procesul receptarii
literaturii in scoala. Cu toate acestea, in ultimii ani se observa o scadere evidenta a
motivatiei pentru lecturd, ceea ce ne indeamnd sd cautam tehnici si metode adecvate
dezvoltarii competentei de lecturd si de formare a cititorului activ pe parcursul intregii
vieti. Folosirea tehnologiilor informationale si de comunicatie in scoala face parte din
evolutia naturala a invatarii si sugereazd o solutie elegantd la provocdrile moderne
adresate invatarii si a nevoilor elevilor. Integrarea TIC Tn procesul instructiv-educativ,
alaturi de alte metode traditionale sau moderne de invétare, va conduce la schimbarea
perspectivei elevilor cu privire la utilizarea calculatorului, acesta devenind un instrument
de Invatare, nu doar un mijloc de petrecere a timpului liber.

Disciplina limba si literatura romana este esentiala pentru studiul celorlalte
discipline scolare, fapt ce confirmd necesitatea eficientizarii acesteia prin aplicarea
tehnologiilor informationale moderne. Scopul integrarii TIC Tn cadrul acestei discipline
vizeaza imbundtatirea si restructurarea modului de predare-invatare-evaluare, prin
adaptarea curriculumului la cerintele societdtii informatizate, prin abordari noi si
creative, prin dezvoltarea deprinderilor cognitive, practice si sociale si prin valorificarea

43



acestora intr-un nou context educational, care sa sprijine elevul in asumarea propriului
parcurs al Invatdrii, creandu-se premisele pentru ,,Life Long Learning”.

Folosirea resurselor digitale in cadrul procesului instructiv-educativ reprezinta un
factor important al motivarii elevilor. Aceasta presupune selectarea si armonizarea
metodelor si mijloacelor de Invatare traditionale cu cele moderne, prin care se numara si
tehnologiile informationale. loan Cerghit incadreazd aceastd metoda 1n categoria
metodelor de rationalizare a invatarii si predarii, intrucat ea fundamenteaza colaborarea
reald, eficientd intre profesor si elev, contribuind la asigurarea caracterului formativ al
invatarii, cadrul didactic devenind moderator sau Indrumator al activitatii de invatare. [1,
p. 46] Utilizarea instrumentelor TIC la orele de limba si literatura romana influenteaza
semnificativ procesul de predare-invatare-evaluare, potentialul ridicat al tehnologiei pune
la dispozitie oportunititi didactice inedite, lectii captivante, interesante si originale,
apropiindu-ne Tn acest mod de standardele europene.

Resursele Web 2.0 sunt considerate drept mecanism de sprijin pentru pregatirea si
realizarea materialelor didactice, evaluarea, analiza evolutiei elevilor, realizarea
prezentarilor formative si informative, realizarea orarului si a calendarului de activitati,
dezvoltarea de proiecte in colaborare, cea mai mare parte dintre acestea fiind centrate pe
elev. Pentru a putea obtine beneficii maxime in cadrul procesului de instruire, profesorul
trebuie sa cunoascd si sa fie capabil sd exploateze la potential maxim aplicatiile,
serviciile si tehnologiile Web 2.0.

Toate aceste resurse pot deveni instrumente importante in activitatea
sprijinind efortul cadrelor didactice 1n activitatea lor la catedra, eficientizind munca
acestora prin posibilitatea de administrare, organizare a informatiei, prin asigurarea
accesului la diferite materiale si postarea lor pe diferite platforme, retele sociale, postere
virtuale si, nu in ultimul rand, contribuie la cresterea motivatiei pentru invatare.
Utilizarea instrumentelor TIC Tn procesul instructiv-educativ faciliteaza munca cadrului
didactic, promoveaza invatarea interactiva, diversificd si imbogateste experienta de
invatare a elevilor. De asemenea, aceste resurse digitale motiveaza si stimuleaza elevii sa
se adapteze la cerintele societdtii moderne si reprezintd o modalitate eficientd de crestere
a randamentului scolar.

Tn acest sens, Tn continuare voi propune cateva instrumente Web 2.0 care pot
deveni resurse educationale importante in abordarea literaturii Intr-un mod care sa
promoveze invatarea bazatd pe sarcini, concentrarea pe solutionarea de probleme,
predarea-invatarea interactiva, centrata pe elev.

Bubbll.us este un instrument ideal pentru crearea graficelor conceptuale. Tn cadrul
orelor de literaturd, este potrivit pentru crearea Hartii personajelor, Hartii textului,
elaborarii diferitor grafice privind receptarea unor texte, cuvinte noi, expresii,
caracterizarea personajelor.
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Fig. 1. ,Frunza” de Emil Gdrleanu - Bubbll.us

Un alt instrument care are un impact deosebit asupra motivatiei elevilor este
Storyjumper. Acesta permite elevilor realizarea propriilor carti electronice. Ei pot crea
cu usurintd pagini, pot adauga text, pot incarca desene sau fotografii pentru a-si ilustra
povestea sau pot folosi galeria de clipuri Storyjumper. Storyjumper este o resursa digitala
distractiva, dar eficienta, care ofera posibilitatea elevilor sd creeze lucrari inedite, in
functie de imaginatia si creativitatea fiecaruia.
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Fig. 2. M. Eminescu - Poezii- Storyjumper

WordArt este o aplicatie care realizeaza usor un ,,nor de cuvinte” - un mod de
reprezentare vizuald a unui text sau a unui sir de cuvinte, in care, de obicei, semnificatia
unui element-cuvant este relevata de marimea acestuia relativa la celelalte elemente.
Folosirea acestei resurse digitale, in cadrul orelor, capteaza cu usurinta atentia elevului, il
antreneaza si ii dezvolta gandirea, observatia, imaginatia.
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Fig. 3. ,Buburuza” de Eugen Jianu - Wordart

Glogster este un instrument care ne permite si

combindm text, imagini,

videoclipuri si audio pentru a crea un poster interactiv, bazat pe web, numit glogs, pe o
panza virtuala. Acest instrument faciliteazd transmiterea informatiilor in diferite domenii,
permite educatie interactiva, colaborativa si alfabetizarea digitala.

Fig. 4 Povesteo lui Horap-Alb- Glogster 1

IdeaBoardz este un instrument bazat pe comunitate, care permite utilizatorilor sa
adauge note lipicioase, cunoscute sub numele de ideaz, la un IdeaBoard. Tn cadrul unui
IdeaBoard, utilizatorii pot adauga diferite coloane pentru a crea subteme. Se poate folosi
si pentru a aplica metoda Pdalariile ganditoare. Acest instrument poate sprijini
comunicarea, colaborarea, construirea cunostintelor sociale si brainstormingul atit in

interiorul clasei, cat si online.
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Fig. 5. ,Catelusul schiop” de E. Farago - IdeaBoardz

Asadar, utilizarea instrumentelor Web 2.0 mentionate anterior atat individual, cat
si Tmpreuna cu alte resurse educationale, reprezintd o expresie a motivatiei implicarii in
procesul didactic. Tmbinarea acestora poate varia in functie de tematica si competente,
particularitatile individuale si de varsta ale elevilor. Totodata, este necesar sa precizam ca
utilizarea instrumentelor TIC presupune atat avantaje, cat si dezavantaje, dupd cum
urmeaza:

Avantaje:

- adaptarea continuturilor educatiei la realitatea elevilor;

- posibilitatea de a Invata autonom,;

- acces la informatie structurata si sistematizata;

- abordarea diferentiatd a Invatarii;

- motivarea elevilor;

- atractivitatea materialelor;

- Interactivitatea si evaluarea reciproca.

Dezavantaje:

- imposibilitatea de a acoperi toate aspectele predarii-invatarii;

- volumul mare de muncad necesar adaptarii continuturilor la specificul clasei de

elevi;

- lipsa infrastructurii TIC;

- nivel scazut al competentelor digitale atat in randul elevilor, cat si al cadrelor

didactice.

Utilizarea instrumentelor TIC in abordarea literaturii reprezintd un real factor de
progres, contribuind la optimizarea procesului instructiv-educativ, atat prin ameliorarea
calitativd a procesului predarii-invatarii-evaludrii, cat si prin cresterea gradului de
motivatie al factorilor implicati in acest proces.

O generalizare a abordarii literaturii pe baza introducerii tehnologiei informatiei si
comunicatiilor ca parte a unui cadru metodologic eficient contribuie la Tmbunatatirea
nivelului formarii competentelor de comunicare si de lectura al elevilor.
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REPERE DE POLITICA EDUCATIONALA PENTRU EDUCAREA UNUI STIL
DE VIATA SANATOS LA VARSTE TIMPURII

ANA DARIE
UPSC ,Ion Creanga”

Abstract

The idea which defines the contemporary society is the continuous change. The
transition to the new millennium has brought with it many social, economic and political
problems for which we are currently looking for solutions. At the moment, the education
is approached in close connection with the issues of the contemporary world. We are
today facing an existential challenge — the obesity, which is a complex disease. The
prevalence of obesity in children and adolescents worldwide is increasing. Over the last
20 years, the obesity rate has tripled.

We started this process with the assumption that only through education the public
can be aware of all the aspects related to the correct approach of their own lifestyle. The
investigative process was the basis for establishing an intervention policy for educating a
healthy lifestyle at an early age. During the research we set out to outline the prospects
for developing an educational policy that ensures coherence and long term vision, both
locally and nationally, pursuing education for a healthy lifestyle as a purpose.

Keywords: childhood obesity, early education, healthy lifestyle, educational policy.
Abstract

Cresterea complexitatii civilizatiei moderne si contemporane, nevoia implicarii
active §i responsabile a tuturor membrilor speciei umane la , lumea moderna” au
determinat preocupari din ce in ce mai vaste. Pe bund dreptate, ideea ce defineste

societatea contemporana este schimbarea. Trecerea la noul mileniu a adus cu sine §i
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multe probleme sociale, economice si politice, care in momentul de fata isi cautd
solutiile. Implicatiile acestor categorii de probleme antreneaza noi exigente si provocari
si pentru sistemele educationale, luand in considerare legaturile organice dintre
educatie si societate. In prezent, problema educatiei este abordatd in stransd legdturd cu
problematica lumii contemporane. Globalizarea, libera circulatie, democratizarea vietii
sociale, libertatea de expresie, se constituie intr-un ansamblu de probleme pentru
educatie, careia ii revine sarcina sa raspunda la aceste provocari inedite si dificile.

Suntem astazi in fata unei provocari existentiale. Obezitatea — o afectiune
complexa, multifactoriala, caracterizata prin cresterea greutdatii corporale pe seama
tesutului adipos. In secolul XXI se vorbeste tot mai des despre Obezitate ca despre o
epidemie a civilizatiei moderne. Acest fapt este confirmat si de statisticile internationale,
care indica pentru prima datda ca obezitatea face mai multe victime decat alte boli
cronice.

Cuvinte-cheie: obezitate infantila, educatie timpurie, stil de viata sanatos,

politica educationala

In 2016, OMS a estimat ci la nivel global peste 340 de milioane de copii si
adolescenti cu varste cuprinse intre 5-19 ani erau supraponderali sau obezi si aproximativ
42 de de milioane de copii sub varsta de 5 ani erau supraponderali sau obezi. Prevalenta
excesului de greutate si a obezitatii in randul copiilor si adolescentilor cu varsta cuprinsa
intre 5 s1 19 ani a crescut dramatic, de la doar 4% in 1975 la putin peste 18% in 2016.
Cresterea a apdrut similar in randul baietilor si fetelor: in 2016, 18% dintre baieti au fost
supraponderali. In timp ce in 1975, mai putin de 1% dintre copiii si adolescentii cu varsta
cuprinsa intre 5 si 19 ani erau obezi, in anul 2016 au fost obezi 124 milioane de copii si
adolescenti (6% dintre fete si 8% dintre baieti), se arata in Raport. (COSI, 2017)

Premisa de la care am pornit acest demers consta in faptul cd doar prin educatie pot
fi congstientizate de catre populatie toate aspectele ce tin de adoptarea corecta a propriului
stil de viata, mentinerea sanatatii si cunoasterea actiunilor preventive. Institutiile scolare
sunt locul ideal unde se pot initia si realiza programe de educatie pentru un stil de viata
sandatos de la varste cat mai tinere. Transmiterea unor informatii corecte din punct de
vedere stiintific, dezvoltarea unor comportamente individuale sanatoase, a unor atitudini
ce corespund idealului educational, ar trebui vizate in cadrul diverselor activitati
desfasurate cu prescolarii, ca mai apoi sd se producd Invatarea comportamentelor
sanogene §i integrarea acestora in rutinele comportamentale. Stim ca ,,filosofia educatiei
timpurii transmite ideea de baza ca primii ani de viata ai persoanei trebuie sa fie pusi in
relatie cu activitatea de invatare intr-o masurd mult mai mare si mai insistent decat se
realiza acest fapt pana la jumatatea secolului al XX-lea” (Stan, 2014, p. 14), de aceea
conceptul holistic de dezvoltare timpurie trebuie sd combine elemente din zonele de
stimulare a copilului: sdnatate, nutritie, educatie timpurie, precum si comunitate.
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Educatia trebuie sd raspundd provocdrilor cerintelor societdtii in continua
schimbare si restructurare, pentru a fi capabila si ,,slefuiasca” personalitatea umana. In
acest sens, este imperios sd fie regandite, redimensionate si transformate paradigmele
educationale. Necesitatea de corelare mai organica a politicilor economice, de sanatate,
sociale, scolare si culturale la nivelul intregii societati ar permite un demers pe termen
lung, concentrand eforturile in directia dezvoltarii semnificative a capacitatii educogene a
fiecaruia in parte.

Tn acest sens, ne-am propus realizarea demersului investigativ n vederea stabilirii
unei Politici de interventie pentru educarea unui stil de viata sandtos la varste timpurii.
Am cautat sa identificam, pe de 0 parte, perceptia familiilor copiilor prescolari despre
comportamentul si obiceiurile alimentare pe care le au, despre practicarea unor activitati
sportive in mod sistematic, in vederea educarii si orientdrii stilului de viatd sanatos al
prescolarului. Ne-a interesat totodatd sd cunoastem opiniile cadrelor didactice din
invatdmantul prescolar cu privire la responsabilitatile Intregului personal din gradinita
fatd de alimentatia copilului, activitatea sa fizica si educatia pentru un stil de viata
sandtos al acestuia.

De asemenea, Tnainte de a emite judecati de valoare si declaratii de politica
educationald, ne-am propus sd identificam perceptia parintilor despre problematica
supraponderalitatii/ obezitatii si modalitatile de prevenire a acestora, precum si opiniile
profesorilor pentru invatamant prescolar in privinta nevoii de formare initiald si continua
din perspectiva educatiei pentru un stil de viatd sanatos.

Cercetarea noastrd cuprinde doud studii aplicative dezvoltate pe baza a doua
anchete. Metodele utilizate au fost: anchetd pe bazd de chestionar in rdndul beneficiarilor
indirecti ai educatiei (parintii) si interviul de grup focalizat sau focus-grupul cu profesorii
pentru invatdmant prescolar, care detin functie de decizie, care a determinat o analiza
calitativa a opiniilor acestora.

Scopul primului ,,Studiu privind perceptia parintilor asupra modului de alimentare
si asupra stilului de viata al copiilor” a constat Tn identificarea opiniilor parintilor
referitor la obiceiurile alimentare, activitatea fizica, sedentarismul familiei si
problematica supraponderalitatii/ obezitatii la copiii de varsta prescolara in vederea
analizei, pentru stabilirea unor relatii intre factorii comportamentali ai familiei si
sanatatea copiilor. De asemenea, am urmarit pe parcursul chestionarului reliefarea
necesitatii actiunilor de preventie, pentru formarea de comportamente alimentare
sandtoase si a unui stil de viatd activ la copiii din mediul prescolar.

Concluzii ale cercetirii. In urma centralizarii datelor din cadrul chestionarului,
Studiul privind perceptia parintilor asupra modului de alimentare si asupra stilului de
viata al copiilor a evidentiat urmdtoarele aspecte:

» Valoarea interventiei parintilor in educarea si orientarea stilului de viatd al
prescolarului este redusd din cauza propunerii unor obiceiuri alimentare
nesandtoase in familie si nu din cauza venitului realizat de catre parinti.
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Nepracticarea sistematica a sportului, neacordarea timpului necesar pentru
desfasurarea activitatilor sportive de catre parintii copiilor, determina sedentarismul
acestora si implicit, pe termen lung, devin factori determinanti ai
supraponderalitatii/ obezitatii in rAndul acestora.

Familiile copiilor nu cunosc in totalitate factorii de risc care contribuie la aparitia
supraponderalitatii si obezitatii in randul copiilor si tolereazd comportamentele
nesanogene, orientand stilul de viata al prescolarului intr-un mod gresit.
Comportamentele alimentare nesandtoase ale familiei (neglijarea obiceiului de a
consuma micul dejun, cereale integrale si o cantitate suficientd de fructe si legume)
si sedentarismul au influente importante asupra sanatatii copilului, conducand n
timp la aparitia supraponderalitatii/ obezitatii.

Tn cel de al doilea studiu investigativ, ,,Perceptiile cadrelor didactice cu functie de

decizie privind aplicarea Educatiei pentru un stil de viatd sandtos in invatamantul
prescolar”, scopul cercetarii a urmarit investigarea nevoilor §i intereselor practicienilor

pentru desfasurarea educatiei pentru un stil de viata sandtos in randul prescolarilor.

Centralizarea datelor in cadrul interviului de grup focalizat Perceptiile cadrelor

didactice/ ale cadrelor didactice cu functie de decizie privind problemele intdmpinate n
aplicarea educatiei pentru un stil de viata sandtos in invagamdntul pregcolar a evidentiat
urmatoarele:

In opinia celor prezenti, eficienta interventiei timpurii in problematica epidemiei
secolulut XXI, obezitatea in randul copiilor, constd in preventia obezitatii,
respectdnd o alimentatie sanatoasa, in functie de varsta, incepand cu sugarul, si
introducerea de activitati fizice, incepand cu varstele foarte fragede.

Cadrele didactice intervievate resimt necesitatea unei instruiri in ce priveste
domeniul educatiei nutritionale. Ele declarda cd modul de a se informa cu privire la
educatia nutritionala este studiul individual. De asemenea, ele socotesc ca, apeland
la ajutorul mass-mediei sau internetului, este posibil sa nu aiba acces la informatii
corecte.

Managerii unitatilor prescolare recunosc importanta colaborarii cu parintii si doresc
Optimizarea parteneriatului cu familia in sensul promovarii unui stil de viata
sandtos prin activitati ce pun accent pe promovarea unei alimentatii sandtoase si pe
combaterea sedentarismului in randul copiilor prescolari, prin supravegherea
copiilor pentru a le determina obiceiurile alimentare, precum si informarea
parintilor asupra acestor obiceiuri.

Meniul din gradinitele cu program prelungit este realizat de asistenta medicala si
administrator, dar nu este implicat si un medic nutritionist. In momentul de fata
este necesara o informare corectd in ceea ce priveste alimentatia copiilor, dar se
impune si prezenta unui nutritionist In gradinite.

Introducerea unei programe de promovare a unui stil de viatd sandtos ar reduce
obezitatea in randul copiilor, ar da rezultate mult mai mari. De asemenea,
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elaborarea unei Politici interne cu privire la alimentatia sanatoasa si la stilul de

viata activ al copiilor ar fi un deziderat pe care l-ar urma toti angajatii unitatii

scolare si beneficiarii directi sau indirecti ai acestei interventii.

In urma cercetirii, am realizat o analizi de nevoi care a condus la elaborarea unor
propuneri si recomandari ce vizeaza: identificarea celor mai eficiente strategii prin care
copiii de varsta scolara mica sa dobandeasca un plus de cunostinte, deprinderi si abilitati,
care sa constituie o temelie trainica pe care sa-si construiascad un comportament sanogen
durabil; sprijinirea profesorilor din invatamantul prescolar in vederea eficientizarii si
imbunatatirii activitatilor instructiv-educative proiectate si realizate de citre acestia si
consilierea parintilor In vederea adoptdrii si mentinerii unui stil de viatd sandtos al
familiei si prevenirii obezitatii infantile.

Nivelurile de decidenta

International National Judetean Scolar Individual

Agenda Politicii de interventie pentru educarea unui stil de viati sénitos la varste
timpurii

Termene
Nr. Propuneri Actori
crt. Scurt | Mediu Lung

Identificarea dificultatilor cu care se
confruntd cadrele didactice in invatamantul
1. prescolar, din cadrul institutiilor de
invatdmant din Romania, In ceea ce priveste
proiectarea curriculara de educatie pentru
sanatate, precum si a nevoilor de consiliere
in acest sens, prin realizarea unei cercetari/
studiu, la nivel national, atdt prin metode
cantitative (ancheta prin chestionar), cat si
prin metode calitative (focus-grup, interviu
semistructurat); realizarea raportului de
cercetare, publicarea acestuia la nivel
national.

Dezvoltarea si implementarea unei programe
2. de Educatie pentru un stil de viati sandtos
la nivel prescolar pentru a furniza continuturi
stiintifice privind diverse aspecte ale
sanatatii si pentru formarea de atitudini si
deprinderi indispensabile unui comportament
responsabil si sdndtos, bazat pe preventii.
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Realizarea/ elaborarea unui ghid, pe baza
programei si a cercetdrii realizate, ca
exemplu de bune practici, destinat tuturor
cadrelor didactice din invatamantul prescolar
care isi asuma rolul de a contribui la educatia
pentru sanatate a copiilor, dar si altor
profesionisti,  asistentilor = medicali  si
medicilor gcolari, pentru a oferi modele si
instrumente Tn vederea realizarii activitatilor
de dezvoltare a comportamentelor sanogene,
precum si a actiunilor de preventie a
sedentarismului infantil.

2,3

Imbunatitirea competentelor profesorilor,
formatorilor, managerilor, personalului scolii
care isi desfasoara activitatea In sistemul de
educatie timpurie, prin dezvoltarea de
programe de formare initiala si continud, in
domeniul Educatiei pentru un stil de viata
sanatos

2,3,5

Identificarea potentialelor surse de finantare
pentru derularea/ organizarea de cursuri de
formare pentru implementarea programei de
Educatie pentru un stil de viata sandtos si
oferirea de consiliere curriculara — fonduri
europene pentru formarea continud a
cadrelor didactice (ex. Programul 150 €
pentru dezvoltarea profesionald a cadrelor
didactice).

1,2,
3,4

Elaborarea si punerea In practici a unei
Politici  interne legata de alimentatia
sandtoasa si de activitatea fizica a copiilor
din unitatile prescolare, cu scopul de a
suprima obiceiurile indezirabile pentru o
viatd sandtoasa, de a preveni factorii
comportamentali de risc si de a reduce
povara maladiilor.

4,5

Consilierea parintilor prin crearea unor
Cluburi de sandtate la nivel de clase/
institutii prescolare cu scopul deruldrii
campaniilor de constientizare a problematicii
supraponderalitatii si obezitatii, diminuarii
sedentarismului  in  randul copiilor si al
familiilor acestora, adoptarii unui
comportament alimentar sanogen, prevenirii
comportamentelor indezirabile unei stari
bune de sanatate, precum si promovarii unui
stil de viata sanatos.

3,4,5
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Tn aceastd interventie ne-am propus s conturim perspectivele de elaborare a unei
politici educationale care asigurd coerenta si viziune pe termen lung, atat in plan local cat
si national, urmarind educatia pentru un stil de viata sandtos ca valoare, scop.

Prezentul demers de orientare a unor schimbari la nivel de curriculum, care sa fie
relevant si cu valoare constructiva in abordarea sistemica a educatiei scolare, se bazeaza
pe analiza situatiei nationale si internationale actuale a obezitatii si a implicatiilor sale
psihopedagogice.

Concluzionand, putem reliefa ca in situatia in care politicile din domeniul sanitar si
educational nu vor demara actiuni clare si tintite de prevenire a acestei boli cu care se
confrunta astazi omenirea, daca noi, cei care suntem chemati sa educam generatia de
maine, vom neglija voit sau din ignoranta aceasta problema, atunci, inevitabil, vom
ajunge sa fim un popor gras si frumos, dar gdunos, iar copiii copiilor nostri vor perpetua
si amplifica aceasta stare de fapt.
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STUDIU PRIVIND ATITUDINEA CADRELOR DIDACTICE DIN GRADINITA
FATA DE SCHIMBAREA EDUCATIONALA
DOBRIN MIHAELA
Inspectoratul Scolar Judetean, Galati, Romdnia,

Abstract

Research on the innovation process highlights the objective and subjective
aspects of the problems created by change. The society we live in forces us to adapt to
the changes that have taken place and that is why innovative teachers will have to
convince those who are resistant to change that innovation is success, and this success
can only be achieved if we train and work in the team, through collaboration,
cooperation, shoulder to shoulder to adopt new techniques and methods of teaching-
learning-assessment.

The approach of educational change as an innovative process is a relatively ne
wone, determined by the evolution of society that imposes the concept in modern
education systems, but also a new qualitative perspective on the mentality of teachers. In
other words, the change in education generates quality, and where is no quality, tings
stagnate or even go backwards.

Key terms: change, educational approach, commitment, beliefs.

Adnotare

Cercetarile realizate privind procesul inovatiei scot in evidenta aspectele
obiective si subiective ale problemelor create de schimbare. Societatea in care traim ne
obliga sa ne adaptam schimbarilor survenite si de aceea cadrele didactice inovatoare
vor fi nevoite sd-i convingd pe cei rezistenti la schimbare cd inovatia reprezinta succesul,
iar acest succes 1/ vom putea obtine numai daca ne vom forma §i vom lucra in echipd,
prin colaborare, cooperare, umar la umar, ca sa adoptam tehnici si metode noi de
predare-invatare-evaluare.

Abordarea schimbarii educationale ca proces inovator este una relativ noud,
determinata de evolutia societatii care impune conceptul in sistemele moderne de
invatamdnt, dar si o noud perspectiva calitativa asupra mentalitatii cadrelor didactice.
Altfel spus, schimbarea educationala genereaza calitate, iar acolo unde nu exista
calitate, lucrurile stagneaza sau chiar merg in regres.

Cuvinte-cheie: schimbare, abordare educationald, asumare, convingeri.

Cercetarile realizate privind procesul inovatiei scot in evidentd aspectele
obiective si subiective ale problemelor create de schimbare. Exista, asadar, cadre
didactice deschise spre cunoastere, dornice de a afla si aplica toate noutatile aparute,
ideile inovatoare, care vor imbritisa si vor aplica noul cu usurinta si cadre didactice care
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refuza noutatea, neimplicate §i dezinteresate de cunoastere, conservatoare, care vor privi
cu neincredere schimbadrile educationale intervenite si vor avea tendinta de a rdméane
fidele vechilor metodologii, ideologii si metode de predare, Invatare, evaluare.

Analizand acea categorie de cadre didactice care nu reusesc sd se alinieze
schimbarilor, trebuie gasita calea prin care sa poata fi determinati sa se alinieze categoriei
de cadre didactice inovatoare, deoarece toate aceste schimbari educationale sunt datorate
ritmului alert de evolutie si schimbare a societatii.

Societatea in care traim ne obligd sa ne adaptdm schimbarilor survenite si de
aceea cadrele didactice inovatoare vor fi nevoite sa-i convinga pe cei rezistenti la
schimbare ca inovatia reprezinta succesul, iar acest succes il vom putea obtine numai
daca ne vom forma si vom lucra in echipa, prin colaborare, cooperare, sa adoptam tehnici
si metode noi de predare-invatare-evaluare. De asemenea, in realizarea acestor activitati
specifice trebuie sa existe o comunicare deschisd, de informare si de convingere despre
necesitatea schimbadrii §i strategia urmadritd pentru atingerea obiectivelor, sa le oferin
conservatorilor o ascultare ,,activa” a obiectivelor referitoare la schimbare si oferirea de
raspunsuri clare, argumentate si accesibile intelegerii de catre acestia, in favoarea
schimbarii i, nu in ultimul rand, crearea unei atmosfere de empatie si comunicare
persuasiva pentru implicarea in schimbare, asumarea de responsabilitati prin implicare
concretd, in cadrul unor echipe din ce in ce mai mature si necesitatile, alocand mijloacele
si apreciind rezultatele.

Convingerile conservatorilor trebuie sa fie acelea ca implicarea lor Tn realizarea
schimbarilor educationale va oferi societatii, generatii de copii cu aptitudini, abilitati si
capacitati competitive, copii bine pregatiti stiintific, ce se vor integra cu succes in viata
sociala.

Obiectivele si ipoteza cercetarii ce va urma sa fie aplicata. Abordarea
schimbarii educationale ca proces inovator este una relativ noud, determinata de evolutia
societatii care impune conceptul in sistemele moderne de invatdmant, dar si o noud
perspectiva calitativd asupra mentalitatii cadrelor didactice. Altfel spus, schimbarea
educationald genereaza calitate, iar acolo unde nu exista calitate, lucrurile stagneaza sau
chiar merg in regres.

Scopul acestei cercetari va fi diagnosticarea perspectivelor de abordare a
procesului de schimbare educationala. Pornind de aici, obiectivele cercetarii noastre vor
fi:

O1: Stabilirea atitudinilor cadrelor didactice fatd de schimbarile educationale
produse la nivelul invatamantului prescolar;

02: Evidentierea relatiei dintre atitudinea cadrelor didactice fatd de schimbarile
educationale din invatamantul prescolar si variabilele: grade didactice, vechime in
invatdmant, pregatire profesionala etc.

Tn acest sens, ne-am stabilit urmitoarea ipotezi generali: atitudinea cadrelor
didactice fata schimbarile educationale din invatamdantul prescolar este determinata de
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variabile precum: grad didactic, vechime in invatamant, studii, precum §i de factori
organizationali specifici schimbarii — personalism, randament si conservatorism.

Principalele ipoteze specifice vor fi:

Ipoteza specifica 1. Atitudinea cadrelor didactice din gradinita fata de
schimbarile educationale din invatamantul prescolar este determinata de gradul didactic
al acestora.

Ipoteza specifica 2. Atitudinea cadrelor didactice din gradinita fata de
schimbarile educationale din invatamantul prescolar este determinatda de vechimea in
Invatamant.

Ipoteza specifica 3. Atitudinea cadrelor didactice din gradinita fata de
schimbarile educationale din invagamantul prescolar este determinata de nivelul
studiilor acestora.

Precizam faptul ca in procesul de verificare a ipotezelor specifice vom recurge la
o cercetare educationala de tip constatativ, fara manipulare experimentala.

Metodologia ce va fi aplicata. Pe parcursul cercetdrii noastre vom utiliza
urmatoarcle metode de cercetare stiintifica:

a) Metoda testelor:

»lestul presupune masurarea obiectivd si standardizatd a unui esantion de
comportament” [9, p. 145]. Aceastd metoda nu implicd manipulare activa, fiind doar o
modalitate de a constata rezultatele cercetarii noastre, fara a ne preocupa de modul in
care s-a ajuns la aceste rezultate. S-a ales aceasta metoda deoarece este obiectiva si se
pliazd cel mai bine pe masurarea atitudinii cadrelor didactice fatd de schimbarile
educationale.

b) Observatia, ca metoda de cercetare, constd in ,,urmarirea intentionatd si
inregistrarea exactd, sistematicd a diferitelor manifestari comportamentale ale individului
sau (ale grupului) ca si a contextului situational al comportamentului” [9, p. 118]. Se va
apela la o observatie sistematica, intentionata, in cadrul careia vor fi incheiate fise de
observatie ce vizeaza indicatorii comportamentali: implicarea in promovarea
schimbarilor si coeziunea colectivului.

Se va utiliza observatia directa, observatorul fiind participant activ in sala de
grupa la activitatea desfasurata de colegele educatoare, dar si indirecta, in cadrul
cercurilor pedagogice, unde voi asista la activitatea filmatd a cadrelor didactice
sustinatoare, in calitate de inspector scolar, cercuri care se vor pe tot parcursul anului
scolar. Ma voi incadra in categoria observatorului uitat, ignorat, deoarece observatiile pe
care le voi realiza in cadrul gradinitelor din judet, le va oferi colegelor educatoare o
atitudine fireascd in timpul activitatii pe care 0 vor desfasura, dar si in cadrul activitatilor
inspectiilor de specialitate voi urmari atitudinea cadrelor didactice fata de schimbarile
educationale.

Voi realiza de asemenea, 0 observatie pasiva, deoarece nu ma voi implica direct
in activitatea de proiectare-aplicare-evaluare a cadrelor didactice, ci doar voi urmari
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atitudinea lor fatd de schimbarile educationale din cadrul procesului instructiv-educativ
care s-au produs ntr-un ritm galopant.

In functie de durata observirii, vom putea afirma ci am utilizat observatia
continud, pe 0 perioada de timp indelungat, incepand cu anul 2021 pana la finalizare,
subiectii implicati vor fi cadrele didactice ale gradinitelor din judet, cat si din regiuni
diferite ale Romaniei. Activitatea de observare se va realiza intr-un mediu ambiental
confortabil. Scopul folosirii acestei metode de cercetare este observarea aspectelor
comportamentale ale cadrelor didactice fatd de schimbarile educationale survenite de-a
lungul timpului.

Aceastd metoda are si dezavantaje, deoarece este mai putin obiectiva si determina
0 schimbare a comportamentului celui observat, in functie de atitudinea observatorului.
Sunt observatori care produc efecte tonice si altii produc efecte deprimante [9, p. 248].

C) Proceduri de colectare, prelucrare si interpretare a datelor. Datele obtinute
au vor fi colectate in tabele de rezultate, reprezentate grafic (histograme) si comentate
atat din perspectiva cantitativa, cat si calitativa.

Reamintim faptul ca, in cercetarea noastra, am pornit de la ipoteza generala
conform careia atitudinea cadrelor didactice fata schimbarile educatiei moderne din
invatamantul pregcolar este determinata de variabile precum: grad didactic, vechime in
invagamant, studii, precum §i de factori organizationali specifici schimbarii:
personalism, randament si conservatorism. \Vom prezenta, in viitoarea lucrare,
principalele schimbari educationale produse la nivelul gradinitelor din judetul nostru
precum si rezultatele obtinute pentru verificarea fiecdrei ipoteze specifice in parte.
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PARCURSUL ISTORIC ETAPIZAT AL EDUCATIEI INTERCULTURALE IN
VEDEREA FORMARII COMPETENTEI INTERCULTURALE

ROXANA DOROBANTU-DINA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

In this article we will briefly present the staged historical course of intercultural
education in order to form the intercultural competence of high school students.
Currently, in Romania, intercultural education is a subject of study in the sixth grade,
one hour a week in the common core, according to the Order of the Minister of
Education in 2016, but its evolution has been an imperative for all political decision
makers worldwide.

Based on the above, we consider that there is no universally valid "recipe" in the
formation of intercultural competence of students. This is closely in line with heredity,
education and the environment - as determinants of personality, and the teacher, who is
in a permanent vocational training, must masterfully combine non-formal, formal
activities and elements of the informal environment, seconded by family.

Keywords: competence, intercultural competence, diversity, intercultural
education, discrimination.

Adnotare

In articolul de fatd vom prezenta succint parcursul istoric etapizat al educatiei
interculturale in vederea formarii competentei interculturale elevilor din clasele
gimnaziale. Actualmente, in Roméania Educatia interculturala este disciplina de studiu la
clasa a Vl-a, o ora pe saptamana in trunchiul comun, conform Ordinului ministrului
educatiei din 2016, dar evolutia acesteia a fost un imperativ pentru toti factorii
decizoonali la nivel politic din toata lumea.

Pornind de la cele mentionate mai sus, consideram ca nu exista o ,,refeta”
universal valabila in formarea competentei interculturale elevilor. Aceasta este Tn
stransa concordanta cu ereditatea, educatia si mediul — ca factori determinanti ai
personalitatii, iar cadrul didactic, aflat intr-o permanenta formare profesionald, trebuie
sa imbine cu madiestrie didactica activitatile non-formale, formale si elementele din
mediul informal, secondat de familie.

Cuvinte cheie: competenta, competentd interculturald, diversitate, educatie
interculturala, discriminare.

Introducere
Prin experimentul pedagogic desfasurat cu elevii din clasele gimnaziale in
perioada 2018-2022, ne-am propus sa evaluam care este nivelul de formare interculturala
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a acestora, avand in vedere faptul ca disciplina educatie interculturald este inclusa in
Programa scolard la clasa a VI-a, o ord pe sdptamana trunchi comun. Ne-am propus
identificarea activitatilor de educatie formala, non-formala si din mediul informal, care
sustin aceastd competentd cheie. De asemenea, prin exprimarea opiniei elevilor si a
cadrelor didactice am constatat in ce masura educatia interculturald este utila, indragita si
apreciatd de partenerii educationali, ca o expresie fireasca a formarii profilului
absolventului de invatamant gimnazial.

Studiul ntreprins de noi a vizat trei aspecte:
l.conceptele de bazd ale cercetarii, reliefate in lucrdrile de referintd la nivel national si
international in domeniul educatiei intercultural;
2.metodologia care a stat la baza cercetarii si modalitatea de analiza a datelor obtinute;
3.rezultatele cercetarii si unele recomandari privind activitatile care stau la baza formarii
competentei intercultural elevilor din clasele gimnaziale.
Mai intai, educatia interculturala a devenit o0 preocupare pe agenda de lucru a factorilor
politici cu rol decizional, ca o necesitate de solutionare a integrarii copiilor imigrantilor
in tarile din vestul Europei. Valul imigrationist a fost accentuat in perioada 1960-1975
atat in Europa, cét si peste Ocean, ca urmare a interesului pentru migratia fortei de munca
n interes economic. [1]

Etape in evolutia educatiei interculturale:
1.In prima etapa s-a dovedit a fi o adevirati provocare existenta grupurilor minoritate,
cu un fond cultural diferit de al majoritarilor. Diferentele din minoritari si majoritari sunt
percepute si tratate ca o deficienta culturala.
2.A urmat etapa de recunoastere a dreptului copiilor imigrantilor de a beneficia de studiul
limbii materne, al culturii si religie, dar nu in cadrul educatiei formale sau nonformale, ci
in afara procesului de scolarizare.
3.Etapa actuala, unde se promoveazad dialogul intercultural intre minoritari s1 majoritari
din perspectiva diferentelor legate de etnie, rasa, religie, cultura etc.

Legislatia internationala acorda atentie educatiei interculturale incepand cu anul
1966, an in care la nivelul Inaltului Comisariat al Natiunilor Unite pentru Drepturile
Omului se face precizarea conform Art. 13 din Conventia Drepturilor Economice,
Sociale si Culturale: educatia va permite tuturor persoanelor sd participe efectiv intr-0
societate libera, sa promoveze intelegerea, toleranta si prietenia intre toate natiunile si
toate grupurile rasiale, etnice sau religioase”. [10]
Anul 1970 prezinta interesul oficialilor la nivel European pentru asigurarea dreptului la
educatie al copiilor imigrantilor din tarile occidentale, conform Rezolutiei 70 (35). [17]
Tn perioada 1970-1980 Uniunea FEuropeani a fost preocupati de solutionarea
problemelor aparute ca urmare a migratiei economice din Vest din perspective
intercultural.
Anul 1984 aseaza intr-0 lumind favorabila caracterul migratiei, acesta fiind apreciat
pentru contributia adusd la dezvoltarea statelor primitoare. Astfel, este recunoscuta
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necesitatea unui dialog intercultural la nivelul sistemului de invatdmant si formarea
continud a cadrelor didactice din perspectiva interculturala. Astfel, la nivelul fiecarei tari
trebuiau luate masuri privind promovarea dialogului intercultural, precum si conceperea
suporturilor pedagogice necesare educatiei interculturale. [18]

Tn 1989 sunt reperate pe larg obstacolele cu care se confrunti educatia
interculturald 1n situatii concrete, fapt care conduce la emiterea unei noi Recomandari a
Uniunii Europene (1093 din 1989). In baza acesteia, se accentueaza necesitatea aplicarii
principiilor educatiei interculturale, care constituie cadrul firesc de convietuire a
oamenilor ntr-o societate pluriculturala. De asemenea, trebuia intensificat programul de
formare continud a cadrelor didactice in domeniul educatiei interculturale si a dezvoltarii
curriculei scolare.

Dupa caderea blocului comunist din Europa anului 1989 se intensifica relatiile cu
statele din Est din perspectiva educatiei interculturale, asa cum se stipuleazd in
Recomandarea 1111 din 1989 a Uniunii Europene. [19]

Tn anul 1997 este transmisa o noud Recomandare a Uniunii Europene (1346 din
1997) cétre toate guvernele Europei, care face referire la respectarea drepturilor omului si
la eliminarea discrimindrii, rasismului, xenofobiei, ca urmare a atitudinii individualiste si
a unor politici publice deficitare privind educatia interculturald. Se face referire cu
precadere la discriminarea romilor si a musulmanilor pe teritoriul Europei. Prevederile
Recomandarii 1346 din 1997 se referd la promovarea tolerantei, a respectului fata de
cultura, religia sau modul de viata al grupurilor etnice sau minoritare.

Tn anul 2000 este emisi Recomandarea 4/2000 a Uniunii Europene, referitoare
exclusiv la educatia romilor in Europa. [2] In baza acestei Recomandari este reliefati
necesitatea dialogului intercultural in sistemul de invatamant, prin crearea politicilor
educationale, asa cum au fost precizate si In recomanddrile anterioare, fara insa a fi prea
vizibile rezultatele acestora.

Prin Recomandarea 12 din 2002 sunt prezentate obiectivele pedagogice si strategiile
didactice ale educatiei pentru cetitenie democraticd, unde toleranta si respectul reciproc
sunt conceptualizate pe larg.

In cadrul Rezolutiei 7 din 2003 se accentueazi necesitatea dialogului intercultural
de catre tineri, urmand ca prin Decizia 1983 din 2006 sa se prioritizeze dialogul
intercultural, aceasta fiind tema care a condus la recunoasterea Anului 2008 — anul
dialogului intercultural, [15] ,,prin eliminarea barierelor dintre persoanele apartinind
grupurilor etnice, culturale, lingvistice si religioase §i integrarea acestor persoane in
societate, in conditiile pastrarii identitatii lor”.

Prin experimentul pedagogic sustinut de noi in perioada 2018-2022, am dorit sa
analizdm in ce masurd este formatd competenta interculturald elevilor la nivel gimnazial,
ludnd in considerare Curriculum national aprobat prin Ordinul ministrului educatiei
nationale si cercetdrii stiintifice nr. 3590/ 05.04.2016, unde noile planuri-cadru sunt
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aplicate la clasele a VV-a si a VI-a, la clasa a Vll-a incepand cu anul scolar 2019-2020, iar
din anul scolar 2020-2021 la clasa a Vll-a. [13]

De mentionat, ca 1n educatia secolului XXI, conform raportului UNESCO, are la
baza patru componente: deprinderea de a sti, a face, a trdi impreuna cu ceilalti si a fi. [20]

Acestea roluri complementare ale educatiei sunt in stransd concordantd cu
celelalte pe care le are educatia, toate conducand catre emanciparea omului, intr-0
societate bazata pe deschiderea si interactiunea cu celdlalt.

Obiective si principii ale Educatia interculturale
Ca disciplina de studiu, Educatia interculturala reprezintd cea de-a treia componenta a
educatiei si anume deprinderea de a trai impreuna cu ceilalti. La nivelul Comisiei
Europene, componenta aceasta este valorizata, intrucit ea std la baza convietuirii
armonioase Tntre oameni, intr-o societate durabild. [16] In contextul actual, bazat pe
globalizare, pluralism religios, etnic si cultural, este absolute necesar ca indivizii sa
interactioneze, indiferent de etnie, rasa, religie, culturd ori stare materiala.

Obiectivul general al educatiei interculturale consta in formarea deprinderii
indivizilor de a interactiona pozitiv cu semenii, indiferent de apartenenta etnica, rasiala,
religioasd ori culturald, cu péstrarea alteritatii specifice fiecarui grup.

Obiectivele educatiei interculturale: [3]
1.Deschiderea spre altul, spre strdin, spre neobisnuit . Aceasta deschidere este dificila,
pentru cd ne obligd sd ne interogdm increderea in noi, propria noastrd viziune despre
lume. Dar aceasta interogativitate constituie un prealabil indispensabil pentru capacitatea
de a trdi experiente noi.

2. Aptitudinea de a percepe ceea ce ne este strain. Avem obiceiul de a aranja ceea ce este
strdin dupa grile de lectura ce ne sunt proprii, de a nu percepe pe altul decat prin modul
obignuit de a simti sau gandi.

3. Acceptarea celuilalt ca fiind altul. Tn intalnirea cu alteritatea, avem obiceiul de a-
interpreta pe altul ca fiind similar sau identic, fie de a-1 percepe ca pe un dugsman si a ne
indeparta de el.

4. Trairea situatiilor ambigue, ambivalente. Situatiile ambivalente ne deruteaza. Nu
dorim ambiguitate. Ea ne provoaca frica. Aceste trairi pot constitui preambulul pentru
acceptarea diferitului.

5. Aptitudinea favorabili de a experimenta. in linie generala, noi pretindem retete, reguli
bine fixate. Doar asa ne simgim in sigurantd. Este posibil sd ne apropiem de altul
avand ncrederea de a explora moduri existentiale diferite.

6. Alungarea fricii fata de altul. Sentimentul de xenofobie face parte din zestrea cea mai
veche pe care istoria ne-a transmis-o. Aceasta frica trebuie sa dispara pentru a-1 primi pe
celalalt

7. Capacitatea de a pune in chestiune propriile norme. Privirea spre altul este determinata
de sistemul referential socio-cultural care ne fasoneazd comportamentul. Cu céat ne
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dovedim a fi mai incapabili sd& ne recunoastem relativitatea propriului sistem de
referinta,cu atat ramanem orbi sau insensibili fata de ceilalti.

8. Neacceptarea utopiei “discursului comunicational egalitar”. In caz de divergente de
interese, nu trebuie sd ceddm principiului dupa care cel mai tare 1si pune puterea la
incercare, in fata celui mai slab. Dimpotriva, trebuie continuata discutia pana cand cele
doua parti se regasesc pe un proiect comun.

9. Aptitudinea de a asuma conflicte. Exista doua tipuri de conduite in cazul divergentelor
de interese: una de a refuza sa vezi realitatea, punand-o intre paranteze, alta de a
transforma divergenta in ostilitate. Conflictele trebuie asumate cu calm si rezolvate intr-0
manierd productiva.

10. Capacitatea de a recunoaste si a relativiza propriile repere etno si socio-centriste.
Asta nu inseamna sa-ti renegi propriile traditii, ci s nu le transformi in ceva absolute.

11. Performanta de a cuceri identitati mai largi, de a dezvolta o loialitate de tip nou. Nu
trebuie renuntat la identitatea noastra (de roman, ungur, tigan etc.), dar trebuie sa
accedem la alte tipuri de identitati mai inglobante , precum cea de european, cetatean al
lumii etc.

Forme si metodologii de realizare a educatiei interculturale

Formele de realizare a educatiei interculturale raman cele generale, prin care se
face orice tip de educatie: activitati specifice educatiei formale, activitati nonformale din
scoala sau influentele informale exercitate in afara scolii. [4]

Cat priveste metodologia didactica, sunt preluate si adaptate procedeele
activizante cunoscute, care se vor combina in modalitdti cat mai inteligente pentru a
favoriza si forma comportamente interculturale. Am promovat o pedagogie activa si
participativa, metode active care sa solicite interesul si creativitatea elevilor, care sa faca
apel la toate capacitatile lor si care sa le permitd sa se exprime si sa colaboreze. La
aceasta s-au adaugat mai multe tipuri de activitati (Rey, 1999, p. 188): realizarea de
proiecte interscolare, anchete prin interviuri, jurnale de clasa, serbari, recitari de poezii,
povestiri, interpretdri de roluri, dezbateri, discutii asupra unor probleme cu impact asupra
vietii scolii, posibilitatea de a negocia si ajunge la decizii consensuale, exercifii de
reflectie critica si constructiva. [11] Utilizarea nu doar a documentelor pedagogice ci si a
unor situatii concrete: fotografii, prezentdri Power-Point, emisiuni T.V., secvente audio-
video ce au permis acumularea unor informatii diverse si reale asupra obiectelor,
culturilor si limbilor pe care le studiaza elevii.

Concluzie

Demersul didactic este adaptat permanent in functie de particularitatile clasei, de
varsta si intelectuale ale formabililor, cu precddere in actualul context economic si socio-
cultural. Un lucru e insa cert: formarea competentei interculturale elevilor din clasele
gimnaziale este un proces care vizeaza toata perioada de scolarizare a lor; aceasta este n
stransd concordanta cu ereditatea, educatia si mediul — ca factori determinanti ai
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personalitatii, iar locul primordial il ocupa virtuozitatea pedagogica a cadrului didactic,
aflat intr-o permanenta formare profesionald, imbinand cu maiestrie didactica activitatile
non-formale, formale si elementele din mediul informal, secondat de familie.

10.

11.

12.

13.

14.
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IMPORTANTA UTILIZARII HARTII GEOGRAFICE TN DEZVOLTAREA
ABILITATILOR DE INVESTIGARE LA DISCIPLINA GEOGRAFIE

DUMITRASCU DOINA MARIA
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Cartianu”
Piatra-Neamt, Romania

Abstract

The article highlights the importance of the geographical map as an
indispensable tool in the process of training/ development of school skills in the
Geography Discipline, especially the ability to investigate processes and phenomena in
the environment. Geographic map, efficient way of viewing, organizing and analyzing
information, interface between goals and solving problems with spatial fingerprint is a
real learning technique of investigating ensuring the operationalization of declarative
and procedural knowledges through the method of exercise and algorithmization (1 p.
74). From a methodological point of view, we approached examples of the development
of geographical spatial thinking — an investigative skill essential for lifelong learning.

Keywords: investigative competence, school skills, spatial geographical thinking,
geographical visualization, exploratory cartography.

Adnotare

Articolul evidentiaza importanta hartii geografice ca un instrument indispensabil
in procesul de formare/ dezvoltare a competentelor scolare la disciplina Geografie, cu
precadere a competentei de investigare a proceselor si fenomenelor din mediu
inconjurator. Harta geografica, modalitate eficienta de vizualizare, organizare si analiza
a informatiei, interfata dintre sCopuri si rezolvarea unor probleme cu amprenta spatiald,
reprezintd o veritabild tehnica de invatare prin investigare, asigurdnd operationalizarea
cunostintelor declarative si procedurale prin metoda exercitiului si algoritmizarii. Sub
aspect metodic, sunt abordate exemplificari ale procesului de dezvoltare a gandirii
spatiale geografice — abilitate investigativa esentiala pentru invatarea pe tot parcursul
viefil.

Cuvinte-cheie: competenta de investigare, competente scolare, gandirea
geografica spatialda, vizualizare geografica, cartografie exploratorie.

Scopul analizei corespondentei dintre prezenta competentelor scolare 1in
documentele curriculare, etapele ciclului investigativ si categoriile de abilitati de
investigare a proceselor si fenomenelor geografice pe baza lucrului cu harti tematice,
harta de contur, organizatorii grafici de tip hartd conceptuald, este de a demonstra
normativitatea competentei de investigare in componenta ei practico-aplicativa.
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Conceput ca o matrice de planificare, formare si evaluare a abilitatilor de

investigare, conform specificului competentelor generale geografice din ciclul liceal,
tabelul numarul 1 reliefeaza elemente metodologice specifice precum:

Corespondenta dintre competentele generale din programele scolare romanesti,
clasele a IX-a — a Xll-a, si echivalentul lor din Curricula de geografie din
invatdmantul din Republica Moldova — competente specifice, respectiv unitati de
competenta;

Tntr-o desfasurare logica investigativa, complexitatea proceselor cognitive evolueazi
odata cu derularea etapelor ciclului investigativ;

Se creeazd o identitate intre etapa de investigare si verbele care desemneaza
activitatea propriu-zisa care determina formarea de priceperi, deprinderi si abilitati.
Se remarca etapa de vizualizare care presupune organizarea cartografica la scara,
conventionald a informatiei si etapa de actiune in urma analizei sistematizate a
interdependentelor dintre elementele de geografie fizicd, umand si economica
reprezentate pe harta.

Tabelul 1. Corespondenta dintre competentele scolare la Disciplina Geografie,

etapele ciclului investigativ si abilitatile de investigare pe baza hartii geografice

(ciclul liceal)

Competente generale, | Competente | Etapele Abilitati de
Roméania , RM[1, p. ciclului investigare a hartii [2, p. 40-45]
[5, p. 6-8] 15 - 30] investigativ

[6. p. 2]
Investigarea spatiului A a pune Intrebari
geografic TNTREBA | pe baza hartii
Raportarea realitatii 13,21,23, | A a recunoaste informatia reprezentata
geografice la auxiliare | 3.2,4.1,4.2 | COLECT | pe harta
statistice, grafice si A
cartografice
Interpretarea realitatii A a organiza informatia geografica pe
geografice VIZUALI | harta

ZA
Explorarea unor A a analiza informatia cartografica
situatii-problema ale ACTIONA
mediului / A CREA

Abilitatea de a vizualiza datele unei investigatii, in toate etapele, pe suporturi grafice
si cartografice sporesc acuratetea cu care pot fi interpretate tendintele de evolutie ale
elementelor si fenomenelor studiate. O imagine cartograficd este sugestiva, analitica,
facilitatoare de ideii rezolutive inovative in domeniul supus investigatiei.

Procesul de formare/ dezvoltare a competentei de elaborare a unui demers investigativ
utilizand harta geografica poate fi planificat in functie de etapele ciclului investigativ
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caracterizat de o flexibilitate mare de utilizare a continuturile tuturor programelor
scolare din ciclu liceal.

e Evaluarea abilitatilor de investigare a problemelor geografice pe baza suporturilor
cartografice se poate efectua in orice moment al lectiei, avand drept descriptori de
performanta structura cilului investigativ. Spre exemplu, evaluarea sub forma de
feedback imediat, in etapa de colectare a datelor, poate oferi informatii implicite
despre toate abilitatile investigative. Daca datele identificate pe hartd de catre elevul
care desfasoara un demers investigativ au relevanta pentru cercetare si conduc la
rezolvarea stiintifica, creativa — originald a problemei, demonstreaza ca elevul detine
cunostinte declarative si procedurale care il clasificd competent in act: sesizeaza si
abordeaza corect directia de colectare a interconexiunilor elementelor, proceselor si
fenomenelor vizualizate pe harta, regrupandu-le intr-o expunere personala.

Tn calitate de utilizator al instrumentelor computerizate din domeniul
»geographical visualisation” — vizualizare geografica sau ,.exploratory cartography” —
cartografia exploratorie, in vederea prelucrarii statistice a geodatelor, elevul necesitd o
buni structurare a gandirii geografice spatiale care va dicta traseul investigativ. Intr-o
cercetare ampla, [4] van Elzakker, (1998 -1999) valideaza teza conform careia ,,think
aloud method”, adica modul de gandire, de abordare a subiectului, temei investigatiei va
determina parcursul ciclului investigativ. Jacques Bertin, cercetdtor american n design
cartografic si vizualizare a informatiei, considera hartile dinamice interactive facilitatori
ai unei perspective stiintifice, a gandirii stiintifice prin utilizarea proceselor cognitive
perceptive [4, p. 13 —17], iar Andrienko & Andrienko (2000) este de parere ca succesul,
acuratetea rezultatelor investigative pe suporturi cartografice depinde in primul rand de
formularea sarcinilor de lucru. Acestea sunt clasificate Tn literatura de specialitate in
functie de diferite criterii. Bertin (1983) si Ormeling & Anson, (1996), [4, p. 75-79]
indica urmatoarea succesiune de pasi necesar de urmat in procesul de lucru cu harta:
identificarea externa — in minte, identificarea interna pe baza imaginii grafice si perceptia
pertinentd a unei noi corespondente. Muehrcke & Muehrcke (1992) defineste trei etape
distincte ale procesului de investigare a hartii: citirea hartii, analiza si interpretarea
echivalente dupa alti autori cu a recunoaste, a identifica si a descoperi. [4, p. 56]

Concluzii si recomandari. Pleddm pentru menirea disciplinei Geografie de a
forma o gandire unica, holistica, de intelegere si abordare a lumii la scara globala,
regionald, locald si pentru harta in toate variantele ei de prezentare ca instrument eficient,
indispensabil in formarea gandirii stiintifice spatiale geografice. Utilizarea hartii
geografice cu scopul eficientizarii procesului de formare a abilitatilor investigative
favorizeazad cunoasterea contextuald si deschide deopotriva perspectiva cunoasterii
transdisciplinare ca proces si ca produs.

Investigarea individuala si in echipd pe baza hartilor tematice imprima amprenta
de autenticitate a concluziilor si recomandarilor si, evident, include elemente de inovatie.
Este important de a planifica si forma abilitatile de investigare specifice fiecarei etape a
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ciclului investigativ, avand ca resursa educationald suporturi grafice si cartografice de
tip: harti cognitive, crochiuri de hartd, harti tematice, organizatori grafici. Abilitati
cognitive precum selectarea hartilor tematice, formularea ipotezelor de lucru, redactarea
planului de validare a ipotezelor de lucru, redactarea planului de investigatie; abilitati
procedurale precum realizarea unor masuratori, experimente in cabinetul de geografie, pe
terenul geografic, pe teren, in mediul inconjurator, in orizontul local, in cadrul
activitatilor outdoors, sunt impetuos necesare in activitatea viitoare a educabililor, Tn
calitate de profesionisti, intr-un domeniu al geostiintelor sau ca cetateni activi in proiecte
de citizen inquiry in cadrul comunitatii locale si a comunitatilor stiintifice.
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MOTIVATIA ELEVILOR IN E-LEARNING LA LECTIILE DE LIMBA SI
LITERATURA ROMANA

PATRICIA-MARIA GEORGESCU
Palatul Copiilor, Municipiul Ramnicu Valcea, Romania

Abstract

Online learning has the potential to open up a number of personal and professional
development opportunities for a large number of students around the globe. However,
without adequate motivation of learners to engage in the learning experience,
technology-based instructional initiatives will not be successful. ,,Motivation is important
not only because it is a necessary causal factor of learning, but also because it mediates
learning and is a consequence of learning.” /8, p. 4]

Keywords: e-learning, training, motivation.

Adnotare

Invatarea online are potentialul de a deschide o serie de oportunitdti de dezvoltare
personala si profesionald pentru un numar mare de cursanti pe tot globul. Cu toate
acestea, fara o motivatie adecvata a cursantilor de a se implica in experienta de
invdtare, initiativele de instructie prin intermediul tehnologiei nu vor avea succes.
., Motivatia nu este importanta doar pentru ca este un factor cauzal necesar al invagarii,
ci pentru ca mediaza invatarea §i este o consecinta a invatarii.” [8, p. 4]

Cuvinte-cheie: e-learning, instruire, motivatie.

Introducere. Motivatia pentru invatarea prin e-learning a fost perceputd ca o
problematicd de didacticd. Astfel, proiectarea instruirii si furnizarea de activitati de
invatare adecvate ar garanta implicarea tuturor cursantilor. Cu toate acestea, multi
educatori si furnizori de formare incep sa constate cd motivatia este mult mai mult decat
o simpla participare. Nu exista o garantie a faptului ca daca instructiunea este de buna
calitate, va creste si motivatia cursantilor pentru invatare. Sunt diverse teorii si modele
privind motivatia si implicatiile asupra e-learning-ului, aici, termenul ingloband orice
mediu de Invatare in care mijloacele electronice sunt utilizate ca 0 componentd a unui
sistem de livrare a instruirii. Motivatia, conform Keller, ca ,,amploare si directie a
comportamentului, se referd la alegerile pe care le fac oamenii fatd de experientele pe
care le vor aborda sau evita si gradul de efort pe care il vor depune in acest sens.” [5]

I. Teorii si modele pentru cresterea motivatiei in e-learning Modelul ARCS al
lui A. Keller

Modelul ARCS [7, p. 2-3] este numit dupa cei patru factori principali ai sai:
Attention, Relevance, Confidence si Satisfaction.
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* Attention (atentia) are in vedere implicarea elevului prin utilizarea de grafice, animatii
sau orice fel de eveniment care introduce incongruentd sau conflict. Alte componente
includ misterul care stimuleaza activitatea de cautare si varietatea pentru ca utilizatorul sa
nu isi piardd interesul in timp [4, p. 231]. La lectiile de limba si literatura romana pot fi
utilizate resurse digitale pentru captarea atentiei elevilor: grafice, filmulete, animatii,
rebusuri, harti ale continutului, personajelor, operei literare.
* Relevance (relevanta) implica furnizarea de activitati consistente care sunt conectate la
experientele trecute ale elevilor, la obiectivele viitoare si sunt compatibile cu stilurile
individuale de invatare. Acest factor are legdtura cu teoria scopului care presupune ca
stabilirea obiectivelor clare, pe termen scurt sau lung, stimuleazd schimbarea
comportamentului. La fel de important este ca elevii sa fie informati permanent de
progresul obtinut in atingerea obiectivelor [3, p. 2]. Profesorul de limba si literatura
romand va preciza elevilor scopul lectiei, obiectivele acesteia si ce competente vor
dobandi pe parcursul studierii disciplinei.
» Confidence (increderea) implica indrumarea elevilor n a-si stabili asteptari pozitive in
vederea obtinerii succesului, conform teoriilor autoeficacitatii si  atribuirii.
Autoeficacitatea este convingerea ca cineva este capabil de a performa pentru a atinge
anumite scopuri. Atribuirea reprezintd modul in care ne explicam succesele si esecurile.
motive exterioare lui. Conform modelului ARCS, in etapa de instruire ar trebui depus un
efort suplimentar pentru a ajuta elevii sa-si atribuie rezultatele invatarii unor activitati
proprii, controlabile. Profesorul de limba si literatura romana poate Incuraja si stimula
participarea elevilor la autoinvatare, atribuindu-le sarcini de cautare a unor informatii
relevante pentru activitatile de invatare: informatii despre operele unor autori, biografii,
ecranizari, inregistrari audio-video etc.
» Satisfaction (satisfactia) implica proiectarea instructiunilor astfel incat elevii sa
experimenteze sentimente pozitive in cadrul experientelor de invatare, conform teoriei
valorii anticipate, care sustine ca elevilor de la care asteptam anumite comportamente, cu
cat rezultatele lor sunt mai apreciate, cu atat este mai mare probabilitatea ca ei sa le
adopte, fiind constienti de efortul depus si cd nu au fost favorizati. Strategiile
motivationale utilizate pentru a creste satisfactia elevilor sunt intaririle verbale,
recompensele, atentia personald, feedback-ul si evitarea influentelor negative [4, p. 232].
b) Modelul de motivatie Time Continuum al lui B. Wlodkowski

Acest model [7, p. 3-4] se bazeaza pe abordari din lingvistica, psihologie cognitiva si
cercetari privind cresterea motivatiei, concentrandu-se mai mult asupra rolului acesteia.
Imparte procesul de invitare in trei etape critice: inceput, derulare si final [3, p. 3-4].
« Inceputul procesului de invitare ar trebui si se concentreze pe atitudini si nevoi.
Strategiile motivationale includ activitdti de spargere a ghetii, precizarea clard a
obiectivelor si o Intelegere cat mai bund a continuturilor. Instructiunea ar trebui sa se
concentreze pe nevoile fiziologice ale elevilor si pe experientele familiare sau relevante
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pentru ei, permitand alegerea si auto-directionarea in teme, La lectiile de limba si
literatura romana elevii au nevoie de texte literare care sa promoveze modele pozitive de
comportament adecvate varstei lor, empatia, compasiunea, intelegerea, aprecierea,
incluziunea, diversitatea, multiculturalitatea.
« In derularea procesului de invitare trebuie si se pund accent pe stimulare si efect.
Strategiile motivationale care pot fi utilizate 1n aceastd etapd includ stimularea
interactiunii cursantilor prin intrebari, umor, varierea stilului de prezentare, de la
prelegere la discutii de grup. Continutul ar trebui sa fie personalizat si relevant pentru
etapd strategii didactice bazate pe analiza, sinteza, dezbatere, argumentare, comparare,
demonstrare, interpretare, reinterpretare etc.
* Finalul experientei de invatare ar trebui sa se concentreze pe competentd si intarire.
Strategiile motivationale care pot fi utilizate in aceastd etapa de catre profesor la lectiile
de limba si literatura romand includ feedback frecvent, analiza si comunicarea
progresului elevilor [3, p. 3-4].
¢) Modelul lui Moshinskie

Modelul motivational al lui Moshinskie [7, p. 4-5] este prezentat in cartea How to
Keep E-Learners from E-Scaping [6]. El sustine ca sunt doua tipuri de elevi: cei cu
atitudine pozitiva fatd de viatd, care au motivatie intrinseca si cei cu o atitudine pasiva
fatd de viata, carora le lipseste motivatia intrinsecd si au nevoie de mai multd stimulare
externd si mobilizare. Moshinskie propune un model care imbunatiteste motivatia
elevilor care ar putea completa nevoile intrinseci ale cursantilor:

Activitatea profesorului
Tnainte de cursul online Tn timpul cursului online Dupi cursul online

* Cunoaste elevul * Creeaza un mediu » Sarbatoreste succesul dupa
* Cunoaste mediul de lucru inconjurator favorabil finalizarea instruirii
* Identifica valorile si motivatia « Imbunatiteste informatiile | « Ofera sprijin dupa formare
elevilor * Construieste discursul pe atunci cand elevul se intoarce la
* Pregiteste mediul de lucru informatii familiare locul de invétare
* Aplica strategii atat de * Variaza stimulii « Intareste invitarea
introducere in context, cat si pentru | * Ofera feedback legitim * Abordeaza e-learning-ul ca pe
extragere din context * Ofera empatie un proces nu ca un eveniment
* Include strategii non-instructive » Oferd un context social » Mésoara motivatia de transfer
* Furnizeaza un portal de invatare * Creeaza oportunitati de * Identifica strategiile

distractie metacognitive folosite de catre

* Gestioneaza adecvat elevi

timpul

* Stimuleaza curiozitatea

Tabelul nr. 1.1. Tehnici motivationale extrinseci [6]

Moshinskie sustine ca nu doar profesorii au un rol important in crearea
climatului motivational si propune o abordare colaborativa prin consultarea si implicarea
cercetdtorilor si specialistilor in educatie care pot aduce contributii substantiale in
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vederea cresteri ratei de succes 1n derularea cursurilor online [6]. Alti factori determinanti
pentru cresterea motivatiei pentru invatare sunt mediul familial, mediul educational,
posibilitatile si resursele personale ale elevului, climatul in clasa de elevi.

d) Teoria cognitiva sociala [7, p. 5-6] considera schimbarea comportamentului ca
rezultat al interactiunii dintre influentele personale, comportamentale si de mediu.
Subliniazd importanta autoeficacitatii si autoreglarii In schimbarea comportamentului.
Autoeficacitatea se refera la credinta unei persoane despre capacitatea sa de a indeplini o
anumita sarcind la un anumit nivel, in timp ce autoreglarea se refera la controlul
activitatii de invatare. Un rezumat al modelului teoriei cognitive sociale [2, p. 2-3] este
urmatorul:

Abordari anterioare

Teoria cognitiva sociala

Imbunatatirea motivatiei
prin proiectare

Stari motivationale
Evaluarea nivelului
motivatiei din
interactiunea cu sistemul
Masinaria “stie mai bine’

Evaluarea convingerilor motivationale ale cursantului si folosirea pentru o
interventie personalizata

Convingeri proprii

Implicarea elevului in evaluarea motivatiei sale - modele de invatare mai

precise - interventii mai eficiente

i}

Elevul este principala sursé de informatii despre motivatia sa -
responsabilizarea elevului

Centrarea pe elev; luarea in considerare a diferitelor reactii la aceleasi
actiuni de predare -personalizare

Centrarea pe profesor —
un anumit repertoriu de
actiuni didactice

Provocarea unei stari Provocarea — benefica sau nu, in functie de increderea in sine a elevului

motivationale importante

(elevii cu un nivel scazut de autoeficacitate nu se vor angaja Intr-o sarcina
foarte provocatoare)

Performanta — doar un
rezultat al invatarii

Performanta — vdzutd nu doar ca rezultat, ci si in termeni de impact asupra
nivelului de motivatie al elevului, increderii in sine cu privire la procesul

de invatare si abilitatilor personale

Feedback bazat pe
performanta; relevanta
redusa pentru a o asocia

Feedback bazat pe performanta plus identificarea cauzelor acesteia
(performanta s-a datorat efortului depus/ norocului/ dificultatii reduse/
abilitatii elevului) si alte considerente proprii (de exemplu,

cu motivatia autoeficacitatea)

Relatie redusa sau
absenta intre starea
motivationala si
procesele cognitive

Relatie stransa intre starea motivationala si continutul/ activitatile de
invatare - corelarea modelelor de cunoastere cu modulele motivationale
(modele deschise de invatare)

Tabelul nr. 1.2. Abordare comparativa
a Teoriilor pentru cresterea motivatiei in e-learning si Teoriei cognitive sociale [2, p. 2-3]

I1. Motivatia in e-learning — rezultate cercetare [7, p. 6-7]

Intr-o cercetare realizati in 2002, Curtis Bonk [1] prezintd modalititi pozitive de
influentare a motivatiei in cursurile online. El a chestionat 201 persoane pentru a afla ce
principii motivationale au apreciat cel mai mult. In cadrul studiului, subiectii au fost
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chestionati despre importanta principiilor de baza privind utilizarea mediului online si
caracteristicile generale ale credrii sau livrarii unui curs online. Doudsprezece intrebari
erau legate de motivatia intrinseca, in timp ce una se referea la motivatia extrinseca. Un
rezumat al raspunsurilor celor chestionati este oferit mai jos [1, p. 90].

Evaluat ca foarte materiale relevante si semnificative 88%
important feedback prompt si receptiv 78%
activitati orientate spre obiective si rezultate 61%
dezvoltare personala 51%
Evaluat ca flexibilitate Tn activitati 49%
importanta activitati interactive si de colaborare 47%
moderatd o senzatie de varietate si noutate in activitati 45%
angajarea in discutii care implica participanti multiplii 41%
comunitatea de cursanti care ofera sprijin 41%
Evaluat ca nefiind | stimulente legate de serviciu (salarii, sporuri, 31%
foarte important recompense)
un climat sigur cu un sentiment de apartenenta 29%
tensiune, conflict si controverse in mediul online 7%

Tabelul nr. 11.1. Rezultatele chestionarului: principii motivationale

Interpretarea raspunsurilor a expus cele mai importante principii motivationale
intrinseci legate de relevanta continutului, oportunitdtile de feedback, obiectivele si
activitatile bazate pe produse, crestere personald, alegere, flexibilitate, interactiune,
colaborare, distractie, varietate in materialele de curs si activitati [1, p. 90]. Tehnicile
motivationale considerate cele mai utile si captivante au fost reflectiile la locul de munca
(59%), brainstormingul sau schimbul de idei (53%), proiectele in grup sau in echipa
(41%) si invitatii sau mentorii (34%). Tehnicile motivationale cel mai putin favorabile au
fost exercitiile de spargere a ghetii si sarcinile sociale (17%) [1, p. 13]. Rezultatele pot
constitui un reper pentru proiectarea si desfasurarea lectiilor de limba si literatura roméana
online si fata in fata, in vederea asigurarea resurselor materiale, climatului si conditiilor
organizatorice eficiente, atragatoare, captivante si motivante pentru elevi.

Concluzii. Motivatia este greu de evaluat pentru ca este foarte complexa.
Fiecare individ are niveluri diferite de motivatie intrinseca si raspunde diferit la tehnicile
motivationale extrinseci. Este foarte greu de inteles printr-o simpld observatie ce
motiveaza de fapt un elev sd se comporte adecvat ca raspuns la formarea bazatd pe
tehnologie.

Modelele si teoriile motivatiei prezentate sunt informative si arata ca exista inca
multe elemente necunoscute n acest domeniu. Chiar dacd modelele Time Continuum si
ARCS au fost dezvoltate cu mult Tnainte de ascensiunea internetului si e-learning-ului,
ele raman, in cea mai mare parte, baza proiectarii materialelor motivationale de instruire.
Cercetdrile trebuie sa continue pentru a evalua in mod specific motivatia in diverse medii
de e-learning si modul in care acesti factori motivationali ar putea varia in mediul
educational.
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IPOSTAZA LEMNULUI SANCTIFICAT. CRUCEA SI PRISTOLNICUL TN
EDUCATIA PLASTICA

HORGAN DAN-GICU
Barlad, Romania

Abstract

Through this article we want to sound the alarm against the grabbing of
teenagers by the latest technology, social networks and high-performance gadgets with
which they come into constant contact and become alone in a highly toxic virtual world.
Through transdisciplinarity: folklore, the elements of the Orthodox cult and Fine Arts,
we want an approach to adolescents, the urge for a face-to-face socialization to be
better, responsible and receptive to his needs, those around him.

Keywords: cross, teenagers, religious seal, art education.

Adnotare

Prin acest articol dorim sa tragem un semnal de alarma fata de problema
acapararii adolescentilor de cdtre tehnologia de ultima generatie, de retelele de
socializare si gadgeturile performante cu care vin in contact permanent si devin singuri
intr-o lume virtuala foarte toxica. Prin transdisciplinaritatea folclorului, elementele de
cult ortodox §i educatie plastica ne dorim o apropiere de adolescenti, indemnul la o
socializare, la a fi mai buni, responsabili si receptivi la nevoile celor din jur.

Cuvinte-cheie: cruce, adolescenti, pristolnic, educatie plastica.

Introducere. Traim intr-0 lume Tn care tehnologia a cucerit tot mai mult teren,
oferind oportunitati si tentatii nebanuite multor dintre tineri si nu numai. Tehnologia a
creat un haos in care adolescentii au tendinta de a-si intoarce fata de la cele sfinte,
rusinati parcd, spre ecranul telefonului inteligent. Pe stradd, la masd, adolescentii
socializeaza cu o sumedenie de prieteni aflati la un click distanta. De fapt, sunt si vor
ramane singuri si captivi ai tehnologiei.

Mediul social in care traim in plin modernism este invadat agresiv de imagini
constand 1in: afise, fotografii, imagini interactive, analogice si numerice. Ochiul si
creierul sunt bombardate fard incetare de suporturi care se multiplicd neincetat:
televiziune, presd, calculator, telefon inteligent, cinema si proiectie 3D. Imaginea a avut
si detine o adevarata fortd de captare a interesului adolescentului si este perceputd mai
rapid si involuntar decat informatia discursivd, in memorialul sufletului [14, p. 15],
imaginea unde timpul plastic, entitate reala si virtuala, se supune spatiului plastic [4, p.
14].

Se spune ca o imagine valoreaza cam cat o mie de cuvinte. Dar trebuie invatat
cum trebuie ,citite” imaginile. Trebuie dobanditd posibilitatea de triere a viziunilor
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despre lume, rezistind la o formad de manipulare in masa. Adolescentii trebuie sa
socializeze impreuna, fizic. Putem sd facem acest lucru doar dacd incepem cu educatia
tinerilor. Fiecare tanar invata inca din primii ani petrecuti in familie despre Dumnezeu si
alte elemente de cult crestin ortodox. Unul dintre momentele in care adolescentii isi
deschid sufletul este acel momentul in care educatia plastica se intdlneste cu arta sacra si
folclorul autentic. Prin acest contact, adolescent — arta — arta sacra — folclor se va percepe
importanta culturii artistice si aprecierea culturii estetico-religioase la justa ei valoare
[27].

Dar odata cu trecerea timpului, adolescentul, acaparat de tehnologie, grupurile de
prieteni, tentatiile specifice adolescentei, uitd sau este impins spre a uita aceste lucruri cu
care a crescut, elementele cultului crestin ortodox. Datoria noastra sfanta ca popor este de
a transmite tinerei generatii mostenirea sacrd si de a nu lasa sd se piarda elementele
cultului crestin ortodox. Predarea la nivel de gimnaziu a acestei teme la orele de educatie
plastica ar fi una din conditiile esentiale perpetuarii traditiilor si a bagajului etno-cultural.
Termenul didactica provine din grecescul didaskien si este utilizat in toatd lumea cu
semnificatia a invdfa sau a sti sa invefi. [7, 13]

La ora de educatie plastica, predarea elementelor de expresivitate ale limbajului
vizual pentru adolescenti ar fi cu ajutorul transdisciplinaritatii [19, p. 7], cei trei factori
educatie plastica, educatie religioasa si folclor autentic. Astfel, adolescentului caruia 1i
sunt adresate informatiile va fi mai receptiv la informatiile predate la ora de educatie
plastica. Daca unul din cei trei termeni nu este prezent actiunea nu poate avea loc.

Obiectivul noii didactici este sa ofere unelte de observatie si de analiza, sa ofere
posibilitatea de a intelege mai bine imaginile, sa ,,educe” organul vizual si cerebral prin
sporirea capacitatii de observatie si de sintetizare a ceea ce este util de imaginile-balast.
In acest regat al imaginii, o educatie constienti prin imagini dezvolta spiritul critic al
adolescentului, determinéndu-1 sa devina un bun adult cu o pregatire mult mai buna din
toate punctele de vedere.

Nimic nu poate motiva sau incuraja mai puternic un copil decat istorioarele din
cultul crestin ortodox. Adolescentul trebuie motivat sa asimileze informatia din placere,
din curiozitate si din bucuria de a duce un lucru la bun sfarsit, lucru care poate avea
intrebuintari reale in familie, n cercul de prieteni, societate.

Predarea va porni de la cunostinte temeinice de elemente de cult crestin ortodox,
folclor, educatie religioasd consolidate cu elementele de limbaj plastic. Nu se poate
realiza o compozitie religioasa sau laica fard elementele de expresivitate ale limbajului
plastic. Punctul, linia forma bi- si tridimensionala, pata si culoarea stau la baza oricarei
compozitii. Dacd se imbina compozitia plasticd cu elemente de folclor si ale cultului
crestin ortodox, atunci adolescentul va putea asimila mai usor aceste informatii de
educatie plastica. Mai ales ca in fiecare casa de roman crestin ortodox exista o icoana, o
candela, o cruce la care toti cei din casa isi Intorc privirea dimineata dupa trezire. O cruce
facuta la inceputul si la sfarsitul mesei. Seara, Tnainte de culcare sau inaintea unui
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examen sau a unui hop mai greu de trecut, se roaga, fac o cruce mare si 1si pun toata
speranta in ea [9, p. 28].

1. Crucea element plastic etno-religios. Crucea in lumea arhaica, dar si in cea
actuala, este un simbol [11, p. 21] prin excelentd, fiind rodul deplinei intimitati cu
Dumnezeu Tatal, care Si-a dat unicul Sau fiu pentru a fi ucis pe cruce pentru ispasirea
pacatului originar, pentru a schimba pe Adam cel vechi cu Adam cel nou si om [13, p.
14]. Crucea pe langa element de cult crestin[9, p. 83] este si 0 imagine plastica, artistica
ori de cele mai multe ori artizanala [10, p. 13], fiind o reprezentare a lumii spirituale,
nevazute, care isi pastreaza, si in contextul cultural actual, un rol activ si insuficient
valorificat, realizat cu ajutorul elementelor de expresivitate ale limbajului plastic. Este o
modalitate simpla de Intalnire a omului cu Dumnezeu, mentinerea tainei sacrului crestin
prin simbol [13, p. 10]. Crucea este un loc in care se intlnesc Hristos, Maica Domnului
sau sfintii sunt prezenti intr-un chip tainic (fotografia 1), este o fereastra prin care putem
sd evadam din cotidian cu Intreaga noastra fiinta spirituala, prin credintd si smerenie catre
Dumnezeu adevarat [20, p. 8].

Viata spirituala si materiald a taranului roman sta sub semnul crucii, asa cum
graiesc nenumarate exemple (fotografia 6). Copilul mic este increstinat prin semnul
crucii la botez. Tnainte de plecare la drum, se face sfanta cruce. Gospodariile rurale
purtau principalul Tnsemn crestin, crucea, pe acoperis, pe peretii caselor sau pe porti si
deasupra pragurilor de trecere. Tot cu semnul crucii era insemnata painea inainte de a fi
inceputa [36, p. 97]. Din cele mai vechi timpuri, crucea, nu doar un obiect material cu
functionalitate familiala [6, p. 198], ca intruchipare a sufletului casei, acel loc unic si
sacru. Orice casa traditionala este un micromodel al cosmosului, crucea din interiorul ei
indeplinind rolul de Axis Mundi [25, p. 45], calea de comunicatie intre lumea tectonica,
sediul spiritelor stramosilor reprezentat prin travers, linie orizontald care reprezintd
moartea si cea chtonicd, a cerului reprezentatd prin tutorele crucii, linie verticald ce
reprezinta viata.

Imaginea unei cruci taranesti de ritual crestin ortodox constituie o categorie ce se
gaseste la jumatatea drumului intre palpabil si abstract, intre real si ideal, intre receptiv si
inteligibil. Crucea actualizeaza forme ale universului In care trdim dupd configuratii
originale, dar care se expune supusd proiectiilor afective ale artistului [4 , p. 15],
(fotografia 4). Faurirea de cruci etno-religioase este una din ramurile cel mai putin
cunoscute, dar si cele mai deosebite ale artei populare romanesti. Farmecul acestor
lucrari constd in bogatia cromaticii decorative, lipsa perspectivei, planurile si forme
simple, logica copilareasca si ornamentele de decor stilizate si foarte bogate.

Omul vechilor noastre agezari considera crucea si pristolnicul (prescurnicerul) nu
doar obiecte materiale cu functionalitate familiala [4, p.198], ci si elemente de cult
crestin ortodox folosite la conservare si transmitere a unor valori tradifionale roméanesti.
Tehnica crucilor §i pristolnicelor cu bogatele lor elemente de folclor popular, incanta
sufletul si desfata inima celui care picteaza, dar si celui pentru care s-a realizat lucrarea
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[21, p. 10], (fotografia 6). Crucea si pristolnicul sunt nu doar o piesa indispensabila
activitagii de cult, ci si un mijloc de comunicare si de conexiune complexd cu
Dumnezeirea, cu Transcedentalul.

Inci de la primele aparitii, simbolurile crestine doreau propunerea unei viziuni
artistice asupra unei realitati care nu putea fi exprimatd decat prin mijlocirea unei terte
persoane, reprezentat de catre taranul roman de altadata Tn imagini simple ca pe un text
narativ al religiei crestin ortodoxe [16, p. 17], (fotografia 5). Ele trebuiau sa transmita
celui care le privea si o comunicare spiritualda, nu doar o imagine pictata pe lemn, sticla
sau obtinuta prin incizare [11 , p. 141] naturalista, asemanatoare cu originalul [27, p.
250]. Pentru taranul din Transilvania si Oltenia, credinta ortodoxa stramoseasca era
sfantd deoarece era aproape singura alinare pe care o avea in viata sa de totald asuprire
nationala, economica si sociala. In vremurile in care calvinismul, pe de o parte, si
catolicismul, pe de alta [21, p. 10], au incercat prin forta si opresiune sa schimbe credinta
romanilor ortodocsi, au aparut pristolnicul cu scene religioase pe el (fotografia 4).

Construite de catre taranii simpli de la sate cu mainile aspre si batatorite pentru
taranii la fel de oropsiti ca ei, in care mesterul de cele mai multe ori anonim a depus in
aceastd opera de artd o munca cu toata credinta [9, p. 7], in care crucea si pristolnicul
sunt unicele genuri al artei populare in care religia crestin ortodoxa, sculptura si pictura
se manifestd ca factori independenti, farda a fi subordonatad vreunui scop ornamental
(fotografia 3). Tntalnirea cu cioplitura tirineascd a insemnat pentru multi dintre artistii
moderni evenimentul hotarator, care a indicat cautarilor lor o directie cu totul noua
pentru cioplitura, picturd si sculptura taraneasca din Romania. [9, p.14].

2. Prescurnicerul element (neliturgic) al cultului crestin ortodox.
Prescurnicerul substituia de multe ori icoana si era agezat in jurul vetrei focului [18, p. 8],
cele cu marimi relativ mici, sau pe hornul vetrei cu corlatd din casa tardneascd, cu
deschidere directd spre lumea exterioara, detinand o functie tropaica si, in acelasi timp,
apotropaica [25, p. 143], impotriva duhurilor rele, a zmaului, a balaurului, care ar fi putut
patrunde in casd si ar fi putut lua mintile copilului inca nebotezat, prin singurul loc
deschis si neprotejat, hornul vetrei, ce facea legatura dintre interior cu exteriorul [14, p.
141-142]. Pe langa rolul de aparator contra duhurilor malefice, prescurnicerul detinea si
rolul de detector piric al casei taranesti. Odata ce crucea sau prescurnicerul din horn sau
din gura hornului incepea sa fumege la baza de jos, era semn ca focul din vatra este prea
tare si mai trebuia domolit [28].

Astfel, prescurnicerul din lemn, utilizat ca obiect de cult, incarcat cu forte magice,
era, pe langa cruce si icoana pictata sub sticla, singurul obiect protector spre care taranul
nevoias de altadata isi indreaptd sperantele si care intrupeaza astdzi, pentru constiinta
contemporana, cel mai important document elocvent, care reflecta lumea spirituald a
taranului roman [16, p. 8]. Conform dogmei ortodoxe, inchinarea se aduce nu
materialului din care este confectionata icoana, Ci persoanei reprezentate in ea, si nu se
face prin incéalcarea celei de-a doua porunca din Decalog [39, p. 120]. Aceste mici,
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simple si aparent ciudate opere de artd populard folosite de foarte mult timp in cultul
crestin ortodox, prescurnicerele [23, p. 11], circumscriu un univers estetic, dar si plin de
simboluri tainice Tndeajuns pentru a putea defini un neam prin ornamentele, insemnele
sau simbolurile scrise pe aceste piese de os, lemn sau piatra cu dimensiuni relativ medii,
cuprinse ntre de 9-25 cm [23, p. 7]. Cu acest instrument de cult crestin ortodox
neliturgice, pristolnicul, prescuraretele, imprima simbolul pecetii lui lisus Hristos pe
aluatul crud al prescurei, o painisoara din aluat nedospit copt sub forma de cruce [1, p.
557], pe mijlocul si pe colturile prescurii literele sfinte (IS, HS, NI, KA ) ,,Iisus Hristos
Nikador”, ,,Iisus Hristos cel ce a invins moartea”. Astfel, prin acest simbol, painea
simpla devine prescurd. Un alt simbol era crucea, pana in sec. al ll-lea, prin utilizarea
simbolului ,,X” sau crucea Sf. Andrei [14, p. 23-24]. Tn sec. al Ill-lea, i se adauga litera
LI ca mai tarziu litera ,P”. In acest fel a apdrut semnul lui lisus Hristos numit
,HRISMA” [3, p. 134-135]. Prescura care, dupa ce este coapti in cuptor, este folosita in
ritualurile bisericii crestin ortodoxa [23, p. 21].

3. Lemnul si gandirea magico-religioasa si unelte folosite. Lemnul s-a utilizat
din cele mai vechi timpuri pentru incalzit locuinta, in constructia tuturor obiectelor din
batatura, de la poartd, garduri, acareturi si mobilierul din casd si ca material sacralizat
pentru cruce si prescurnicer [23, p. 14]. Taranul roman din totdeauna, cu talentul sau
nativ si priceperea mostenitd de la generatiile anterioare, si-a ales si confectionat singur
uneltele necesare la crearea crucilor si prescurnicerelor. In acest fel, dibicia mesterului
crestea odata cu experienta de lucru [5, p. 33].

Astfel, prima unealta aflata la indemana lui in gospodarie era toporul [28],
securea [29] sau barda [30]. Pentru fasonare se utiliza mezdreaua sau cutitoaia [31], iar
pentru debitarea la dimensiunea dorita a placii de lemn sau traforarea lor se folosea
firizul [33], un ferastrau mai mic de mana [32]. Pentru incizarea contururilor din
interiorul fiecdrui registru sau tesirea muchiilor se folosea custura sau briceagul cu lama
retezatd de cca. 5 cm. sub un unghi de 30 / 45°, fapt ce dadea mesterului crucer o usurinta
in manuirea uneltei [5, p. 34]. Aceste unelte erau utilizate de catre mesterii satului
romanesc pentru a lucra cu multa daruire si maiestrire crucile si prescurnicerele din lemn,
ce contineau simboluri tainice (fotografia 3). Pe unele lucrari regdsim incizat anul
confectionarii (fotografia 2). Ca vernis se folosea uleiul de Tn sau ceara de albine.

Crucea, prescurnicerul alaturi de vatra focului inca mai sunt teme constante si
inepuizabile ale gandirii umane. Abordata si interpretatd in conformitate cu o scala a
lor de catre societatea umana. Ca si coloanele cerului de la raspantii, (troitele)
prescurnicerul si crucea protejeaza si insoteSC marile anotimpuri ale vietii: botez, nunta,
moarte si mai ales evocarea mortilor de Sfintele Pasti [23, p. 11]. Fiecare pecetar sau
cruce este unica in felul lui/ ei si trebuiesc tratate ca opere de arta singulare, imbracate cu
o semnificatie crestind universald [23, p. 11]. Crucea si prescurnicerul erau confectionate
de catre crestini [23, p. 15], ca orice obiect din casa traditional romaneascd prin
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despicarea unei bucati de lemn de esenta tare, cioplite cu unelte rudimentare pana la
dimensiunea si forma doritd. Se inciza si picta pe aversul lor chipuri stilizate de sfinti
cunoscuti in 2-3 culori de apa. La prescurnicer si la crucea din lemn, culorile din
compozitie invioreaza gravura, articuland compozitia [20, p. 128].

De obicei, crucile si prescurnicerele erau confectionate sub forma cruce cu una
sau mai multe traverse/ tutori. Erau cruci si prescurnicere cu o singurd scena pe avers/
revers, dar se gaseau ornate si cu mai multe simboluri in cartus (fotografia 3).

Toate aceste surse de informare si de documentare ne vor ajuta sa punem in
evidenta fragmente din imaginea de ansamblu a acestui puzzle pe care il compun riturile
apotropaice. Atunci cand oamenii satului romanesc au inceput sa creadd in puteri
nevazute, dar ostile lor si societatii in care trdiau, ei si-au imaginat un sistem de aparare
diferit de cel existent in realitate, bazat pe ajutorul divin [1, p. 149].

Concluzii. Pentru predarea acestei teme, se va recurge la elaborarea unor suite de
proiecte de lectie In care se vor contopi elemente de cult crestin ortodox, elemente de
folclor autentic si elemente de educatie plastica, precum si elementele de expresivitate a
limbajului plastic: punctul, linia, culoarea, forma bi- si tridimensionala [4, p. 19] si pata
de culoare, in compozitii ce tin de cultul crestin ortodox, elemente de compozitie [39, p.
39], de cromatica, elemente de modelaj si volum [39, p. 18], contrastele cromatice,
modelarea si modularea culorii, game cromatice. Pe langa aceste elemente, se vor adauga
elemente de cromatica iconografica si gravura in lemn indispensabile crearii de cruci si
pristolnice folosite in cultul crestin ortodox.

Un adolescent initiat din punct de vedere etno-religios reprezinta un tanar educat,
cu capacitatea de a-si spori educatia si de a o continua de unul singur toata viata.
Educatia etno-religioasd deschide apetitul catre autoperfectionare din punct de vedere
moral, intelectual, civic, estetic si fizic. [7, p. 87-88]
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Anexa tabele

Tabelul 1. Avantajele/ dezavantajele transdisciplinaritatii

Nr. Avantaje Dezavantaje
1. Crearea de compozitii echilibrate prin Nu exista datorita elementelor de
Tmbinarea folclorului cu elemente de folclor

cult crestin

2 Studierea a 3 discipline la o singurd ord | Nu exista
de clasa si eliminarea monotoniei la ora
de Educatie plastica

3 Bucuria lucrului implinit la terminarea Nu exista
unei lucrari

4 Posibilitatea de a face cadou lucru finit | Nu exista
unei persoane dragi

5 Stimularea adolescentilor de alte Nu exista datorita elementelor de
confesiuni de a crea o compozitie folclor
oarecare fard tentd religioasd gratie
folclorului.
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Anexa figuri

Legaturile
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Figura 1. Legaturile transdisciplinaritatii

Anexa fotografii

it

Fotografia 1. Cruce de perete

Fotografia 3. Cruce pristlonic

. . 4 cu trei brate. Sursa si fotografia:
Sursa si fotogr.: Dan Horgan  Fotografia 2. Pristolnic Dan Horgan

cu trei cruci

Sursa:
http://furate.cimec.ro/detaliu.as
p?tit=Cruce&k=CFCA9251C4
BE46379C79B0898AEF68E7
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Fotografia 4. Troitd de mana Fotografia 5. Pecetar.

http://clasate.cimec.ro/Detaliu.a Dimensiuni 30 X 16 X 4 cm.

sp?tit=cruce--troita-

mica&k=61918B6DBA11464D Sursa:

849494558574BC19 https://www.europeana.eu/ro/ite
m/2048047/Athena_Plus_Provid

edCHO Institutul Na ional al

Patrimoniului_49DD21000F574
FBB92A1FODOSF7ABEG1

Fotografia. 6. Cruce de perete
cu modele arhaice de pomul
vietii i simbol solar.

Sursa si fotogr.: Dan Horgan

Fotogr. 7. Unelte pentru confectionarea crucilor si a prescurnicerelor.

Sursa: 13, p. 34
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COMPETENTA DE COMUNICARE SI ROLUL FACTORULUI NONVERBAL
TN REALIZAREA COMUNICARII

RODICA IAROVOI
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

This article defines communication skills. It shows the role of the school in
motivating students for communicative competence. What is the importance of reading
and post-reading activities in the formation of communication skills. What the
importance of the transparency of the speaker’s intention in an act of oral
communication and the mutual knowledge in which the speaker inform. It shows the
functions of language and their influence on the efficient accomplishment of the
communicative act and the adequacy. What is the role of paralanguage in the
representation of content. How the problems of describing one’s feelings influence the
act of communication.

Keywords: communication skills, reading, post-reading activities, knowledge,
language, paralanguage.

Adnotare

Acest articol defineste competenta de comunicare, arata care este rolul scolii in
motivarea elevilor la 0 comunicare competentd, ce importanta au lecturile si activitatile
postlectorale in formarea competentei de comunicare. Care este importanta
transparentei intentiilor vorbitorului intr-un act de comunicare orald si cunoasterea
reciproca in care vorbitorul informeaza. Arata functiile limbajului si influenta lor
asupra realizarii eficiente a actului comunicational si adecvarea. Ce  rol are
paralimbajul in reprezentarea continutului. Cum problemele de descriere a
sentimentelor proprii influenteaza actul de comunicare.

Cuvinte-cheie: competenta de comunicare, lecturi, activitati postlectorale,
cunoastere, limbaj, paralimbaj.

E foarte greu de definit notiunea competenta, fapt ce se rasfrange si asupra
competentei de comunicare. Competenta este un standard social deschis conceptiilor
abilitatile pot da impresia de competenta.” [6, p. 9] O deprindere, de multe ori, poate
trimite la competentd, ceea ce e gresit.

De aici, competenta de comunicare este abilitatea de a alege un comportament
comunicational adecvat si eficient intr-0 situatie de comunicare creata. ,,Abilitatile sunt
manifestari ale capacitatii de baza, care este cea de actiune. Aceasta capacitate este de
obicei conceputa ca o functie a motivatiei, a cunostintelor si a comportamentelor.” [6, p.
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95] Abilitatile de comunicare, ca comportament uman, sunt conditionate de diversitatea
contextelor sociale, iar reactia de raspuns manifestata printr-un comportament sau altul
este consecinta acceptarii sau neacceptarii informatiei receptate. Prin adecvare la context,
orice context, se poate verifica daca e instalata sau nu este instalatd competenta, iar prin
calitatea comunicarii se poate verifica eficienta actului comunicational.

Motivatia e dorinta de a comunica competent. Rolul scolii este de a motiva elevii
spre 0 comunicare competenta, respectand regulile de comunicare pentru a realiza
eficient comunicarea. Aceasta se poate efectua prin lecturile elevilor, prin activitatile
scrise postlectorale.

Eficienta este un criteriu important de evaluare a competentei de comunicare si Se
raporteazd la obiectivul proiectat al situatiei comunicationale. Ea este vizibild prin
performante comunicationale si vizeaza intuirea sensului cuvintelor vorbitorului.
,Eficienta este realizarea cu succes a sarcinii sau a obiectivului preconizat.” [6, p. 98]
Daca obiectivele comunicarii sunt neclare sau imprecis formulate, atunci poate fi
problematica analiza eficientei. Realizarea obiectivelor comunicationale vorbeste despre
o comunicare realizatd la nivel care a dus la intercomprehensiune reciprocd si consens.

Adecvarea este evitarea incalcarii normelor sociale sau interpersonale,
asteptarilor sau regulilor, dar si ,,indeplinirea in context a standardelor de proprietate si
legitimitate.” [7, p. 20] Este adevarat ca atunci cand asteptarile nu corespund ofertei este
lipsd de adecvare. Brian ajunge la concluzia cd competenta ¢ corelatd cu adecvarea.
»Adecvarea se mentine in cadrul contextului prin dimensiunea creativd a competentei
prin interactiune cu contextul.” [7, p. 98] Noi sustinem concluzia lui Brian prin faptul ca
adecvarea e dovadi a prezentei competentei. In lipsa contextului, nu poate fi observata
adecvarea.

Competenta in comunicare se bazeazd pe structuri de cunoastere ce stau la baza
comunicarii si au rol de receptare, intelegere si producere. Comunicarea de succes este
conditionata de transparenta intentiilor vorbitorului. Ea presupune cunoastere reciproca
in care vorbitorul informeaza. Bachman a sugerat ideea de a fi utilizat termenul
,,communicative language ability” [1, p. 94], ce ar semnifica abilitatea de comunicare a
limbajului si include competenta lingvistica si competentd de comunicare. Acest model
propus de Bachman include urmatoarele componente:

e competenta lingvistica: competentd gramaticald si competentd discursiva sau
textuala;

e competentd pragmaticd sau de comunicare: abilitati de construire si interpretare a
discursului si abilitdti ce cunoastere a conventiilor ce stau la baza construirii si
interpretdrii mesajelor.

,In anul 1997 apare un model ce structureazd competenta de comunicare sau
pragmatica in sase componente. Acest model este unul complex, care delimiteaza
constantele in: competenta verbald, competenta cognitiva, competenta enciclopedica,
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competenta ideologica, competenta literara, competenta socio-afectiva.” [1, p. 63] Acest
model este unul complex structurat.

Competenta verbald integreaza toate componentele limbii si genereaza
dimensiunea lingvistici ce contine elementele de constructie ale comunicarii si
dimensiunea textuala ce presupune stabilirea conexiunilor logice intre enunturi si
structuri textuale — descriptive, argumentative, narative, explicative, dialogate etc. si
dimensiunea discursiva, de interactiune verbala.

Competenta cognitiva presupune totalitatea operatiilor intelectuale ce contribuie
la producere si intelegere de mesaj.

Competenta enciclopedica cuprinde cunoasterea mai multor domenii de activitate
umana si aspectelor lingvistice, discursive, textuale.

Competenta literara tinde spre exploatarea creativitatii verbale individuale.

Competenta ideologica presupune reactii la diverse principii, valori si idei,
atitudini ce rezulta din discurs.

Competenta socio-afectiva este centrata pe atitudini si sentimente ce influenteaza
comportamentul verbal al fiecaruia.

Michael Canale propune un model care structureaza competenta de comunicare n
felul urmator:

Competenta gramaticala se refera la cunostinte si abilitati necesare pentru
intelegerea si exprimarea sensului literal al enunturilor.

Competenta strategica e cu referire la folosirea adecvatd a strategiilor
comunicationale verbale si non-verbale in raport de contextul comunicational.

Competenta discursiva e abilitatea de a produce diverse tipuri de texte coerente ca
structura si sens.

Competenta socio-lingvistica presupune respectarea normei ce std la baza
producerii si intelegerii mesajelor. [3, p. 64] Modelul propus de Canale este utilizat de
cercetdtori si practicieni deoarece poate fi usor aplicat. Cadrul european pentru limbi
defineste competenta de comunicare prin componentele sale: cunostinte, aptitudini,
deprinderi.

.»Competenta lingvistica include cunostintele si deprinderile lexicale, fonetice,
sintactice si alte dimensiuni ale sistemului unei limbi, independent de valoarea
sociolingvistica a variatiilor sale si de functiile pragmatice ale realizarilor sale.” [3, p. 65]
De aici desprindem ideea cd fiecare domeniu include dimensiunile ce il reprezinta.
Limba este reprezentatd de cunostinte lexicale, fonetice, sintactice. Dar indifferent de
domeniu, calitatea cunostintelor rdmane a fi cel mai important element al competentei.
Ele stau a baza aplicatiilor. Practicam ceea ce cunoastem. Formam deprinderi de lucru,
de asemenea in baza a ceea ce stim. De aici rezultd si importanta calitétii cunostintelor.

Competenta pragmatica presupune realizarea functiilor comunicative prin
utilizarea functionald a resurselor lingvistice ce au la baza scheme si descriptori ce
privesc schimbadrile interactionale. De aici rezultd ca functia comunicativd poate fi
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realizatd eficient prin calitatea resurselor lingvistice de care dispun actantii comunicarii,
iar pentru o comunicare realizatd eficient e nevoie de cunostinte in domeniu in primul
rand.

Competenta socio-lingvistica se refera la variabilele socioculturale ale
utilizatorului  limbii ce afecteaza constient sau inconstient comportamentele
comunicationale ale celor ce participd in cadrul comunicarii. Utilizatorul limbii apartine
unei zone. Fiecare zona se deosebeste prin anumite nuante de alte zone. Utilizatorul
inconstient uneori poate fi influentat de aceste nuante. Aceasta poate afecta inconstient
actul comunicational.

Roman Jakobson propune un model in care vorbeste despre alte trei functii ale
limbajului. Acestea sunt:

e metalingvistica (centrarea mesajului pe cod);
e fatica (centrarea mesajului pe canal);
e poetica (centrarea Th mesaj).
El a fost printre primii lingvisti ce a alcdtuit o schemd a comunicérii cu
urmatoarele componente:

e Emitatorul emite mesajele. Poate fi una sau mai multe persoane.

e Receptorul primeste mesajele. Poate fi una sau mai multe persoane.

e Mesajul poate fi un enunt sau mai multe enunturi ce exprima continutul.

e Canalul face conexiunea dintre emitator si receptor.

e Codul este un ansamblu de semne si combinatii ale acestora, ce face inteles
mesajul prin faptul ca sunt comune emitatorului si receptorului.

o Referentul sunt elementele mediului comunicational ce faciliteaza discursul. [5, p.

19]

Jakobson diferentiaza functiile limbajului in acord cu parametrii comunicarii.
Emitatorului 11 corespunde functia expresivd. Cand limbajul este centrat pe emitator se
manifestd aceasta functie prin exprimarea directd a atitudinii. Parametrului receptor Ti
corespunde functia conativd, ce indica orientarea limbajului cétre destinatar. Expresia
gramaticald o gdsim in vocativ si imperativ. Parametrului mesaj Ti este asociatd functia
poetica. Aceasta functie orienteaza limbajul spre sine prin echivalenta de pe axa selectiei
pe cea a combinarii. Parametrului de contact i se asociazd functia faticd ce poate
prelungi sau intrerupe comunicarea. Parametrul cod al comunicarii este insotit de
functia metalingvisticd. Aceastd functie permite interlocutorului sd verifice folosirea
corecta a codului. Functia referentiala se centreaza pe referent. Aceastd functie are ca
obiectiv sa retrimitd la referenti textuali sau situationali, dar si la context. Functia
referentiala reprezintd baza mesajului prin folosirea persoanei a treia si a prenumelui
neutru.

Functia expresiva se centreaza pe emitator. Da posibilitate emitatorului sa comunice
emotiile si impresiile sale asupra continutului masajului. Sa emitd diverse judecdti cu
referire la context. Intonatia si ritmul ajuta la realizarea acestui lucru.

89



Functia conativa sau retoricd se centreaza pe receptor. Ea priveste captarea
atentiei receptorului si motivarea lui spre a participa la discutie. Utilizeazd persoana a
doua si este solicitat nemijlocit.

Functia fatica se centreazd pe canal. Permite contactul fizic si psihic cu
receptorul. Se recunoaste dupa golirea de sens a cuvintelor si receptiilor.

Functia metalingvistica se Centreaza pe cod. Priveste maniera in care codurile
emitatorului si receptorului sunt compatibile sau cum este realizata adecvarea si eficienta.
Defineste termenii pe care receptorul nu-i cunoaste.

Functia poeticd se centreazi pe mesaj. Accentueaza mesajul. Intr-o situatie de
comunicare orald de cele mai multe ori cuvintele nu sunt suficiente pentru a reprezenta
continutul. Paralimbajul vine sa completeze acest neajuns.

Comportamentele comunicationale nonverbale sunt niste manifestari ale
comunicarii nonverbale care au functiile: dublare, substituire, completare, contrazicere,
modelare. Comportamentele nonverbale au capacitatea de a decoda emotiile si poate fi
realizatd prin zambet, privire, distantd, intonatie, mimica. Aceste reactii pot influenta
comunicarea pozitiv sau negativ. ,,in comunicarea directa comportamentele non-verbale
sunt complementare cu mijloacele lingvistice, sporind mult performantele competentei de
comunicare.” [6, p. 8] Ele duc la comprehensiune mai sporita din partea ascultatorului.
Duc, de asemenea, la adecvare la context.

Un vorbitor, cand priveste in ochi ascultatorul, acesta va intelege mai bine
mesajul transmis prin discurs. ,,Rolul privirii este de a regla procesul conversational si de
a capta atentia pentru a se putea schimba cu rolurile ascultatorul si vorbitorul. A privi
interlocutorul in ochi in timp ce vorbim sau atunci cand ascultam este rezultatul educatiei
si sporeste gradul de credibilitate.” [4, p. 47] Privirea poate vorbi despre multe. Tn primul
rand, se poate intelege daci interlocutorul a receptat informatia. In al doilea rand, se
poate intelege daci el este de acord cu cele receptate sau nu este de acord. In al treilea
rand, putem intelege dacid argumentele noastre 1-au convins sau nu I-au convins. In al
patrulea rand, putem sa-i intelegem intentiile actionale ce vor urma. Aceasta va genera
reglare din partea ascultatorului prin emisii vocale, mimica faciala sau miscari ale unor
parti ale corpului sau capului ca reactie de raspuns la cele comunicate nonverbal. Uneori
tacerea spune mai mult decat discursul.

»~Expresia faciala, gesturile, mimica si alte miscari ale corpului pot fi utilizate
pentru a transmite mesaje.” [4, p. 13] Acestia sunt indicatorii cei mai buni ai multor tipuri
de informatii si ai  calitatii emotiilor. Postura corpului la fel poate indica intensitate
emotionala. Ea poate motiva interlocutorul sau receptorul spre a lua decizii de care
credem ca avem nevoie sau invers, il poate orienta spre a-si pierde increderea in cele
comunicate si lua decizii contrare vointei noastre. Fiecare miscare, fiecare privire, fiecare
posturd de corp vorbeste despre multe lucruri pe care le subevaluam uneori, dar care pot
da efecte scontate. Ele pot semnifica: surpriza, fericire, tristete, teama, furie, dispret etc.
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»Gesturille si postdrile corpului ghideaza interactiunea si au ca scop reglarea

comunicdrii.” [2] Cosnier subliniaza valoarea semantica a miscarilor corpului, mainilor si
ale altor parti ale corpului in identificarea emotiei si facilitarea intelegerii si transmiterii
intentiilor comunicative ale vorbitorului. Deci, Comunicarea nonverbald ramane mai
credibila fatd de comunicarea verbald, cu toate ca ele sunt complementare. Poate avea
sens chiar daca este perceputd de o singurd parte a actului comunicational. Perceptia este
parte a comunicarii nonverbale. Capacitatea de a decoda mesaje nonverbale poate a fi
cheia de succes a multora dintre noi.
»Subiectii care au avut probleme de descriere a sentimentelor proprii au dat dovada de
expresivitate nonverbald sdracd fiind asociatd cu comportamente de evitare sau
comportament autocontrolat.” [4, p. 18] Suntem de acord cu aceasta. Acesti subiecti, care
nu-si pot descrie sentimentele proprii, fie ca isi autocontroleaza propriile comportamente,
fie cd au un comportament de evitare fatd de interlocutor sau prin manifestare de
expresivitate nonverbala saraca.

Concluzii. Competenta de comunicare este abilitatea de a alege un comportament
comunicational adecvat si eficient intr-o situatie de comunicare creata. Rolul scolii este
de a motiva elevii pentru 0 comunicare competenta, respectand regulile de comunicare
pentru a se realiza eficient comunicarea. Aceasta se poate realiza prin lecturile elevilor si
prin activitatile scrise, postlectorale. Mai multi cercetatori au propus modele in care se
vorbeste despre functiile limbajului. Intr-o situatie de comunicare orala, paralimbajul
vine pentru a ajuta reprezentarea continutului. Subiectii care au avut probleme de
descriere a sentimentelor proprii, au dat dovada de expresivitate nonverbala saraca.
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CREATIVITATEA PEDAGOGICA SI FORMAREA DE COMPETENTE
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Abstract
The article represents the concept of creative approach to education through
teaching, learning, evaluation, in the direction of the modern application of forms of
training in order to achieve training through innovative technologies. Aspects in the field
of education regarding the provision of pedagogical activity.
Keywords: educational system, curriculum, teaching, learning, evaluation,
creative approach, solutions.

Adnotare
Articolul prezinta conceptul de abordare creativa a invatamantului prin predare,
invatare, evaluare, in directia aplicarii de forme moderne de instruire in vederea
realizarii instruirii prin tehnologii inovative, cdi si aspecte in materie de invatamant
privitor la asigurarea activitatii pedagogice.
Cuvinte-cheie: sistem educational, curriculum, predare, invatare, evaluare,
abordare creativa, solutii.

Invitarea permanenti si competentele-cheie pentru invitarea permanenti
constituie directia principald de dezvoltare a personalitdtii in societatea postmoderna,
informationald, bazata pe cunoastere. Se considera cd membrii societatii postmoderne se
pot adapta la schimbari numai prin invitare permanenti si autodezvoltare continui. In
acest context, invatarea scolarda apare ca principalul mijloc didactic prin care se poate
asigura formarea sistemului de competente-cheie, definite drept finalitati de baza ale
procesului actual de Tnvatamant.

Termenul a invata are mai multe sensuri, Tntre care: actiunea de a transmite cuiva
sistematic cunostinte si deprinderi dintr-un domeniu; actiunea de a invéta si rezultatul ei;
actiunea a dobandi cunostinte prin studiu. [4, p. 107] Invitarea se raporteazi, in primul
rand, la elev, la achizitiile lui de baza, constituind, in acelasi timp, un drept de baza si o
obligatie a elevului, care sunt asigurate prin Constitutie si Codul Educatiei al Republicii
Moldova, iar procesul de realizare a invatarii este proiectat in planul de invatamant si
curriculumul scolar.

Astfel, conform articolului 13 al Codului Educatiei, invatamantul in Republica
Moldova este obligatoriu, el incepe cu grupa pregétitoare din Invatdmantul prescolar si se
finalizeaza cu invatdmantul liceal sau cu cel profesional tehnic secundar si postsecundar.
Conform punctului 2, obligativitatea frecventarii invatamantului inceteaza la varsta de 18
ani. Responsabilitatea scolarizarii copiilor cu varsta pand la 16 ani revine parintilor sau
altor reprezentanti legali ai copilului. [3]
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Rezultatele invatarii sunt desemnate in Codul Educatiei si in curriculum prin
termenul finalitati ale procesului educational, ele fiind formulate Tn termeni de
competente scolare, pentru care exista descriptori de performanta, cu sens de criterii
calitative de evaluare si care descriu modul in care se manifestd competentele elevului.
Descriptorii  permit cadrului didactic sa determine in ce masurd s-au realizat
competentele. Criteriile calitative Tnsd pot fi de nivel minim, mediu sau maxim.
Descriptorii permit acordarea de calificative: suficient, bine, foarte bine.

Codul Educatie stabileste finalititile de bazd ale procesului educational prin
urmatoarele tipuri de competente-cheie: a. competente de comunicare in limba romana;
b. competente de comunicare in limba maternd; c. competente de comunicare in limbi
strdine; d. competente in matematicd, stiinte si tehnologii; e. competente digitale; f.
competenta de a invata sd Inveti; g. competente sociale si civice; h. competente
antreprenoriale si spirit de initiativd; i. competente de exprimare culturald si de
congtientizare a valorilor culturale. Lista competentelor-cheie se regaseste si in
Curriculumul national pentru invatamadntul primar, aceasta fiind structuratd in felul
urmator:

1. Competente-cheie/ transversale/ transdisciplinare;
2. Competente specifice disciplinelor scolare;
3. Unitati de competenta. [6, p. 11]

Cadrul de referinta al Curriculumului National defineste competenta scolara un
sistem integrat de cunostinte, abilitati, atitudini si valori, dobandite, formate prin
invatare. Competenta are o structurd tridimensionald: cunostinte, abilitdti si atitudini. Ele
fiind mobilizate permit rezolvarea de probleme in diferite situatii si  contexte.
Curriculumul national pentru invatdmantul primar este actul normativ prevazut pentru a
fi implementat Tn procesul educational in clasele primare. [6, p. 6]. Pentru a atinge
obiectivele curriculare care sunt stabile la nivel de treaptd de invatamant, curriculumul
propune cadrului didactic anumite continuturi educationale, care, prin intermediul
metodelor si tehnicilor de predare, instrumenteaza activitatea de invatare a elevilor. De
aici rezultd obligativitatea fiecarui cadru didactic de a asigura atingerea finalitatilor
educationale stabilite in curriculum, aceasta Insa depinde, in mare masura, de capacitatea
sa de a organiza activitatea de invatare, precum si de creativitatea de care da dovada.

Potrivit lui S. Cristea, creativitatea pedagogica defineste modelul calitatilor
necesare cadrului didactic pentru proiectarea si realizarea unor activitati eficiente prin
valorificarea capacitdtilor sale de Tnnoire permanentd a actiunilor specifice angajate la
nivelul sistemului si al procesului de invatamant. Elaborarea acestui model presupune
raportarea la conceptul psihologic de creativitate, care desemneaza dispozitia ce existd in
stare potentild la orice individ si la orice varsta de a produce ceva nou si relevant la scara
sociala si individuala. [4, p. 75]

Creativitatea pedagogica are trei componente care sunt corelate intre ele. Ele
exprimd interdependenta dintre produsul creator — procesul creator — personalitatea
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creatoare. Produsul creator este elementul nou creat ce se raporteaza la experienta
sociala anterioard sau la experienta de viatd a unui individ. El angajeaza doua criterii ce
se completeaza reciproc, adica sunt complementare: 1. Criteriul originalitatii; 2. Criteriul
relevantei. [idem] Cat de unice si cat de importante sunt ele pentru societate? Acest fapt
depinde de cel care creaza, adica de personalitatea creatoare ce elaboreaza in cadrul
activitatilor din cadrul formal sau nonformal produse creatoare ce au elemente de
nhoutate.

Creativitatea cadrului didactic s-a manifestat in deosebi Th perioada de pandemie,
cand procesul educational a trecut la invatamantul online, iar activitatile de predare-
invatare-evaluare au trebuit sa fie axate in cea mai mare parte pe utilizarea tehnologiilor
digitale. In aceste conditii, cadrele didactice si-au dat seama ci metodele traditionale de
predare-invatare nu mai pot asigura realizarea procesului. Majoritatea cadrelor didactice,
creativitatea pedagogica si-au manifestat-o mai ales in conditiile realizarii invatamantului
la distanta, provocat de pandemia corona-virusului. Aceste noi conditii au impus cadrele
didactice sa caute alternative educationale.

Pentru a realiza un proces didactic de tip creator, pot fi utilizate multe instrumente
online de invatare, ce reprezintd nevoile atat ale cadrului didactic, cat si ale elevilor, care
au la baza niste principii:

1. Principiul flipped classroom este pentru a mari eficienta lectiei prin maximalizarea
timpului de discutie din cadrul lectiei in scopul studierii individuale a teoriei si
exersand-o ulterior la intalnirea cu profesorul.

2. Principiul de invatare asincrona inseamna a invata oriunde si oricand. Elevii pot
participa la lectie fiind in alte locuri.

3. Conceptul learning forum, se refera la medii relaxate, precum grupurile de discutie
si forumurile n care elevii invata unii de la altii prin interactiune.

4. Conceptul gamification este pentru recompensarea si motivarea elevilor, pentru
activitatea lor. Ei primesc un feedback imediat dupa implicare in activitate si isi vad
imediat rezultatul lor. [8. p. 49]

Folosind unele din aceste principii, invatatorul va putea mai usor sd realizeze
obiectivele fixate in baza de curriculum, iar randamentul muncii la clasa va creste. Ele
vor fi un sprijin prin intermediul cadruia se va produce facilitarea Invatarii elevului.
varsta, particularitati individuale, mediul familial, social etc. De la sine nu poti fi creativ.
Pentru a fi creativ, este nevoie de o baza de informatii, o pregatire initiald, o pregatire
continud, care ne permite sd ne adaptdm la conditiile mereu schimbatoare. Din multiplele
informatii de care dispune omenirea este necesar de ales pe acelea care sa aiba ca
finalitate formarea idealului Tn educatie, care este stipulat in curriculum.

Pentru realizarea unei lectii de calitate, este necesar a se respecta si astfel de
aspecte:
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» Atmosfera placuta, sa fie aproape de interesele de invatare ale elevilor.
Problemele rezolvate in cadrul lectiei sa fie luate din viata. Elementele ce contin
noutate sa fie introduse treptat, adica pe pasi, de la simplu la compus, de la usor
la greu, de la cunoscut la necunoscut. Sa se tina cont de particularitatile de varsta
ale elevilor si cele individuale, in cazuri concrete.

» Interactivitatea ramane un aspect obligatoriu. lar feedback-ul trebuie oferit la
fiecare etapa a lectiei si la fiecare subiect in parte.

In vederea abordarii creative a predirii-invatarii-evaluarii, se poate utiliza
dezbaterea, pentru a valorifica capacitatea elevilor de argumentare a propriilor idei sau a
ideilor emise de alti colegi pentru aplicare, analiza continuturilor, imaginilor, hartilor,
fotografiilor, obiectelor, jucariilor, proverbelor etc., dar si la sinteza, evaluare.

Conversatia euristica are un rol aparte n recunoasterea de obiecte, descoperirea
de informatii diverse. Aceastd metoda o putem folosi la diferite etape ale lectiei: cu scop
diagnostic o utilizdm la inceput de lectie, pentru a evalua initial cum cunosc tema
precedenta, deja predata. Pe parcursul lectiei, 0 putem folosi cu scopul de a fixa
cunostintele predate de invatator si asimilate de catre elevi aici si acum. Spre finalul
lectiei, 0 putem folosi cu scop evaluativ, pentru a vedea gradul de realizarea a
obiectivelor si pentru a dezvolta ceea ce s-a realizat.

Asaltul de idei stimuleaza creativitatea elevilor in organizarea de discutii libere
pe diverse teme, prin acumularea de date ce le vor utiliza in continuare ca punct de
plecare pentru naratiuni, descrieri etc.d Descrierea de obiecte, fiinte, de interior la fel le
dezvolta elevilor creativitatea foarte mult. Deprind elevul sa observe amanuntele, atunci
cand li se cere elevilor utilizarea de insusiri, comparatii, metafore, repetitii, enumeratii in
enunturi sau in crearea de naratiuni.

Pentru a vedea cum se produce receptarea mesajului transmis se munceste prin
lectura de text. Predarea textului urmareste formarea conceptului despre lume, om,
familie, relatii, univers, viata etc. Dacd reusim sd implicam toatd lumea in discutie,
semnifica faptul ci am reusit si ne atingem cele preconizate. In caz de pasivitate din
partea clasei, este necesar sd fim creativi si sa schimbam instrumentele de lucru. [10, p.
11]

Elevul trebuie invatat sa determine tema si ideea celor citite. Manualele scolare
contin asa tip de sarcini incepand cu clasa a doua. In acest sens, in manualele scolare
propun de a formula intrebari si oferi raspunsuri la ele, sa redea continuturi Tn cuvinte
proprii. ,,Competenta lectorald formatd a fost dintotdeauna o conditie de reusitd al
elevului.” [1, p. 2] Formarea cititorului cult are la baza lectura activa, folosita cu un scop
bine determinat. Lectura rapida nu are efect pozitiv asupra personalitatii elevului
deoarece nu sunt retinute detaliile si nu se poate da raspuns la intrebarile interlocutorului.
O lecturd eficienta se realizeaza in ritm propriu, prin meditatii asupra celor citite. Prin
sarcini ce dezvolta gandirea critica si-i motiveaza intern spre realizarea de fapte decente,
de luarea deciziilor adecvate pentru o viitoare formare si autoformare pozitiva.
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Dialogul are si el un rol important in comunicare, deoarece stimuleaza procesul
de creativitate. Ca mod de exprimare si cooperare verbal dintre interlocutori, defineste
relatiile dintre cei care sunt antrenati In comunicare, ,,...declanseazd si motiveaza o
actiune, defineste relatiile dintre personaje, exprima reactia mentala si afectiva in raport
cu o anumita situatie.” [7, p. 105] Dialogul se foloseste cu mai multe functii:

e Pentru a motiva elevii spre lecturi ulterioare.

e Pentru a verifica ce cunosc elevii din tema in cauza.
e Pentru a descoperi continuturile noi.

e Pentru a face transfer de cunostinte.

e Pentru a verifica nivelul atins de elevi prin evaluare.

Predarea reciproca sau complementara e tehnica realizarii sensului cu scop de a
dezvolta gandirea critica la elevi prin invatarea prin predare. Poate fi folosita cu scop de
intelegere a cunostintelor asimilate de catre elevi, interiorizate si valorificate in context
didactic. [2, p. 83]

Un rol important in formarea competentei de invdtare In cadrul realizarii
procesului educational la distanta le revine parintilor. Interactiunea scoala-familie este de
neconceput in afara acestui parteneriat. Invatitorul-diriginte este acela care stabileste un
tip de relatii cu parintii sau altul. Legatura scoald-familie a existat permanent, doar ca
acum s-a intensificat aceastd relatie beneficd pentru scoald, privitor la realizarea
procesului instructiv-educativ. Transformarea parintilor din factori sociali pasivi in
parteneri activi a dus la optimizarea predarii-invatarii-evaludrii in regim online.

Dupa cum sustine C. Cucos, ,,a fi profesor inseamna nu numai a poseda
cunostinte de specialitate, dar si capacitatea de a le transmite si traduce didactic, adica
posibilitatea de a sti ce, cat, cum, cand, in ce fel, cu ce, cui etc. oferi.” [5, p. 267] Pentru
toate aceste calitati, creativitatea pedagogica este absolut necesara. Suntem de acord intru
totul cu afirmatiile de mai sus, deoarece un cadru didactic trebuie sa stie ce sa ofere, cum
sa ofere, de ce sa ofere, cand sd ofere ca sa fie ascultat, inteles si urmat.

Scoala zilelor noastre este una Tn care elevii ar trebui sa-si asume
responsabilitatea dobandirii cunostintelor. Din perspectiva educatiei permanente,
invatatorul ar trebui sa-i invete a invdata pe elevii sai prin tehnici diferentiate si gradarea
produce cand gandim, adicd actionand. Invitarea este o lege a vietii. Ea reprezinti o
modificare a comportamentului care apare in urma acumuldrii de experiente noi. lar
metodele de lucru nu sunt numai cai prin care se transmit cunostintele, dar sunt si
instrumente de lucru ale elevilor cu ajutorul carora dobandesc alte cunostinte noi.

Motivatia este una dintre cauzele care duc la aceea ca elevul invatd sau nu invata.
Ea mai poate fi si efectul activitdtii de invdtare. Motivatia usureazd invatarea, iar
invatarea, la randul ei, intensifica motivatia. ,,Pentru a-1 intelege pe elev, pentru a-l
instrui si educa in mod adecvat, profesorul trebuie sd cunoasca motivele care, Iimpreuna
cu aptitudinile, temperamentul si caracterul, contribuie la determinarea conduitei si a
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reusitei sau a nereusitei elevului in activitatea de invatare.” [9, p. 69] Altfel spus, elevul
trebuie sd stie de ce este necesara aceasta activitate pentru el, cum ar putea sa execute
sarcina propusd, cum trebuie sd arate rezultatul muncii sale, unde va putea utiliza, ceea ce
invata, in viata reala.

In concluzie, creativitatea pedagogului determinid modul de realizare a unui
proces didactic creator, dirijand invatarea elevului, iar asigurarea Invatamantului cu
tehnica necesara ar trebui sd fie o conditie absolut normala in societatea informationala,
bazatd pe cunoastere. lar perspectiva educatiei permanente trebuie sa devina un principiu
de viata atat pentru invatatori, cat si pentru elevi. Fiecare situatie nou-creata trebuie sa fie
0 motivatie pentru autoinstruire permanentd, pe tot parcursul vietii.
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UTILIZAREA SOFTURILOR EDUCATIONALE IN EVALUAREA ELEVILOR

IFRIM CONSTANTIN-CATALIN
UPSC “Ion Creanga”

Abstract
The use of educational software in school activities causes significant changes in
the knowledge and attitude of students towards learning. This article presents a software
product very useful for teachers in assessing students.
Keywords: education, educational software, evaluation, school performance.

Adnotare
Utilizarea softurilor educationale in activitatile scolare determina aparitia unor
modificari semnificative in achizitia cunostintelor si in atitudinea elevilor fata de
tnvatare. Tn acest articol este prezentat un produs software (soft) foarte util cadrelor
didactice in evaluarea elevilor.
Cuvinte-cheie: educatie, soft educational, evaluare, randament scolar.

Evaluarea a devenit, in ultimii ani, una dintre problemele majore ale educatiei.
Multiplele schimbari de pe plan social, politic, economic au generat transformari si in
cazul evaluarii. Se discuta din ce in ce mai mult despre necesitatea unei ,,culturi
evaluative” care trebuie promovatd in randul celor care se ocupa de formarea tinerelor
generatii.

Este acceptatd ideea potrivit careia sunt necesare transformari fundamentale, 1n
primul rand, in mentalitatea celor care se ocupa de instructie si educatie in institutiile
scolare. Teoriile actuale cu privire la educatie promoveaza cu insistentd ideea potrivit
careia evaluarea modernd trebuie sd faca parte integrantd din procesul de invatare.
Aceastd abordare a condus la distantarea evaluarii de traditionala ,verificare” a
cunostintelor si chiar de traditionala ,,apreciere scolara” [1, p. 292].

Inchiderea scolilor in contextul pandemiei de COVID-19 si organizarea cursurilor
scolare online a dus la situatii-limita, iar utilizarea platformelor educationale online (ce
includ diverse softuri educationale) a devenit indispensabild. Exemple de platforme
educationale utilizate: Google Classroom, Microsoft Teams, Edmodo, Easyclass etc.

Microsoft Teams este o platforma ce beneficiaza de un spatiu de lucru bazat pe
chat. Profesorii pot:

e partaja cu elevii materialele didactice;
e posta anunturi;

e crea, distribui si evalua teste;

e transmite si evalua temele elevilor. [2]
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Platforma contine diverse aplicatii care pot fi folosite in predare-invatare-evaluare
(pachetul de programe Microsoft Office 365, Microsoft Forms etc.) Evaluarea elevilor pe
aceasta platforma se poate face cu ajutorul unui soft educational numit Microsoft
Forms, a carui utilizare o voi prezenta in continuare.

Ca metoda de evaluare se va folosi testul docimologic, care este o alternativa si o
cale de eficientizare a evaluarii traditionale. Testul docimologic este o proba
standardizata, ce asigurd o mai mare obiectivitate in procesul de evaluare. [4, p. 172]
Crearea unui test utilizind Microsoft Forms presupune parcurgerea urmatoarelor etape
[3]:

Teme — Creare — Test — Selectam o clasd (cea pentru care pregatim testul) —
Urmatorul — Test nou (Fig. 1)

Se va deschide aplicatia care ne ajutd sa cream testul, si anume, Microsoft Forms,
inclusa in platforma Microsoft Teams.

Vom da un nume testului, o descriere (optional), apoi vom adauga intrebarile (+
itemi de diverse tipuri). (Fig. 2)
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Fig. 1. Crearea unui test nou
In conceperea fiecirui item:
- putem adauga si o imagine/ videoclip (creat anterior), expresii matematice
folosind editorul matematic;
- putem adauga un punctaj;
- indicam raspunsul/ raspunsurile corecte;
- putem amesteca variantele de raspuns ca fiecare elev sa le vada in altd ordine

(Fig. 3).
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Fig. 3. Crearea unui item

Adaugam urmatoarea/-ele intrebari (itemi). Dupa addugarea tuturor intrebarilor
putem face o previzualizare a testului (vom putea vedea cum apare testul pe computer
sau pe telefon mobil).

Putem face setari suplimentare (cele trei puncte ) care se referd la intregul test,
sl anume:
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v prima optiune trebuie debifatd pentru ca elevul sd nu vada raspunsurile dupa
terminarea testului si sa sugereze raspunsurile celorlalti elevi;
v bifam butonul pentru amestecarea intrebarilor (fiecare elev va vedea testul cu
intrebarile intr-o alta ordine);
Dupa aceasta, ne intoarcem pe platforma (testul se salveaza automat in timp ce
noi addugam intrebarile) si asociem testul clasei. (Fig. 4)

Teme — Creare — Test — Selectam clasa — Urmatorul — Alegem testul (din
testele create) — Urmatorul — Actualizam setérile pentru test (asociem testul clasei,
editam termenul limita, data publicarii, data scadenta (ora cand trebuie incheiat testul),
data inchiderii — debifata (vom vedea cu cat timp a depasit sau nu fiecare elev data
scadentd)) — Gata — Salvare (Planificare, Atribuire).

Astfel, testul va fi atribuit clasei. (Fig. 4)

Dupa expirarea termenului-limita si trimiterea testului, elevul este notat automat
(ceea ce reprezintd un avantaj pentru profesor), iar notele vor fi vizibile (pentru profesor)
astfel:

Teme — Selectare test (dat) (Fig. 5) sau Echipe — Clasa — General — Note

(Fig. 6)

Se poate face si un export (Excel) al rezultatelor in care se poate vedea la care din
intrebadri a gresit sau nu, fiecare elev. (Fig. 6)
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Fig. 4. Atribuirea testului clasei
Evaluarea trebuie inteleasa ca o modalitate de ameliorare a predarii-invatarii, de
eliminare a esecului, de realizare a unui progres constant In pregatirea fiecarui elev.
Pentru realizarea unei evaludri unitare, este necesarda elaborarea unei strategii, a unui

101



ansamblu de criterii, modalitati si instrumente de evaluare, a unor practici de desfasurare
a programelor de evaluare, care sd genereze o experientd a gestiondrii timpului de
rteneriat cu mediul social.
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MODELUL TEORETIC DE FORMARE A IMAGINII DE SINE AELEVILORIN
RECEPTAREA TEXTULUI LITERAR

ELENA-ROXANA IRINA
Casa Corpului Didactic Neamt, Romania

Abstract

The content of the research refers to the applicative approach in order to ensure
the principle of valorization of the literary text by the student-receiving subject, through
the reading activity. The final goal is to form the student's self-image in the process of
receiving the literary text and is based on the aesthetic-literary principles: the principle
of stimulating students' interest in reading, the principle of updating the student's life and
aesthetic experience, the principle of creativity, with the related secondary principles.
The literary text — by theme, motives, characters - which has an aesthetic purpose
arousing in the student's soul feelings and emotions, must be discovered as full of
meaning, relevant to his personal experience.

Keywords: student, reading, self-image, literary text, aesthetic-literary principles,
literary-artistic education.

Adnotare

Continutul cercetarii efectuate se refera la demersul aplicativ in vederea
asigurarii principiului valorizarii textului literar de catre elev — subiectul receptor, prin
activitatea de lecturd. Scopul final il reprezinta formarea imaginii de sine a elevului n
procesul receptarii textului literar si are la baza principiile estetico-literare: principiul
de stimulare a interesului pentru lectura al elevilor, principiul de actualizare a
experientei de viata si a celei estetice a elevului, principiul creativitatii, cu principiile
secundare aferente. Textul literar — prin tema, motive, personaje — care are scop estetic,
trezind in sufletul elevului sentimente si emotii, trebuie descoperit ca fiind plin de inteles,
relevant pentru experienta personala a acestuia.

Cuvinte-cheie: elev, lectura, imagine de sine, text literar, principii estetico-
literare, educatie literar-artistica.

Educatia literar-artistica reprezinta un proces pedagogic orientat pentru formarea
cititorului de literatura artistica, prin angajarea sa de a produce valori. Referindu-ne la
valorificarea conceptelor de educatie literar-artistica in Republica Moldova, acestea sunt
tratate de cercetdtori in domeniu: Vlad Péslaru [7], C. Schiopu [11], M. Hadirca [12],
Mariana Marin [3], Silvia Golubitchi, A. Radu-Schiopu.

Mariana Marin este de parere ca ,,formarea cititorului de literaturd prin textul

literar constituie un proces important de devenire a fiintei umane in calitatea sa de
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receptor al operelor si fenomenelor literare, prin activitatea de receptare intelegandu-se
atat perceptia propriu-zisa a textului literar, cat si activitatile de interpretare a acestuia.”

In Curriculum National pentru aria curriculara limba si comunicare, in Republica
Moldova [14, p. 3], gasim precizarea ca ,,Educatia literar-artistica (ELA) este domeniul
de formare a cititorului cult de literatura, prin cunoasterea apropiatd a unor opere si
fenomene literare de valoare si prin angajarea elevului in producerea, redactarea unor
texte literare si interpretative.”

Vlad Péslaru afirma ca scopul educatiei literar-artistice il reprezinta ,,formarea
pedagogica orientata a cititorului de literatura artistica, prin cunoasterea axiologica a
literaturii de fictiune, ca sistem artistic-estetic imanent, si prin angajarea apropiata a
cititorului in producerea valorilor in actu ale literaturii” [7, p. 23]

Mariana Marin prezinta, in cercetarea proprie, modelul teoretic de dezvoltare a
atitudinii elevului fatd de opera literara, evidentiind faptul ca ,manifestarea atitudinala
declanseaza la elevi spiritul critic, polemic. Subiectul ELA are posibilitatea de a se
afirma ca personalitate, de a lansa idei creative.” [4, p. 68]

In Romania, in procesul studierii limbii si literaturii romane, Constantin Parfene
[6, p- 299], A. Panfil, G. Barbulescu s.a. dezvoltd conceptele de competenta literar-
lectorala si de comunicare. Paul Cornea afirma ca ,,la baza tehnologiei educatiei literar-
artistice a elevilor trebuie sa stea principiul perceptiei etapizate a textului literar” [1, p.
138] Desi nu se contrazic aceste doud concepte, ba mai mult evidentiaza acelasi fapt,
totusi este remarcata diferenta dintre termeni, dat fiind faptul ca educatia literar-artistica
se raporteaza la cunoasterea artistica, iar studiul tine mai mult de cunoasterea stiintifica.
Tinand cont de aceste diferente, insistdim asupra utilizarii termenului ELA. Modelul pe
care 1l propunem este unul teoretic, de formare a imaginii de sine a elevilor in receptarea
textului literar, centralizat in tabelul 1.

Textul literar este creatia imaginatiei autorului, avand scopul de a sensibiliza
cititorul. Implicand emotional elevul, textul literar are calitatea de a-l antrena pe acesta in
procesul de invatare, oferindu-i posibilitatea de a-si exprima opiniile cu privire la
personaje sau actiune. Folosindu-si imaginatia, elevul poate interpreta realitatea oferitd
de textul literar. Interactiunea cu textul literar reprezinta o procesare mentala profunda,
implicarea elevului este personald, rezultatul fiind, pe 1angd dezvoltarea competentelor de
comunicare, si o dezvoltare a imaginatiei si creativitatii, ajutand la formarea imaginii de
sine.

Cei doi poli care interactioneaza la nivel central sunt Textul literar si Elevul, cu
cat este mai larga paleta de lectura a acestuia, cu cat sunt mai diverse personajele literare
cunoaste pe el insusi.

Totodatd, modelul are la baza sapte axe: textul literar, dimensiunile imaginii de
sine, conditiile formarii imaginii de sine, principiile ELA, activitatile didactice
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desfasurate, elaborarea disciplinei optionale, avand ca subiect central elevul, ca subiect al
ELA.

Relationarea componentelor textului literar, prin scopul estetic, temele si
motivele, dar si prin diversitatea personajelor, are loc astfel incat sa genereze structura
organizatd de cunostinte despre sine a elevului, cu rol in ghidarea comportamentului
social. Aceasta va avea loc atét prin reliefarea Eului real — constientizand/ afland diferite
cunostinte despre sine, Cat si a Eului viitor (posibil) — structurd a personalitatii care
reprezintd o sintezd de motivatii, aspiratii si scopuri de duratd medie sau lunga, care
actioneaza ca un factor motivational in comportamentele de abordare strategica, pana la
Eul ideal — o iluzie a ceea ce este si ceea ce si-ar dori sa fie elevul, care necesitd o
verificare exactd a resurselor reale de care acesta dispune pentru a evita declansarea
starilor de nemultumire, dezamagire, obiective neindeplinite.

Pentru a contextualiza, s-au efectuat o serie de activitati didactice, fapt ilustrat in
model prin axa 5, pornind de la o analizd amanuntitd a curriculumului si manualelor de
limba si literatura romana pentru clasele a I1I-a si a IV-a, la elaborarea unor propuneri de
imbunatitire, fapt ce a condus la conceperea unei discipline optionale, cu curriculum si
auxiliare specifice, dar care a reliefat necesitatea formarii de noi competente
invatatorilor, prin programe de formare specifice, aceste activitati avand ca subiect
central Elevul ca subiect al ELA.

Din conditiile formarii imaginii de sine determinate de aportul adus de textul
literar la formarea increderii in sine, care va declansa in elev autoacceptarea punctelor
slabe si perceptia generala despre sine pozitiva, deriva importanta aplicarii principiilor
ELA, cel de stimulare a interesului pentru lectur, cel al creativittii si cu prioritate cel al
activizarii experientei de viata, elevul regasindu-se in personaje sau intamplari deja trdite.

Daca sunt selectate texte literare de impact, cu exercitii aplicative specifice,
predate prin metode moderne de invatare, atunci se poate construi acea structurd a
personalitatii elevului, care 1l ajutd sa se aprecieze pentru ceea ce este si ceea ce face, il
ajutd sd constientizeze abilitatile si calitatile de care dispune, il determina sa 11 inteleaga
pe ceilalti si sd se integreze in societate, ceea ce este ilustrat in modelul teoretic de
formare a imaginii de sine a elevilor prin intermediul textului literar.
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Tabel 1. Modelul teoretic de formare a imaginii de sine a elevilor in
receptarea textului literar
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Principiile estetico-literare avute in vedere sunt:
. principiul de stimulare a interesului pentru lectura, al elevilor;
. principiul de actualizare a experientei de viata si a celei estetice a elevului;

o principiul creativitatii.

Aplicarea acestor principii a necesitat cooptarea principiilor secundare, dupa cum
urmeaza:

e principiul operationalizarii,

e principiul stimuldrii gandirii creative;

e principiul valorizarii textului artistic;

e principiul activizarii experientei de viata;

e principiul estetic;

e principiul prioritizarii receptorului de literatura si arta;

e principiul libertatii imaginatiei artistice.

In cele ce urmeazi, vom prezenta o privire de ansamblu asupra acestor principii. Prin
urmare:

Principiul operationaliziirii. Tn viziunea lui Constantin Schiopu, orice sarcina

propusa elevului trebuie sd solicite mai multe operatii de gandire pentru a se ajunge la
categorii sau integratori, insusiri sau relatii abstracte, reunindu-se intr-un model
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informational menit sa denumeasca o clasa sau o categorie de obiecte si fenomene. [13,
p. 93]

Principiul stimulirii gandirii creative implica folosirea in cadrul lectiilor a unui
set de intrebari generatoare de informatii, cu precadere cele cu referire la posibilitatile de
simplificare a problemei si de reorganizare a partilor ei. [ibidem]

Principiul valorizarii textului artistic de catre subiectul receptor proiecteaza
idea lui Cezar Radu, in lucrarea ,,Arta si conventie”: ,,decodajul unui text artistic este
intotdeauna un act de valorizare (strict gnoseologica, ideologica, emotionala etc.).” [8, p.
160]

Hans Robert Jauss [2] vorbeste despre activizarea, realizarea si valorificarea
potentialului creativ — acestea generdnd principiul activizarii experientei estetice si a
cele de viata a elevilor. Acesta presupune activizarea, realizarea si valorificarea
potentialului creativ [3, p.31]. Asa are loc apropierea problemelor abordate de opera
literara, de cele care 1i framanta pe elevi. [13, p. 94] Dupad cum mentioneaza Mariana
Marin, acest principiu ,,proiecteaza contributia la cultivarea constienta a gustului estetic
si a preferintelor literare, cumularea capacitdtilor de a-si exprima argumentat propriile
reflectii in procesul lucrului cu caracter creativ; stimularea empatiei elevilor fatd de
personajele selectate; antrenarea inteligentei, imaginatiei si creativitatii elevilor; formarea
anumitor convingeri.” [3, p. 69]

Principiul estetic vizeaza faptul ca sarcina propusd va fi eficientd, daca
profesorul va avea in vedere literatura ca arta. In 1974, Jan Mukaiovsky afirma: ,,Tn art,
subiectul principal nu este autorul, ci acela céruia i se adreseaza produsul artistic, adica
receptorul.” [5, p. 181], iar in 1989, Cezar Radu [8, p. 160], vorbeste in lucrarea Arta si
conventie despre ,statutul privilegiat al destinatarului”, ambii proiectand principiul
priorititii receptorului de literatura si arta, prin formularea conceptiei filosofico-
estetice si educationale. ,,Conceptia filosofico-estetica, aplicata in sfera educatiei, va
avea in vedere prin notiunea receptor de literatura si arta elevul, ca cititor de literaturd, ca
receptor al operelor de arta” [3, p. 31]

Principiul libertatii imaginii artistice presupune ca receptorul sa fie provocat de
a recrea imaginile care au fost create anterior de catre autor.

Prin urmare, textul literar poate fi utilizat spre a-1 sensibiliza pe cel care
lectureaza, nu doar spre a-1 informa, de aici si scopul estetic al acestuia.
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TAXONOMIA OBIECTIVELOR PEDAGOGICE TN CADRUL CURRICULUMULUI
LA LIMBA SI LITERATURA ROMANA

CRISTINA LASCU
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The taxonomy of the objectives of the training activity carried out in the context of
the educational process is based on four normative principles: didactic, logical,
psychological, objective and on a structural principle — that of increasing complexity.
These five principles must be capitalized on within each curricular area. The analysis of
pedagogical taxonomies at the conceptual level involves highlighting their general
functions at two reference levels: a level of curriculum design of maximum generality
and a level of curriculum design that determines the main lines of construction of
training objectives, capitalized in terms of skills and performance. The taxonomy of
pedagogical objectives finds its applicability in any disciplinary curriculum.

Keywords: curriculum, taxonomy, general-specific-concrete objectives, functions,
competencies.

Adnotare

Taxonomia obiectivelor activitatii de instruire realizate In contextul procesului de
invatamadnt este fundamentatd pe patru principii normative: didactic, logic, psihologic,
obiectiv si pe un principiu structural — cel al complexitatii crescande. Aceste cinci
principii trebuie sa fie valorificate in cadrul fiecarei arii curriculare. Analiza
taxonomiilor pedagogice la nivel conceptual implica evidentierea functiilor lor generale
la doua niveluri de referinta: un nivel al proiectarii curriculare de maxima generalitate
si un nivel al proiectarii curriculare care determina liniile principale ale constructiei
obiectivelor instruirii, valorificate in termeni de competente si de performante.
Taxonomia obiectivelor pedagogice isi gaseste aplicabilitatea in cadrul oricarui
curriculum disciplinar.

Cuvinte-cheie: curriculum, taxonomie, obiective generale-specifice-concrete,
functii, competente.

Orientarea activitatii de instruire in plan general, intermediar si concret, in
concordanta cu liniile de politica a educatiei stabilite la nivel de sistem, este asigurata de
obiective. S. Cristea mentioneaza ca obiectivele sunt diviziuni ale scopurilor care, la
randul lor, traduc finalitatile educatiei, acestea avand drept referential idealul educational.
Totodatd, obiectivele, divizibile la nivelul unor taxonomii (clasificari) realizabile in
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raport cu diferite criterii semnificative in plan pedagogic si social, prevad tipurile de
schimbari preconizate a se produce treptat la cel educat. [1, p. 52].

Tn RM, in anii *90 ai secolului trecut, a demarat elaborarea curriculumului centrat
pe obiective, dar pe parcursul implementarii acestui tip de curriculum s-a constatat ca
materiile incluse Tn el au un volum exagerat de mare, iar unele obiective nu corespundeau
particularitatilor de varstd ale elevilor. In anul 2010, in baza unei analize critice a
rezultatelor implementarii curriculumului centrat pe obiective si studierii experientei
tarilor europene, s-a decis trecerea la un curriculum centrat pe competente. ,,Aceasta
trecere s-a efectuat pe fundalul unor discutii academice intense referitoare la relatia
obiective — competente, discutii care nu sunt incheiate nici pana in prezent” [3, p. 28]. De
notat ca, in viziunea fondatorilor teoriei curriculumului centrat pe competente,
obiectivele sunt tratate ca indicatori de competentd. ,,Obiectivele educationale sunt
privite ca ,,intrdri” in procesul de invatamant, iar competentele — ca iesiri din acest
proces” [4, p. 63]. Analiza comparativd a obiectivelor si competentelor in calitate de
finalitdti educationale, propusd de V. Gutu, demonstreazd ca rolul obiectivelor
instructive/ educative ramane unul important in proiectarea curriculara actuald in care
acestea sunt valorificate in termeni de competente si de performante:

Obiectivele educationale

Competentele

Reprezinta finalitatile educationale
intentionate/ anticipate/ proiectate.

Reprezinta finalitatile educationale
realizate/ atinse.

Reprezinta ,,intrari”.

Reprezinta ,iesiri”.

Se definesc pentru contexte imediate, pe
termen mediu §i pe termen lung.

Nu se definesc in termeni de timp.

Exprima normele valorice si
manifestarea axiologica a finalitatilor.

Exprima normele valorice si
manifestarea axiologica a finalitatilor.

Asigura orientarea activitatii didactice la
nivelul procesului de invatamant.

Functia de orientare a activitatii
didactice se manifesta neesential.

Pot fi operationalizate.

Nu pot fi operationalizate.

Indeplinesc functia evaluativi initiala,
curenta si finala.

Indeplinesc functia evaluativa
initiala si finala.

Pot fi formulate/ reformulate de catre
cadrul didactic.

Au o formulare standardizata.

Taxonomia obiectivelor activitatii de instruire realizatda in contextul procesului de
invatamant este fundamentata, la nivel normativ, pe temeiul a patru principii normative si
unul structural. Aceste cinci principii trebuie interpretate ca principii ale constructiei
taxonomiei:

1. Principiul didactic — principiul constructiei taxonomiei in functie de marile grupe de
obiective urmarite in procesul didactic.

Acest principiu exprima imperativul normativ al raportarii obiectivelor selectate si
definite in cadrul taxonomiilor la continuturile de baza care urmeaza si fie predate-
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invatate-evaluate in contextul specific fiecarei trepte si discipline de Invatdmant, in acord

cu competentele proiectate pe termen mediu si lung.

2. Principiul psihologic — principiul constructiei taxonomiei in functie de cunostintele
noastre in materie de psihologie a Tnvatarii.

Dimensiunea psihologicd (exprimatd in termeni de competente) conditioneaza
realizarea performantelor concrete, determinate de continutul specific, validat social, al
fiecdrei discipline de invatamant, promovatd in contextul procesului de invatamant,
desfasurat spatial (in cadrul propriu fiecdrei arii curriculare) si temporal (in cadrul
propriu fiecarei trepte de invatdmant, al fiecarui an de Invatamant).

3. Principiul logic — principiul constructiei taxonomiei in functie de categoriile care
definesc activitatea la nivel general, specific, concret, care trebuie sd se articuleze
logic.

Principiul ordonarii logice exprima imperativul normativ al articularii obiectivelor
in cadrul taxonomiilor Tn perspectiva valorificarii lor in plan metodologic, in raport de
context (treaptd si disciplind de invatamant, nivelul si potentialul de nvatare al clasei si
al fiecarui elev, resursele didactico-materiale existente/ disponibile in scoald si in clasa.

4. Principiul obiectiv. — principiul constructiei taxonomiei in functie de
comportamentele descrise la un nivel dat, observabile, evaluabile.

Principiul evaludrii obiective exprimd imperativul normativ al integrarii
standardelor de masurare si de apreciere a rezultatelor activitatii in structura obiectivelor
selectate si definite in cadrul taxonomiilor, in contextul specific fiecdrei trepte si
discipline de invatamant, fiecarei unitati de instruire si lectii etc.

5. Principiul complexitatii crescande — principiul constructiei taxonomiei in functie de
gradul de evolutie al capacitatii elevilor, conditionate de varsta psihologicd si de
stadiul atins in invatare, reflectate in dificultatile intdmpinate in activitatea de
instruire, in actiunile de predare, invatare, evaluare.

Acest principiu exprimad imperativul normativ al divizibilitatii si comparabilitatii
obiectivelor selectate si definite in cadrul taxonomiilor la nivel de competente (dobéandite
pe termen mediu si lung) si de performante (dobandite imediat, confirmate in timp) care
pot fi diferentiate/ individualizate in raport de context (specificul treptei si al disciplinei
de Invatamant, situatia reald a scolii, a clasei, a fiecarui elev).

Principiile prezentate pot fi reconstituite in contextul paradigmei curriculumului
care impune necesitatea abordarii tuturor obiectivelor ordonate in cadrul taxonomiilor
pedagogice, la nivel global si deschis, in acord normativ cu functia lor centrala — de
proiectare curriculard a activitatii de referintd (planificare a programei scolare, a unui
capitol, a unei unitati de instruire/ invatare, a unei lectii etc.) si cu structura lor de baza,
bidimensionald, psihologica (exprimata in termeni de competente) si sociald (exprimata
in termeni de continuturi de baza, validate de societate, la diferite intervale de timp).

La fel, conform acestor principii, obiectivele definite prioritar din perspectiva
instruirii, vor cuprinde:
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a) obiective de stapanire a materiei (date, reguli, fapte etc.);

b) obiective de transfer operational (disciplinar, intradisciplinar, transdisciplinar);

C) obiective de exprimare (in rezolvarea unor probleme sau situatii-probleme, creatii,
compuneri, compozitii, lucrari practice);

d) obiective care vizeaza dobandirea unor deprinderi intelectuale (a identifica, a
clasifica, a selectiona);

e) strategii cognitive (a sesiza, a rezolva, a crea situatii-problema);

f) informatii logice (a defini, a enunta, a raporta, a relationa, a corela);

g) deprinderi psihomotorii (a executa o actiune / miscare);

h) atitudini  cognitive bazate pe memorie, gandire convergenta-divergenta,
rationament inductiv-deductiv-analogic, inteligenta, creativitate etc. [2, p. 62]
Analiza taxonomiilor pedagogice la nivel conceptual implica evidentierea functiilor

lor generale care ,,sunt angajate in mod obiectiv la doud niveluri de referinta: un nivel al
proiectarii curriculare in context spatio-temporal de maxima generalitate si un nivel al
proiectarii curriculare in contextul spatio-temporal care determind liniile principale ale
constructiei OI/PI, valorificate in termeni de competente (generale — specifice) si de
performante (specifice — concrete)” [1, p. 59].

Taxonomia obiectivelor elaboratd pe baza unui model ierarhic va include trei
categorii de obiective:

« obiective generale (vizeaza proiectarea planului de invatamant);

« obiective specifice/ intermediare (vizeaza proiectarea programelor si a manualelor
scolare);

* obiective concrete/ operationale (vizeaza proiectarea lectiei).

Prezenta taxonomie 1isi gdseste aplicabilitatea in cadrul oricarui curriculum
disciplinar. Astfel, obiectivele generale ale disciplinei scolare Limba si literatura romana
care integreaza doua domenii educationale — educatia lingvistica (EL) si educatia literar-
artisticd (ELA) — vizeaza atat formarea unor vorbitori culfi ai limbii romane si a
premiselor pentru cunoastere si comunicare in orice domeniu al vietii umane, cat si
formarea cititorului cult de literatura artistica si a premiselor pentru educatia artistic-
estetica generala.

Obiectivele generale EL/ELA sunt formulate in termeni de competente
comunicative/ literare/ lectorale (cunostinte, capacitati, atitudini), pe care urmeaza sa si le
formeze elevii pe parcursul scolaritatii, ajutati fiind de profesor [5, p. 5-6].

Obiectivele specifice ale disciplinei se materializeaza in competente specifice.
Curriculumul la LLR stipuleaza sase competente specifice disciplinei:

1. Perceperea identitatii lingvistice si culturale proprii in context national,
manifestand curiozitate si toleranta. Competenta urmareste aprecierea de catre elevi a
valorilor nationale din perspectiva limbii, a patrimoniului si a apartenentei etnoculturale.
Demersurile competentei vizeazd incurajarea elevilor de a prezenta opinii despre
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apartenenta la istoria, cultura, limba si literatura roména, despre situatia actuala a limbii
romane.

2. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de comunicare orala,
dovedind coeziune §i coerenta discursiva. Competenta reprezintd un cadru de referinta
pentru dezvoltarea unei didactici a oralului ca premisda a dezvoltarii competentelor
comunicative, care subordoneaza conceptele lingvistice performarii unor acte de limbaj,
unor situatii comunicative de complexitate diferita, gradata in raport cu varsta elevilor.

3. Lectura si receptarea textelor literare §i nonliterare prin diverse strategii,
demonstrand spirit de observatie si atitudine creativa. Aceasta competentda specifica
presupune receptarea activa a textului, pe baza unui dialog autentic intre text si cititor, a
unei tranzactii a cititorului cu textul, pentru a ajunge la construirea semnificatiilor. Pentru
atingerea obiectivului, pot fi utilizate atat texte literare, cat si nonliterare.

4. Producerea textelor scrise de diferit tip, pe suporturi variate, manifestand
creativitate si responsabilitate pentru propria exprimare. Obiectivul poate fi atins prin
punerea accentului pe etapele scrierii si, implicit, pe realizarea, In clasd, a unor activitati
de scriere corespunzitoare diferitelor etape. In Ghidul de implementare a Curriculumului
la LLR se mentioneaza ca avantajul ,,consta in faptul ca profesorul poate observa ce etape
creeazd dificultati unui anumit elev si-l poate sprijini imediat pentru a-si imbunatati
competentele de redactare” [6, p. 13].

5. Utilizarea limbii ca sistem si a normelor lingvistice (lexicale, fonetice,
gramaticale, semantice) in realizarea actelor comunicative, demonstrdnd corectitudine si
autocontrol. Obiectivul poate fi atins prin studierea stilurilor functionale ale limbii, a
ortografiei limbii romane, a studierii modurilor personale si impersonale ale verbului etc.
Se recomanda si invatarea continuturilor cu referire la abaterea de la norma: cacofonia,
pleonasmul, barbarismele, calchierea, tautologia, anacolutul.

6. Integrarea experientelor lingvistice si de lectura in contexte scolare si de viata,
dand dovada de atitudine pozitiva si interes. Pentru realizarea acestui obiectiv, profesorul
va putea folosi diversi organizatori grafici (fise de lucru, de exemplu) ce vor putea fi
multiplicate pentru lectiile de redactare [5, p. 12-15].

La nivelul ierarhic al obiectivelor specifice pot fi identificate obiectivele-cadru si
obiectivele de referinta care sunt insotite in programele scolare de activitati de invatare
(sarcini), de continuturile prin care se realizeazd si de standardele curriculare de
performanta.

Obiectivele operationale (sau performative), infaptuite pe termen scurt, trebuie sa
se regaseascd in sarcini de lucru, in actiuni ale elevilor efectuate simultan sau succesiv cu
ale cadrului didactic. Nu ne vom opri aici asupra acestora, deoarece ele ar putea alcatui
obiectul de studiu al unui alt articol. Notam doar ca orice obiectiv operational elaborat in
cadrul lectiei neaparat trebuie evaluat prin intocmirea de sarcini adecvate obiectivului.
Nu pot fi exprimate in termeni operationali si nu permit masurarea performantei doar
obiectivele domeniului afectiv (de ex., obiective de tipul: sa protejeze plantele si
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animalele, sa respecte natura §i oamenii etc. care ar putea fi formulate la studierea unor
texte literare).

Tn concluzie, taxonomia obiectivelor pedagogice reprezinti un model de clasificare
riguroasd, necesar pentru rationalizarea, sistematizarea si evaluarea unei activitati
pedagogice (de educatie, de instruire).
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INSTRUMENTE INTERACTIVE DE EVALUARE LA LIMBA ROMANA iN
CICLUL PRIMAR

ALINA-MARILENA MARIN
Scoala Gimnaziala ,,Viaicu Voda” Slatina, judetul Olt, Romdnia

Abstract

This article presents theoretical aspects of evaluation, with specific references to
interactive tools that can be used at Romanian classes, in primary school. The innovative
trend of evaluation shifts the focus from verifying and appreciating results (traditional
goal) to evaluating the process, the strategy that led to certain results, so that not only
the skills acquired by students are assessed, but also the contents, methods, objectives,
situation learning as a whole. Another important aspect of the evaluation process is the
student's involvement in this process, through self-evaluation and inter-evaluation,
which is possible due to the application of interactive evaluation tools.

Keywords: evaluation, learning, teaching strategy, interactive evaluation tools.

Adnotare
In acest articol sunt prezentate aspecte teoretice ale evaludrii, cu referiri
punctuale la instrumentele interactive care pot fi utilizate la limba romana, in ciclul

primar. Trendul inovativ al evaluarii muta accentul de la verificarea si aprecierea
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rezultatelor (obiectiv, traditional), la evaluarea procesului, a strategiei care a condus la
anumite rezultate, astfel incdt se evalueaza nu numai competentele dobandite de elevi, ci
si continuturile, metodele, obiectivele, situatia de invatare in ansamblul ei. Un alt aspect
important al procesului evaluativ este reprezentat de implicarea elevului in acest
demers, prin autoevaluare §i interevaluare, lucru posibil datorita aplicarii
instrumentelor interactive de evaluare.

Cuvinte-cheie: evaluare, invatare, strategie didactica, instrumente interactive de
evaluare.

I.1. Etimologie si scurt istoric al conceptului de evaluare

Conceptul de evaluare face parte din categoria conceptelor-cheie din domeniul
educatiei, fiind generator de multiple referinte teoretice. Etimologia cuvantului evaluare
este termenul francez évaluer (a evalua), cu sensuri multiple: a determina, a stabili
pretul, valoarea, numarul, cantitatea, a calcula, a socoti, a pretui, a estima. Pornind de
la ideea ca ,,evaluarea reprezinta o actiune necesara in orice activitate socioumand” [3, p.
5] si raportandu-ne la evaluarea procesului activitatii didactice, putem afirma ca
evaluarea reprezinta astazi un concept-cheie al pedagogiei contemporane si o preocupare
continud pentru eficientizarea acestui proces.

Emanuela llie, citdndu-1 pe Constantin Cucos, mentioneaza ca ,.evaluarea este
procesul prin care se delimiteaza, se obtin si se furnizeaza informatii utile, permitand
luarea unor decizii ulterioare.” [6, p. 197]. Termenul proces imprima complexitate
evaluarii, fara a o reduce la o simpla tehnica de masura si control. Astfel, ea se defineste
ca un complex de operatii ,,mintale si actionale, intelectuale, atitudini, afecte despre care
se presupune cd precizeaza: continuturile si obiectivele ce trebuie evaluate; in ce scop si
in ce perspectivd se evalueaza (perspectiva deciziei de evaluat); cdnd se evalueaza (la
Tnceputul invatarii, pe parcursul acesteia, la sfarsit de bilant); cum se evalueaza; in ce fel
se prelucreazd datele si cum sunt valorizate informatiile; pe baza caror criterii se
apreciaza.” [8, p. 10-11]

Dupa Sorin Cristea [2, p. 98], ,evaluarea pedagogicd reprezinta o actiune
manageriala proprie sistemelor socioumane, care solicitd raportarea rezultatelor obtinute,
intr-o anumita activitate, la un ansamblu de criterii specifice domeniului, in vederea
ludrii unei decizii optime”. ,,Evaluarea este un proces sistematic de determinarea masurii
in care obiectivele instructionale sunt atinse, realizate de catre elevi.” [9, p. 65-84].

Tn concluzie, evaluarea a cunoscut de-a lungul anilor o ampla dezvoltare din punct
de vedere conceptual, metodologic si strategic. Caracterul ei ciclic determinat atat de
caracteristica de incheiere (verifica gradul de atingere a obiectivelor propuse), cat si de
cea de deschidere (punct de plecare pentru urmatoarea activitate de formare), nu o poate
delimita de celelalte doua componente ale actului educativ, predarea si invatarea.

1.2. Definirea conceptului de evaluare. Perspective in evaluare
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Evaluarea scolara este privitd in pedagogia modernd ca parte integrantd a
procesului educational, avand rol reglator si optimizator al activitatilor de invétare,
aspect care reiese si din definirea acesteia din perspectiva structurala (presupune
obiectul evaluarii si criteriile de evaluare), functionala (are un scop bine definit,
indeplineste functiile de informare, diagnoza, prognoza) si operationala (implica
operatii specifice de masurare, apreciere, decizie).

Prin urmare, nu intamplator C. Cucos sustinea ideea ca ,evaluarea trebuie
conceputa nu numai ca un control al cunostintelor sau ca un mijloc de masurare
obiectiva, ci si ca o cale de perfectionare care presupune o strategie globald asupra
formarii. Ea nu este o etapd supraaddugatd ori suprapusd procesului de invéatare, ci
constituie un act integrat activitatii pedagogice.” [5, p. 386].

Mai mult de atat, privitd din punct de vedere curricular, evaluarea nu se poate
defini decat prin raportare la finalitatile educationale. Aflate in permanentd schimbare,
acestea includ dinamica societatii, evolutia ei in general si a individului, in particular.
Tocmai de aceea, incepand cu anii *80-’90 ai secolului trecut, majoritatea sistemelor de
educatie trec prin diverse reforme, ca raspuns al nevoii pentru o educatie de calitate
pentru toti, ce pune in prim plan curriculumul centrat pe nevoile celui care invatd, avand
ca element central competenta.

Din aceasta perspectiva a viitorului, ,,educatia are ca finalitate principald formarea
unui caracter integru si dezvoltarea unui sistem de competente care include cunostinte,
abilitati, atitudini si valori, ce permit participarea activa a individului la viata sociala si
economica”, [4] Codul Educatiei al Republicii Moldova, prin art.11, alineatul [1].
Sistemul de invatamant din Romania aplica noile planuri-cadru de invatamant pentru
ciclul primar si gimnazial, in relatie cu profilul de formare al absolventului, conform
Ordinului Ministrului Educatiei Nationale nr. 3371/ 12.03.2013.

Concluzionand, este impresionant cum viziunea marilor teoreticieni ai educatiei,
precum J.A. Comenius, Francis Bacon, Rene Decartes, Jean-Jaques Rousseau, Jean
Piajet, J.H. Pestalozzi sau J.Fr. Herbart, asupra unei educatii in conformitate cu natura
umand, isi gaseste astdzi deplindtatea sensului, intr-o erd a cunoasterii si inter-
cunoasterii. Si atunci, si in prezent, rolul scolii era de a informa si a forma elevii. ,,Noi
credem Tnainte de toate ca invatdmantul tineretului trebuie sa fie, In Intregimea sa, mai
mult formativ al puterilor, decat datator de cunostinte.” (Pestalozzi) Nu putem tinde cétre
formarea eficienta a absolventului, daca nu promovam cultura evaluarii complexe.

11.1. Strategii interactive de evaluare; conceptualizare, tipologie

In proiectarea demersului evaluativ, profesorul trebuie si-si fixeze urmitoarele
repere, ca raspunsuri la Intrebarile:

* Ce evaluez? — produsul obtinut in urma activitatii elevului; competenta
dobandita;
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* De ce evaluez? — pentru a stabili nivelul de performanta al elevului (din punctul
de vedere al cunostintelor asimilate, abilitatilor, atitudinilor si valorilor exprimate);

* Tn raport cu ce evaluez? — folosesc criterii de evaluare pentru a determina
calitatea procesului si produsului invatarii;

* Cand evaluez? — in functie de momentul evaluarii, stabilesc tipul acesteia:
evaluare initiala/ predictiva, formativa/ continud, sumativa,

* Cum evaluez? — prin mdsurare, apreciere si decizie, operatiile evaluarii,

* Cu ce evaluez? — aplic strategii de evaluare: metode, probe, instrumente.

O definire completa si complexa a conceptului de strategie de evaluare este redata
de Sorin Cristea: ,Strategiile de evaluare reprezinta caile de actiune angajate in
verificarea gradului de indeplinire a obiectivelor generale si specifice, proiectate pe
termen lung si mediu la nivel de treaptd, an si semestru scolar; capitol sau modul/
module de studiu, dar si a obiectivelor concrete (operationale) ale lectiei etc., valabile pe
termen scurt. In aceastd perspectiva, strategiile de evaluare integreaza in structura lor de
functionare mai multe metode, procedee/ tehnici si mijloace/ instrumente de evaluare,
forme de organizare a evaluarii, stiluri de evaluare.” [3, p. 13] Tot el realizeazd o
clasificare a strategiilor de evaluare in functie de momentul aplicarii (strategie de
evaluare initiala — continua — finald), functia indeplinitda (predictiva — formativa/
autoformativa — sumativa/ cumulativa) si modul de finalizare (comparativa, de
lerarhizare, raportata la o norma fixa — de progres, raportata la elev). [3, p. 14]

Raportarea la elev este esentiald in vederea asigurarii unei invatari de calitate,
durabile, transferabile in noi contexte de invatare. Prin aplicarea unor strategii didactice
de evaluare bazate pe actiune si cercetare, cu aplicativitate in viata reald si raportare la
nevoile individuale, dar si la cele ale microgrupului/ macrogrupului din care elevul face
parte, evaluarea dobandeste valente formative, ofera feedback, este colaborativa si
stimulatoare. In urma implicirii active in propria evaluare, elevul devine partenerul
profesorului in evaluare, achizitioneaza acele idei-ancora pe care le va folosi in
demersurile ulterioare.

In concluzie, strategiile de evaluare centrate pe elev, pe invitarea formativa si
formatoare de competente, se inscriu in categoria strategiilor de evaluare interactivi. In
acest sens, ,,interactiva este definita evaluarea ce ofera educatilor informatii clare despre
evolutia sa cognitivd, iar cadrelor didactice informatii despre calitatea strategiilor
didactice in perspectiva reconstructiei tehnologiilor educationale, devenind astfel
posibild reglarea calitatii educatiei, sugerand directii de adaptare curriculard o ofertei
pedagogice.” [1, p. 114]

I1.2. Instrumente interactive de evaluare utilizate la limba romana

Pentru cadrul didactic, noua perspectiva a competentei de evaluare este, cu
siguranta, o provocare. Trendul inovativ postmodernist impune adoptarea unei atitudini
proactive, prelucrarea informatiilor Tn maniera profesionistd, incluzand acele elemente de
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inovatie didactica care ajuta la valorificarea propriului potential (al profesorului si al
elevului, deopotrivd), prin aplicarea unor instrumente de evaluare orientate atat spre
aprecierea si valorizarea competentelor elevilor, cat si spre formarea capacitatilor de
autoevaluare.

Utilizarea instrumentelor interactive de evaluare in cadrul orelor de limba romana,
in clasele primare, are o multitudine de beneficii:

v Dezvoltad competenta de comunicare in limba materna;

v Dezvolta creativitatea elevilor, gandirea critica, limbajul si inteligentele multiple;
v Pune accentul pe aspectul calitativ al procesului de invatare;

v'  Faciliteaza intelegerea conceptelor prin crearea de conexiuni intre cunostinte.

Literatura de specialitate enumerd cele mai utilizate metode si instrumente
evaluative, clasificandu-le in metode si instrumente traditionale (probe orale, probe
scrise) si complementare/ alternative (proiectul, harta conceptuald, jurnalul reflexiv,
eseul, portofoliul, investigatia, dramatizari, editarile de materiale diverse: reviste
scolare, afise, e-book, prezentari multimodale, booktrailer).

Proiectul reprezintd o activitate de evaluare ampla, care incepe in clasa, prin
definirea si intelegerea sarcinii de lucru, si se continud acasa, pe parcursul unei perioade
stabilite. Tn tot acest timp, profesorul consiliaza elevul, il stimuleazi si ii mentine in prim
plan nevoile de invatare/ formare. Proiectul incurajeazd transferul de cunostinte,
deprinderi si capacitati, solicitd abordari interdisciplinare, consolideaza abilitéti sociale;
aceastd metoda alternativd de evaluare scoate din rutina zilnica profesorul si elevii, i
pune pe acestia din urma in situatia de a actiona si de a rezolva sarcini in mod individual
sau in grup, ii determina sa ia decizii creative cu privire la continutul si aspectul calitativ
al proiectului. Aplicarea proiectului ca metoda de evaluare n clasele primare, la limba
romand, incurajeaza lectura, studiul individual, dezvoltd competentele de comunicare
orald si scrisa, imaginatia si gandirea critica, prin valorificarea unei tematici ofertante:
viata si opera scriitorilor clasici (lon Creanga, Mihai Eminescu, George Cosbuc, etc.);
natura in literatura (Anotimpuri literare); ateliere de scriere creativa (Micul scriitor);
patriotism (Stramosii nostri, intre adevar si legenda).

I11. Concluzii

Contextul pandemic a determinat aspecte pozitive si negative ale organizarii si
desfasurdrii procesului educativ, prin mutarea activitatilor didactice in clasa virtuala.
Dezvoltarea competentei digitale este, fara indoiala, unul dintre beneficiile pandemiei. Tn
cadrul orelor de limba romana, instrumentele interactive de evaluare sunt folosite cu
succes atat in format fizic, cat si in format digital. Aplicatiile interactive precum Padlet,
Canva, Genially, Mirro, ldeaBoardz sustin creativitatea elevilor si imbunatatesc
performantele scolare ale acestora.
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EFICIENTA PARTENERIATELOR EDUCATIONALE iN CONDITIILE
PROVOCARILOR SOCIETALE

MIHAI TABITA
UPSC ,,lon Creanga”

Abstract

The article presents the role of educational partnerships in the context of societal
challenges, but also the ways in which teachers can collaborate effectively to achieve the
connection between school-community and family. The author researches the importance
of school involvement in educational partnerships, aiming at training the student on all
levels of his development, thus helping him to integrate into the society which is
constantly changing.

Keywords: educational partnerships, school, family, community, teachers,
societal challenges.

Adnotare

Articolul prezinta rolul parteneriatelor educationale in contextul provocarilor
societale, dar si modalitatile prin care cadrele didactice pot sd colaboreze eficient
pentru a realiza legatura dintre scoala, comunitate si familie. Autorul cerceteaza
importanta implicarii scolii in parteneriatele educationale, avand ca scop formarea
elevului pe toate palierele dezvoltarii sale, ajutindu-I astfel sa se integreze in societatea
care este intr-o continuda schimbare.

Cuvinte-cheie: parteneriate educationale, scoald, familie, comunitate, cadre
didactice, provocari societale.

., Educatia poate fi conceputa, intr-un mod mai larg,

ca o intdlnire intre individ §i societate, si intreaga viata
sociala poate fi marcata de acest schimb permanent”.
P.H. Chombart de Lauve

Scoala este un loc bine organizat, unde are loc invatarea ca proces didactic, insa
aceasta trebuie sa fie si adaptabild la schimbarile care se produc in societate. Astfel, in
ultima perioada, invatamantul a traversat o perioada foarte grea din acest punct de
vedere, deoarece din cauza crizei sanitare in care ne-am gasit, multe scoli nu au mai
participat cu elevii la activitdti extrascolare, organizate Tn urma unor parteneriate
educationale, deoarece interactiunea dintre cadrele didactice de la diferite scoli si intre
elevii din diverse institutii scolare nu era posibild, Intrucat trebuiau respectate regulile de
prevenire a infectarii cu Sars-Cov2.

Parteneriatele educationale se bazeaza pe relatia de cooperare, colaborare intre
mai multe parti (scoala — familie/ comunitate), avand roluri si atributii diferite, dar
impreund fiind canalizate asupra copilului, care este beneficiarul parteneriatului
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educational. Pentru ca parteneriatele educationale sa fie eficiente in orice context prin
care trecem din cauza provocarilor societale, cadrele didactice trebuie sa aiba un bun
management de calitate al procesului de colaborare intre partile implicate, dar si o
coordonare buna a activitatilor partenerilor.

Scopul principal al parteneriatelor educationale este dorinta de a ajuta
beneficiarii invatarii, adica elevii, sa devinad adulti cu o personalitate formata corect, pe
niste valori morale, pentru a avea succes in viatd. Tocmai de aceea, cu ajutorul
parteneriatelor educationale, putem forma personalitati dezvoltate care se adapteaza usor
la schimbarile care vin In societate: fie ca e vorba de o criza sanitard sau un razboi, criza
economicd sau orice alt eveniment care ar putea perturba mersul normal al activitétii
educative al elevilor.

Sistemele scolare de tip traditional, realizate pentru a raspunde problemelor
societatii contemporane, nu mai pot raspunde acestor nevoi In mod corespunzaitor,
intrucét societatea este intr-o continua schimbare si transformare, iar sistemul scolar
trebuie sa se adapteze. De asemenea, parteneriatele educationale si modalitatea de
implementare a acestora in scoli va fi diferitd, cele mai multe se vor realiza cu ajutorul
tehnologiilor informationale si al instrumentelor TIC, avand loc intr-un mediu virtual. (8)

Dupa cum lumea nu a fost pregatitd pentru Covid-19, nici institutiile de
invatdmant nu au fost pregatite pentru aceastd pandemie. Astfel, au aparut mari decalaje
digitale Tn invatdmant, deoarece elevii si cadrele didactice nu aveau minimumul de
competente digitale pentru a accesa o platforma educationala sau pentru a crea o adresa
electronica pentru a avea acces la acestea.

Conform indicelui economiei si societatii digitale din 2021, Romaénia se situeaza
pe ultimul loc din cele 27 de state membre ale Uniunii Europene, dupa cum si la
categoria ,,servicii publice digitale”. In prezent, in contextul provocirilor societale,
Romania realizeaza un proiect denumit ,,Strategie pentru digitalizarea Educatiei”, care
prevede formarea competentelor digitale in invatamantul primar.

Educatia digitala nu constituie doar o transpunere a invatarii din mediul fizic in
mediul online, ci reprezintda o noud paradigmd educationald. Educatia digitala aduce
schimbari asupra intregului sistem educational. De aceea, Tn contextul crizei sanitare n
care ne-am aflat, parteneriatele educationale s-au realizat, in mare parte, in mediul online.
Criza sanitard Covid poate fi urmata si de altele asemenea ei, care ar putea avea
consecinte nefaste si asupra invatamantului, dar tocmai pentru faptul cd toate formele de
invatdmant au suferit modificari pentru a se adapta provocdrilor societatii, asa putem sa
ne pregatim si pentru intdmpinarea altor forme de crize societale. (3) Parteneriatele
educationale pot fi un liant intre institutiile scolare si cele sanitare, dar pot exista si alte
tipuri de parteneriate educationale.

In acest sens, pot fi identificate parteneriatele educationale (2) in functie de:

e tipul de unitate:

- agent economic, unitate de Invatdmant, organisme guvernamentale, institutii
nonguvernamentale.
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e domeniul de colaborare:
- parteneriate care au in vizor contracte de cercetare;
- parteneriate care au scopul unor activitati de formare profesionala;
- parteneriate pentru a dezvolta proiecte comune didactice;
- parteneriate avand ca scop realizarea unor proiecte comune pentru
dezvoltarea institutionala;
- parteneriate de initiere/ derulare/ evaluare a programelor
internationale.
o scopul si obiectivele ce sunt urmarite:
- parteneriate operationale;
- parteneriate de reprezentare.
o durata de desfasurare a parteneriatelor:
- parteneriate educationale pe termen lung;
- parteneriate educationale pe termen mediu;
- parteneriate educationale pe termen scurt.
o forma de finantare a parteneriatului:
- parteneriate educationale cu autofiintare;
- parteneriate educationale fara finantare;
- parteneriate educationale cu finantare partiala
- parteneriate educationale cu finantare integrala.

Orice parteneriat educational presupune:

- oferirea tuturor elevilor a sansei de a participa la o actiune
educativa ce se desfasoara in comun;

- partenerii accepta aceleasi interactiuni;

- sd existe o comunicare eficientd intre participanti;

- ca fiecare parte sa-si indeplineasca rolul, astfel colaborand eficient;

- ca fiecare parte care incheie parteneriatul sa coopereze.

Racordarea scolilor la realitate se face prin contactul permanent al acestora cu
institugii partenere si cu familia. Rolul scolii este sd3 formeze persoane capabile sd se
adapteze la noile medii si conditii de viata, sa lucreze in mod eficient in echipa, sa
accepte diversitatea si diferentele de gandire care pot aparea printre diferite grupuri de
oameni. Familia are un rol foarte important Tn educarea copilului, deoarece bazele
principiilor educative si morale se pun in primii ani de viatd ale fiecarui om. Parintii sunt
cei care influenteaza dezvoltarea psihica a copilului, fiind si un model de comportament
si de vietuire pentru acesta. Parintii au anumite responsabilitati, obligatii si roluri decisive
in formarea copilui ca si elev in scoala. Ei trebuie sa si le cunoasca si sa fie implicati in
colaborarea scoala-familie.

Comunitatea, de asemenea, este unul dintre mediile care influenteaza in mod
semnificativ dezvoltarea personalitdtii elevului. Primaria, autoritatile locale, politia,
unitdtile sanitare, biserica sunt partenerii permanenti ai scolii, care asigurd o buna
functionare a procesului de educare al elevilor (5).
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Pentru organizarea clasei de elevi si a institutiei scolare, parteneriatele
educationale reprezintd o componenta esentiald. Fiecare tard insistd asupra importantei
existentei unei colaborari intre scoald si familie, participarea parintilor in educatie fiind
obligatorie.

Tn contextul crizei sanitare Tn care ne-am aflat, participarea parintilor la diverse
activitati care s-ar fi putut desfasura in cadrul scolii era imposibild, intrucat accesul
acestora in spatiul scolar era interzis, Insa singurele modalitati prin care parintii puteau
avea acces la activitati erau, daca acestea erau organizate in mediul online, cu ajutorul
diverselor platforme si aplicatii educationale (Whatsapp, Moodle, Zoom, Google Meet
etc.) (1).

Parteneriatele educationale pot influenta asupra cresterii calitatii programelor de
studiu, climatului scolar, pot contribui la dezvoltarea competentelor educationale ale
parintilor. Totodatd, parteneriatele educationale contribuie indubitabil la dezvoltarea
capacitatilor scolare ale elevilor, acestia fiind situati in diverse activitati educative care le
solicita gandirea criticd, creativitatea sau chiar abilitatile de cooperare si colaborare in
grup. De asemenea, parteneriatele educationale dezvoltd abilitatea de comunicare,
valorifica diverse capacitati ale elevilor, dezvoltandu-le aptitudinile, le formeaza
atitudinile acestora fatd de munca si fata de munca intelectuala.

Adevdrata provocare a institutiilor de Invatdmant este de a crea parteneriate
educationale care sa integreze influentele educationale pe care le pot avea celelalte parti
partenere (comunitatea, familia sau alte institutii educationale implicate) in indeplinirea
idealului educational al epocii in care traim si care reprezinta o tendinta spre globalizare
in contextul provocarilor societale.

Atunci cand membrii unei comunitdti sunt implicati in activitatile organizate de
institutiile de invatdmant (concerte, spectacole, serbari etc.) sau cind se organizeaza
pentru elevi vizite la muzee, case memoriale, case de culturd, pentru a-si imbogati
cunostintele legate de specificul local, acestia trdiesc experiente uimitoare de invatare,
care se vor dovedi a fi durabile si temeinice, deoarece forma de invétare nu mai este una
traditionala, in care elevii doar asimileaza informatiile, ci va fi 0 experienta de invatare in
care elevii sunt implicati activ in propriul proces de instruire (6).

Dar aceste activitati cum mai pot avea loc intr-un context al crizei sanitare, de
exemplu? Exista diferite solutii, iar perioada in care toate scolile au fost inchise, ne-a
oferit posibilitatea de a fi mult mai creativi si de a gasi diverse modalititi de organizare si
desfasurare a activitatilor educative. Astfel, aceste activitdti din cadrul unor parteneriate
educative pot avea loc in mediul online. De exemplu, un parteneriat educational realizat
intre doua scoli partenere pentru participarea elevilor la un concurs muzical se poate
organiza fiind incheiate parteneriatele educationale si transmise la scoala care propune
proiectul educational prin posta electronica. Concursul muzical va putea trece din mediul
fizic, care ar fi trebuit sa aiba loc pe o scend, cu un anumit juriu, la mediul online, elevii
fiind filmati in prealabil, transmitand videoul scolii partenere. Toate videourile trupelor
participante vor fi arhivate si urmand ca la o data prealabil stabilita, sa fie jurizate dupa
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anumite criterii si conditii stabilite si mediatizate de comun acord. Astfel, parteneriatul
educational poate avea o reusita de succes, dezvoltand la elevi capacitatea de lucru in
echipa, de coordonare si cantare colectiva, cand vizitele elevilor la alte scoli pentru
participare la concursuri nu sunt posibile.

Orice parteneriat educational ar trebui sa includa: resurse umane din sistemul de
invatamant, familiile copiilor, elevii din institutiile de invatamant, agentii economici,
sindicatele, autoritatile locale, biserica, organizatiile nonguvernamentale. Valorile pe care
trebuie sa le transmitd parteneriatele educationale, indiferent cu cine este organizat
acesta, ar trebui s fie: toleranta, umanismul, comunicarea, diversitatea, cooperarea,
colaborarea etc. (4).

Tn concluzie, putem afirma ca ,parteneriatul educational este forma de
comunicare, cooperare si colaborare in sprijinul copilului la nivelul procesului
educational.” (7). Eficienta acestora, in conditiile provocarilor societale, poate fi posibila
datoritd tehnologiilor informationale si a educatiei digitale, creativitatii si imaginatiei
fiecarui cadru didactic in parte, care ar contribui la crearea parteneriatelor educationale
cu obiective de dezvoltare a elevilor care urmeaza si se adapteze unei societdti intr-0
continud schimbare, iar fiecare manager al institutiei de Invatdmant asigurdndu-se ca
implica cat mai multi parteneri in activitatile educationale.
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ROLUL METODELOR MODERNE iN INTELEGEREA TEXTELOR
LITERARE SI NONLITERARE DE CATRE ELEVII DIN CICLUL PRIMAR DE
INVATAMANT

MITU DANIELA
UPSC ,,lon Creanga”

Abstract

The main purpose of this article is to highlight the role of modern methods in
understanding literary and non-literary texts in primary school students.

In order for a teaching activity to be successful, the teacher in the class must be
well informed, know the methods he can apply in the lesson, be open-minded and
receptive to the new. The modern/ interactive/ special methods offer us a lot of formative
valences in reaching the proposed objectives, in order to form the competences within
the taught discipline, in our case Romanian language and literature.

Keywords: literary work, literary text, skills, teaching methods, modern methods.

Adnotare

Prezentul articol are scopul principal de a evidentia rolul metodelor moderne in
intelegerea textelor literare si nonliterare de catre elevii din ciclul primar de invatamant.

Pentru ca o activitate didactica sa fie realizata cu succes, profesorul trebuie sa
fie bine informat, sa cunoasca metodele pe care le poate aplica la lectie, sa aiba 0 minte
deschisa si receptiva la nou. Metodele moderne/ interactive/ speciale ne ofera o multime
de valente formative in atingerea obiectivelor propuse, in vederea formarii
competentelor din cadrul disciplinei predate, in cazul nostru Limba si literatura romana.

Cuvinte-cheie: opera literara, text literar, competente, metode didactice, metode
moderne.

Studiul limbii si literaturii roméne in invatamantul primar din Roménia are la
baza proiectarea curriculara bazata pe competente. ,,Programa disciplinei Comunicare in
limba roméana este elaborata potrivit unui nou model de proiectare curriculara, centrat pe
competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea
profilului de formare al elevului din ciclul primar. Din perspectiva disciplinei de studiu,
orientarea demersului didactic pornind de la competente permite accentuarea scopului
pentru care se invata si a dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului” [6, p.
2].

Tn continuarea programei pentru disciplina Comunicare in limba roména, apare in
2014 programa scolard pentru Limba si literatura roména, clasele a Ill-a si a IV-a.
Aceasta ,,a fost realizatd pe baza Cadrului comun pentru dezvoltarea competentelor de
comunicare in limba maternd, dezvoltat in perioada iunie-august 2014, pornind de la
concluziile studiilor dezvoltate Tn cadrul proiectului POSDRU 35279 Un invatamdnt
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performant bazat pe decizii fundamentale — Strategii de valorificare a evaluarilor
internationale privind rezultatele invatarii” [7, p. 2].

Curriculum National pentru Invatdmantul primar din Republica Moldova ,.este
parte componentd a Curriculumului National si reprezintd un sistem de concepte,
procese, produse si finalitdti care, in integritatea sa, asigurd functionalitatea si
dezvoltarea acestui nivel de invdtdmant”, ,,ca si concept, conferd rolul prioritar
finalitdtilor care devin si criterii pentru selectarea si organizarea continuturilor, alegerea
strategiilor de instruire si evaluare” si ,,componenta-cheie a curriculumului pentru
invatdmantul primar o constituie sistemul de finalitdti exprimate in termeni de
competente” [2, p. 10].

Realizand o analiza a celor doud programe, din Romania si Republica Moldova,
se poate concluziona faptul ca ambele sunt bazate pe competente.

Romania Republica Moldova
Competente | Competente specifice | Sunt urmarite pe tot parcursul Invatamantului
generale primar
Competente | Unitati de competente | Sunt vizate pe parcursul fiecarei clase
specifice (sub-competente)
Activitati de | Activitati de invatare | Reprezintd exemple de sarcini de lucru
invatare si produse scolare (neobligatorii) cu ajutorul carora se dezvolta
recomandate competentele specifice in Romania, respectiv
unitatile de competente din Republica
Moldova, cu mentiunea ca programa din
Romania nu prevede produse scolare
recomandate.

Competentele generale (Romania) si competentele specifice (Republica Moldova)
care fac referire la receptarea textelor literare si nonliterare sunt:

Romania Republica Moldova
3. Receptarea de mesaje scrise Tn diverse contexte | 3. Receptarea textelor literare si
de comunicare nonliterare prin tehnici de

lectura adecvate, dand dovada
de citire corecta, cursiva si
expresiva

Competentele specifice (Romania) si unititile de competente (Republica
Moldova), derivate din cele din tabelul de mai sus, pentru clasa a IV-a, sunt:

Romania Republica Moldova

3.1. Formularea de concluzii 3.1 Utilizarea eficienta a tehnicilor de lectura
simple pe baza lecturii textelor | corecta, constienta si fluida
informative sau literare
3.2. Asocierea elementelor 3.2. Extragerea informatiilor esentiale si de detaliu
descoperite in textul citit cu dintr-un text citit
experiente proprii
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3.3. Extragerea dintr-un text a 3.3. Formularea ideilor principale ale unui text
unor elemente semnificative narativ

pentru a sustine o opinie

referitoare la mesajul citit

3.4. Evaluarea elementelor 3.4. Recunoasterea unor specii

textuale care conduc la literare in baza celor mai simple trasaturi de
intelegerea de profunzime in structura specifice

cadrul lecturii

3.5. Sesizarea abaterilor din 3.5. Caracterizarea personajelor

textele citite Tn vederea dintr-un text literar, dupa algoritmul propus
corectarii acestora

3.6. Manifestarea interesului 3.6. Povestirea unui text literar

pentru lectura literara si de sau informativ dupa un plan simplu de idei
informare

Analizand continutul celor doud tabele care cuprind atit competentele ce se
urmadresc a fi formate in ciclul primar de invatamant, cét si cele derivate ce urmeaza a fi
formate in clasa a IV-a, se constata cd in ambele tari se urmareste utilizarea corecta a
tehnicilor de lecturd, exprimarea unei opinii, extragerea informatiei esentiale din text, in
vederea formarii competentei de receptare a textelor literare si nonliterare.

Pentru formarea competentei de receptare a textului literar si nonliterar in
invatamantul primar, sunt utilizate opere literare pe tema copildriei, prieteniei, cu
tematica geografica, istoricd, informatii despre natura etc.

»Opera literara reprezintd cel mai complet depozit al inteligentei omenesti,
inmagazinand in structura ei cunostinte, sensibilitate, fapte, pe care le pastreazd intacte
un timp nedefinit. Ea trebuie inteleasd ca un mecanism viu in educatia literar-artistica (in
continuare — ELA). Intrucit aceasta se constituie drept obiect de cunoastere al ei, are
menirea de a provoca subiectul ELA spre o dezvoltare si in special, antreneaza elevul
intr-o activitate de autoformare” [4, p. 7].

La finalul ariei curriculare Limba si comunicare, din Curriculumul National
Invatimant Primar din Republica Moldova, apare o listi de texte literare/ carti din
literatura pentru copii. Ele sunt recomandate pentru exersarea citirii constiente, corecte,
fluiente si expresive (cu voce si in gand), cu respectarea semnelor de punctuatie. ,, Textul
reprezinta, de fapt, atitudinile autorului, atitudini care se manifesta in propriile trdiri fata
de lume, fata de valorile umane, atitudini care evidentiaza anumite concepte de viata,
crezuri, idealuri, convingeri” [4, p. 7].

Documentul de pe site-ul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii din
Republica Moldova, intitulat Repere metodologice privind organizarea procesului
educational in invatamdntul primar in anul de studii 2021-2022, face referire si la
abordarea textelor nonliterare, precizand: ,,Abordarea textelor nonliterare in clasele
primare este directionata catre utilitatea lor in viata de zi cu zi. Textele nonliterare vor fi
studiate paralel cu textul literar, pentru a asimila specificul lor. In cadrul receptarii
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textelor nonliterare se va asigura Intelegerea literala a informatiei, semnificatia
termenilor, analiza continutului:

Tipul textului Intrebiri ce evidentiazi specificul textului

Textul nonliterar informativ Despre ce informeaza?

Cum se ofera informatiile?

Care este structura textului?

In ce scop este transmisd informatia?

In ce masuri ai inteles ce transmite autorul/sursa?
Textul nonliterar functional Cand a fost scris mesajul?

De catre cine a fost scris?

Cui se adreseaza mesajul?

Care este mesajul?

Cu ce scop a fost scris mesajul?” [8, p. 15]

Acelasi document mentioneaza: ,Manualul scolar constituie un document
curricular oficial de politica educationald, care asigurd concretizarea programei scolare”,
iar componenta actionald a acestuia ,,reflectd un sistem de activitati ce includ sarcini
didactice formulate in context taxonomic, insotite de metode si tehnici interactive, care
implicd elevii Intr-un proces de invatare constructiv prin stimularea imaginatiei, a
gandirii creatoare, a Invatarii prin descoperire, realizdnd, totodatd, evaluarea si
autoevaluarea propriilor achizitii” [8, p. 5] Rezulta ca, pentru formarea competentelor de
receptare a textelor literare si nonliterare, este necesard utilizarea pe langd metodele
traditionale si a celor moderne, interactive. Acestea se regdsesc ca sugestii in programa
scolara din Romania, la activitati de invatare. De exemplu, la clasele a Ill-a si a IV-a, la
competenta generala 3, sunt recomandate urmatoarele metode moderne: Diagrama Venn,
Stiu — Vreau sa stiu — Am invatat, intrebari reciproce, autoevaluarea, SINELG, proiectul,
harta textului, cubul, portofoliul.

Autorul Sorin Cristea precizeaza, in cartea sa Metodologia instruirii in cadrul
procesului de invatamdnt. Metode si tehnici didactice, ca ,jmetodele sau tehnicile
didactice sunt inserate si grupate aldturi de alte metode didactice, in raport de: metodele
de comunicare dialogatd sau interactiva, teoriile psihologice ale invatarii, teoria
comunicarii eficiente si metode si tehnici de dezvoltare a spiritului critic” [1, p. 120].
Astfel, clasifica tehnicile didactice speciale, dupa cum urmeaza:

1. Tehnici didactice speciale, raportate la metodele didactice bazate pe comunicarea
orald expozitiva (Prelegerea intensificata, Predarea reciproca);

2. Tehnici didactice speciale, raportate la metodele didactice de comunicare orala
dialogata (Focus-grup, Dezbaterea Phillips 66, Diagrama Venn, Ciorchinele,

Sinectica, Controversa creativa);
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3. Tehnici didactice speciale, raportate la metodele didactice de comunicare scrisa/
analiza de text (Mozaicul, SINELG, Scrierea libera, Sintetizarea unui continut de
idel);

4. Tehnici didactice speciale, raportate la metodele didactice de cercetare directa a
realitatii (Acvariul);

5. Tehnici didactice speciale, raportate la metodele didactice de cercetare indirecta a
realitatii (Turul galeriei, Cubul, Investigatia comuna).

In continuare, vom prezenta pe scurt 0 metoda dintre cele enumerate mai sus si
recomandata in programa scolard din Roménia, la activitdtile de Invatare: Metoda
SINELG (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si a Gandirii).

SINELG este o metoda de mentinere a implicarii active a gandirii elevilor atunci
cand are loc citirea unui text si se desfagsoara o monitorizare a gradului de intelegere a
unui continut de idei. Se urmareste autoactualizarea cunostintelor pentru a face conexiuni
cu noile cunostinte si se sporeste eficienta invatarii.

,Elevii sunt organizati in patru grupe sau in perechi. Inainte de a incepe lectura
textului, elevilor li se cere sa noteze tot ceea ce stiu sau ceea ce cred ca stiu despre tema
ce va fi prezentata in text. Ei sunt atenfionati ca nu are o mare importanta daca ceea ce
scriu este corect sau nu, important este sa scrie tot ceea ce le vine in minte referitor la
acea tema, solicitindu-si gandirea sau imaginatia (brainstorming). Apoi ideile propuse de
elevi sunt inventariate si scrise pe tabla sau pe o folie de retroproiector. Orice
neconcordante de pareri sunt discutate, incercand sa existe un acord minimal cu privire la
ceea ce se retine. Elevii sunt invitati apoi sa citeasca textul cu atentie. In timpul lecturii
textului, ei trebuie sd facd pe marginea lui niste adnotdri cu semne care au anumite
semnificatii:

1. semnul V (bifa) - acolo unde continutul de idei confirma ceea ce ei stiau deja
sau credeau ca stiu;

2. semnul minus — acolo unde informatia cititd contrazice sau este diferita de ceea
ce stiau;

3. semnul plus — in cazul cand informatia este noua pentru ei;

4. semnul intrebarii — Tn dreptul ideilor care li se par confuze, neclare sau in cazul
cand vor sa stie mai mult despre acest aspect.

Pe masura ce elevii inainteaza in citirea textului, pe marginea lui apar aceste patru
tipuri de semne, in functie de nivelul cunostintelor si gradul intelegerii acestora. Dupa
terminarea lecturii textului, urmeaza o scurtd pauza pentru a da posibilitatea elevilor sa
reflecteze putin asupra celor citite si notate cu semne. Apoi elevii revin la ideile listate la
inceput si discuta in grup sau in perechi, despre ce si cat din cunostintele si convingerile
fiecaruia s-au confirmat sau nu, comparand lista de idei proprii cu textul citit si adnotat.
Pentru a monitoriza ideile textului si gradul de intelegere a acestora, este utila realizarea
unui tabel cu patru coloane corespunzatoare celor patru categorii de semne utilizate si
notate pe marginea textului” [3, p. 11].
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Atat metodele traditionale folosite in activitatile didactice, cat si cele moderne/
interactive/ speciale au multiple valente formative, dar si neajunsuri. De aceea, ele
trebuie utilizate Impreuna, iar succesul aplicarii lor este conditionat de maiestria cadrului
didactic.

,Metodele si tehnicile moderne de evaluare (hartile conceptuale, metoda R.A.l.,
tehnica 3-2-1, proiectul, portofoliul, jurnalul reflexiv, investigatia, observatia sistematica
a comportamentului elevilor, autoevaluarea etc.) au multiple valente formative care le
recomandd ca modalitati adecvate de optimizare a practicilor evaluative, fiind
susceptibile, Tn primul rand, sa faciliteze coparticiparea elevilor la evaluarea propriilor
rezultate”, iar acestea sunt:

- stimularea activismului elevilor;

- accentuarea valentelor operationale ale diverselor categorii de cunostinte;

- evidentierea, cu mai multa acuratete, a progresului in invatare al elevilor si, in
functie de acesta, facilitarea reglarii/ autoreglarii activitatii de invatare;

- formarea si dezvoltarea unor competente functionale, de tipul abilitatilor de
prelucrare, sistematizare, restructurare si utilizare in practica a cunostintelor;

- formarea si dezvoltarea capacitatilor de investigare a realitatii;

- formarea si dezvoltarea capacitatii de cooperare, a spiritului de echipa;

- dezvoltarea creativitatii;

- dezvoltarea gandirii critice, creative;

- dezvoltarea capacitatii de autoorganizare si autocontrol;

- dezvoltarea capacitatilor de interevaluare si autoevaluare;

- formarea si dezvoltarea capacitatii reflective si a competentelor metacognitive;

- cristalizarea unei imagini de sine obiective;

- cultivarea autonomiei in activitate;

- dezvoltarea motivatiei pentru invatare;

- formarea unui stil de invéatare eficient etc.” [5, p. 55]

In concluzie, pentru ca o activitate didactica si fie realizata cu succes, profesorul
trebuie sa fie bine informat, sa cunoasca metodele pe care le poate aplica la lectie, sa aiba
o minte deschisa si receptiva la nou. Metodele moderne/ interactive/ speciale ne oferd o
multime de valente formative in atingerea obiectivelor propuse, in vederea formarii
competentelor din cadrul disciplinei predate, in cazul nostru Limba si literatura romana.
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CARACTERISTICA PSIHOLOGICA A COPIILOR CU DIZABILITATI
MINTALE USOARE iN PROCESUL EDUCATIONAL

MOCANU CORNELIA
UPSC,,lon Creanga”

Abstract

The notion of mental deficiency encompasses all clinical forms established over
the centuries, encompassing various forms and clinical types of varying degrees. The
term in Europe was replaced by many other terms: intellectual disability, intellectual
weakness or intellectual disability. Schoolchildren with mental disabilities investigated,
rhythm and speech disorders, nausea andvoice disorders, as well as alalic disorders are
an important chapter of correction activities, carried out in language therapy offices,
especially since these disorders are often associated with diseases of the motivational-
affective and action-volitional sphere.

Keywords: disabilities, mental, inclusion, social skills, extra didactic activities.

Adnotare

Noriunea de deficiensa mintala cuprinde toate formele clinice stabilite de-a
lungul secolelor, ingloband forme si tipuri clinice variate, de diferite grade. Termenul Tn
Europa a fost substituit de numerosi alti termeni: deficienza intelectuala, slabiciune
intelectuala sau de handicap intelectual. Scolarii cu handicap mintal investigari,
tulburarile de ritm si fluenza ale vorbirii, nazonansa si tulburarile vocii, precum si
tulburarile de tip alalic constituie un capitol important al activitarilor de corectare,
desfasurate la cabinetele de terapie a limbajului, mai ales ca tulburdrile respective se
asociaza, frecvent, afecriunilor sferei motivational-afective si actionar-volitive.

Cuvinte-cheie: dizabilitati, mintal, incluziune, competente sociale, activitati
extradidactice.

Copiii cu dizabilitati mintale fac parte din categoria copiilor cu cerinte de
educatie speciale (CES). Gama cerintelor speciale este mai vastd si cuprinde, pe langa
categoria ,,dizabilitati”, Incd alte doud categorii: ,,dificultati” si ,,dezavantaje”. Tn ultimii
20 de ani, cercetarile din domeniul educatiei au adus in centrul atentiei specialistilor (fie
acestia cadre didactice sau cercetatori), dar si a elevilor si parintilor, situatii educationale
noi, inedite, care au supus mediul scolar unor adevarate incercari.

Teorii ideologice precum cele legate de incluziune si integrare scolara, cele legate
de normalizarea mediului de invatare sau a celui social ridica in continuare probleme
serioase legate de implementarea in practicd a ideologiei acestui curent educational
importat din Occident. Dezvoltarea psihica se refera la aparitia si manifestarea
proceselor, insusirilor, starilor si structurilor psihice, in timp ce dezvoltarea sociald
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eqe vy

mai buna a propriei conduite cu diversitatea cerintelor sociale.

O sinteza a caracteristicilor sferei cognitive, afective si comportamentale la copiii
cu dizabilitati mintale usoare este reprezentatd de M. Avramescu [1]. Dupa V. Preda
[12], pe fondul diminuarii sau suprimarii, in unele cazuri, a activitatii analizatorilor (in
special auditiv si vizual), calitatea senzatiilor este redusa, cu efect negativ asupra
dezvoltarii cognitive, senzatiile reprezentand cai naturale de receptare a informatiei
fi constatate de timpuriu si care exercita o influenta negativa asupra activitatii senzorial-
perceptive si a formadrii, Tn continuare, a capacitatilor cognitive. Perceptiile, in cazul
copiilor cu dizabilitati mintale, au caracter fragmentar, incomplet, limitat, rigid,
dezorganizat; dificultatile de analiza si sintezd determind confuzii si imposibilitatea
delimitarii clare a unor detalii din campul perceptiv sau incapacitatea reconstruirii
intregului, pornind de la elementele componente.

Psihopedagogul 1. Strachinaru [18] evidentiaza o lipsd de activism, care
determind confuziile in plan perceptiv, alaturi de capacitatile senzoriale scazute.
Insuficientele perceptive pot fi accentuate de explorarea nesistematica, haoticd a
realitdtii, de activismul exploratoriu limitat si rigid, de interactiunea deficitara cu alte
procese (memoria operationald, structurarea spatiala etc.). In literatura [4; 10], sunt
evidentiate o serie de particularitati ale reprezentdrilor la persoanele cu dizabilitéti
mintale usoare: caracterul ingust si unilateral, sdracia bagajului de reprezentari; slaba
diferentiere intre reprezentarile din aceeasi categorie, asemanatoare ntre ele; rigiditatea
reprezentarilor, lipsa de dinamism, de flexibilitate, insuficienta corelare cu experienta
personala, pierderea treptata a reprezentarilor deja formate, transpunerea cu greutate si
inexactitate a elementelor spatiale (pozitie, marime, forma), ceea ce denota dificultati in
reprezentarea spatiala.

Referindu-se la gandire, dar si la celelalte procese psihice la copiii cu dizabilitati
mintale usoare, Gh. Radu [14] foloseste sintagma ,,inertie patologicd”, termen utilizat si
de A.R. Luria. Autorul descrie inertia patologica drept stereotipii atat in gandirea lor, cat
si la nivelul celorlalte procese psihice. Sunt prezentate stereotipii in comportament si n
vorbire, sablonisme, dificultati de aplicare in practica si de transfer a achizitiilor realizate
anterior. Imaginatia, ca si gandirea, este puternic afectatd. Imaginatia face apel la
operatiile gandirii (analiza, sintezd, comparatie etc.), avand, in acelasi timp, si procedee
proprii, cum ar fi anticiparea, substituirea, aglutinarea etc. Produsele imaginatiei depind
de mobilitatea gandirii. Din cauza concretismului si a inertiei sale, gandirea isi pierde
rolul de coordonare a activitatilor desfasurate (pus in fata unei sarcini, copilul, de cele
mai multe ori, nu o analizeaza in prealabil, ci trece direct, impulsiv la rezolvarea ei,
orientandu-se dupa situatii aleatorii si dupa asemanari de forma).

In contextul activitatilor educative, una dintre sarcinile prioritare ale
invatamantului pentru elevii cu dizabilitdti mintale constd in prevenirea si combaterea
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manifestarilor de inertie si in dirijarea comportamentului lor. Lipsa de indrumare si
suport, in conditiile afectarii nivelului de discernamant, generate de caracteristicile
evocate anterior, poate determina, pe langa dificultati majore Tn procesul didactic,
Cresterea alarmantd a frecventei tulburdrilor de conduitd, cu efecte directe asupra
integrarii lor sociale. Imaginatia este puternic afectatd din pricina sdraciei si structurii
lacunare a bagajului de reprezentdri, a caracterului rudimentar functiei semiotice,
subdezvoltarii limbajului, cauzate de capacitatea mnezica limitatd, inertia si rigiditatea
reactiilor adaptive. In consecintd, sunt aproape inexistente fantezia, creativitatea,
initiativa, previziunea etc.

Unii autori evidentiazd o problema aparte, care reprezintd necesitatea prevenirii
formelor pseudocompensatorii ale imaginatiei la persoanele cu dizabilitati mintale,
manifestate adesea prin tendinta de a ocoli realitatea, refugiul intr-o reverie pasiva,
demobilizare; de asemenea, trebuic combatute manifestarile de pseudocreativitate
concretizate in minciund, confabulatie si tendintele de supraapreciere, care conduc la
ruperea contactului cu realitatea si aparitia unor dificultdti suplimentare de adaptare si
integrare sociala. N. Chiperi [3] mentioneaza ca tulburdrile mai frecvente de atentie ale
copiilor cu dizabilitdti mintale usoare se pot manifesta prin hiperprosexia, manifestata
prin sesizarea exageratd a noului, scaderea capacitatii de concentrare pentru un timp mai
indelungat, instabilitate si excitatic psihomotorie. E. Verza [19], M. Rotaru [15]
mentioneaza ca, in timp ce la copilul obisnuit actul vorbirii este Tnsugit in mod spontan,
1ar dezvoltarea psihicd se realizeazd progresiv, la copilul cu dizabilitdti mintale usoare se
manifestd stagnari in evolufia limbajului, nu numai din cauza frecventelor tulburdri de
limbaj, dar si pentru faptul ca persoanele din jur nu-i incadreaza vorbirea intr-un sistem
de comunicare permanent, care sa stimuleze activitatea verbald. Comparativ cu copilul cu
dezvoltare normald, aratd E. Verza [19], vocabularul copiilor cu dizabilitati mintale
usoare este redus la mai putin de jumatate, iar decalajul intre dezvoltarea limbajului si
raman limitate.

Dupa M. Rotaru [16], cea mai dificila activitate pe care o desfdsoard copilul cu
dizabilitdti mintale usoare este aceea de citire si scriere. Dificultatea este generatd de
diferite grade de tulburari functionale sau structurale ale activitatii neuropsihice implicate
in procesul de invétare. Motivatia la copiii cu dizabilitati mintale ugoare apare ca fiind
superficiald, iar capacitatea de autocontrol voluntar este foarte redusa. Scolarii cu
dizabilitdti mintale usoare nu reusesc sd se detaseze de factorii perturbatori si sa-si
propund scopuri, nu stiu sa ia hotarari si nu-si finalizeaza activitatea, nu-si propun un
plan de actiune si nu stiu sd revind asupra lui, daca acesta s-a dovedit a fi ineficient.
Motivatia lor este predominant extrinseca si imediata, iar capacitatea de control voluntar,
constient este foarte scazuta. O caracteristica esentiald a copiilor cu dizabilitati mintale
usoare este lipsa sau insuficienta capacitate de a elabora planuri mnezice si planuri de
invatare, fapt evidentiat mai ales in rezolvarea de probleme. Autoarea N. Chiperi [3]
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sugereaza, de exemplu, posibilitatea utilizarii unui model de interventie psihopedagogica
pentru a asigura succesul unei strategii rezolutive, precum si pentru a facilita
generalizarea abilitatilor dobandite intr-o anumita situatie. Cercetdtorul insistd asupra
faptului ca, 1n raport cu copii cu o dezvoltare psihica normala, cei cu dizabilitati mintale
usoare prezintd diferente mari, mai ales la nivelul proceselor de control din cadrul
arhitecturii sistemului cognitiv.

Pe baza unor experimente psihopedagogice si observatii sistematice, M. Bratu
[2], I. Cerghit [3], M. Popa [11], evidentiaza cauzele si caracteristicile subfunctionarii
cognitive in conditiile dizabilitatii mintale. Se evidentiaza un deficit al capacitétilor de
baza ale sistemelor perceptive, mnezice, ale operativitatii gandirii si deficitele energetice,
demonstrand ca persoanele cu dizabilitati mintale au dificultati. Gh. Radu [14] afirma ca
copiii cu dizabilitati au si ei aceleasi necesitati de baza in crestere si dezvoltare ca toti
copiii. Astfel, abilitatea de a relationa cu altii, increderea de a se adapta la noi situatii si la
schimbari, nevoia de afectiune si de securitate, de apreciere si de intarire pozitiva, de
responsabilitate si independentd — toate acestea produc un spectru de trasaturi unice
pentru fiecare copil. (Gh. Radu, 1993, p. 54). Se stie ca mediul este reprezentat de
totalitatea elementelor si conditiilor de viatd cu care interactioneaza individul, direct sau
indirect, pe parcursul dezvoltarii sale, in diverse etape de evolutie.

Mai multi autori — P. Golu [8], V. Preda [12], M. Secui [17], A. Moisin [9], D.
Ginu [7], A. Ciobanu [5], I. Racu [13] — subliniaza ca actiunea mediului asupra unui
individ poate fi, in egald masura, favorabild unei dezvoltari normale, dar poate constitui
si o frana, un blocaj in dezvoltarea sa. Intr-un model de invitare, factorul ereditar
genereazd un anumit tip de conduita, aceasta avand o mare importantd in procesul de
structurare a personalitatii, dar faptul nu se poate explica independent de actiunea
factorilor de mediu si de influentele educatiei.

Din perspectiva dezvoltarii ontogenetice, este necesard evidentierea unui aspect
extrem de important, si anume: nu simpla prezenta sau absenta a factorilor de mediu este
relevantd, ci masura, maniera si rezonanta interactiunii dintre acei factori si individul
uman. Astfel spus, un factor de mediu prezent, dar neutru ca actiune sau indiferent
subiectului uman, este lipsit de relevanta din perspectiva dezvoltarii. Conditia dezvoltarii
este ca acel factor sa actioneze asupra individului, care, la randul sau, sa reactioneze,
intrand in interactiune ca baza a propriei activitati.
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CORRELATING AND CRISSCROSSING OF MOTIVATION, INTEREST,
SOCIAL DEMAND AND LONG, SHORT MEMORY CAPACITIES IN
CALCULATING A COHORT COEFFICIENT FOR STUDENTS WITHIN XR-
LEARNING (TRANSITIONAL PERIOD)

IRENE MOCRAC
,,lon Creanga” State Pedagogical University
from Chisindu

Adnotare

Suntem martori la evolutia educatiei online, care se confrunta cu provocari fara
precedent si cu un ,,salt major”, In intreaga lume. Cresterea si maturizarea permanentd
a dispozitivelor VR si AR, digitizarea agresiva a activitatilor didactice impune conditii
necunoscute panda acum pentru organizarea procesului educational modern. Cele mai
cunoscute practici ale ei ar trebui introduse in primul rdand aici, in regiunea arcticd, asa-
numitul hotspot al planetei.

Dezvoltarea in continuare a start-up-urilor educationale este posibila in cadrul
metaversului si este binevenita In colaborare cu cei pe care oamenii 1i numesc ,, studenti
de generatie alfa” si ,,metacognitivi”. Acesti 20 de tineri poligloti curajosi din Moldova
(viitori participanti la cea de-a treia editie a Concursului Poliglot, 2022 iulie-august)
vor incerca sa isi desfasoare propriile activitati de cercetare stiintifica, ludand in
considerare 74 de husky (de la o firma finlandeza) ca baza experimentala online.
Intrebarea este: cine va avea rezultate mai bune Tn obrinerea competenselor de
comunicare? Se crede ca grupul de studenti implicati direct in activitati de cercetare
stiintifica cu husky, va avea scoruri mai mari in comparatie cu acei studenti care vor
urma ,, cursuri de lingvistica pura”.

Profesorii-voluntari ar putea , incuraja schimbul de cunostinte”, inclusiv
schimbul de , bune/ foarte bune practici” online in cadrul Proiectului. Datorita
implicarii lor permanente §i constiente, activitatile de cercetare stiintifica ar putea creste
si mai mult. Mai multe grupuri de specialisti vor crea continut nou pentru mediul XR, si
anume pentru provocarile arctice.

Sintagma ,,0 limba de comunicare cu colegii din diferite tari”, care denota
trasaturi extra-lingvistice, a primit un nou sens in zilele noastre. Multialfabetizarea §i
invatarea multimodala joaca impreuna un rol principal. Camaraderia pare sa devina o
notiune de o importanta cruciala care asteapta sa fie exploratda intr-o , realitate
incapsulata . Intr-o perioadd in care lumea este complet ,, cufundatd” in viata virtuald,
studentii se asteapta la noi motivatii. Deci, de ce sa nu cream grupuri internationale
online pentru studiul in paralel, prin intermediul limbii engleze, a limbilor finlandeza,
suedezd, norvegiand, danezd, francezd, germand si unele dintre limbile sami aici, In
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Moldova? Un astfel de grup a fost creat in ianuarie 2022, la Balti, Moldova (40 de
studenti cu varsta de aproximativ 14 ani).

Aplicatiile si dispozitivele virtuale si augmentate permit fiecarui profesor sd
formeze clase internationale, crednd noi cursuri. Pentru a-i determina pe studenti sa-si
asume responsabilitatile personale n problemele ecologice, meritd sa discutam
elaborarea unui curs destinat tinerilor oameni de stiinta. Este timpul ca profesorii si
oamenii de stiinta sa coopereze cu colegi dintr-o cultura complet diferita, cu mentalitati
complet diferite, crednd diferite programe optionale inovatoare.

Cuvinte-cheie: metavers, polilingvism european, student metacognitiv, abordare
multimodala, cerere sociala pentru invatamdnt la distantd, coeficient de cohortd,
capacitdtile memoriei de lungd si scurta durata.

Abstract

We are witnessing the evolution of online education that faces unprecedented
challenges and a ‘“major leap” all around the world. Permanently increasing and
maturing VR and AR devices, aggressive digitization of teaching activities imposes
unknown till now conditions for organizing the modern educational process. Its best-
known practices of it should be introduced first of all here in the Arctic region, so-called
the planet s hotspot.

The further development of international educational start-ups is possible within
the metaverse and it is possible in collaboration with those whom people call generation
“alpha and metacognitive ” students. They ought to be treated as active designers and
meaning-makers. Those 20 brave young polyglots from Moldova (future participants of
the third edition of the Contest Polyglot 2022 July-August) will try to carry out their own
scientific research activities, considering 74 huskies (from a Finnish firm) as
their online experimental bed. The question is: who will achieve better results in
mastering skills of communication? It is believed that the group of students, involved
directly in scientific research activities with huskies, will show higher scores in
comparison with those students, who will be studying “pure linguistic courses.”

Teachers-volunteers could “encourage knowledge-sharing”, including sharing of
online “good/ best practices” in the Project. Thanks to their permanent and conscious
involvement scientific research activities could boost further and many clusters of
specialists will create new smart content for the XR environment, namely for Arctic
challenges.

The phrase “a language for communication with colleagues from different
countries”, which denotes extra-linguistic features have received a new meaning
nowadays. Multiliteracy and multimodal learning together play a leading role.
Camaraderie appears to become a crucially important notion waiting to be explored in
“an encapsulated reality”. In a time when the world is completely “plunged” into virtual
life, students are expecting new motivations. So, why not create online international
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groups for parallel studying Finnish, Swedish, Norwegian, Danish, French, German, and
some of the Sami languages via English here in Moldova? Such kind of group was
created in January 2021, in Balti, Moldova (40 students aged around 14 years).

The virtual and augmented applications and devices allow every teacher to form
international classes, creating new courses. To make students assume their personal
responsibilities for ecological problems it is worth discussing elaboration of a course for
young scientists. It is high time for teachers and scientists to cooperate with colleagues
from a completely different cultures, with completely different mindsets, carrying on
different innovative optional curricula.

Keywords: metaverse, European polilinguism, metacognitive student, multi-
modal approach, social demand on distance learning, cohort coefficient, long, short
memory capacities.

1. Significance of the research project in relation to current knowledge

Due to major changes in society, education systems around the world tend to
bring changes in structure and functionality. The reforms carried out in the second half of
the 20th century, often appreciated as “global reforms”, are oriented toward global
transformations; the generalization of the innovations is confirmed by the fact that “in
this period all the countries of the world have registered at least one school reform; long-
term strategic design, ranging from five to twenty years”, respectively from concept
development to its full application [7].

The beginning of the 21st century is characterized by the dominance of
information and communication technologies, as a result, we can intensify the
educational process, help people to minimize the time for obtaining studies, because the
pace of life increases, and we don't have much time for traditional education. Googling
only the notion “augmented education in Finland”, one must notice that the very first
publications appeared in 2002. But even in 2022, it is hard to have a clear-cut picture of
its role.

Anyway, it must be assumed that we are facing a boost of mixed forms for distance
learning, standing right at the threshold of XR- learning appearance as an independent
branch of education. Originally, the antonym for face-to-face learning is the term
distance learning. Distance learning paves its way via “google classroom” and other
similar platforms toward augmented and virtual education and to be converted into XR-
education. Actually, we are dealing with mixed forms of studies.

In a “traditional” school, a teacher helps his students to learn. From a passive
participant, he should become an active student, who is able to adjust to the educational
process and can independently plan his study time. For online studies, a student needs
new skills: knowledge of online training methods, use of information technologies for
communication, solving online tests etc. But what is more important is to manage the
evolution of his own interest and motivation correlated with actual social demand.
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2. Aims and objectives of the project

The aim of the research is to create a concept for a Moldo-Finnish online optional
school based on the principles of XR-education (XR-education Arctic lab), starting with
elaborating the rules for enrolling and streaming its applicants and giving to teachers
involved in creating the school metaverse a methodological algorithm. Then students can
take control of their “own” or-learning.

Obijectives of the research: 1. Looking for innovative ways to support the XR-edu
learning process for different age groups; 2. Analyzing the impact of globalization while
launching XR-education Arctic lab; 3. Elaborating a set of practical advice for helping
children with dyslexia, synaesthesia. 4. Experiencing, conceptualizing, applying and
analyzing multiliteracy approaches for newborn optional courses for XR-education
Arctic lab; 5. Designing different teaching styles within XR-learning 6. Forming a
classroom culture rules with ample opportunities for children to self-regulate their
learning.

3. Research questions and hypotheses

The project could be defined as a success if a totally new approach for developing
long (short) term memory capacities for different age groups will be discovered. Cross
linguistics seems to be the best platform for attaining such kind of goal within XR-
learning. “Limitless” characterizes a certain self-managed learning process that derives
from carefully planned methods that are smartly implemented in an XR-teaching process.

Correlation between “interest” and “motivation” can evaluate any transitional
period from learning to teaching and from teaching to learning, disregarding aspects of
reality and time. The aspect of time is pinpointed as one of the basic elements in any
research  investigation, concerning long/ short memory capacities. How
“interest”, “motivation”, “time”, and “long/ short term memory capacities” could be
gathered under the same “investigation umbrella”? It is suggested that: a certain
personal motivation related to a certain personal interest and multiplied by a certain
social demand makes up a certain volume of individual long memory capacities related
to a certain volume of individual short term memory capacities multiplied on a cohort
coefficient.

In case the cohort coefficient for students within XR-learning will be
successfully calculated it becomes possible to justify scientifically the algorithm for
streaming students in online classes as well as to make up the whole structure of the
online school model to be a flexible one. In creating the first model of an online school
within XR-learning, the importance of introducing VR/ar devices in education will be
highlighted.

Never before the Arctic has been taken as a region of high significance for
Moldovan students within XR-learning. Taking into consideration the importance of
Arctic ecological challenges for the whole world, by creating XR-edu Arctic lab we
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could unite students and teachers in a unique pedagogical network. Its database will be
situated here in Moldova.
4. Implementation

For the cross-linguistic research branch of the project, 5 experimental groups have
been formed. It includes Moldovan teenagers, who speak Romanian, studying Russian,
English, French, and German. They are aimed at studying Nordic and Sami languages.
Based on the system created by me in 2010, the accumulated knowledge of skills and
abilities, as well as the development of short-term, long-term memory of students will be
analyzed. Various combinations of XR-learning options possibly will be combined.

The lessons on parallel studying foreign languages and webinars with famous
people will be based on distance learning platforms. The course “Civilization” and
“Career opportunities of the 21st century” will be based partially on VR and AR.
Psychohygiene plays an important role in the use of virtual methods. It will be necessary
to establish how long and to what extent young people of different ages can be involved
in such kind of studying process. We will develop a methodology for calculating the
coefficient of an age segment according to the principles mentioned above.

The main challenge is that teachers do not have textbooks for mixed methods of
learning. Learning platforms like Edpuzzle, Edmodo, Nearpod, LearnWorld, SecondL.ife
etc. help teaching staff in creating a complex virtual dimension. If we replace electronic
textbooks with virtual lessons, it remains to know the correct proportions of their usage.

5. Description of different research tasks

There have beentwo main tasks to be implemented before we start forming
experimental groups of polyglots.

1. Being in touch with AR /VR experts from Netherlands, we do understand the
importance of keeping the pace of a dialogue with them. The majority of XR-learning
instructors are not interested in adding teaching content situated out of metaverse. So,
now we are looking for the VR experts in education, who can accept the idea of using
VR/ar devices as some means, not shifting the whole educational process in the
metaverse.

2. Creating all kinds of didactical materials about the Arctic region and launching
the first experimental group of students, who will be involved in scientific research
activities online is the second crucial task. Analyzing the experimental bed (74 huskies),
forwarding a hypothesis, looking for its justification etc. These are the skills to be
developed by Moldovan students (14-16 years old) within 20 lessons (July-August 2022).
Students are suggested to forward a test to be implemented with huskies. (For example,
to follow the dogs’ reaction to a certain sound or a certain smell. Then just to analyze the
obtained data).
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6. Research methods

In my research, I am planning to use mixed methods that will combine
quantitative and qualitative methods to answer the research questions had been put within
that Project. Two mixed-method elements are introduced in my study: mixed methods
research questions (comprising explanatory, exploratory, convergent questions) and
mixed-method designs (comprising sequential explanatory, sequential exploratory,
concurrent convergent). Triangulation will be used as well while having different
sources, at different times, or using different methods or modes to reach the same
conclusions. It reveals to be really powerful. I will try to cope with mixed and multiple
methods at the same time.

| do believe in the success of this Moldo-Finnish project supervised by the
specialists from Moldovan “lon Creanga” Pedagogical State University and Finnish
universities. For example, it is worth addressing some proposals to Oulu and Jyvaskyla
universities (There are experts on XR-learning. Meanwhile, the Arctic University should
generate the solutions for solving the planet’s ecological challenges.)

7. Research ethics

“While the extended reality explores continues it is important to note that some
researchers have already suggested that it could be a poor-long effect of being in a virtual
world for extended periods of time.” The following revealed drawbacks must be taken
into consideration: concerns about focusing distance issues, disconnections between what
eyes are seeing and what body is feeling, database protection, digital device access to the
process and some others.

Mixed education combines traditional and interactive learning methods. The
development of the mixed form of education will become a key area of modernization of
the educational sphere. We have to find a proper algorithm for a modern type of
education, not neglecting neither face-to-face nor distance learning (augmented,
virtual). It is necessary to review the concept of transmitting students' knowledge
according to age by creating an age segment coefficient, which could make it easier to
form and manage virtual classes, forming a flexible successful format for each young
person.

8. Conclusions

The research problem Metaverse helps students to understand hard-to-grasp
concepts, reaching first of all underprivileged areas in order to provide them access to
high-quality education. According to the Learning Policy Institute (source’ A Coming
Crisis in Teaching: Teaching Supply Demand and Shortages in the U.S.), there will be
about 100.000 shortages of teachers across the U.S. up to 2025. The situation in Moldova
on that point seems to be worse. Seeking collaboration with Finnish partners on the topic
of my research could be a way out. And we might find ourselves at the beginning of the
revolutionary shift toward XR education that could help to cover an educational gap
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across Moldova. Definitely, our mission is to include in the experiment children who live
internationally.

While young people are stuck in their mobiles their attention is shrinking. It is
another survey that convinces us in this statement. Attention is directly connected to
short/long memory capacities. So, we should investigate how to use XR education for the
steady development of students’ memory taking into consideration a thorough cohort
analysis.

Expected short-term impact: 1. Developing the optional course: “Career
opportunities of the 21th century” for schoolchildren. 2. Implementing training
solutions and instructional design for the next generation of the teaching staff for
XR learning. 3. Elaborating courses for improving soft skills space curricula based
on XR learning.

. Expected long-term impact: it is here and now that the notion of democracy can
acquire a different status primarily among young people. A democratic approach in
science will irrevocably lead to a new innovative whirl in pedagogy caused by the
research of metaverse. There people are able to “feel and taste the future”,
“alleviating stress and anxiety” for tomorrow’s existence. And humanity, having
returned from virtual space to its reality, will acquire a steady skill to analyze and to
create, being in harmony with its inner world and its nature. “This is exactly what is
needed in any of the fields of science, be it real research or a virtual one.
Demographers have calculated that in 2025 there will be 2 billion alpha generations,
joining the world population. The educational community has to answer back as
soon as possible to those, who believe, that XR-education could pave its own way
only in the future. By sharing expectations and endeavors, we will make a great
shift in the world that is no longer bound by printed text only.” This is the only way
to give all children access to the world of possibilities.

=, Digital transformation — driven by a range of tools and technologies, such as

artificial intelligence, robotics, 5G wireless networks, blockchain etc. — has for a

number of years been building momentum across most industries and sectors, and in

all developed countries™ .
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PERSPECTIVELE UTILIZARII METODELOR INVESTIGATIVE LA ORELE
DE STIINTE ALE NATURII IN INVATAMANTUL PRIMAR

NEAGU MARIETA
Scoala Gimnaziala ,,lon Ionescu”, Valea Calugareasca,
Scoala Gimnaziala Rachieri — structurd, Prahova, Romdnia
Abstract
In a school where until recently learning was based on memorization and
rendering, the training of investigative skills was neglected, but the paradigm shift in
education emphasized the need to solve problems in any field. Today's students are
guided in learning based on discovery, in class they can formulate a plan, observe,
search, organize the data obtained and formulate conclusions to present to others. And
effective teachers are looking for appropriate ways to support students in this endeavor
by participating in in-service training courses.
Keywords: methods, investigative methods, investigative skills, natural sciences.
Adnotare
Intr-o scoald in care pdnd nu demult invitarea se baza memorare si redare,
formarea competentelor investigationale era neglijatd, insa schimbarea de paradigma
din educatie a pus accentul pe necesitatea rezolvarii problemelor in orice domeniu.
Elevii de astazi sunt indrumati intr-o invatare bazata pe descoperire, in clase isi pot
formula un plan, pot observa, cauta, organiza datele obtinute si formula concluzii pe
care sa le prezinte celorlalti. lar cadrele didactice eficiente cauta metode adecvate prin
care sa sustind elevii in acest demers, participdand la cursurile de perfectionare continud.
Cuvinte-cheie: metode, metode investigative, competente investigative, stiinte ale
naturii.

Metoda este calea de a atinge dezideratele, liantul dintre obiective si competente,
cadrul didactic prin maiestria sa pedagogicd poate sd invete elevii ceea ce stie foarte bine,
impletind componentele procesului de invatamant intr-un mod placut, atractiv.

In Dictionarul explicativ al limbii romdne, termenul investigatie este ,cercetare,
studiere minutioasd, patrunzdtoare, efectuatd sistematic, cu scopul de a descoperi ceva;
fr. — investigation, lat investigatio, -onis.” [6]

Metodele investigative sunt metode activ-participative, in care cel care invata,
elevul, este managerul propriei invatari, este in centrul invatarii, fiind o activitate unica,
asa cum suntem si noi unici, fiecare dupa natura sa. Ele se conduc dupa ideea
constructivismului operatoriu printr-un efort constructivist de gandire, de stimulare a
gandirii critice, stiintifice, a metacognitiei.

,»Curriculumul de stiinte trebuie sa includa experiente care implica si ofera elevilor
oportunitati de practicare a metacognitiei.” [4, p. 10] Elevii nu trebuie sa repete
cunostintele, lectiile dupa noi, invatatorii, ci sd aiba entuziasm 1n a invata, a cerceta, a
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explora, a investiga. Activitatea intelectualda la scolarul mic se intensifica si suferd
modificari in acest palier de varstd, schimbari ale caracterului investigativ si
comprehensiv al perceptiei, al observatiei, ca instrumente ale cognitiei. Trebuie sa reusim
sa le starnim curiozitatea, sa mearga singuri pe drumul cunoasterii, al stiintei, sa fie
familiarizati cu atitudinea interactiva, deschisa, dinamica pentru a evita sablonizarea
raspunsurilor, pentru a stimula atentia la varietatea lumii.

Disciplina Stiinte ale naturii ,,are un rol important in formarea/ dezvoltarea
personalitatii elevilor, in achizitionarea unor competente necesare pentru invatare pe tot
parcursul vietii, dar si de integrare intr-o societate bazata pe cunoastere.” [2]

Scolarul mic, in clasa a Ill-a, primeste un manual ,rupt” din Matematica si
explorarea mediului, unde T1i sunt dezvoltate competentele investigationale prin
competenta generald care reprezintd achizitiile de cunoastere si atitudinale ale elevului
pentru clasele a Ill-a si a 1V-a, CG 2. Investigarea mediului inconjurdtor folosind
instrumente §i procedee specifice, prin competentele specifice (CS) care se formeaza pe
parcursul unui an scolar. [10, p. 6-8]

S CLASAalll-a CLASA alV-a

Identificarea etapelor unui demers Elaborarea unui plan propriu pentru

1. | investigativ vizdnd mediul inconjurator pe | realizarea unei investigatii a mediului
baza unui plan dat. inconjurator.
Aplicarea planului dat pentru efectuarea Aplicarea planului propriul propus

2. . e N . pentru efectuarea unei investigatii a
unei investigatii a mediului inconjurétor. A S ’

’ mediului inconjurator.

Reprezentarea grafica a rezultatelor unor | Reprezentarea grafica a rezultatelor

.3. | observatii realizate Tn cadrul diferitelor unor observatii realizate in cadrul
etape ale demersului investigativ, utilizand | investigatiei proprii, utilizand tabele,
tabele, diagrame, formule simple. diagrame, formule simple.
Formularea de concluzii pe baza Formularea de concluzii pe baza

4. | rezultatelor demersului investigativ. rezultatelor investigatiei proprii.
Prezentarea concluziilor demersului Prezentarea concluziilor investigatiei

5. | investigativ realizat pe baza unui plan dat. | proprii.

In clasa a Ill-a, elevul afli ce este investigatia stiintifica si are un plan dat, in care
urmeaza urmatorii pasi:
1. formuleaza intrebari;
2. formuleaza o ipoteza;
3. testeaza ipoteza;
4. prezinta rezultatele si formuleaza o concluzie. [11, p. 12]

Cerintele clasei a IV-a devin mai complexe si In acest domeniu. Elevul trebuie sa
contureze propria investigatie, sa urmeze un plan propriu, astfel, facand propriile
descoperiri, dobandeste gandirea critica, creativitatea si disponibilitatea pentru
investigare.
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In acest context, nevoia de perfectionare continui a cadrelor didactice este parca
acum mai mult ca niciodatd mai mare pentru a putea atinge diferite aspecte ale
obiectivului educational printr-o strategie didacticd bazata pe investigatie, folosind
metodele investigative, care in functie de obiectivul educational fixat, pot deveni
procedeu, care pun din ce Tn ce mai mult accent pe activizare, considerata premisa unei
instruiri si formari eficiente [3].

Exemple de metode investigative utilizate in anumiti pasi ai investigatiei stiintifice:
observatia, activitatea practica sau experimentul, investigatia, conversatia euristica
dirijata si problematizarea, brainstormingul sau asaltul de idei, ciorchinele, turul galeriei,
harta ,,Stiu, vreau sa stiu, am invatat”, eseul de 5 minute, Cubul, Mozaicul, jocul de rol,
proiectul s. a., ,,metode didactice care activeaza elevul, il ajuta sa reflecteze critic la ceea
ce se face si il incurajeaza sa fie creativ in timpul lectiilor” [7, p. 3], favorizadnd
dezvoltarea capacitatii de a pune sub semnul intrebarii tot ceea ce vede in jur, toate
acestea duc la dezvoltarea competentei investigationale, implicit la formarea unor viitori
oameni de stiinta, inventatori, viitori cercetdtori — adultii de nadejde ai societatii.

indeplinim, astfel, un deziderat al educatiei postulat de Sorin Cristea, ,.elevul
trebuie invatat cum sa invete” [5]. Elevul nu este singur pe calea cunoasterii, eforturile
sale sunt coordonate de profesor prin sugestiile, indrumarile oferite si chiar prin unele
solutii partiale. [9]

Scoala de azi a incercat sa imbine in abordarea disciplinei Stiinte ale naturii
strategiile didactice si abilitatile esentiale pentru invatarea stiintei. Adesea s-a obiectat
asupra accentului pus pe dobandirea cunostintelor in ceea ce priveste practicile cadrelor
didactice, dar si in privinta formarii unei tendinte de evitare a invatarii conceptuale n
cazul abordarilor pedagogice in care predomina activitatile practice. Totusi, profesorii
din ciclul primar continud sa-si perfectioneze si modeleze predarea stiintelor, integrand
experimente la clasd si activitdti practice ca mijloc de imbundtitire a Invatarii
conceptuale, si In plus ca sursa pentru formarea deprinderilor esentiale si céstigarea
increderii in aplicarea cunostintelor stiintifice pentru rezolvarea problemelor din lumea
reald, ceea ce evidentiaza necesitatea unei abordari echilibrate si constante.

Conform surselor [1], activitatile de investigatie au, din pacate, doar un caracter
ocazional si complementar. in cele mai multe cazuri, acestea sunt activititi care
exemplificd o anumita realitate teoreticd. Acest lucru afecteaza calitatea si consistenta
experientelor de invatare ale elevilor.

Tn concluzie, putem afirma ca daci in demersul didactic nu acorzi timpul necesar si
consecventd pentru a practica metodele investigative, acestea devin doar un exercitiu, nu
calea ce ar trebui sa fie urmata pentru formarea personalitatii elevului prin dezvoltarea
competentei investigationale. Jean Piaget spunea: ,,experienta este intotdeauna necesara
pentru dezvoltarea intelectuald (de aceea) tematica abordata trebuie sa implice activ”.
[apud 12, p. 148]
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Lumea este in continud schimbare, informatiile sunt relativ usor de accesat atat la
scoald, cat si acasa, avand la dispozitie o gama tot mai mare de instrumente multimedia
disponibile. ,,in Romania anului 2022, accesul la internet este foarte facil, 80,8% dintre
gospodariile din Romania au avut acces la reteaua de internet de acasa in crestere fata de
anul 2020 cu 2,6 puncte procentuale, 60,2% dintre acestea concentrandu-se Th mediul
urban”, potrivit studiului INS - Accesul populatiei la tehnologia informatiilor si
comunicatiilor in anul 2021. [8, p. 13]

Astfel, elevii, chiar si cei din invatamantul primar, sunt conectati constant la stirile
despre evenimentele locale si globale, ceea ce poate fi adesea coplesitor. Scoala, prin
cadrele didactice, trebuie sa-i pregateasca pe elevi pentru viata in aceastd lume si
consideram ca a le permite elevilor sd devina alfabetizati stiintific este cheia educatiei In
acest secol. Doar 1n acest fel, elevii pot sa devina ganditori critici, perseverenti, care sunt
capabili sa asculte, sa ia in considerare, sa puna la indoiala si sd cerceteze ceea ce citesc
si ceea ce aud.
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PROCESUL DE EVALUARE CU AJUTORUL INSTRUMENTELOR TIC

NICA IULIANA AMALIA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

Information and communication technology has become an integral part of the
educational system around the world. The use of ICT tools in the teaching activity adds
value to the teaching act, increasing the students' interactivity and leaving them the
impression that "they are playing on the computer/ phone”. The methods promoted and
used until the pandemic year were useful, but what happened during the pandemic was
truly revolutionary for the teaching system that had never faced such a thing before.
Teachers from all over the world collaborated, they learned in a short time to use
learning platforms that they had never encountered before. They used any means of
online communication to reach students, thus transforming them into teachers, social
networks, games that were familiar to students.

Keywords: technology, teacher, assessment, competences.

Adnotare

Tehnologia informatiei si a comunicarii a devenit 0 parte integranta a sistemului
educational din intrega lume. Utilizarea inStrumentelor TIC in activitatea didactica
aduce plus valoare actului didactic, sporind interactivitatea elevilor si ldsandu-le
impresia ca ,,se joaca pe calculator/ telefon”. Metodele promovate §i utilizate pana in
anul pandemic au fost folositoare, dar ceea ce s-a intamplat in timpul pandemiei a fost
de-a dreptul revolutionar pentru sistemul de predare, care nu se mai infruntase cu asa
ceva pana in acel moment. Profesori din toata lumea au colaborat, au invatat intr-un
timp scurt sa utilizeze platforme de invatare pe care nu le mai intalnisera pdna in
momentul respectiv. S-au folosit de orice mijloc de comunicare online pentru a ajunge la
elevi, transformandu-le astfel in mijloace didactice, de retelele de socializare, de jocurile
cu care erau scolarii familiarizati.

Cuvinte-cheie: tehnologie, cadru didactic, evaluare, competente.

Pentru componenta evaluare din procesul de invatdmant, instrumentele TIC joaca
un rol important. Pe masura ce instrumentele TIC sunt folosite din ce Tn ce mai des,
evaluarea se realizeaza intr-o maniera atractivi si inovatoare. In acest articol se va trata
procesul de evaluare la care au participat elevi de clasa a Il-a si a IlI-a de la Scoala
Gimnaziala ,,Constantin Brancoveanu”, Slatina, Romania, in perioada aprilie 2020 - iunie
2021.

Provocarea de a preda si evalua in mediul online a determinat cadrele didactice sa

eqe v,
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metode, sd-si dezvolte competentele digitale. Dificultatea acestui proces a aparut din
slaba cunoastere a tehnicilor de cautare web si a criteriilor de calitate pentru continuturile
oferite de spatiul virtual. De asemenea, bariera limbii engleze a fost un element care a
ingreunat accesarea unor resurse de calitate. Presiunea timpului scurt in care cadrele
didactice au fost nevoite sa se adapteze, a creat tensiuni atat in randul profesorilor, cat si
in randul parintilor si elevilor.

Importanta evaluarii in procesul de invatamant creste si din perspectiva educatiei
permanente, impunand schimbari majore in privinta obiectivelor, metodelor, practicilor si
tehnicilor folosite. Din acest punct de vedere, ,,restrangerea ariei actiunii de evaluare la
rezultatele obtinute de elevi pe durata scolarizarii, fard a fi conceputd din perspectiva
educatiei permanente, nu mai este satisficitoare.”! Diversitatea Tn actul de predare-
evaluare se impune ca o nevoie stringenta, iar atractivitatea activitatilor didactice va
creste prin utilizarea instrumentelor tehnologice.

Evaluarea este componenta procesului de predare-invatare-evaluare care practic
se foloseste pentru a obtine o perspectiva referitoare la cunostintele elevului, la un
moment dat. Intrucit baza de cunostinte si desprinderi ale elevului este in continui
schimbare, evaluarea va trebui facuta pe un anumit interval de timp. Calificativele
elevului, ierarhizarea lui la nivelul clasei depind de evaluare. Atunci cand este utilizat
intr-un obiectiv de invatare, verbul ,,a evalua” inseamna a stabili conditii in care
comportamentul precizat intr-un obiectiv specific poate fi gisit si masurat.? Evaluarea are
0 importanta covarsitoare in imbunatatirea invatarii elevului in timpul lectiilor. Ea este
cea care aduce schimbari atat in comportamentul elevului fatd de invatare, cat si si in cel
al dascalului in predare, in alegerea metodelor si continuturilor. Indiferent de forma
evaluarii — dupd momentul la care se evalueazd — initiald, formativd sau sumativa,
folosirea tehnologiei in acest proces creste gradul de implicare din partea elevilor,
implicit rezultatele evaluarii.

TIC in evaluare. La momentul declansarii pandemiei, cadrele didactice, parintii
si elevii au crezut ca este o situatie temporara, de scurta duratd. Dar evenimentele nu au
fost asa, dupa cum bine cunoastem situatia, asa ca a trebuit sa continudm anul scolar si sa
ne adaptadm din mers, sd invatam in mod intuitiv, apoi specializat, cum sa intram in casele
elevilor prin mijloace de comunicare online, practic sd remodeldm procesul de predare-
invatare-evaluare.

Elevii prezentati in acest caz faceau parte din cei care aveau conexiune la internet
si mijloace tehnice pentru a intra in legdturd cu mine si colegii. Ceea ce a fost si mai
imbucurator a fost faptul ca elevii aveau deprinderi de utilizarea a acestor dispozitive, n
unele cazuri, chiar mai priceputi decat adultii care erau langa ei.

1 Radu, I. T., Evaluarea in procesul didactic, Bucuresti, EDP, 2000.
2 Ishfaq, Majid, United International Journal for Research & Technology, volume 1, Issue 03, 2020, ISSN 2582-6832.
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Initial, lucrurile au decurs stdngaci, multe simulari de chestionare online, multe
intrebdri 1n stdnga si in dreapta, deoarece nimeni nu stia ceva concret, toatd lumea Inainta
intuitiv. Astfel, prima forma de utilizare a mijloacelor TIC in pandemie a fost aceea de a
crea chestionare pe aplicatia https://www.surveymonkey.com/. Am ales aceasta aplicatie
deoarece era usor de folosit de catre elevi. Nu este una dedicata exclusiv educatiei, dar

am ales-0 deoarece aici am creat chestionare la care elevii puteau raspunde fara sa isi
creeze un cont; transmiterea linkului se facea prin aplicatia whatsapp, iar ei doar accesau
si raspundeau. Am folosit varianta gratuitd, ceea ce nu permite utilizarea tuturor
functiilor, dar a fost solutie de moment prin care am reusit sa tin legdtura cu elevii mei,
sa 1i tin ocupati cu activitati didactice, nu ancorati in stirile care ne speriau pe toti in acele
momente.

Elevii au reusit sa raspunda la toate sarcinile pe care eu le-am dat; la disciplina
limba romand aveau de raspuns la intrebari pe baza textelor citite, iar la matematica
exercitii si probleme a caror rezolvare putea fi scrisa In chestionar. Corectarea si oferirea
feedbackului am facut-o prin aplicatia Paint a PC-ului, cu un screenshoot al
raspunsurilor, corectat si trimis elevului ca sa inteleaga ce are de indreptat. A fost o
modalitate de invatare asincron, fiecare rezolva in ritmul sau.

Ulterior am descoperit aplicatia https://zoom.us/. Dupa o perioada de o luna, cu
ajutorul acestei aplicatii, am reusit s intru in contact virtual cu elevii din clasa. Dupa
repetatele instructiuni, toti elevii au reusit sd se conecteze si sd participe la lectiile
virtuale. Experienta a fost atractiva, s-au stabilit reguli de comun acord, astfel incéat
lectiile sa se desfasoare in bune conditii. Si pentru aceastd aplicatie am optat tot pentru
varianta gratuita, ceea ce a limitat fiecare intalnire la 40 de minute. Am constatat ulterior
ca nici nu as fi putut tine copiii concentrati online pentru o perioada mai lunga de timp.

Fiind o aplicatie ce permite invatarea sincron, in evaluare am aplicat diferite
metode. Pentru evaluarea formativa: studiul de caz, lucrul in echipe in camerele
aplicatiei, lucrul in echipad pentru redactarea unui proiect, initierea unei dezbateri,
invitarea unui oaspete care oferd informatii noi, urmatd de intrebdri adresate elevilor,
folosirea unei alte aplicatii in timpul intalnirilor (ex. Wordwall, Canva, Kahoot).

Invitarea a inceput si capete forma aproape de ideal, o dati cu accesarea
platformei G-suite de catre unitatea scolara. Fiecare elev este repartizat in clasa alaturi de
colegii sai, cadrele didactice intra dupa un orar bine stabilit, cu pauzele necesare atat
elevilor, cat si profesorilor. Prin intermediul acestei platforme, evaluarea Tmbraca noi
forme. Pe langd ceea ce s-a putut folosi pand la acel moment, platforma vine cu serie
larga de aplicatii benefice evaluirii. In cadrul intilnirilor directe pe Meet, evaluarea
formativd a adus informatii relevante pentru elev, dar mai ales pentru cadrul didactic,
astfel incat, cel din urma sa iti poata adapta strategiile de predare in favoarea elevului.

Jamboard a facilitat interactivitatea elevilor, dupa ce au invatat sa o utilizeze,
astfel incat ei si poata scrie la tabla rezolvirile exercitiilor. In plus, fisa de lucru poate fi
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atasata tablei si prezentd pe tot parcursul lectiei. Mai mult decét atat, toate tablele scrise
pot fi salvate si accesate ulterior pentru fixarea cunostintelor.

La sectiunea Formulare, am descoperit cheStionarele cu avantaje fatd de cele din
Surveymonkey: grafica, inserarea de imagini, variante de raspuns diferite in functie de
intrebare, colectarea raspunsurilor, oferirea de feedback direct, fara a utiliza alte aplicatii.

Platforma ofera elevilor posibilitatea de a incarca diverse teme in format word,
imagini sau video, pentru care pot primi feedback individual.

Avantajele evaluarii cu G-suite:

- Feedback imediat si individualizat;

- Corectarea in timp real a notiunilor invatate gresit sau neclare prin Google

Meet;

- Feedback automat cu Google Forms;

- Acces la tabla interactiva;

- Exprimarea orala si scrisa a elevilor.

Limite:

- Pentru folosirea platformei G-suite de pe telefon, este necesara instalarea mai

multor aplicatii, fapt ce poate ingreuna functionarea dispozitivului,

- Pentru un PC este necesara atasarea unei camere si a unui microfon.

Analizand situatia prezentatd din perspectiva modelului TPACK?3, putem stabili
incét folosirea resurselor digitale sa conduca spre un proces de predare-evaluare de
calitate.

Competente de cunoastere a continutului (CC). Intrucat aceasti dimensiune se
referd la cunoasterea subiectelor teoretice ale disciplinelor predate, cadrele didactice
detin aceste competente, le-au demonstrat prin examenele promovate.

Competente didactice (CD). Aceastd componenta se refera la intreg arsenalul de
strategii didactice pe care cadrul didactic il pune in practica. Daca in predarea la clasa, un
cadru didactic reuseste sd obtind performanta cu metodele pe care le foloseste, pentru
mediul online acestea trebuie adaptate, deoarece factorii care influenteaza invatarea sunt
diferiti, mediul este diferit, comportamentul elevilor de asemenea.

Competente tehnologice/ digitale (CT). Aceastd dimensiune este cea care a
incetinit invatamantul cand acesta a trecut online, deoarece cadrele didactice nu au
dezvoltatd aceasta competentd, iar cei care detin cunostinte in domeniu, au reusit cu greu
sd le adapteze la predare. Aceastd dimensiune cere perfectionare continud, in pas cu
tehnologia.

La intersectia celor trei dimensiuni apar CCT (cunoasterea continutului sub aspect
tehnologic), CCD (cunoasterea didacticii — transformarea informatiei astfel incat sa fie

3 https://educationaltechnology.net/technological-pedagogical-content-knowledge-tpack-framework/
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accesibila elevilor), CDT (cunostinte didactice tehnologice/ digitale, se refera la
intelegerea modului in care resursele TIC pot schimba atat experientele de predare, cat si
pe cele de inviatare). Studiind imbinarea componentelor acestui model, realizam ca
aceasta se face in mod integral; detinea unor informatii nu este suficientd. Trebuie sa se
tind seama si de abilitatile tehnologice pe care cadrul didactic le are.

Concluzii. Instrumentele TIC sunt parte a sistemului educational, prin urmare
utilizarea acestora in evaluare este un pas firesc pe care cadrele didactice trebuie sa il
facd. Avantajele evaludrii cu ajutorul TIC sunt numeroase. Tn primul rand, colectarea
raspunsurilor si crearea unei baze de date privind rezultatele elevilor este un proces
usurat. De asemenea, exista posibilitatea itemilor interactivi care sunt mult mai atractivi,
starnind interes din partea elevilor. # In al doilea rand, exista studii care demonstreazi ca
acest tip de evaluare are un impact pozitiv in motivarea, concentrarea si rezultatele
elevilor; motiveaza cadrele didactice sd acceseze resurse de inalti calitate. °
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NECESITATEA ABILITATILOR PRACTICE IN FORMAREA/
DEZVOLTAREA COMPETENTELOR GEOGRAFICE
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Abstract

This paper addresses the issue of the formation and development of geographical
skills through practical skills so that theoretical and practical activity can be combined
with intellectual activity. As a result, in the current educational systems, taking into
account the theoretical evolutions, in the educational process there is a need for the
formation/ development of competencies. In this information period, competence
becomes the central element of the school because it is necessary an orientation towards
individual achievement, autonomy, creativity but also progress. Geography, as a school
subject located at the interference between the exact sciences, social sciences and
natural sciences, through its specificity, aims to form a logical thinking and an overview
of the evolution of society in correlation with the evolution of planet Earth.

Keywords: geography, skills, abilities, learning situations.

Adnotare

Aceasta lucrare face referire la abordarea problematicii privind formarea si
dezvoltarea competentelor geografice prin intermediul abilitatilor practice, astfel incat
sa se poatd imbina activitatea teoretica si practicda cu cea intelectuald. Ca urmare, in
sistemele educationale actuale, avdand in vedere evolutiile teoretice, in procesul de
invatamant apare necesitatea formdrii/ dezvoltdrii competentelor. In aceastd perioadd
informationala, competenta devine elementul central al scolii deoarece este necesara o
orientare catre realizare individuald, autonomie, creativitate dar si progres. Geografia,
ca disciplina scolara situata la interferenta dintre stiintele exacte, stiintele sociale si
stiintele naturii, prin specificul sau, vizeaza formarea unei gandiri logice si a unei
viziunii generale asupra evolutiei societdtii in corelatie cu evolutia planetei Pamdnt.

Cuvinte-cheie: geografie, competente, abilitati, situatii de invatare.

In actuala societate, bazati indeosebi pe actiune, si in conditiile unui mediu
economic bazat pe cunoastere, apare nevoia tot mai acutd a formarii/ dezvoltarii
competentelor, dar si a atitudinilor pentru invatarea pe tot parcursul vietii, vizand
cresterea accesibilitatii locurilor de muncd. Prin introducerea conceptului de
,competentd” Tn procesul de predare-invatare-evaluare, se evidentiaza importanta
acestuia, fiind perceput in diverse moduri, deoarece nu exista o definitie clara, concreta, a
conceptului, definitie unanim acceptati. Insi unanim acceptat este faptul ci termenul

presupune un sistem de cunostinte, deprinderi, atitudini/ valori, capacitati/ aptitudini.
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Tmpreuna cu alte discipline, geografia permite formarea si dezvoltarea unui numar
mare de abilitati, capacitati, atitudini si competente. Activitatile intreprinse si achizitiile
geografice pot fi utile diverselor domenii ale actiunii si cunoasterii, aceasta disciplina
scolara inlesnind invitarea unor tehnici si metode foarte necesare. Tn prezent, in predarea
geografiei, indeosebi 1n liceu, este util sa se treacd de la invatarea predominant teoretica,
uneori folosind si imagini, la Tnvatarea bazata pe actiune, cu scopul cresterii caracterului
aplicativ al cunostintelor, al aprofundarii si consolidarii acestora. De altfel, prin predarea
acestei discipline, se formeaza diverse deprinderi si abilitati care au aplicare practica,
respectiv: observarea, citirea, analiza, interpretarea datelor statistice, realizarea de
grafice, harti, desene precum si orientarea in teren. Prin intermediul formarii abilitatilor
practice, acest lucru devine posibil, deoarece abilitatile practice vizeaza pregatirea
elevilor pentru diverse circumstante legate de viata si reprezinta ,,un prilej de aplicare n
practica a cunostintelor Insusite la alte obiecte de Invatdmant, de consolidare si
aprofundare a acestora” [9, p. 191].

Abilitatile pot fi definite ca ,insusiri sinonime cu priceperea, indeméanarea,
dexteritatea, dibdcia, iscusinta, evidentiind usurinta, rapiditatea, calitatea superioara si
precizia cu care omul desfasoara anumite activitati, implicand autoorganizarea adecvata a
sarcinii concrete” [8, p. 23], pot fi intelese ca ,,un atribut ce poate insoti anumite
cunostinte sau anumite deprinderi ’[8, p. 23], au atat laturd fizica si aplicativa cét si
intelectuald, avand rol in formarea/ dezvoltarea priceperilor, deprinderilor practice, in
utilizarea diferitelor instrumente si materiale, astfel incat toate cunostintele acumulate se
consolideazd si se adancesc, iar elevii devin mai siguri in actiunile lor. in DEX [5],
abilitatii 1 se conferd mai multe insusiri: capacitate de a face totul cu iscusinta si usurinta,
indemanare, dibacie, pricepere, maiestrie, iar Dulamd si Ilovan [3] apreciazd acest
concept ca fiind motric 1 intelectual, un rezultat al unui domeniu sau un ansamblu de
sarcini.

Dupa anii ’80, cand se accentueaza abordarea prin competente, se Inregistreaza
schimbari referitoare la abilitate, dar si la relatia acesteia cu cunostintele, apar noi grupari
ale abilitatilor in functie de cerintele de integrare In configuratia competentelor si anume
[10; 8, p. 24-25]: abilitati reproductive (aplicarea de algoritmi, de proceduri); abilitati
productive (aplicarea de strategii si principii).

Observam ca, in prezent, studiul acestui concept se intrepatrunde cu rezultatele
cercetarilor din alte stiinte cum sunt cele cognitive, urmarindu-se ridicarea statutului
abilitatilor la nivel metacognitiv (ponind de la nivel procedural sau operational, respectiv
efectuarea ori aplicarea unor deprinderi sau cunostinte), la care se adaugd urmatoarele
particularitati ale abilitatilor practice: sunt vizibile; variazd de la o persoand la alta;
reprezintd obiect si rezultat al Tnvatarii pe parcursul intregii vieti; se dezvoltd in diverse
momente din viata; se raporteaza la cunostintele la care se pot aplica; se dezvoltd la
nivelul mai multor domenii; este o cunostinta procedurald care a atins limita superioara a
evolutiei, respectiv perfectiunea; sunt procese generice, deoarece se descompun in
subsarcini; sunt apropiate de deprindere ca si semnificatie; sunt rezultatul Tnvatarii, ca
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urmare, pot fi evaluate; pot fi transversale si se pot dezvolta prin exersare, exercitii; pot fi
evaluate; pot interactiona intre ele si astfel iau nastere abilitdti practice mai operationale
si mai complexe, care ajung la un nivel superior de dezvoltate, de maiestrie.

Conceptul abilitate (skill, in limba engleza) este apropiat ca inteles de aptitudine,
capacitate si deprindere. De asemenea, abilitatea poate fi corelatd cu tipurile de
inteligenta, identificate de catre Gardner si Dulama [6; 2, p. 186-188] astfel: abilitatea de
a vorbi si folosi cuvintele in diverse contexte (inteligenta verbal-lingvistica); abilitatea de
a utiliza logica, ratiunea si numerele (inteligenta logico-matematicd); abilitatea de a
produce muzica si de a aprecia muzica (inteligenta muzicald); abilitatea de a reconstituii
experientele vizuale precedente si de a distinge imaginile (inteligenta vizuala, spatiald);
abilitatea de a acumula cunostinte din natura si legate de natura (inteligenta naturalista);
abilitatea de a-ti forma relatii si de a intelege oamenii (inteligenta interpersonald);
abilitatea de constientizare a propriului “eu” si autocugetare; abilitatea de a adresa si de a
raspunde la unele intrebari cu trimitere la natura omului.

De asemenea, pentru realizarea eficienta a lectiilor in vederea formarii
competentelor, se folosesc diverse metode caracteristice abilitatilor practice (conversatia,
explicatia, demonstratia, exercitiul si lectia), la care se adauga si principiile didactice
specifice abilitatilor practice. Insd, sub aspect pedagogic, competenta este inteleasi ca si
capacitate a elevului de a mobiliza (identifica, combina si activa) un ansamblu integrat de
cunostinte, desprinderi, atitudini si valori pentru a crea diverse sarcini de Tnvatare,
invatarea fiind rezultatul propriului efort. Mobilizarea resurselor vizeaza identificarea,
combinarea, activarea acestor resurse in situafii clare si concrete, avand in vedere ca
resursele utile competentei incorporeaza un set de: cunostinte — a sti, deprinderi — a face,
atitudini si valori — a fi/ a deveni. Aceste cerinte se realizeaza prin antrenarea elevilor in
diverse situatii, prin incercarea unor actiuni concrete, dar si prin transmiterea de
cunostinte. In aceastd situatie, competenta se poate dezvolta si se poate evalua atunci
cand elevul este pus in situatii concrete, fiind nevoit sa antreneze, sd mobilizeze resursele
de care dispune, respectiv achizitiile anterioare, constientizand si Incercand practic sa-si
depaseasca limitele sale [7].

Prin aplicarea practicd a cunostintelor teoretice acumulate, elevii dobandesc
abilitati practice, iar mai tarziu 1si formeaza competente prin intermediul unor situatii si
sarcini/ teme concrete de invatare, precum si prin rezolvarea acestora. De altfel, D. Badea
precizeaza faptul cad ,,0 competentd poate fi definitd de sarcinile prin care se realizeaza,
adica de actiunea care vizeazd o intentionalitate precisd, dar nu ingusta, si care
indeplineste o functie socialmente recunoscutd intr-o cultura data.” [1, p. 38], insa
abilitatea reprezinta acel ,,mod invatat de a raspunde adecvat la un ansamblu sau la o
categorie de sarcini apartindnd unui anumit domeniu” [4, p. 139].

In prezent, educatia inregistreaza succesul dorit, performanta, indeosebi prin
intermediul unor strategii bazate pe actiune, pe sarcini de lucru (care ofera un bogat
potential pentru a forma abilitdfi), pe accentuarea metodelor interactive care antreneaza
mecanismele inteligentei, ale gandirii, ale creativitatii si imaginatiei.
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In geografie se pot organiza numeroase situatii de invitare cu caracter practic,
realizate fie in clasa sau 1n cabinetul de geografie, fie in teren, in cadrul carora pot fi
trasate anumite sarcini de lucru pentru a atinge diverse obiective educationale propuse
intr-un timp dat (semestru, an scolar). Situatia de invatare sau contextul este acel
»ansamblu al relatiilor dintre agentii Tnvatarii si mediul in care acestea se produc” [apud
2, p. 59], context care are impact direct asupra mijloacelor didactice si tehnicilor de
invatare utilizate. O situatie reprezentativa de invatare o poate constitui mentionarea de
catre profesor a principalelor forme majore de relief, a tipurilor de vegetatie, fauna si
soluri asociate formelor respective, pe care elevii le pot ilustra prin exemple din
experienta personald, sub indrumarea profesorului. Insd, ca o situatie de invitare, ca si
proces complex, organizat si dinamic, sd inregistreze succes, este necesar sd fie ancorata
in situatii reale, care exista in viata de zi cu zi, iIn mediul social, ea cuprinde ca si
componente ansamblu ,,conditiile interne si externe oferite elevilor pentru a realiza un
obiectiv prefigurat” [2, p. 61], conditii evidentiate ca si structurd de catre unii cercetatori.

Pentru formarea competentelor privind analiza si interpretarea mijloacelor scrise,
se pot trasa elevilor anumite sarcini de lucru (adaptate varstei elevilor), care pot fi
efectuate la lectie (lectia reprezentand si ea o situatie de invatare unitara), de exemplu, Tn
sala de clasa sau cabinetul/ laboratorul de geografie, sarcini care constau in observarea
directd a elementelor naturale si antropice ale mediului inconjurator, observarea unui
proces natural ori unui proces antropic, identificarea surselor poluante din mediu,
identificarea sunetelor si surselor acestora, masurarea unui indicator al mediului folosind
un aparat sau instrument, respectiv:

e pentru dezvoltarea abilitatii de utilizare a dictionarelor la lectia de geografie: sa
evidentieze caracteristicile unor notiuni geografice dintr-un dictionar; sa le compare cu
notele mentionate intr-un alt dictionar; sa le reformuleze in scris; sa gaseascd sinonime
pentru o anumitd notiune geograficd; sa ordoneze alfabetic anumite notiuni, anumiti
termeni geografici si definitia lor, pentru a obtine un lexic (glosar, vocabular).

e pentru dezvoltarea abilitatii de utilizare a atlaselor in lectie, elevii primesc ca
sarcini de lucru: sa identifice diferite tipuri de harti ale unui teritoriu (de exemplu, hartile
referitoare la relieful Europei); sa facd diverse legdturi intre elementele existente pe
diferite harti (evolufia concentrarii si migrarii populatiei pe un anumit continent
reprezentatd pe 2 harti; sa identifice relatiile dintre precipitatiile medii anuale si repartitia
acestora in teritoriu, dintre temperaturile medii anuale si cum influenteazd acestea
repartitia vietuitoarelor si asociatiilor de plante etc); sa interpreteze legenda care cuprinde
toate semnele conventionale existente pe hartile din atlasul geografic etc.

e pentru dezvoltarea abilitatii de utilizare a textelor din manualele scolare, elevii
vor primi sarcini de lucru diverse, respectiv: identificarea ideilor principale, a termenilor,
a definitiilor, a conceptelor; sortarea informatiilor cunoscute, emiterea unor intrebari,
unor raspunsuri; creare unui rezumat, a unui referat; explicatia unui fenomen sau proces
geografic; demonstrarea unor afirmatii; descrierea unor fapte, fapte, evenimente, procese;
crearea unor concluzii asupra unui continut etc.
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Astfel, crearea situatiilor de Invatare care tintesc acumularea cunostintelor
procedurale, formarea abilitatilor sau a contextelor care urmaresc dezvoltarea structurii
operationale si cognitive are loc prin ,,exercitarea unor capacitati intelectuale si motorii
care servesc ca instrumente de asimilare” [2, p. 74], Insd pentru crearea unor situatii de
invatare care vizeazd formarea competentelor, sarcinile elaborate si executate sunt mai
complexe. Se poate forma o competentd de un anumit nivel, intr-o situatie data, iar in alta
ulterior se poate dezvolta, rafina competenta, atingandu-se un alt nivel.

Concluzii. Prin intermediul abilitatilor practice, elevii aplicd cunostintele
teoretice, isi formeaza anumite deprinderi si priceperi care de-a lungul timpului duc la
formarea competentelor. In actul de predare-invitare, abilititile practice inregistreaza o
profunda valoare educativa, contribuind la formarea unor insusiri morale, la dezvoltarea
atentiei, a manierei de observatie, la dezvoltarea gandirii, imaginatiei si initiativei [9].
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CONCEPTUL DE COMUNICARE

TATIANA PETCU
UPSC “Ion Creanga”

Abstract

Communication is a fundamental feature of human existence, because
"everything communicates”, it emerges from the need for another. It always establishes a
social relationship between the participants in the process, just as after the
communication there is a change towards each other or the world around us.

In the absence of communication, understanding and respect for others, human
relationships can be compromised. People exist for each other and we interact when we
communicate, so we send and receive messages.

Keywords: communication, interaction, sender, receiver, message.

Adnotare

Comunicarea este o trasatura fundamentald a existentei umane, din cauza ca
“totul comunica”, ea reiese din necesitatea de altul. Aceasta mereu stabileste intre
participantii la proces o relatie sociala, asa cum dupa comunicare are loc o schimbare
unul fata de altul sau lumea care ne inconjoara.

In lipsa comunicarii, intelegerii si respectului pentru altii, relatiile umane pot fi
compromise. Oamenii exista unul pentru altul si interactionam atunci cand comunicam,
adica transmitem i primim mesaje.

Cuvinte cheie: comunicare, interactiune, emitator, receptor, mesaj.

Comunicarea este un proces de interactiune intre oameni si grupuri, 0 relatie
mediata de cuvinte, imagini, gesturi, simboluri sau semne. Prin intermediul acestui
proces, oamenii au posibilitatea sa isi impartaseasca cunostintele, experientele, interesele,
atitudinile, sentimentele, opiniile si ideile.

Inca din antichitate, comunicarea este perceputi ca un element fundamental al
existentei umane. Intr-adevir, insasi etimologia termenului reflecta acest lucru, notiunea
de ,,comunicare” este un termen derivat din cuvantul latin “communis” (comun), ce
semnifica ,,a fi de acord”, ,,a fi In contact” sau ,,a fi intr-o relatie”, dar si cu sensul de ,,a
transmite altora”, ,,a Tmpartasi ceva altora." Astfel, a comunica inseamna a impartasi
ideile cu una sau mai multe persoane, un schimb de informatii, 0 tehnica de exprimare
eficienta si rapida a ideilor. Comunicarea poate fi realizatda prin intermediul unui mesaj
verbal sau scris.

De-a lungul timpului, conceptul de comunicare a fost abordat din diferite
perspective, iar acest lucru a dus la o crestere impresionanta a numarului de definitii.
Cénd vine vorba de comunicare, cei mai multi dintre noi se gandesc la ,,informare” sau
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,»a aduce la cunostinta”. Dictionarul explicativ ne ofera trei sensuri ale notiunii de
comunicare si anume: o notificare sau aducere la cunostinta, contact verbal in cadrul
grupului si 0 prezentare sau un eveniment care promoveaza schimbul de idei sau relatii
spirituale. [1]

Totusi ce este comunicarea? Cum putem defini acest concept? Analiznd
literatura de specialitate, observam un amalgam de interpretari diverse a conceptului de
comunicare. Tn anul 1970, cercetitorul D. Dance a identificat nu mai putin de 15 tipuri de
definire pentru comunicare, dintre care evidentiem sase. Prin urmarea, comunicarea poate
fi considerata:

» Un proces de transmitere sau receptare;

» O problema de intentionalitate, pe care unele definitii 0 includ ca pe o trasatura
fundamentala (sunt grade de intentionalitate atat Tn transmiterea cét si in receptarea
informatiilor);

» Un efect sau 0 cauza a unei anumite multimi de relatii sociale si structuri
interactionare;

» Un proces linear sau circular si interactiv;

» O sursa de ordine, unitate dar si coeziune sau cauza a schimbarii, fragmentarii ori a
divergentei;

» O optiune intre perspectiva activa, de exemplu: incercam sa i influentam pe altii
sau situatia In care ne aflam si perspectiva reactiva: acceptam influenta si ne
adaptam la imprejurdri. [2]

Tn opinia lui Robert Escarpit (1980), ,,a comunica nu inseamnd numai a emite i a
primi, ci a participa la toate nivelurile, la o infinitate de schimburi felurite care se
incruciseaza §i interfereaza unele cu altele.” [3] Dupa cum este mentionat, comunicarea

este inteleasd ca un proces prin intermediul cdruia se transmit mesaje intre oameni,
acestia avand posibilitatea sa se influenteze reciproc.

In urma analizei multitudinii de definitii, putem constata ci, majoritatea
specialistilor definesc comunicarea ca un proces bidirectional, prin intermediul caruia un
vorbitor transmite o informatie unui ascultdtor. Aceasta informatie este transmisa prin
intermediul unui canal, scopul principal fiind producerea unor anumitor efecte asupra
receptorului. Prin urmare, comunicarea mai constituie si un schimb de informatii, adica
dai si primesti. Un lucru important este ca pentru o comunicare eficienta, participantii la
proces trebuie sa detina o intelegere comuna cu privire la sensul cuvintelor, gesturilor si a
simbolurile utilizate.

Procesele de comunicare reprezintd o perindare de evenimente cu privire la
urmatoarele aspecte: initiativa de a transmite un sens, exprimarea intentionatd a unui
mesaj intr-un anumit limbaj, cat si actiunea de transmitere si receptare a acestui mesa;.
Pentru ca aceste evenimente sa se desfdsoare cu succes, este obligatorie Indeplinirea
anumitor conditii, cum ar fi: o intentie bine accentuatd a persoanei care transmite
mesajul, 0 motivatie manifestatd de cel care recepteaza mesajul, limbajul sa fie pe
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intelesul tuturor participantilor, cat si lipsa unor elemente care ar distorsiona transmiterea
mesajului, cum ar fi zgomotul, lipsa interesului, limbajul necunoscut.

Pentru o mai buna intelegere a actului de comunicare, cercetitorii evidentiaza
importanta elementelor structurale ale comunicarii. Putem delimita urmatoarele elemente
de baza ale comunicarii:

1. Emitatorul, persoana care transmite o informatie, poate fi o singurd persoana sau
un grup ntreg;

2. Receptorul, persoana sau grupul care primeste informatia. Poate avea un rol
pasiv In comunicare, adica lipsa reactiilor sau a raspunsurilor sau poate detine un
rol activ, fiind generator de mesaje/informatii.

3. Mesajul, reprezinta ansamblul de informatii despre persoane, obiecte, stari,
sentimente, evenimente, etc. transmisa de la emitator la receptor.

4. Limbajul sau codul reprezinta simbolurile utilizate in comunicare, cat si regulile
de combinatie a acestora. Pentru o comunicare eficientd este necesar ca atat
emitatorul, cat si receptorul sd cunoascd acest cod. Prin urmare, redarea
gandurilor, sentimentelor, starilor prin intermediul cuvintelor reprezintd
codificarea mesajului, iar procesul de convertire a cuvintelor in idei, emotii,
atitudini, stari, adica descifrarea sensului constituie decodificarea mesajului.
Actul de codificare si decodificare se completeaza reciproc.

5. Canalul de comunicare constituie mijlocul prin care se transmite mesajul.
Canalele de comunicare pot fi: tehnologice (telefoane, calculatoare, etc.), scrise
(carti, scrisori, etc.) si canalele fatd in fata (dialoguri, prezentari, conversatii, etc.)

6. Feedback-ul incheie episodul de comunicare, acesta ne arata dacd mesajul
transmis a fost sau nu a fost inteles, astfel emitatorul poate evalua eficienta

comunicarii.
Fiecare din aceste elemente are importantd majord pentru o comunicare eficienta.
Exista situatii cand actul de comunicare nu este eficient din motivul aparitiei
unor perturbdri ce pot avea diverse forme, cunoscute sub notiunea de bariere in
comunicare. Barierele in comunicare sunt interferente interne si externe ale
participantilor la procesul de comunicare, care apar In procesul de transmitere si
receptionare a mesajelor. Putem enumera urmatoarele bariere:
» Deficientele fizice, cum ar fi handicapul de auz, vorbire;
Probleme la nivel psihologic, de exemplul stresul, nervozitatea;
Disfunctiile de limbaj, dificultatile de exprimare;
Emotiile — neincrederea in sine;
Diferente de nationalitate, culturd educatie, s.a.;
Lipsa interesului din partea participantilor la actul de comunicare;
Zgomote din mediul Inconjurator;

VVVYVYVVYVY

Codul utilizat in comunicare nu este cunoscut de toti interlocutorii.
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Comunicarea se bazeaza pe diverse motive, scopuri si obiective ale participantilor
sdi. Din cele mai vechi timpuri comunicdm pentru a transmite si a primi o informatie,
pentru a provoca partenerul la comunicare sa intreprindd anumite actiuni, comunicam cu
intentia de a schimba parerile si opiniile cuiva, din dorinta de a oferi suport emotional
etc. Un proces de comunicare poate fi bidirectional, dar sunt situatii cdnd informatia
poate circula doar in sens unic. O comunicare de succes are loc atunci cand toti
participantii percep in acelasi mod scopul si semnificatia mesajului.
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TRADITIONAL SI MODERN IN STUDIUL LIMBII ROMANE TN CLASELE
PRIMARE

POPA FLORENTINA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

This paper it is atended to be a parallel between traditional and modern
technologies used in teaching, learning and evaluating the romanian language in primary
classes. The study of language in the primary education means the abstraction of the
concrete notions of language and then using them in the writing process involves
combining previous knowledge in the present experience.

Keywords: traditional, modern, comumunication, student, methods, romanian
language.

Adnotare

Prezenta lucrare se doreste a fi o paralela intre tehnologiile traditionale si cele
moderne utilizate Tn predarea-invatarea-evaluarea limbii roméne in clasele primare.
Studiul limbii, in invatamantul primar, presupune abstractizarea notiunilor concrete de
scris si citit dupa ce acestea au fost insusite temeinic. Comunicarea notiunilor de limba
si apoi utilizarea acestora in procesul scrierii presupune alaturarea cunostintelor
anterioare in experienta prezentd.

Cuvinte-cheie: traditional, modern, comunicare, elev, metode, limba romdna.

Imbinarea traditionalului si modernului in activitatea de comunicare in limba
romand a condus la aparitia unor tehnologii activ-participative. In contextul societatii
actuale, cand utilizarea notiunilor de limba devine greoaie, la scolarii mici, avand in
vedere cd scrisul de mana e inlocuit cu scrisul la calculator, utilizarea corectd a notiunilor
de limba este o adevarata provocare.

Pornind de la comunicarea in limba roména, invatatorul trebuie s realizeze o nvatare
activa, acesta punand elevii in situatii de invatare prin efort propriu: ,.este posibil ca
metodelor traditionale, spre exemplu, modului inductiv traditional de transmitere a
informatiei, sa li se imprime un caracter activ, in asa-numita etapa a comunicarii din lectia
traditional structurata” [1, p. 24].

Citirea si scrierea se Inrudesc si se leagd, fiind doua deprinderi pe care copiii din
invitimantul primar ajung si le realizeze. ,Invatitorul va inlesni dezvoltarea unor
activitati de citit, scris si vorbit care sa fie indragite de copii, promovand: o atmosfera
relaxanta, dragostea pentru cuvinte, discutii pe marginea povestilor, crearea unor povesti
de grup, insusirea deprinderilor de vorbire si audiere prin intermediul discutiilor,
expresivitatea dramatica, ascultarea, cai de stimulare, ocazii de a scrie/” [2, p. 114-124].
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Pornind de la aceste scopuri generale ale procesului de scriere si citire ale lui Burke, am

Tncercat realizarea unei paralele/ corespondente intre metodele de citire si cele de scriere:

Metode de citire

Metode de scriere

Metoda fonicd se axeaza pe relatia dintre
sunete si litere.

Exercitiul — exersarea scrierii literelor,
cuvintelor si textelor.

Metoda Priveste si spune implica
memorarea vocabularului.

Brainstorming — copiii pot inventa
teme sau pot crea povesti pe marginea
unei teme/ experiente.

Cititul progresiv — este vorba despre niste
carti in care se foloseste un vocabular
dirijat.

Ciorna — alcatuirea unei compuneri
diferite de ideea traditionala, pe
parcursul unei perioade de timp.

Metoda de creare de propozitii — copiii au
la dispozitie tablite pe care expun cuvinte.

Revizuirea sau rescrierea — in urma
discutiilor, copiii pot revizui si rescrie
dupa model.

Metoda lingvistica (citirea dirijata) — citirea
unor modele ordonate ale corespondentei
grafie/ sunet.

Editarea este procesul verificarii unui
text, pentru a vedea daca este complet.

Metoda lingvistica integrala — copiii Tnvata
sa citeasca pe masura ce sunt expusi la
prezenta in clasa a unor povesti, cantece
sau poezii. Se axeaza pe integrarea citit-
scris.

Atelierul de scriere:

- minilectia;,

- timpul de scriere

- discutii (individuale si in comun);
- revizuirea;

- publicarea.

Metoda Cloze — solicit copilului sa
evalueze si sa Inteleaga ceea ce a citit.

Rezolvarea unei probleme, umplerea
de spatii goale Tntr-un text.

Tabelul 1
Metodele propuse mai sus sunt parte a programului Step by Step pentru
invatamantul primar si vizeaza formarea deprinderilor de scris-citit prin diferite activitati
familiare. Profesorul pentru invatamantul primar incurajeaza reactiile si manifestarile
creative ale copiilor, tindnd cont de stadiile de dezvoltare ale copilului.
In cadrul activitatilor de cultivare a limbii, in invatamantul primar, elevii vor avea
de indeplinit obiective generale precum:
In cadrul activitdtii de citire, COpiii:
- vor alege texte;

In cadrul activitatii de scriere, COpiii:

- vor scrie litere, cuvinte, propozitii
texte;

- vor scrie diferite genuri literare;

- vor Incerca sa-si astearnd pe hartie
ideile;

- vor corecta lucrdrile scrise, pana la un
nivel calitativ satisfacator;
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- vor citi diferite genuri literare;
- vor recunoaste importanta cititului;

- vor face aprecieri;




- vor utiliza vocabularul nou; - VVOr scrie corect;
- vor reactiona urmare a textului citit; - vor scrie pareri despre text;
- vor recunoaste partile componente ale - vor intocmi planul de idei;
unui text;
- vor face comparatii intre realitate si - vor obtine feedback, asemanari si
fictiune. deosebiri.
Tabelul 2

Se observa legatura si interactiunea obiectivelor din cadrul activitatilor (citire/
scriere), acestea depinzand unul de celdlalt si devenind standarde de performantd in
indeplinirea scopurilor comunicarii in limba romana.

Lectiile centrate pe elev impun alegerea unor metode, traditionale si moderne,
eficiente, prin care sa fie dobandite capacitati de comunicare. ,,Apropierea activitatilor din
clasd de interesul elevilor, implicarea copiilor in situatii asemandtoare celor din existenta
obisnuita ii motiveaza in insusirea citit-scrisului, intelegand utilitatea acestuia” [3, p. 101].

Sorin Cristea propune o clasificare a metodelor didactice, mentionand ca acestea sunt
insuficient delimitate si argumentate: ,,a) metode traditionale, de predare expozitivd sau
interogativa, prin aplicatii, prin procedee de control sau instruire programata; b) metode
optimiste, aflate in opozitie declarata cu cele autoritare; ¢) metode propuse, in functie de
forma de organizare pe clase, de nivel; d) metode adaptate copilului, promovate in cadrul
curentului Educatia noud; €) metode bazate pe cultivarea unor valori sociale; f) metode
active, bazate pe activitatea personald, creativd a elevului, implicat in invatarea prin
descoperire” [4, p. 28]. Observam si la aceasta clasificare ca ponderea metodelor centrate
pe elev este mai mare si se axeaza pe adaptarea la mediul in care sunt utilizate.

Activitatea de invatare a limbii romane pe care invatatorul o alege trebuie sa fie
eficientd, atat prin mijloacele de Invatamant alese, cat si prin utilitatea proiectarii
didactice, care are ca punct de plecare si cadru de referinta programa scolara. ,,Mijloacele
de invatamant se prezintd intr-un registru variat, de la cele mai simplu de construit si
procurat (obiecte din mediul apropiat) pana la cele cu un grad mare de rafinament al
producerii (softuri educationale)” [5, p. 94].

Tinand cont de conditiile actuale ale predarii-invatarii integrate, in cadrul orelor de
comunicare in limba romana, cele mai potrivite se constata a fi metodele active, centrate
pe elev. Utilizarea tehnologiilor adecvate, a strategiilor si mijloacelor de invatare active,
contribuie la formarea unei atitudini pozitive fata de disciplina scolard limba si literatura
romana si asigura formarea capacitatii copiilor de a interactiona si comunica, pregatindu-i
pentru societate.
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MODALITATI DE REALIZARE A EDUCATIEI PENTRU MEDIU iN
GRADINITA

GEORGIANA STOICA (BOLTASU)
Gradinita Valea Cucului, Iordicheanu, Prahova, Romania

Abstract

The needs of contemporary society are different compared to the last century. The
new economic and political situation needs modern methods in line with today's
environment, which is at the forefront of environmental education, the first problem of
mankind. It starts from childhood, in the family, continuing in the school institutional
system through methods specific to each level of schooling.

In kindergarten, games, walks, hikes, excursions, visits, sports and practical activities
are used, especially in outdoor education. They are organized and carried out by the
kindergarten or in partnership with other administrative, economic, foundations or local
or national environmental organizations.

Keywords: environmental education, modern methods, economic situation, political
situation, excursions.

Adnotare
Nevoile societatii contemporane sunt altele comparativ cu secolul trecut. Noua
situatie economica §i politica are nevoie de metode moderne in concordanta cu zilele
noastre in fruntea carora se situeaza educatia pentru mediu, prima problema a omenirii.
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Ea incepe din copilarie, in familie, continudnd in sistemul institutional scolar prin
metode specifice fiecarui nivel de scolarizare.

In gradinitd sunt utilizate jocurile, plimbarile, drumetiile, excursiile, Vizitele,
activitdtile sportive si practice, mai ales in cadrul educatiei outdoor. Ele sunt organizate
si desfasurate de gradinita sau in parteneriat cu alte institutii administrative, economice,
fundatii sau organizatii ecologice locale sau nationale.

Cuvinte-cheie: educatie pentru mediu, metode modern, situatie economicd, situatie
politic, excursii.

Contemporaneitatea, perioada dezvoltarii de exceptie a stiintelor in toate domeniile, a
tehnologiilor, aparitiei noilor ordini si relatii interumane, comunicarii superperfectionate,
este foarte complexa si ridica o serie de probleme educative pe care alte perioade ale
omenirii nu le-au avut, determinand orientarea scolii spre noi educatii, corespunzatoare
noilor conditii.

Necesitatea acestor noi educatii (azi sisteme de educatie recunoscute international) a
fost semnalat cu mai multe decenii in urma si de catre academicianul Grigore Moisil sau
de profesorul Grigore Vadeanu care, in scrierile lui, utiliza termenul si il definea drept
trebuinte de tip sociopedagogic, intergrative si cumulative. ,,Ele implica un sistem
complex, coerent si integrat, oferind mijloace proprii de a raspunde aspiratiilor de ordin
educativ si cultural ale fiecarui individ, potrivit facultatilor sale” (G. Vaideanu)

Acest sistem al ,,noilor educatii”, corespunzator zilelor noastre, problematicii lumii
contemporane, este compus din:

- Educatia relativa la mediu (educatia ecologica);

- Educatia in materie de populatie (demografica);

- Educatia nutritionala;

- Educatia pentru noua tehnologie si progres;

- Educatia pentru de mass-media;

- Educatia pentru pace;

- Educatia pentru democratie si drepturile omului;

- Educatia sanitara modern;

- Educatia pentru timpul liber;

- Educatia pentru o noud ordine international;

- Educatia pentru o viatad de calitate;

- Educatia interculturala etc.

Existenta acestui ,,etc.” inseamna ca lista poate fi completatd oricand. Simpla privire
a listei ,,noilor educatii”, fara a face un studiu aprofundat al ierarhiei acestora, datorita
faptului ca toate sunt importante si de actualitate, Scoate in evidentd ca educatia relativa
la mediu (educatia pentru mediu/ ecologicd) se afld in fruntea acesteia, ceea ce Inseamna
ca pentru omenire cel mai important lucru este sa-si asigure conditiile de existenta oferite
de cadrul natural, salvandu-| de dezastre, protejandu-l si dezvoltandu-i calitatile.
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Orice om rational trebuie sa gandeasca In acest mod, constient cd neavand conditii
adecvate, viata i este in pericol. De aceea, informatia si pregatirea in domeniul ecologic
(educatia pentru mediu) este prioritard, formarea de deprinderi, comportamente si
convingeri de protectie a biosferei este conditia centrald a activitatii de educatie a intregii
populatii de pe Terra. Principalul scop al educatiei pentru mediu este formarea conduitei
si constiintei ecologice, educatie ce Tncepe in familie, din frageda copilarie, continua in
gradinitd, scoald, gimnaziald/ liceald/ universitard, prin formele adecvate instruirii si
educatiei continue, permanent majore, a omului contemporan.

Aceste afirmatii se regasesc in exceptionala concluzie de la Stockhoolm, 1972.
,conservarea naturii va deveni eficienta si reala numai atunci cand va face parte integrata
din filosofia si comportamentul tuturor”. Este ca o axioma afirmatia conform céreia
pentru a sti sa ocrotesti, sa conServi natura, trebuie s-o cunosti, sa stii unde, cand si cum
sa intervii pentru a nu fi prea tarziu.

Activitatea de cunoastere a unor ,,taine” se realizeaza organizat si stiintific, odatd cu
intrarea in gradinitd, sub directa monitorizare a educatiei, cea care cunoaste si utilizeaza o
varietate de forme si metode didactice atragdtoare si instructive, eficiente si adecvate
fiecarui nivel de varsta. Prin poezii, cantece, povesti, desene, jocuri, dar si experiente si
experimente, prescolarii descopera noi si noi adevaruri despre mediul inconjurator.

Oricat de frumoase, interesante, atractive si educative ar fi activitatile desfasurate in
sala de grupd, ele vor avea un plus de succes si eficientd, daca vor fi desfasurate in aer
liber, afard, in mediul natural, deoarece ,afard” copilul se simte descatusat de spatiul
restrans al clasei, salii de grupa unde isi petrece cea mai mare parte a programului zilnic.
,Afard” e o alta lume, e naturala, reala, cu lumina, caldura, iarba, flori, cer albastru,
adierea placuta a vantului, triluri de pasarele, stare de bine, libertatea de a respira aer
proaspat, de a observa, de simti natura, dar si activitati fizice de igienizare si amenajare a
locului de joaca si curtii gradinitei.

Aceastd libertate da posibilitatea unei descatusari psihice a copilului, a manifestarii
libere a particularitatilor personale (limbaj, comportament, abilitdti manuale si
gospodaresti, socializare si cooperare), creazad posibilitatea destinderii nervoase, fizice si
mentale, a bunei dispozitii Tn contact direct cu mediul. Toate aceste beneficii fac
activitatea in aer liber, in mediul natural, sa fie agreate de copii, dar si de educatori si
parinti, daca urmareste si obiective de invatare si dezvoltare. ,,Petreceti suficient timp
afard, ca sa sensibilizati cat mai devreme pe copii fata de naturd, sa-i ajutati sa inteleaga
fragilitatea si sa fie constienti de respectul pe care trebuie sa il poarte! Legatura cu natura
este importanta pentru formarea copilului, fiindca el devine, astfel, constient de locul sau
intr-un ansamblu mai vast.” (Herrman, Eve, 2015, p. 202)

Acest indemn-recomandare, foarte adevarat, de altfel, se poate realiza in perioada
educatiei timpurii in familie, de catre parinti, sau In gradinitd, de catre educatoare, ca
mijloc direct de educatie pentru mediu, prin metode si procedee accesibile si diverse,

169



putin costisitoare din punct de vedere material sau cel al efortului intelectual sau fizic,
dar extrem de eficiente:

- Jocuri in aer liber, plimbari, drumetii, vizite, tabere, activitati sportive, activitati

practice.

Tn cele mai multe cazuri, jocurile Tn aer liber se transforma in joaca, copiii
bucuréndu-se de spatiul larg in care se pot ,desfasura”, organizandu-se din propria
initiativa, in mediul independent, cu reguli stabilite ad-hoc, o serie de jocuri de miscare,
ceea ce nu le ofera sala de grupa.

In timpul desfasurarii acestei distractii, ei intrd, in mod firesc, in contact direct cu
divesre obiecte naturale pe care le utilizeaza conform propriei imaginatii, descoperindu-
se divesre insusiri: culoare, forma, duritate marime, miros etc., joaca devenind mijloc si
metoda de autoinstruire pe baza simturilor, constituind forma primara de educatie pentru
mediu.

Pe parcursul educatiei timpurii, desfasurate in gradinitd, jocurile care oricum
constituie ocupatia de baza a prescolarilor, trebuie valorificate din plin si Th domeniul
ecologic si pentru mediu.

O activitate foarte agreatd de copii, de cand erau foarte mici, sunt plimbarile fard un
scop anume, desfasurate numai pentru miscare (mersul pe jos) in ritm lent, care sa le dea
posibilitatea ca ei sa vada, sa observe (cand sunt atentionati) un copac, o floare, seninul
cerului etc. Organizatia de grup, plimbarea are efect pozitiv si asupra socializarii copiilor
in insusirea unor reguli de comportare pe strada, in parcul de distractii si societate.
Efectul educativ benefic al plimbarilor asupra copiilor consta in faptul ca ele reprezinta
contactul direct cu mediul natural si social, copiii sunt in situatia de a observa elementele
acestuia, constientizand, la nivelul lor, diversitatea acestora si putinta de a trdi impreuna,
de a forma un biosistem unitar. Plimbatrile, la prima vedere numai recreative, ar trebui sa
devina primele lectii ecologice si de protectie a mediului, dar si de comportament civic.

Mult mai pragmatica, drumetia constituie o formad excelentd pentru cunoasterea
mediului inconjurdtor natural si social in cadrul institutional al educatiei timpurii. Pentru
a nu fi o simpla plimbare, drumetia are obiective didactice instructive si educative, pentru
observarea locurilor prin care trece traseul, dar si pentru realizarea unor sarcini. Drumetia
cu scop didactic este programatd din timp si bine pregatita att din punct de vedere
mental, cat si material:

1. Mental, in sensul ca prescolarii (participantii) vor fii Tnstiintati cu cateva zile
inainte de desfasurarea activitati, expundndu-le traseul, locul de popas, obiectivul
didactic, starnindu-le interesul si dorinta de participare.

2. Material, constand in instiintarea familiei asupra datei, orei plecarii si sosirii din
si in gradinita, a traseului si locului de popas, a obiectivului instructiv-educativ,
activitatilor si jocurilor ce vor fi efectuate, pentru pregatirea copiilor in mod
corespunzator deplasarii si venirii (imbracaminte, incaltaminte, hrana si apa).
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In timpul drumetiei, educatoarea ii indruma pe copii sa observe multitudinea speciilor
de plante, caracteristice ale acestora, paleta de culori ale florilor, formelor $i marimile
copacilor etc, dar si efectul interventiei pozitive a omului (plantari de arbori, intretinerea
lor) sau negative (defrisari, scrijelirea scoartei copacilor, ruperea crengilor), din care sa
desprinda norme de respect si ocrotire a mediului, a naturii.

In cele mai multe cazuri, se impleteste cu vizitele, excursia cuprinzand obiective
atractive pentru cei mici: gradini zoologice, muzee cinegetice, gradini botanice, unde
acestia vor lua contact direct cu animalele si plantele din tard (ursi, cerbi) sau din tari
indepartate (lei, girafe, papagali, palmieri), ceea ce le largesc intelegerea notiunii de
mediu Inconjurator si orizontul de cunoastere a lumii. Vazandu-le ,,pe viu”, copiii vor
pune o multime de Intrebari despre aceste ,,necunoscute”, educatoarea sau ghidul avand
grija sa le vorbeasca si despre protectia lor, contribuind, in acest fel, la formarea
cunoasterii ecologice, prioritatea educatiei contemporane.

Pe langa aceste binecunoscute mijloace si metode didactice clasice, in ultima
perioadd se vorbeste tot mai mult despre ,.educatia outdoor”, concept preluat si Tn
contextul educativ roménesc, dar utilizat cu succes de mai mult timp in tarile nordice:
Suedia, Danemarca, Finlanda, Norvegia. Existd mai multe acceptii pentru acest termen,
cea mai simpla, pe intelesul tuturor, insemnand ,,invatarea in aer liber”, echivalent cu
romanescul ,,activitati practice”. Educatia outdoor nu este ruptd de continuturile
curriculare, ea constituind un mod de explorare si aplicare, de verificare sau
experimentare a unor cunostinte si deprinderi. Caracteristica esentiala a acestei educatii
consta in faptul cd metodele de invatare si de educare sunt axate pe participarea, activa,
practica, fizicd si emotionala.

Ea are ca obiective generale:

- Dezvoltarea abilitatilor socio-personale: munca in echipd, relatii sociale,

competente de conducere etc.;

- Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare;

- Oferirea unui cadru stimulativ de Invatare;

- Posibilitatea crearii unui mediu relaxant, motivant, in functie de problema

identificata.

Prin activitatile desfasurate in cadrul acestei forme de educatie pentru mediu
(drumetii, excursii, jocuri, concursuri, activitdfi practice-gospodaresti), copiii 1isi
completeaza cunostintele si deprinderile legate de mediul inconjurator si ocrotirea
acestuia (botanica, zoologie, geologie), care contribuie la mediul in mod cert, la formarea
unor atitudini, comportamente si convingeri ecologice.

La nivelul gradinitei, valentele educative ale activitatilor outdoor se vor concretiza in:

- Plantarea si ingrijirea plantelor ornamentale din sala de grupa/ gradinit;

- Vizite la gradinile zoologice si botanice cu ocazia excursiilor;

- Constructii de casute pentru pasdrele din material refolosibile;

- Realizarea unor fotomontaje/ albume cu plante si vietati din mediul ambiental;
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- Desene.

Daca acestea sunt formele de educatie pentru mediu in gradinita, recomandate de
curriculum, metodici, ghiduri etc., intuitia, imaginatia si creativitatea cadrelor didactice,
educatoarelor, isi spun cuvantul, deoarece ele pun in practica teoria didactica asimilata la
cursurile de pregatire profesionala continua, constiente ca, menirea lor, mai ales morala,
este aceea de a creste copii educati, sanatosi, cu dragoste de oameni si de natura.
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PARTICULARITATILE SI ABILITATILE COPIILOR CU CES SUPRADOTATY/
TALENTATI

TANASE LILIANA GEORGIANA
Romania
Abstract

The work "The particularities and abilities of gifted/ talented children™ aims to
familiarize with notions and concepts that belong to the phenomenon of giftedness.
Gifted children do not constitute a homogeneous population group (like those with
difficulties, disabilities etc.) However, gifted children constitute a special group, which is
differentiated by personality characteristics, learning style, way of interacting with peers
etc.

They should be considered as people with special needs, precisely because they
are special. Gifted individuals are those who show spontaneity and high potential. Those
who create beautiful poems, write particularly mature plays, paint outstanding drawings,
bring advanced philosophical reasoning.

Keywords: education, talent, exceptionality, intellectual ability, complexity.

Adnotare
Lucrarea ,, Particularitatile si abilitatile copiilor cu CES supradotati/ talentati”
urmareste familiarizarea cu notiuni si concepte care apartin fenomenului supradotarii.
Copiii supradotati nu constituie un grup populational omogen (ca §i cei cu dificultati,
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dizabilitati). Totugsi, supradotatii constituie un grup aparte, care se diferentiaza prin
caracteristici de personalitate, stil de invatare, mod de interactionare cu semenii etc.

Ei trebuie considerati persoane cu nevoi speciale, tocmai pentru ca sunt speciali.
Sunt considerati supradotati acei indivizi care prezintd spontaneitate si un inalt
potential. Acei care creeaza poezii frumoase, scriu piese de teatru deosebit de mature,
picteaza desene deosebite, aduc rationamente filosofice avansate.

Cuvinte-cheie: educatie, talent, exceptionalitate, abilitate intelectuald,
complexitate.

Fiecare copil are caracteristici, interese, abilitati si cerinte de invatare unice si de
aceea, pentru ca dreptul la educatie sa aiba un sens, trebuie concepute sisteme
educationale si trebuie implementate programe educationale care sa {ind seama de extrem
de marea diversitate a acestor caracteristici si cerinte (apud Declaratia de la Salamanca,
UNESCO-1994).

Pentru a intelege mai bine conceptul Cerinfe Educative Speciale, este nevoie,
inainte de toate, de o abordare care sa puna In evidentda invatarea si nu particularitatile
care diferentieaza copiii in acest proces general al formarii si dezvoltarii individualitatii.
Conceptul cerinte educative speciale (CES) corespunde, deci, unei abordari care:
postuleaza ideea ca fiecare este unic; identifica faptul cd orice copil poate Invita;
valorizeaza unicitatea tipului de invatare determinate de particularitatile individuale;
cultiva diversitatea copiilor ca un mijloc de invatare care sprijind si intareste invatarea,
daca este folosita adecvat (prin curriculum).

* Copilul supradotat

Supradotarea este o manifestare umana deosebitd, cu multiple fatete, avand ca
element comun *,exceptionalitatea” (sd zicem, pozitivd) si fiind realizata prin
combinarea fericitd a unor capacitati intelectuale si aptitudini deosebite cu anumite
trasaturi de personalitate (si in conditiile unui mediu socio-familial-cultural favorizant).
Copiii supradotati nu constituie un grup populational omogen (ca si cei cu dificultati,
dizabilitati). Nu se poate vorbi de un profil psihologic unic. Totusi, supradotatii
constituie un grup aparte, care se diferentiaza prin caracteristicile de personalitate, stil de
invatare, mod de interactionare cu semenii etc. Ei trebuie considerati persoane cu nevoi
speciale, tocmai pentru ca sunt speciali.
Sunt considerati supradotati acei indivizi care prezintd spontaneitate (naturalete) si/ sau
un inalt potential (randament) in oricare dintre urmatoarele domenii:

e Abilitate intelectualid generala: aceasta categorie include indivizii care fac
dovada unor caracteristici cum ar fi: curiozitate intelectuald, o extraordinara
capacitate de observatie.

e Talent academic: aceasta arie include elevii care prezintd o spontaneitate
exceptionala in scoala si demonstreaza o Tnalta abilitate in lucrarile academice.

173



e Abilititi de gandire creativa: domeniul este reprezentat de elevii cu idei
originale si divergente, care isi demonstreaza aptitudinile in elaborarea si
dezvoltarea ideilor originale, fiind capabili de a distinge din mai multe forme
diferite o situatie determinata.

e Abilitati de lider: se refera la acei elevi care se impun ca lideri sociali intr-un
grup si care se evidentiaza prin putere, autocontrol si abilitatea de a dezvolta 0
interactiune productiva cu ceilalfi.

e Artele vizuale si de reprezentare: in aceasta categorie sunt inclusi acei elevi
care prezintd abilitdti superioare pentru picturd, sculpturd, desen, dans, muzica
vocald si instrumentala si teatru.

e Abilitati psihomotorii: domeniul cuprinde copiii care prezinta niveluri inalte de
performanta sportiva si abilitafi manuale.

Orice copil supradotat identificat de parinti sau de scoala trebuie sa beneficieze
de programe educationale care sa le favorizeze dezvoltarea potentialului nativ, astfel
incat sa acceada la performante, care sa fie convertite in final In competente cu impact
social. Complexitatea personalitatii supradotatilor determind o gandire serioasda in
privinta elabordrii si implementarii programelor instructiv-educative.

Copiii supradotati se remarca prin atitudini, dispozitii si obiceiuri ce valorifica
mintea deschisa, obiectivitatea si impartialitatea. Ei practicdA in mod obisnuit
metacognitia, analizandu-si propriul proces de gandire. Antrenamentul intelectual ce
trebuie sd stea la baza oricarei activitdti/ lectii necesita planificarea, rezolvarea de
probleme, decizia strategica, recomandarea de metodologii, comunicarea si utilizarea
experientei altora in mod critic.

Copiii supradotati sunt condusi de o curiozitate aparte, ei sunt avizi de a intelege
cum functioneaza intreg universul, fiind capabili sd 1s1 imagineze imbunatéfiri sau
reformari, sa produca valori utile din punct de vedere social.

Copiii supradotati dezvolta capacitati de invatare diferite de a celorlalti copii,
bazate pe modele de gandire specifice: gandirea critica ce evalueaza ideile si argumentele
in mod creativ; constructia de modele ce da un sens logic lumii si care pot fi utilizate in
practicd; constructia de argumente logice care permit validarea sau respingerea unor
concepte; considerarea si reconsiderarea evidentei, care permite descoperirea de legi ce
se afla in spatele evidentei si nu sunt transparente la prima vedere; gandirea morala ce
permite abordarea sub spectrul responsabilitatii diferitelor actiuni si gasirea optimului
strategic de abordare a unei situatii.

Toate aceste particularitdti necesitd pregatirea speciala a profesorilor care
lucreaza cu copii supradotati si care trebuie sa isi dezvolte stiluri de predare adecvate si
necomune educatiei de masa.

Deoarece copiii supradotati prezintd caracteristici particulare de dezvoltare, s-a
construit pretutindeni in lume un sistem educativ ce respectd aceste caracteristici
particulare si care poate valorifica enormul potential intelectual si aptitudinal al
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supradotatilor, directionand influentele educationale in mod deosebit de educatia de
masa, spre stimularea acestora.

Guilford (1967) a definit inteligenta ca un produs al unei serii de factori incadrati
in schema traditionala a elaborarii informatiei avand o structura tridimensionala: stimul —
organism — raspuns, abilitate necesara procesarii informatiei, informatie pe care individul
0 poate discerne in campul sau perceptiv, iar pozitia primului factor central variaza in
functie de pachetul de teste. Asadar, se generau diverse structuri ierarhice in functie de
datele problemelor, matricea de imbogatire a lui Tannenbaum (1983). Abraham J.
Tannenbaum a studiat modalitatile prin care poate fi imbunatatita educatia copiilor
supradotati cu dizabilitati, studii publicate n cartea sa de referintd publicatd in 1983:
»Psychological and Educational Perspectives”. El insista pe necesitatea scolilor sau
claselor speciale pentru copiii dotati. Autonom, creat de G. Betts (1985), fiecare elev
trebuie sd beneficieze de o abordare diferitd in functie de profilul individual pe baza
caruia sa fie create programe distincte, pentru dezvoltarea gandirii creative si a celor
patru calitati ale acesteia: flexibilitate, fluenta, originalitate si elaborare

In concluzie, putem afirma ca atunci cand copii cu CES supradotati beneficiaza
de conditii educative specializate pe domeniul lor aptitudinal si sunt indrumati
indeaproape de profesori dedicati, acestia isi dezvolta optim capacitatile pana la nivelul
de excelenta.
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BAZELE PSTHOPEDAGOGICE ALE iNVATARITI MATEMATICII SI
FORMAREA LIMBAJULUI MATEMATIC LA ELEVII DIN CLASELE
PRIMARE

TIMOFTE ANCA ELENA
Scoala Gimnaziala ,,Constantin Teodorescu”,
Razboieni, lasi, Romania
Abstract
In this article are presented the theoretical aspects underlying the learning of
mathematics in primary school pupils, the role of the mathematics discipline, as well as
the importance of mathematical language formation in primary school students.
Keywords: mathematics, learning, training, mathematical language, basics.

Adnotare
Tn acest articol sunt prezentate aspectele teoretice care stau la baza invdtarii
matematicii la elevii din clasele primare, rolul disciplinei matematica, precum §i
importanta formarii limbajului matematic la elevii din clasele primare.
Cuvinte-cheie: matematica, invatare, formare, limbaj matematic, fundamente.

Matematica este stiinta conceptelor abstracte, de o extrema generalitate. Acestea
se pot construi ca diferite ,.,trepte” prin inductie, deductie si transductie. Observand ritmul
si amploarea dezvoltarii matematicii in epoca actuald, importanta ei in dezvoltarea
celorlalte stiinte, multitudinea aplicatiilor ei in viata de zi cu zi, se evidentiaza necesitatea
dezvoltarii culturii matematice a oamenilor.

Metodologia cercetarii. Deoarece este un studiu teoretic privind rolul matematicii,
importanta formarii limbajului matematic la elevii din clasele primare, metodele folosite
in realizarea acestei cercetari sunt: documentarea, cercetarea stiintifica, generalizarea.

Matematica Tn invatamantul primar. Matematica nu este numai o stiinta, este
un act de cultura, nu este o simpla tehnica folosibila intr-un domeniu limitat, ci este unul
din ,modurile fundamentale ale gandirii umane si prin aceasta este un element
indispensabil oricarei culturi demne de acest nume”. (N. Oprescu, 1974, p. 23)

Indiferent de domeniul in care activeaza, fiecare om are nevoie de o pregatire
matematicd, deoarece achizitiile din acest domeniu pot fi transferate si in alte ramuri ale
cunoasterii si actiuni (colectarea si sortarea informatiilor, identificarea unei probleme,
gasirea unei solutii, folosirea unor relatii etc.), desi atat de veche, ideea formarii elevilor
prin matematica este astdzi foarte actuala.

Subliniind importanta matematicii in epoca contemporanad, J. Bruner afirma chiar

ca ,supravietuirca noastrda ar putea sa depinda intr-o zi de realizarea unei culturi
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matematice necesard pentru a preschimba socurile aparente ale transformarilor in ceva
care sa fie continuu si cumulativ.” (J. Bruner, 1970, p. 49) Matematica nu este si nu
trebuie sd fie o simpla tehnica ce se foloseste intr-un domeniu limitat. Ea ar trebui sa faca
parte din cultura generala a fiecarui om. Pentru cd matematica nu se Invatd doar pentru a
fi stiuta, ci pentru a fi folosita, pentru a fi aplicata in practica.

Matematica studiatd in scoala urmareste doud aspecte importante, referitoare la
finalitatile urmarite si anume:

e formarea unor capacitati intelectuale si abilitati specifice, cum ar fi logica in
gandire, aprecierea adevarului, respect pentru corectitudine etc.

e cuprinderea unor notiuni de bazd necesare aprofunddrii unei matematici
superioare, eventual de studiat ulterior, respectiv notiuni necesare studiului altor
stiinte.

Continutul invatdmantului matematic, vazut ca un sistem, promoveaza cunostinte,
priceperi si deprinderi intelectuale si practice, capacitati intelectuale si practice,
competente intelectuale si practice, atitudini, aptitudini, comportamente si conduite.[1]

Inci de la inceputul claselor primare, matematica este considerati cea mai
importantd disciplind din planul-cadru de invatamant, fiind o disciplina de baza, aceasta
are rolul de a le forma elevilor cunostintele de baza in legatura cu notiunile elementare de
matematicd, le formeazd deprinderea de a aplica aceste cunostinte in viata practica,
precum si de a contribui la dezvoltarea judecatii, a memoriei, atentiei, la formarea
deprinderilor de ordine si punctualitate, la dezvoltarea si cultivarea intuitiei,
spontaneitatea, precum si rezolvarea cit mai rapida a situatiilor problema ce apar pe
parcurs. [2]

La clasele I-IV, in planul cadru de invatamant, studiului matematicii ii sunt
alocate 4-5 ore saptamanal pentru fiecare clasd, deoarece in ciclul primar se formeaza
notiunile matematice elementare cu care copilul va opera pe tot parcursul vietii si pe care
se cladeste intregul sistem al invatamantului matematic, adevarate instrumente mentale
de baza (deprinderi de calcul si de rezolvare a problemelor), se formeaza unele aptitudini
si abilitati ale gandirii.

In activitatea desfasurati la ora de matematica, si nu numai, invatitorului ii revine
o sarcind deosebitd in formarea unui limbaj corect, stiintific, introducand notiunile in
mod gradat, clar si precis, dar in acelasi timp sa elimine §i sa corecteze elementele
insusite gresit in familie sau la gradinitd. Atitudinea copilului fata de matematica fine
intr-o foarte mare masurd de modul cum invatatorul transmite cunostintele, urmareste
insusirea lor si le foloseste cu elevii in situatii diverse. [3]

Formarea limbajului matematic la elevii din clasele primare. Limbajul
matematic constituie elementul de comunicare sigura si precisa la ora de matematica.
Informatiile, notiunile necunoscute, neclare sau cu care elevul nu a avut contact duce la
crearea unor situatii-problema de intelegere a cerintelor, de formulare a rationamentelor,
precum si de elaborare a strategiei de rezolvare.
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Obiectivele legate de comunicare sunt vizate insusi explicit, dar adesea implicit in
materialele propuse. [7]

Obiectivele acestea se refera la capacitatea copilului de:

- aintelege mai multe sarcini Tn contexte diferite, cu ajutor, daca e nevoie, atunci cand
contextele nu sunt unele favorabile;

- apurta discutii despre mai multe abordari posibile ale unei sarcini de lucru;

- aexplica ceea ce se lucreaza;

- apurta discutii critice cu invatatorul sau colegii;

- aformula intrebari pentru clarificarea propriilor idei;

- asustine propriile idei si puncte de vedere prin argumente si justificari,

- a inregistra sistematic rezultatele si a le prezenta oral sau In scris, recurgand la
judecati adecvate si prezentandu-le sub forma de exercitiu, diagrame, scheme;

- adiscuta despre implicatiile care apar in rezolvarea unei probleme sau a unei situatii-
problema;

- adaun raspuns corect, clar si precis, folosind terminologia potrivita si elementele de
continut ale problemei.

In invatamantul primar, limbajul elevului trebuie s contina elemente ca ,,numar”,
,Cifrd”, elemente de comparare: ,,mai mare cu”, ,,mai mic cu”, ,,de atatea ori mai mare”,
,,de atdtea ori mai mic”, citirea simbolurilor ,,mai mic”, ,,mai mare”, ,,=", ,,=,, X s ». s
,»humar cu doud, trei ... cifre”, ,,adunare”, ,,scadere”, ,inmultire”, ,,impartire”, ,,ordin”,
»clasd”, ,verificare”, ,,proba”, ,termeni”, ,,factori”, ,,suma”, ,diferenta”, ,,cat”, ,,produs”,
Hrest”, .descazut”, ,scazator”, ,deinmultit”, ,inmultitor”, ,deimpartit”’, ,Impartitor”,
,,multimi”, ,,elemente ale unei multimi”, ,,necunoscuta”.

Este recomandat ca In invatamantul primar, invatatorul sa nu foloseasca si nici sa
nu le dea voie elevilor sa aiba astfel de exprimari ,,mariti (micsorati) un numar cu ... sau
de atatea ori” ci ,,gasiti un numar care sa fie mai mare (mai mic) de ... ori decat un
numar dat”.

Prntru rezolvarea problemelor este nevoie si alte elemente de limbaj dar n functie
de tipul problemei: ,,viteza”, ,timp”, ,distanta”, ,,0 doime”, ,,jumadtate”, ,,0 treime”, ,,a
treia parte”, ,,patrime”, ,sfert” (,,a patra parte”), ,,dublu”, ,triplu”, ,.inzecit”, ,,insutit” etc.

Inca din clasele primare, se vor introduce probleme de tip grild cu raspuns

addugat, folosind elemente de logicd matematica: ,dacd ..., atunci...” (daca
3+3+3+3+3=15 atunci 3x5=...), ,,...daca si numai daca ...” (2xa=14 daca si numai daca
a=...), chiar prin introducerea simbolurilor ,,rezulta”, ,,implica”. Se va insista pe tipul de

propozitii adevarate, false, cu simbolurile conventionale ,,A” sau ,,1”, ,,F” sau ,,0”,
folosite inca din primele operatii, sub forma:

1+3=5 (F)

1+3=9 (F)

1+3=4 (A)

1+3=7 (F)
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constatdm ca orice propozitie de genul 1 + 3 = x am scrie, doar una este adevarata.

Propozitii de acest fel vor fi extinse in operatiile care vor urma, comparand
propozitiile de acest tip cu alte propozitii care nu sunt incadrate in acest tip (2 - 5= 4).
Notiunea de geometrie are un rol foarte important in intelegerea elementelor din plan si
spatiu. In general, elevii au notiuni simple despre figurile geometrice, dar
nesistematizate, neconstientizate — cerc, triunghi, dreptunghi (in general de la jocurile
logice), acestea sunt folosite incd de la introducerea numerelor naturale pe baza
multimilor (4 triunghiuri, 5 cercuri etc.). [2]

Pentru ca elevul sda ajungd la intelegerea, constientizarea, recunoasterea si
diferentierea elementelor din plan si spatiu, se va pune accent pe intuirea de catre elevi a
obiectelor respective (dreptunghi, patrat, triunghi, cerc, cub, paralelipiped, lungime,
latime etc.). Lectiile care si-au atins scopul, nu pot fi considerate decat acelea in care, la
geometrie in mod special, este suficient materialul didactic, prezentat de invatator, dar
realizat impreuna cu elevii, urmat apoi de confectionarea lui de catre elevi in completarea
lectiei sau ca tema pentru acasa. [5]

Tntr-o altd etapa, vor fi introduse unititile de masurd nestandard si standard,
folosind o legatura permanenta cu realitatea. Elevilor din clasele primare li se va explica
faptul ca unitatile nestandard (pas, palma, cot, bile etc.) sunt folosite mai rar in diferite
activitati, desi ele au fost folosite Tnaintea celor conventionale (metru, metru patrat, metru
cub, litru, gram, secundd). Unitatile de masurd conventionale sunt unitati de baza folosite
in viata de zi cu zi, iar cunoasterea si insusirea corecta a lor duce la o reprezentare reala a
spatiului si timpului, specificand ca in spatiu si timp utilizarea strictd a unitatilor standard
ar duce la operatii complicate cu numere de mai multe cifre sau la exprimari grele,
necapabile si de aceea sunt folositi multiplii (mai mari) si submultiplii (mai mci) ai
acestora. [6]

Aptitudinea pentru matematica include, de altfel, ceea ce Piaget numea ,,0 functie
a capacitatii de intelegere a acelui limbaj de catre cei care invatd”. Structura cognitiva a
informatiilor matematice, ,,legate intre ele printr-o intreaga disciplind deductiva”, obliga
invatatorul si elevul la realizarea unei instruiri depline, exemplare si pentru alte
discipline. Astfel, ,,elevul care nu a reusit sa se adapteze de la un punct nu mai este
capabil sa inteleaga ce urmeaza si asa ajunge sa se indoiasca de abilitatea sa”. [7]

Concluzie. In conditiile unui invitamant formativ/ cognitiv, invatitorul trebuie si
fie atent la forma limbajului folosit. Tn cazul matematicii, el are permanent posibilitatea
sa verifice, prin conceptele si demonstratiile activate, ,,puntea” sau ,,prapastia” existenta
intre cadrul sau de referinta si cel al elevului. [1]
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Abstract
This article approaches the concept of competence, a new concept that is useful

in the personal and social development of students. The fundamental role of integrated
teaching-learning is highlighted as the main factor for the development of a fully adapted
to today's society personality.
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Adnotare
In acest articol se abordeazd conceptul competentd, un nou concept care este util

in dezvoltarea personala si sociala a elevilor. Se evidentiaza rolul fundamental al
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predarii-invatarii integrate ca factor principal pentru dezvoltarea unei personalitati pe
deplin adaptata societatii actuale.

Cuvinte-cheie: invatamant primar, curriculum integrat, competentd scolard,
competente-cheie, abordare integrata, strategii didactice.

Curriculumul pentru invitimantul primar si formarea competentelor-cheie
la scolarii mici. Legea Invatamantului aflati in vigoare (Legea 1/2011) stabileste clar
finalitatea educationala (art. 4), ,,formarea competentelor, Intelese ca ansamblu functional
si transferabil de cunostinte, deprinderi/ abilitati si aptitudini”, necesare propriei
dezvoltari si Tmpliniri, integrarii in societate, dezvoltarii abilitdtilor de comunicare
interumana, formularii unor conceptii despre lume si viatd bazate pe cunostinte umaniste
si stiintifice, pe cultura nationald si universala. ,,Reforma curriculard, inceputa in anii 90,
propune o reorganizare a planurilor de invatamant, a programelor si a manualelor scolare,
avand drept exemplu perspectiva europeana a curriculumului national, de integrare a
experientelor de invatare in structuri cognitive complexe” [1, pag. 221-222]. Pornind de
la acest premise, Th mod firesc s-a ajuns la necesitatea coreldrii continuturilor, ca rezultat
al intersectiei diferitelor arii disciplinare.

Astfel, curriculumul pentru invatamantul primar urmareste dezvoltarea fizica,
socioemotionald, cognitivd a limbajului si a comunicdrii, precum si dezvoltarea
capacitatilor si atitudinilor de invatare, asigurand astfel punti spre dezvoltarea celor
opt competente-cheie care determina profilul de formare a elevului [8, art. 68]:

v’ competenta de comunicare in limba romand si in limba maternd, Tn cazul

minoritatilor nationale;

v competente de comunicare in limbi striine;

v competente de bazd de matematica, stiinte si tehnologie;

v' competente digitale de utilizare a tehnologiei informatiei ca instrument de
invatare si cunoastere;
competente sociale si Civice;
competente antreprenoriale;
competente de sensibilizare si de expresie culturala;

ANER NI NERN

competenta de a invdta sa Inveti.
Competentele sunt definite ca ansambluri de cunostinte, capacitati si abilititi de
aplicare, operare si transfer al achizitiilor care permit desfasurarea cu succes a unei
activitdti, rezolvarea eficientd a unei probleme sau situatii. Cunostintele reprezinta
produse ale cunoasterii umane (reprezentari, concepte, normele, principii) care compun
continuturile invatarii. Cunostintele se insusesc
in structuri organizate, ca elemente ale disciplinelor scolare, ale domeniilor experientiale.
Capacitatile vizeaza un sistem de nsusiri functionale si operationale care permit
posibilitatea reusitei, chiar a obtinerii unei performante deosebite Tntr-un domeniu de
activitate. De exemplu, capacitatea de invatare, de comunicare, de concentrare a atentiei
si de perseverentd in realizarea sarcinii, capacitatea de punere in practica a cunostintelor
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achizitionate, capacitatea de rezolvare de probleme, de sesizare a semnificatiilor.
Atitudinile reprezintd modalitati de raportare comportamentald cognitiva si afective la
diferite aspecte ale realitatii: atitudinea fata de invatare, fatd de munca.

Abilitatile reprezinta capacitatea de a aplica si utiliza cu usurintda cunostintele
pentru a indeplini sarcini si a rezolva probleme: abilitati sociale, abilitati emotionale,
dobéndite care cresc probabilitatea unei performante mai bune in anumite tipuri de
activitati: artistice, motorii, intelectuale, cognitive, abilitati de autoreflectie.

Il. Predarea integrata a cunostintelor in invatimantul primar

Din punct de vedere curricular, J. Y. Boyer (Legendre, 1993) sustine ca
»integrarea curriculard inseamna organizarea, punerea in relatie a disciplinelor scolare cu
scopul de a evita izolarea lor traditionala” [5, p. 732]. Acest demers integrator implica o
serie de probleme complexe, referitoare la abilitatea metodologica a cadrelor didactice
pentru integrarea curriculard, stabilirea modalitatilor de evaluare a performantelor
individuale, mai ales in situatia invatarii prin cooperare, acomodarea corecta a proiectelor
si abordarii pe teme intr-o schema orara coerenta.

Procesul educational trebuie sa fie unul creativ, interdisciplinar, complex, sa-i
stimuleze pe copii in vederea asimildrii informatiilor, cadrul didactic realizind un
scenariu cat mai interesant al zilei. Activittile integrate vor fi cele prezente in
planificarea calendaristica, proiectate conform planului de invatamant, orarului aferent
nivelului de varsta, sustinute de experienta cadrului didactic. Aceste activitati pot fi
desfagurate integrat dupa scenariul elaborat de invatatoare ce incepe cu intdlnirea de
grup, initiatd 1n fiecare zi si care se poate realiza sub forma unei povestiri, a Intalnirii cu
un personaj, a vizitei unei persoane adulte, cu prezenta unui animal, o intdmplare traita
sau imaginatd, un eveniment social sau eveniment special petrecut in familie. Tematica
acestora este aleasa astfel Incat prin activitatile integrate sd se inlesneascd contactul cu
lumea inconjuratoare. Activitatile integrate au la baza un scenariu didactic integrativ,
explicitat Tntr-un proiect didactic unic, cu o structurda flexibild, care sd evidentieze
caracterul integrat al abordarilor, interactiunea dintre discipline, sprijinirea cognitiva si
metacognitiva a elevilor.

I1.1. Strategii didactice utilizate in predarea integrata

Strategiile de instruire, ca interactiuni intre strategiile de predare si cele de
invatare, reprezintd moduri integrative de abordare si actiune, structuri procedurale,
combinare de metode, mijloace, forme de organizare [3, p. 327].

Strategia didactica este modalitatea eficientd prin care profesorul ii ajutd pe elevi
sd acceada la cunoastere si sa-si dezvolte capacititile intelectuale, priceperile,
deprinderile, aptitudinile, sentimentele si emotiile. Ea se constituie dintr-un ansamblu
complex si circular de metode, tehnici, mijloace de invatamant si forme de organizare a
activitatii, complementare, pe baza carora profesorul elaboreazd un plan de lucru cu
elevii, in vederea realizdrii cu eficientd a Invatarii.
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»Procesul de invatare ar trebui sd fie distractiv, folosind o metodologie
adaptata, diversa si incitantd. Daca invatarea nu e distractiva, vom face eforturi imense,
atat elevii, cat si noi, profesorii [6, p. 96]. Cele mai productive strategii si metode de
predare integrata, recunoscute ca promotoare ale unei invatari autentice — eficiente sunt:

IL.1.1. invitarea prin dezbatere

Este o metoda care consta in prezentarea unor intrebari, teme, probleme etc., care
sunt supuse analizei si solutionarii in cadrul unei clase, unui grup etc. Stimuland
initiativa si participarea fiecaruia la obtinerea rezultatului, aceastd metoda presupune
interventia educatorului, care schiteaza pasii necesari si coordoneaza parerile si solutiile
participantilor, dirijandu-le spre obtinerea rezultatului adevarat.

o invitare prin problematizare

Este o metoda de tip euristic, folosita in procesul de invatdmant cu scopul de a
declansa activitatea independenta a elevului, gandirea si efortul personal al acestuia.
Problematizarea sporeste considerabil eficienta lectiilor, deoarece antreneaza multilateral
elevul (gandire, fantezie creatoare, actiune etc.).

Problematizarea este aplicatd in predarea oricarei discipline de invatdmant, in
functie de scopul instructiv sau educativ urmadrit, de specificul disciplinei respective si de
nivelul de dezvoltare psihica si sociala a elevilor.

e (invitare prin incercare si eroare

Se defineste ca fiind incercarea unui sir de solutii pentru a raspunde la o situatie
datd, cu parasirea solutiilor care se dovedesc gresite si cu deprinderea solutiei care
satisface, rezolvand problema.

o finvitare senzorio-motorie

Continutul ei 1l reprezintda ansamblul coordonarilor senzorio-motorii, priceperile
si deprinderile exprimate in performante practice care, achizitionate de catre copii,
contribuie la dezvoltarea lor biologica, biopsihica si psihomotorie.

o (invitare sociali

Functia principald este aceea de mecanism al socializdrii si integrarii sociale,
asigurand prin aceasta interiorizarea de catre elev a modurilor si tipurilor de interactiune
psihosociald si sociald de diverse naturi: comportamentald, valoricd, normativa,
atitudinala.

Continutul invatarii sociale il reprezintd modurile de conduita, relationare si
integrare psiho-sociald si sociald, atitudinile, valorile, rolurile si normele morale, precum
si convingerile, conceptiile si trasaturile de personalitate ce trebuie proiectate,
interiorizate si dezvoltate la elevi in scopul maturizarii lor psiho-fizice si sociale.

I1.1.2. inviitarea prin cercetare

Metodd de invdtamant care implica participarea directd si activd a elevului,
impreuna cu profesorul, la cercetarea stiintifica, la descoperirea adevarului, la refacerea
procesului stiintific de constituire a cunostintelor. Autoritatea didactica este inlocuitd prin
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cooperarea stiintificd pentru demonstrarea experimentalda a adevarurilor. Fiind o
puternica sursd de motivatie, aceasta amelioreazd relatia profesor-elev si dezvoltd
capacitatea muncii independente, inventivitatea celui ce invata si cerceteazd pentru
autorealizarea sa, pentru descoperirea si demonstrarea adevarurilor stiintifice.

11.1.3. invitarea prin rezolvarea de probleme

Problema reprezintd un obstacol sau o dificultate cognitivd care implica o
necunoscutd (sau mai multe) si fatd de care repertoriul de rdspunsuri castigat in
experienta anterioara apare insuficient sau inadecvat [7, p.171]. Spatiul problemei este
construit de structurile cognitive ale elevului, o problema putand fi inteleasd si
solutionata diferit in functie de subiect.

I1.1.4. invitarea prin descoperire

Promoveaza metode de invatamant de tip euristic, care implicd un ansamblu de
operatii privitoare la conceperea si organizarea lectiei in care elevul, sprijinit de profesor,
descoperd cu propriile forte intelectuale explicatia si semnificatia unui fenomen sau
proces, legile, cauzele si esenta acestora.

Prin invatarea prin descoperire, se pune accentul pe caile prin care se ajunge la
produs, la metodele de cunoastere si inregistrare, iar aceastd invatare structurald este
implicata mai ales Tn predarea-invatarea interdisciplinara.

11.1.5. invitarea bazati pe metoda proiectului

Proiectul este o metoda interactiva de predare-invatare care implica, de reguld, o
micro-cercetare sau o investigare sistematica a unui subiect care prezinta interes pentru
elevi/ copii.

Invitarea bazati pe proiect presupune colectarea de informatii, prelucrarea si
sintetizarea acestora, interpretarea si reflectia personald, cooperarea in realizarea
sarcinilor.

I1.1.6 inviitarea bazati pe probleme

e Invitarea bazati pe probleme este un sistem de dezvoltare a curriculumului si
de organizare a instruirii care dezvoltd simultan atat strategiile de rezolvare a
problemelor, cat si bazele cunoasterii disciplinare.

e Aduce elevii/ copiii in situatia de a identifica si de a gasi solutii pentru
probleme contextualizate, utilizdnd achizitiile anterioare ale invatarii si capacitatile de
analiza si sinteza.

o Orientare pro-activa si creativa, transformand problemele in oportunitati si
oferind solutii alternative argumentate.

In concluzie, angajarea responsabili a elevilor in procesul cunoasterii,
valorificarea relatiilor de colaborare in cadrul grupurilor care au aceeasi sarcind spre
rezolvare, diminuarea functiei de furnizor de informatii a cadrului didactic, prezentarea
unor continuturi integrate conforme cu nevoile intelectuale si afective ale elevilor, sunt
argumente care sustin promovarea unei predari integrate care sa ducd spre o invatare
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trainicd. Invitarea integratd transformi copilul intr-o fiinti activd, care urmeazi un
parcurs al propriei dezvoltari, avand ca teluri de urmat nevoile sale educationale,
propriile sentimente si interesul personal. Aceasta dimensiune formativa este
reprezentativa pentru formarea de competente, intelese ca un mod de operare, utilizand
cunostinte, abilitati si capacitati, dar si pentru formarea de atitudini fatad de cunoastere si
viata.
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Abstract
The purpose of this article is to analyze some landmarks of the directions of
change of approaches to the teaching of maths, from any level of the education system,
according to current developments of human society in the process of globalization.
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Adnotare
Scopul acestui articol este de a analiza cateva repere ale directiilor de schimbari
ale abordarilor didacticii matematicii, de la orice nivel al sistemului de Tnvatamant,
conform dezvoltari actuale a societatii umane la nivel global.
Cuvinte-cheie: didactica generala, didactica matematicii, filosofia matematicii.

Introducere

Se poate spune ca secolul al XIX-lea este caracterizat, printre altele, de ,,avantul”
dezvoltarii sistemelor de invatamant, consecintd fireasca a efervescentei industrializarii
unor tari precum Anglia, Germania, Franta etc. Inci de la inceputurile constructiei unui
sistem de invatdmant s-a pornit de la teza ca acestea trebuie sd raspundd nevoilor si
asteptarilor unei anumite societdtii umane, consideratd ca sistem integrator al acestuia.
Mai mult ca niciodatd, in actuala etapa de dezvoltare a societdtii umane, supuse
fenomenului de globalizare, sistemele de invatamant sunt puse in contextul comparatiei
»eficientei” lor din punctul de vedere al acordarii cu directiile de dezvoltare ale
cunoasterii traduse la nivelul aplicabilitatii acesteia la dezvoltarea noilor forme de
»industrializare” care folosesc tehnologiile informationale, robotizarea etc., dar care isi
propun, pe langa conservarea biosferei si salvarea si ecologizarea mediului de la
dezastrele pe care omul le-a facut acestuia inca de la finceputurile dezvoltarii
industrializarii ,,salbatice” spre o dezvoltare haotica a profitului si dominatiei economice.

In acest cadru general, prezentat extrem de succint, matematica ca disciplini
obligatorie aproape in toate programele de Invatdmant ocupa un loc important in
cercetarile din domeniul conceptual denumit educatie prin didactica matematicii. n
demonstrarea valorii de adevar a acestei afirmatii, putem aduce foarte multe argumente,
dar ne rezumam sa amintim doar faptul cd matematica si-a conturat aplicabilitatea sa ca o
activitate originala, ireductibila, cu obiective, structuri teoretice si educationale distincte,
probate de practica acestui domeniu ([5], p. 65-71).
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1. Didactica matematicii Tn contextul didacticii generale

in campul conceptual al educatiei, didactica matematicii, in general, si cea pentru
invatamdntul gimnazial, in particular, este construitd in cadrul ,teoriei generale a
curriculumului” la nivelul continuitatii si unitatii, posibile si necesare, intre didactica
generala aplicata si didactica stiintei. Este ceea ce putem identifica printr-o analiza a
,didacticelor disciplinelor de invatamant — inclusiv ,,didactica matematicilor” — integrate
in ,,Teoria generala a curriculumului”, Viviane si Gilbert De Landsheere (2, p. 89-349).

In plan pedagogic, aceste operatii concrete, aplicate doar la obiecte (nu si la
propozitii), ,,progresand numai din aproape in aproape, sunt inca dependente de actiunea
din care deriva”, valorificata didactic prin metode practice sustinute si prin intuitie. Ca
urmare, ,,reunirile, inserierile, corespondentele etc.” trebuie sustinute psihologic la nivel
de ,,actiune materiala”, valorificata pedagogic in conditii de invdtare enactiva (1, p. 72-
93; 3, p. 51-94).

In invatamantul gimnazial, dupa varsta de 11-12 ani, elevii anticipeaza saltul spre
,ultima perioada al carei palier de echilibru se situeaza la nivelul adolescentei” (dupa 15-
16 ani). Raportul dintre asimilare si acomodare este realizat printr-un ,,nou mod de a
rationa care nu se mai referd exclusiv la obiecte sau la realitéti direct reprezentabile, ci la
ipoteze sustinute prin operatii formale sau propozitionale. Ca profesor de matematica,
trebuie sa valorificdm ,,doud caractere noi si fundamentale”, proprii operatiilor formale/
propozitionale, care comportd: a) ,,0 actiune combinatorie aplicatd 1n acelasi timp
obiectelor sau factorilor fizici, dar si ideilor sau propozitiilor”; b) faptul ca fiecare
operatie proporzitionala este realizata in doua forme de reversibilitate (care corespund
unei operatiuni inverse $i unei operatiuni reciproce), ,,pana atunci disociate (inversarea
pentru clase si reciprocitatea pentru relatii), unite acum intr-un sistem de ansamblu,
prezentat in forma unui grup de patru transformari” (4, p. 32-41).

Didactica matematicii in invatamdntul gimnazial trebuie sa propuna un model de
valorificare a operatiilor cognitive concrete si formale, in contextul specific stadiului de
dezvoltare a inteligentei la varsta preadolescentei (11/12 — 15/16 ani). Tn acest context,
invatarea are loc in conditii de trecere metodologica de la aspectele Cunoasterii figurative
spre cele operative. Aspectele figurative ,,se refera la simple succesiuni de stari”, bazate
pe perceptie si imitatie, dar si pe ,,imitatie interiorizata care reprezintd imaginea de sine”.
Aspectele operative presupun ,,constituirea unor sisteme de transformari”. Ele se bazeaza
pe resursele psihologice ale operatiilor concrete, perfectionate prin studiul matematicii
in perspectiva transformarii lor in operatii formale (propozitionale) (Ibidem, p. 33).

Un model de valorificare a operatiilor cognitive, concrete si formale fixeaza
ciclurile de orientare scolara si profesionala care trebuie cercetate de profesor prin
metode de cunoastere scolara si psihologica a elevului, utilizate pe fondul raportarii
acestora la procesul de ,.elaborare a programelor primare si secundare”, in acord cu
cerintele pedagogiei constructiviste piagetiene, ,,structuralist-genetica” (Ibidem, p. 95-
100).
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Un astfel de model, apropiat de cel al didacticii generale aplicate subliniaza
faptul ca reusita profesorului de matematica depinde de capacitatea sa de cunoastere si de
valorificare a experientei dobandite de elevi, selectand si utilizand metode didactice
active, eficiente in contextul varstei psihologice si scolare a elevilor si de stadiul anterior
atins n activitatea de invatare. Se atrage atentia asupra importantei acelor ,,metode
active” care sustin procesul de formare si consolidare a deprinderilor matematice si a
capacitdtilor de rezolvare de probleme si situatii problemd, in conditii de ,transmitere
educativa” menita sa echilibreze, pe un palier nou, superior, relatia dintre asimilarea
noilor cunostinte si acomodarea acestora la cunostintele dobandite si interiorizate
anterior (Ibidem, p. 35-38).

De altfel, competenta de rezolvare de probleme din mediul familial este singura
care este acceptatd pentru a fi considerata in toate programele internationale cu scopul de
evaluare a sistemelor de invatdmant national, conform politicilor educatiei ale
Organizatiei pentru Cooperare Economica si Dezvoltare (OECD).

2. Didactica matematicii pentru gimnaziu

Pe de alta parte, tendintele actuale de dezvoltare a didacticii matematicii sunt
angajate in: a) depdasirea opozitiei intre didactica centratd pe elev — pe materia scolara
(realizata prin raportarea la obiectivele instruirii concepute integrat, psihologic/
competente matematice — social/ continuturi matematice de baza, necesare in societatea
modernd si contemporand); b) definirea conceptului de ,,analfabetism matematic”
(asigurat prin insusirea modelelor matematice de baza si aplicarea in rezolvarea de
probleme si situatii-problema matematice si sociale); ¢) valorificarea conceptului central
didacticii matematicii — situatia didactica, exersata si ca joc didactic sustinut la nivel de
,»contract didactic” eficient intre profesor (care proiecteaza ocaziile de invitare optime) si
elev (care reactioneaza optim la ocaziile de invatare create de profesor).

De fapt, se doreste ca scopul educatiei de matematica sa fie conform cu tipul de
teoretizare al stiintelor, care se bazeazda pe matematizarea teoriilor, din acestea
obtinandu-se explicarea unor aspecte structural-dinamice si metodologice ale acestora.
De aici, o importantd deosebitd o prezinta modelele matematice in aceste stiinte, care ar
trebui sa fie asigurate pentru elevi prin metoda modelling inca de la gimnaziu, cand se
asuma ca Incepe formarea gandirii matematice cuplatd cu cea critica.

Filosofia paradigmei holistice pentru educatie, care se bazeaza pe
transdisciplinaritate, nu este noud, iar teoriile unor mari personalitdti stiintifice care au
fost adeptii acesteia au argumentat si demonstrat viabilitatea si importanta acesteia de-a
lungul istoriei societitii umane. In aceste demersuri, il amintim pe Hans Freudenthal,
care a pledat pentru 0 matematica aplicata care sa fie utild, productiva si constructiva in
activitatile umane, atat din punct de vedere al cunoasterii, in general, cat si al activitatilor
curente, Tn particular. Tn opinia sa, in mod traditional, didactica matematicii ia ca punct
de plecare rezultatele (iesirile) activitatilor de matematica obtinute, prin comparatie, de
catre altii, pe care, apoi, le teoretizeaza si le statueaza ca general valabile pentru un intreg
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sistem de invatamant. Feudenthal considera aceasta cale o inversiune anti-didactica (anti-
didactical inversion).

Impartasim punctul de vedere al lui Freudethal, si, in plus, credem ci prin
sintagma matematica ca activitate umana (mathematics as a human activity) trebuie sa se
inteleaga si intregul complex de activitati didactice necesare pentru formarea unui elev
de-a lungul curriculumului de matematica, proiectat unitar de la nivelul prescolar pana la
cel liceal, integrat si subsumat obiectivelor educationale si competentelor pe care ar
trebui sa le dobandeasca pentru a deveni un cetafean responsabil si folositor comunitatii
viitoare in care se va integra si va trai.

Concluzii

Din punctul meu de vedere, cercetarea in domeniul didacticii matematicii trebuie
sa aiba si directia racordarii, cunoasterii elevilor conform etapei de invatamant, conform
disciplinelor curriculare. Cu alte cuvinte, orice profesor de matematicd va avea o
problemd de predat, un continut matematic care se foloseste in chimie, fizica, biologie
etc. Care este cunoasterea elevului din aceste discipline si cum le poate folosi pe acestea
profesorul de matematica, Th cadrul demersului sau didactic la disciplina matematica?
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DECIZIA iN SCOALA DIN PERSPECTIVA SCHIMBARII
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Abstract

The article addresses the specifics of decision-making in the hierarchy of school
management (strategic decisions, tactical decisions, operational decisions), exemplifying
this in areas of action in the context of changes in the provisions of the Education Code.
In the context, the correspondence of the management levels and the necessary
managerial skills, the possible barriers in the way of the decision are nuanced.

Keywords: change, leadership, management, strategic decision, tactical decision,
operational decision.

Adnotare

In articol se abordeaza specificul ludrii deciziei in ierarhia conducerii unitdtii
scolare (decizii strategice, decizii tactice, decizii operationale), exemplificAnd acest
lucru pe domenii de actiune in contextul schimbarilor parvenite, prevederilor Codului
educatiei. In sens, se nuanteazd corespondenta  nivelurilor managementului si a
abilitatilor manageriale necesare, barierele posibile in calea luarii deciziei.

Cuvinte-cheie: schimbare, conducere, management, decizie strategicd, decizie
tactica, decizie operationala.

Politica educationala din Republica Moldova, incorporata in Codul Educatiei,
implica o strategie de dezvoltare organizationala a institutiei scolare pentru adecvarea
comportamentului individual, de grup si organizational al tuturor actorilor implicati in
acest proces, comportament care, la nivel de grup si organizational, necesitd un mai mare
timp pentru schimbare si implicdi o clarviziune pedagogicd/ manageriald asupra
conceperii sistemului decizional al scolii. Astfel, este important sa examinam deciziile
vizavi de nivelurile ierarhice de conducere a scolii din perspectiva prevederilor Codului
Educatiei, orientarile si continuturile care capdtd o nuantd de calitate [2].

Nivelul |, strategic, reflecta deciziile de politica educationala, prioritar regasita
in Codul Educatiei si Strategia ,,Educatia 2020/ 2030, precum si in alte surse veritabile.
Deciziile din aceasta categorie privesc, printre altele [3]:

e optiunile si prioritdtile in materie de educatie si formare;
e actorii educationali vizati,
e resursele puse la dispozitie, necesare.
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Acest tip de decizie se ia cu precadere de catre Consiliul de Administratie,
Consiliul Profesoral si, dupa caz, de managerul scolii, si determina directia si strategia
dezvoltarii scolii.

Nivelul 11, tactic, vizeaza deciziile ce tin de resursele implicate in realizarea
obiectivelor generale, metodologia si tehnicile aplicate, raspunzand la intrebarea ,,Cum?”’
actionam. La acest nivel, deciziile se iau cu implicarea mai larga a actorilor educationali
prin intermediul comisiilor pe discipline si arii curriculare.

Nivelul 111, operational, de punere in aplicare a planurilor care sa realizeze
concret obiectivele specifice de formare, obiectivele de invatare conform planului si
programelor de invatdmant Intocmite corespunzator orientdrilor si  scopurilor
educationale definite de politica educativa, mijloacele prin care vor fi atinse tintele
respective, termenele si responsabilii, timpul oferit. La acest nivel, deciziile privesc
actiunile care incorporeaza sensul intrebarilor ,,Cu cine?”, ,,Cu ce ?” [ibidem].

In contextul celor enuntate, prezentim in continuare exemple de tematica/
continuturi a deciziilor corelate la nivelurile ierarhice de conducere.

Tabelul 1. Exemple de continuturi a deciziilor corelate la nivelurile ierarhice de
conducere [adaptare 3].

Criterii L
Tipuri
Nr. de e
- de Exemple Caracteristici principale
crt. | clasifi- -
decizii
care
1.Conceperea
cadrului de
formare a
personalitafii | - vizeaza realizarea obiectivelor funda-
n perspectiva | mentale ale educatiei;
competentelor | -se referd la ansamblul activititilor
institutiei si parteneriatului ,,scoald-
famile-comunitate”;
2.Conceperea/ y . .
. - se adopta la nivelul managementului
s - strate- | Integrarea L . < A
Politici . . . supe-rior, in grup/ colectiv, de regula in
. gice | Sistemului o T 2
sl s Consiliul Administratiei si Consiliul
1. > calitatii in ] TS
strate- y Profesoral,
. scoala . < .
gii ’ - se integreaza in Proiectul de dezvol-tare
a scolii, Planul managerial si Planul anual
3.Integrarea de activitate, planuri si programe pe
NITC in termen lung sau mediu
procesul
educational si
de conducere
(1) Masuri de | - se adoptd la nivelul managementului
implementare | superior, in grup si individual;
a didacticii - se determina actiuni concrete de citre
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axate pe
competente

(2) Metodolo-
gia implemen-
tarii sistemului
calitatii in

Consiliul metodic, catedrele de profil,
comisiile pe disci-pline, cadrele didac-
tice, privind racordarea procesului
educational la cerintele didacticii
competentelor;

- se adopta la nivelul managementului
superior;

- se constituie Consi-liul Asigurarii calita-
tii;

- se determina rolurile si responsabilitatile
structurilor organiza-tionale in raport cu
nevoile de asigurare a calitatii/ standardele
de invatare;

- se integreaza 1n politici, programe si

scoala planuri anuale, semes-triale, proiecte
didacti-ce si manageriale...
- se referd la sistemul de asistenta TIC in

tactice scoald ca resurse cu valente educationale,

inclusiv sitemul infor-mational electronic;
-se adopta la nivelul managementului
superior, Consiliului de Administratie, iar
softurile educationale in comisiile pe
discipline,

(3) Redimen-

sionarea

procesului

educational si

de conducere

prin utilizarea

NTIC

(1) Determi-

narea si valo- < . e

e - se adopta la nivelul de grup, individ;
rificarea diver- c S
R - se referd la identificarea situatiilor de

selor situatiide |, . e

.~ T invatare ca ,,sursd si criteriu” a

invatare la dis- ’ ’

. competentelor;
curente | cipline pentru i

formarea com-
petentelor,

implementarea
tehologiilor di-
dactice moder-

- vizeaza activitatea In conditiile de
autono-mie pedagogica, autonomie
didactica;

- se discuta in comisiile pe discipline.
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ne/ avansate
(2) Determi-
narea mecanis-
melor de
implementare
a standardelor
de calitate

(3) Metodolo-
gia aplicarii

softurilor
educationale
Aprobarea - se adopta la nivelul managementului
strate- | Planului de superior, in grup/ co-lectiv, de regula in
gice invatamant la | Consiliul Administra-tiei si Consiliul
decizia scolii Profesoral.
Managementul | | vizeaza resursele pe care scoala le anga-
Oferta orocesului de jeaza pentru realizarea calitativa a
cUri- S ——— activitatii didactice, procesul managerial
culari -6 noui axat pe formare de compe-tente;
S tactice erspectivi a -vizeaza valorificarea potentialului
i)roce- grobliemelor curricu-lumului scolar, folosi-rea
sul didacticii cursurilor optionale;
mana- moderne -se adopta in grup/ clasa in perspectiva
gerial autonomiei pedagogice/ didactice.
Proiectarea si < D
aplicarea -se referd la evaluarea pe discriptori de
. performants;
noului sistem oy - :
curente de evaluare in | -5€ adopta de comisiile metodice,
s A individual.
invatamantul
primar
Redimensio- - se adopta la nivelul managementului
narea superior, in grup/ colectiv, de regula in
managemen- Consiliul Admi-nistratiei si Consiliul
tului resurselor | Profesoral,
strate- | Umane din - se refera la un program complex de
ice perspectiva promovare a unui management bazat pe
g competentelor | competenta.
Resurse Evaluarea - se referd la alegerea metodelor si
umane cadrelor criteriilor de evaluare focalizate pe
. ; A masurarea calitatii;
tactice | didactice n 9 - .
baza - se adopta la nivelul managementului
rezultatelor superior, Tn grup/ colectiv, in Consiliul
Administratiei si Consiliul Profesoral.
(Auto)formare | - vizeaza intdrirea calitatii invatamantului
curente A continui prin dezvoltare si pregatire a cadrelor

didactice, cresterea performantelor
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individuale.

- se adopta la nivelul managementului
supe-rior, in grup/ colectiv, de regula in

strate- | Aprobarea | o qjul Administragiei si Consiliul
gice bugetului ) T
.. Profesoral;
scolii
- se refera la diverse proiecte si activitati
Atragerea de o g i
. de sponsorizare;
tactice | surse NG 5 )
extrabujetare - se aprpba 1nd1V1d}1a_l, d_upa caz, side
Consi-liul de Administrie
Resurse Monitorizarea | - se adopta individual/ grup;
4. NoNU- curente | indeplinirii - se referd la suprave-gherea realizarii
bugetului bugetului, prevede-rilor unor proiecte
mane
- se adoptd la nivelul managementului
Aprobarea S I colectiv. 1 iliul
Proiectului de | SUPErior, in grup/ co ectiv, n Consiliu
strate- Administratiei si Consiliul Profesoral
. dezvoltare a T
gice ..
scolii
5. Dezvol- Aprobarea U :
P . - se adoptd la nivelul managementului
tare . Planului S - -
oraani- tactice managerial superior, in grup/ colectiv, in Consiliul
g. g Administratiei si Consiliul Profesoral
zatio- anual T
nala Monitorizarea
masurilor, o g .
curente Suro / - se adoptad individual/ in grup...
actiunilor
planificate...

Exemplele de tematici a continuturilor deciziilor in sistemul ierarhic de conducere
a scolil reclama schimbarea conceptului de conducere. In acest context, mentiondm

corespondenta nivelurilor managementului si abilitdtilor manageriale - figura 2.

. Conceptuale
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", Tehnice
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W
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Nivelul
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Figura 2. Corespondenta nivelurilor managementului si a abilitatilor manageriale
respective [3].
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Un bun manager trebuie sa cunoasca si barierele in calea schimbarii, pentru a le
depasi. Acestea sunt bariere perceptive (saturatia, stereotipia, tinta falsa), cognitive
(ignoranta, precedenta, inflexibilitatea, folosirea incorectd a limbajului, substitutia,
retentia selectiva), personal-emotionale (capriciul, obisnuinta, conformism, dependenta,
teoreme de risc), bariere de mediu (lipsa sprijinului, ,,sefii care stiu totul”), bariere
culturale (tabuurile, efecte ale totalitarismului etc.) [apud 4].

In concluzie, luarea deciziei este un proces complex si de importanti majora,
necesita in actualitate o pregatire profesionald adecvata a managerilor scolari, o abordare
sistemica, procesuala, situationala si praxiologica a managementului scolii.
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SPECIFICUL IMAGINII CORPORALE LA FEMEI

BALAN RODICA
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Abstract
Women consider weight, as well as physical appearance, a definite element of
their personal identity. Some assume that something is wrong with their body when they
do not meet certain standards. We now live in a society where women believe that the
most certain way to improve their self-image and feel more confident is to lose weight
and become more supple.
Keywords: body image, self-image, physical appearance, eating disorders.

Adnotare

Femeile considera greutatea, la fel ca si aspectul fizic, un element definitiv al
identitatii personale. Unele presupun ca e ceva in neregula cu corpul lor atunci cand nu
corespund anumitor standarde. Trdim intr-0 societate in care femeile cred ca cea mai
sigura modalitate de a-si imbunatati imaginea de sine si de a se simti mai increzatoare
este sa scada in greutate si sa devina mai suple.

Cuvinte-cheie: imagine corporala, imagine de sine, aspect fizic, tulburdri de
alimentatie.

Dintotdeauna s-a acordat o importanta deosebitd frumusetii corpului uman.
Societatea, mass-media si cultura populara modeleaza viziunile oamenilor privind
aspectul fizic dezirabil. Acest lucru influenteaza modul in care persoana isi vede propriul
corp [4].

Standardele populare de frumusete nu sunt intotdeauna utile. Ciocnirea constanta
a persoanelor cu imaginile distribuite in mass-media poate determina stari de disconfort
in legatura cu propriul corp. Astfel pot fi afectate munca, interactiunile sociale si alte
aspecte importante ale vietii [2, 4].

Imaginea corporala se refera la felul in care persoana isi vede propriul corp si la
gandurile si sentimentele care sunt cauzate de felul in care aceasta se vede. Astfel,
imaginea corporala este formata din ganduri, sentimente, atitudini si credinte pe care le
avem in legaturda cu corpul si aspectul nostru fizic. Aceasta include formele,
dimensiunea, greutatea, identitatea de gen si modul in care corpul nostru functioneaza
[5].

Imaginea corporald este un produs al experientelor personale, sociale si culturale,

si adesea apare ca o dorinta de a adera la o forma ,,ideald” a corpului. Cert este insa faptul
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ca foarte putini pot atinge perfectiunea prezentata in mass-media [1, 5]. A avea o imagine
corporald sanatoasd Inseamna sa te simti confortabil in propriul corp si sd constientizezi
ca valoarea ta nu se rezuma la aspectul tau fizic. Persoanele cu o imagine corporald
negativa deseori se simt rusinate de propriul aspect fizic, cred ca ceilalti sunt mult mai
atragatori si tind sa evite interactiunile sociale [3].

Femeile sunt predispuse mai frecvent la sentimente negative fata de corpul lor
decat barbatii. In general, femeile acordi o mai mare importantd aspectului lor fizic.
Felul in care aratd este esential pentru modul in care se simt. Majoritatea femeilor tind sa
aibd o perceptie inexactd a aspectului lor, adesea crezandu-se a fi mai mari si mai grase
decat sunt in realitate. Nemultumirea corporald creeaza atitudini negative, o mentalitate
daundtoare si obiceiuri negative la femeile tinere. Accentul pus pe o forma ideald a
corpului feminin vine n detriment psihologic pentru femeile tinere, care pot recurge la
diverse metode daundtoare de ingrijire, regimuri alimentare nesandtoase si chiar
interventii chirurgicale, pentru a imbunatiti aspectul fizic. Drept consecinta a acestui
fapt, multe femei ajung prinse intr-un ciclu de dieta si In sentimente continue de esec si
vinovétie. In unele cazuri, acest lucru poate duce la modele alimentare dezordonate,
tulburari de alimentatie si efecte negative asupra sanatatii fizice generale. O imagine
corporald negativa este foarte frecventa in randul femeilor adulte tinere [2, 4, 5, 7].

Problemele de imagine corporald pot fi o provocare pe termen lung pentru unele
femei, dar pot aparea si in anumite perioade ale vietii. Stresul si tensiunile traite in
legdtura cu munca, familia si viata in general se pot exprima printr-o imagine corporala
alterata sau mai scazutd decét de obicei. Imaginea corporald poate fluctua intre pozitiv si
negativ in diferite momente ale vietii. Aceasta este influentata atat de factori interni
(personalitatea), cat si factori externi (mediul social) [1, 3, 4].

Printre factorii care influenteazd imaginea corporala putem enumera:
personalitatea, varsta, pubertatea, sarcina, mediul social etc. Imaginea corporald se
dezvolta la o varsta frageda, dar nemultumirea fatd de imaginea corpului poate deveni
mai raspandita la mijlocul vietii sau pe masurd ce oamenii imbatranesc. Pubertatea,
sarcina si perioada postnatald sunt etape in care organismul se schimba in mod natural si
in care nemultumirea fata de aspectul fizic poate creste. Personale cu performante mari si
perfectionistii riscd mai mult sa fie nemultumiti de corpul lor. Fiind obisnuiti sa exceleze
in toate domeniile, acestora le este greu sa-si accepte kilogramele ,,in plus”. Tachinarea
sau hartuirea, de asemenea, pot contribui la dezvoltarea unei imagini corporale negative,
mai ales daca persoana este supusa discriminarii din cauza greutatii [1, 5, 7].

[ata cateva moduri in care gandurile, sentimentele si comportamentele unei femei
se pot schimba pe masurd ce aceasta devine din ce Tn ce mai stresatd in legaturd cu
imaginea ei corporala [2]:

— este Ingrijoratd in mod continuu cu privire la modificdrile formei sau greutatii
corpului (este posibil sa urmeze o dieta sau sa faca exercitii fizice in exces);
— prefera sa imbrace haine largi,
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— evita situatiile sociale care prevad o vestimentatie mulatd sau deschisa (plaja,
bazin etc.);

— 1si compara corpul in mod nefavorabil cu altii;

— 1si stabileste obiective nerealiste si aspira la formele corpului pe care le vede Tn
revistele de moda sau in publicitati;

— recurge la perioade de infometare.

Femeile cu o imagine corporald pozitiva au mai multe sanse de a avea o sanatate
fizica si mentala buna. Fetele si femeile cu ganduri si sentimente negative despre propriul
corp au un risc mai sporit de a dezvolta anumite afectiuni de sdndtate mintald, precum
tulburarile de alimentatie si depresie. Cercetatorii cred ca imaginea corporald negativa
poate fi o parte din motivul pentru care mai multe femei decat barbati se confrunta cu
depresia [1].

O imagine negativa a corpului poate cauza, de asemenea, o stimd de sine scdzuta,
care poate afecta multe domenii ale vietii. Este posibil ca persoana sd evite compania
altor persoane din frica de a nu fi judecatd pentru aspectul fizic, sa dezvolte o obsesie
pentru ceea ce mananca sau pentru cat de multad miscare face zilnic. Imaginea corporala
negativa poate afecta, de asemenea, relatia unei femei cu activitatea fizica. Disconfortul
pe care il au in raport cu aspectul sau forma corpului, pot determina femeile sa evite
activitatea fizica. Acest lucru poate fi cauzat de sentimentul ca a fi activa sau implicata in
antrena in exces sau se poate angaja intr-o cantitate excesiva de activitati fizice pentru a
pierde Tn greutate sau pentru a-si modifica forma corpului. O relatie sanatoasa cu sportul
Tnseamna angajarea intr-o activitate fizica regulata, care se concentreaza pe mentinerea
sau Tmbunatatirea starii fizice si prezintd o activitate distractiva si placuta. Persoana ar
trebui sd fie concentrata pe beneficiile activitatii fizice pentru sandtatea fizica, mentala si
sociala mai degraba, decat pe controlul greutatii sau schimbarea formei corpului [3, 7].

Este important sd combatem imaginea negativa a corpului, deoarece aceasta poate
duce la depresie, timiditate, anxietate sociald si evitare a relatiilor intime. Imaginea
negativa a corpului poate duce, de asemenea, la o tulburare de comportament alimentar
[3].

Neacceptarea imaginii corporale este foarte dificil de tratat la femeile cu tulburari
de alimentatie. Existd mai multe metode si abordari care pot ajuta profesionistii in
tratarea problemelor de imagine corporali la femei. Intai de toate, este util sa se evalueze
gradul de imagine corporald negativd prezentd. O metodd de evaluare ar putea fi
desenarea de catre clientd a profilului frontal si lateral al propriului corp, urmatd de
identificarea si marcarea cu diferite culori a zonelor indragite, acceptate, neacceptate si
detestate. Impreuna cu clienta, se analizeazi fiecare zona in parte si sentimentele trezite
de aceasta. De cele mai multe ori, imaginea corporala negativa isi are originea in
experientele anterioare de tachinare (fie din partea familiei, fie din partea colegilor sau a
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prietenilor). Fetele si femeile tinere au tendinta de a se concentra pe comentariile
negative pe care le-au auzit candva de la membrii de familie sau colegi [1, 5].

De asemenea, este important ca femeile sa practice ingrijirea de sine adecvata.
Aceasta implicd somn suficient si linistit, alimentatie armonioasa si sandtoasa, efort fizic
echilibrat si placut. Adesea, femeile cu tulburari de alimentatie se simt atat de rau in
legatura cu propriul corpul, incat evita sa aiba grija de ele insele. lar aceasta neglijare de
sine continua sa creeze o spirald descendenta negativa. Persoanele trebuie incurajate sa se
angajeze din nou in activitati pe care le-au neglijat din cauza atitudinii fata de corpul lor
[6].

Dat fiind faptul cd imaginea corporald negativa este o problema predominanta
pentru multe femei si fete, si poate fi, de asemenea, o componentd a multor tulburari
grave, este esential ca femeile sa Invete sd-si modifice imaginea corporald, adoptand o
viziune sanatoasa si pozitiva asupra sinelui.

In cartea sa ,,Body Wars”, Margo Maine invata femeile si-si accepte propriul
corp si vine cu 10 sugestii care le-ar ajuta sa-si iubeasca propriul corp [6]:

1. Afirma ca corpul tau este perfect asa cum este. Acceptd imperfectiunile si nu te
concentra pe modificarea lor.

2. Gandeste-te la corpul tau ca la un instrument. Creeaza un inventar al tuturor
lucrurilor pe care le poti face datorita lui.

3. Mergi cu capul sus, cu mandrie si incredere in tine ca personalitate. Uita de aspect
si dimensiune.

4. Creeaza o listd cu oamenii pe care ii admiri si care au contribuit intr-un mod sau
altul la viata ta sau la lume in general. Analizeaza cat de important a fost aspectul
lor pentru succesul atins.

5. Nu permite aspectului fizic sd te opreascad sa realizezi lucruri care te fac sa te
simti bine.

6. Inlocuieste timpul petrecut criticandu-ti propriul aspect fizic cu activititi mai
pozitive si placute.

7. Lasa-ti frumusetea interioara si individualitatea sd straluceasca.

8. Gandeste-te la o perioada din viata ta in care ti-a placut si te-ai bucurat de corpul
tau. Pastreaza acele sentimente.

9. Fii aliatul si avocatul corpului tau, nu dusmanul lui.

10. Tine minte ca frumusetea nu este doar ceea ce se vede, ci este o reflectare a
sinelui tau in totalitate. [ubeste si bucura-te de persoana din interior.
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PROFILUL DE PERSONALITATE LA ADOLESCENTUL DEPRESIV

COMAN ALINA MARIANA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The paper aims to demonstrate the effectiveness of the psychotherapeutic
approach in the depressive disorder of the adolescent, emphasizing the importance of the
methods and techniques used as well as the relationship between self-image and
depression in adolescents.

Psychologically, adolescence is related to the activation of sexual instinct, the
shaping of professional and social interests, the desire for freedom and autonomy, the
amplification of emotional life. A series of these disturbances, searches, peculiarities of
adolescents were captured in this paper.

Keywords: adolescence, personality, depression, self-image, psychotherapeutic
approach.

Adnotare
Lucrarea isi propune sa demonstreze eficienta demersului psihoterapeutic in
tulburarea depresiva a adolescentului, subliniind importanta metodelor si tehnicilor
folosite precum i relatia dintre imaginea de sine §i depresia la adolescenti.
Pe plan psihologic, adolescenta este legata de activarea instinctului sexual, de
conturarea intereselor profesionale si sociale, a dorintei de libertate si de autonomie, de
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amplificarea vietii afective. O serie dintre aceste framantari, cautari, particularitati ale
adolescentilor au fost surprinse in lucrarea de fata.

Cuvinte-cheie: adolescenta, personalitate, depresie, imagine de sine, demers
psihoterapeutic.

Obiectul. Adolescensa reprezinta perioada celor mai profunde schimbari, atat la
nivel fizic, cat si psiho-emotional, adolescenta aduce cu sine si 0 importanta restructurare
a ceea ce Tnseamna imaginea pe care viitorul adult o capata in ochii familiei. Fara sa stie
sa gestioneze relatiile cu tinerii adolescenti, datorita multiplelor schimbari la nivelul
social, multe familii ,,corecteaza” abaterile de la normele si cutumele familiale prin
agresare fizica, neglijare, jignire sau chiar abandonare. Consecintele acestei atitudini nu
se lasa mult asteptate, ele aducand pentru tanarul adolescent un deficit la capitolul stima
de sine, o imagine negativa si sentimente de vinovatie si inferioritate.

Subiectul. Depresia este stare afectiva caracterizata prin tristete, ganduri sumbre,
apatie si deprimare. Depresia se poate distinge de starea de melancolie, n special, prin
perioada sa mai lunga de manifestare si prin intensitatea crescuta a starilor psihice.
Depresia este diferita pentru copil si adolescent, si aici vorbim despre: trdirea depresiva,
comportamentul depresiv si gandirea depresiva.

Imaginea de sine este definita de modul in care ne percepem propriile caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale, care contureaza si intaresc
dimensiunile eului nostru in functie de perceptia noastra, la un moment dat al dezvoltarii
noastre, de ceea ce ne-am dori sa fim sau ceea ce am putea deveni, putem distinge mai
multe ipostaze ale eului nostru: eul actual, eul ideal si eul viitor. Imaginea de sine ne
influenteaza comportamentele, de aceea este important sa ne percepem cat mai corect, sa
dezvoltam convingeri realiste despre noi insine.

Obiectivele cercetarii. Realizarea unui portret al adolescentei, al particularitatilor
varstei si psihopatologiei ei, pornind de la datele teoretice si prin prezentarea cazurilor.
Realizarea unui model de psihoterapie si consiliere a adolescentilor in dificultate.
Studierea eficientei demersului de consiliere si psihoterapeutic in dezvoltarea personald
si adaptarea la mediul social al adolescentilor aflati in dificultate

Ipotezele cercetarii.

Ipoteza generala: existd o relatie semnificativd Intre structura si dinamica
personalitatii adolescentului (imaginea de sine) si intensitatea depresiei.

Ipoteze de lucru:

1. Cu cat imaginea de sine va fi mai bine conturatd in sens pozitiv, cu atat

intensitatea depresiei va fi mai scazuta;

2. Daca depresia va fi mai pregnantd, atunci vor intra in dispozitiv mecanisme de
aparare la nivelul Eului;
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3. Existd o relatie semnificativa intre intensitatea depresiei i capacitatea de insertie
sociala. Cresterea intensitatii depresiei determind o scadere a capacitatii de
insertie sociald, iar scaderea intensitatii depresiei faciliteaza insertia sociala.
Metode de lucru. Pentru evaluarea efectelor tratamentului, pot fi utilizate

urmatoarele instrumente, care pot fi administrate Tnainte si dupa terapie: inventarul
BECK pentru depresie; chestionarul Hamilton, testul ,,.Desenul familiei”, chestionarul
de screening Si diagnostic psihiatric PSDQ. n elaborarea programului terapeutic, am
folosit o metodda de tehnici combinate pentru a putea testa relatia care exista intre
intensitatea depresiei si nivelul stimei de sine al adolescentilor din studiile de caz.

Studii de caz. Prezentare.

Cazul 1. Adolescenta, varsta 17 ani, eleva in clasa a-X-a, abandoneaza scoala in
octombrie, anul 2017, si pleaca la Bucuresti cu noul iubit, un barbat in varsta de 40 ani.
Ea locuia cu chirie in P., parintii locuind intr-o comuna aproape de oras. A venit n
cabinet Tmpreuna cu tatal dupa ce a fugit de la iubit, spune ea, tatal spune ca a fost
alungata. Adolescenta acuza ca in ultimul timp a simtit o accentuare a urmatoarelor
simptome: tristete; pesimism/ lipsa de speranta; sentimentul esecului; nemultumire fata
de sine si fata de ceilalti; vinovatie; sentimentul pedepsei; neplicere fata de sine, plans;
retragere sociald, izolare; fatigabilitate; lipsa de speranta; idei suicidare.

Diagnostic DSM 1V

- Axal —tulburare depresiva majora, fobie sociala , anxietate generalizata;

- Axa Il —tulburare de stres posttraumatic;

- Axa lll — atacuri de panica, tentative de suicid;

- Axa IV —alimentatie haotica;

- AxaV - GAF 60.
In urma realizdrii interviului clinic si administrarii scalei de depresie Hamilton

(scorul= 20), se constata existenta unei depresii nevrotice moderate. I se aduce la
cunostintd clientei cd i s-au identificat anumite simptome depresive, o stimd de sine
scazuta, si ca aceasta afectiune este des intalnita la adolescenti, prin intermediul unui
demers terapeutic specific evolutia acestei afectiuni este una de ameliorare.
Obiectivele urmarite in cadrul terapiei :

- Diminuarea simptomelor depresive si prevenirea aparitiei lor;

- Identificarea gandurilor negative si inlocuirea lor cu alternative rationale;

- Exersarea alternativelor rationale in situatiile de viata;

- Cresterea asertivitatii Tn comunicare;

- Imbunitatirea imaginii de sine;

- Optimizarea capacitatii de relationare

In timpul sedintelor terapeutice, adolescenta este angajata intr-un conflict cu
mama i tatal, in urma caruia clienta a identificat primul gand suicidar, acesta nu s-a
concretizat, neexistand increderea de trecere la actiune. Ea era convinsa ca nu trebuie sa
mai traiascd, daca nu este iubita.
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Demersul terapeutic s-a desfasurat pe o perioada de 4 luni, cate o intalnire pe
saptimana. In urma intalnirilor, adolescentei i s-a administrat scala de depresie Hamilton,
iar scorul obtinut a fost 10, ceea ce semnificd o scadere semnificativa a simptomelor
depresiei. Clienta raporteaza absenta: tristetii, pesimismului, sentimentului esecului,
nemulfumirii, vinovatiei, plansului si ideilor suicidare. Toate acestea ne indica urcarea
inca unei trepte 1n atingerea obiectivelor terapiei.

Cazul al Il-lea. L. N., adolescenta in varstd de 16 ani, nascuta intr-o familie
echilibratd, in care exista afectiune, comunicare, iubire si suport afectiv din partea
ambilor parinti. Este primul copil al familiei, cu o dezvoltare fizica psiho-emotionala
armonioasa. Nasterea a fost normala, avand greutatea 3,200 kg, aparat respirator,
circulator, locomotor dezvoltat normal, menarha 13. Este preocupata foarte mult de
scoala, are note foarte mari, doar ca, in ultimul an, acuza un interes scazut pentru aceste
preocupari, chiar ajunge sa urasca scoala pentru ca nu se mai poate concentra, nu mai
poate memora.

Lista de probleme. Adolescenta L.N. vine la psihoterapie impreuna cu mama sa,
deoarece in ultimul timp prezinta o tristete intensa, plans, iritabilitate, pesimism, tulburari
de somn, chiar si performantele scolare nu mai sunt nici macar satisfacatoare.

Intrebata cum se simte, adolescenta spune ci nu poate si treacd peste despartirea
de prietenul acesteia, despartire care a survenit in urma cu un an deoarece era obignuita
ca baiatul sa-i fie mereu aproape, sa o insoteasca peste tot in oras, la scoala fiindu-i dor
de momentele frumoase petrecute impreuna, dar nevorbind nimic de momentele
neplacute.

Uneori are tendinta de a-si reprosa ca nu a fost suficient de buna si intelegatoare,
de aceea baiatul a parasit-o. De remarcat faptul ca relatia mamei cu copiii este una foarte
solida, ancoratd in realitate, dorind Impreuna sa gaseasca solutia potrivita de a trece peste
aceasta perioada de criza din viata fetei , stima de sine nu a avut de suferit, intrucat a avut
o copildrie reusita din punct de vedere psihologic.

Diagnostic DSM 1V

- Axal —tulburare depresiva, anxietate generalizata,

- Axa Il —tulburare de stres posttraumatic;

- Axa lll — atacuri de panica;

- Axa IV —pierderea cunostintei si stres datorat mersului la urgenta;

- AxaV -GAF 60.
Obiective:

- Acceptarea situatiei §i mobilizarea resurselor pentru a trece peste aceastd
perioada de criza.

- Diminuarea simptomelor depresive si prevenirea aparitiei lor;

- ldentificarea gandurilor negative si inlocuirea lor cu alternative rationale;

- Exersarea alternativelor rationale in situatiile de viata;
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Psihoterapia abordata: psihoterapia integrativa - metoda psihoterapeutica adaptata
nevoilor clientului si care implica tehnici psihoterapeutice Tmprumutate din mai multe
scoli de psihoterapie.

Orientari psihoterapeutice abordate:

— Psihoterapie interpersonala — centrata pe cauza sociala ce a declansat depresia;

— Psihoterapie suportivd — se concentreaza pe acordarea de sprijin emotional si

incurajarea adolescentei de a-si discuta problemele;

— Psihoterapie de familie — modificarea de comportament, construirea de relatii

armonioase familiale;

— Psihoterapie cognitiv-comportamentala — identificarea gandurilor si convingerilor

negative si inlocuirea acestora cu unele rationale.

De asemenea, adolescenta si mama au fost invatate pentru aplicarea antrenamentului
autogen si elemente din NLP. Terapia a durat 10 sedinte, iar la rezolvarea prin aplicarea
instrumentelor specifice depresiei, s-a constatat o imbunatatire semnificativa a dispozitiei
acestora (adolescenta si mama) si diminuarea simptomatologiei cu care veniserd in
terapie. Scorul scalei Hamilton = 8 — la reevaluare ceea ce demonstreaza un prognostic
favorabil (scor initial = 19).

Cazul al Ill-lea. A.T., sex feminin, 19 de ani, din Pitesti, in prezent studenta la
constructii, in limba engleza, la Bucuresti.

Antecedente personale. Atacuri de panica n trecut, de doua saptamani se desparte
de iubit si refuza orice contact social, revin atacurile de panica, incepe un regim de
slabire, Tn trecut a avut probleme cu greutatea.

Antecedente heredocolaterale. Viata de familie linistita, o copilarie petrecuta in
Spania, la véarsta de 10 ani revine in Romania, cu familia. Are o sora de 6 ani .

Evaluare psihologica

- Chestionarul de screening si diagnostic psihiatric PDSQ/;

- Tulburare de stres posttraumatic 5/5;

- Bulimie/ Alimentatie compulsiva 6/5;

- Fobie sociala 9/5;

- Tulburare de anxietate generalizata 10/8;

- Tulburare de somatizare 5/4;

- PDSQ SCOR TOTAL 27;

Diagnostic DSM IV

- Axal —fobie sociala, anxietate generalizata, bulimie;

- Axa Il —tulburare de stres posttraumatic;

- Axa Il — atacuri de panica,;
- Axa IV — alimentatie haotica;
- AxaV -GAF 60.

Conceptualizare clinica. Interventia terapeutica a avut drept principale obiective:
imbunatatirea functionarii, eliminarea simptomelor specifice diagnosticului existent si
formarea unei imagini de sine pozitive, toate acestea ducand la cresterea calitatii vietii.
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Prin eliminarea simptomelor, clientul ajunge sa aiba wun stil de viatd sanatos, sa
functioneze in relatiile cu alte persoane, sa conduca la experiente si rezultate pozitive in
mod constant.
Lista de probleme. Stima de sine scazuta, relatii interpersonale precare, somatizare.
Obiectivele planului de interventie terapeuticd pentru tulburarea depresiva majora
sunt:
» Stimularea capacitatii de autocontrol:
e Invatarea stapanirii situatiilor de criza in viata;
e identificarea starilor afective si gestionarea lor;
e modificarea cognitiilor negative si a gandurilor automate negative;
» Ameliorarea stimei de sine prin intarirea eului si a asertivitatii:
e dezvoltarea, reconstructia identitatii personale;
e cultivarea capacitdtii de a stabili limite fara resentimente;
» Remodelarea interactiunilor interpersonal:
e training asertiv;
e intensificarea abilitatilor de coping;
e stimularea abilitatilor comportamentale.

Demersul terapeutic s-a desfasurat pe parcursul a patru luni. La final s-au
reevaluat toti parametrii si s-a observat o imbunatatire a simptomelor descrise la
Tnceputul terapiei.

Discutii asupra studiilor de caz. Adolescenta reprezinta perioada celor mai
profunde schimbari, atat la nivel fizic cat si psiho-emotional, adolescenta, aduce cu sine
si 0 importantd restructurare a ceea ce inseamnd imaginea pe care viitorului adult o
capata in ochii familiei. Fara sa stie sa gestioneze relatiile cu tinerii adolescenti, datorita
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multiplelor schimbari la nivel social, multe familii ,,corecteaza” abaterile de la normele si
cutumele familiale prin agresare fizica, neglijare, jignire sau chiar abandonare.
Consecintele acestei atitudini nu se lasa mult asteptate, ele aducand pentru tanarul
adolescent un deficit la capitolul stima de sine, o imagine negativa ti sentimente de
vinovitie ti inferioritate. Tn cazurile in care adolescentii cad victime oricirei forme de
abuz, apare sentimentul de teama, care duce la o stare aproape permanenta de blocaj.
Aceasta stare se manifesta printr-o confuzie pe care adolescentul o dezvolta in relatia cu
familia, prietenii si, Tn general, in toate aspectele legate de viata sociala. Astfel, dintr-o
lipsa de intelegere a fenomenelor sociale si a relatiilor ce le guverneaza, adolescentul
poate deveni izolat, fiind considerat un neadaptat.

Orice tip de agresivitate manifestata in relatia cu adolescentul va dezvolta legaturi
bazate pe santaj emotional, ceea ce va crea in interiorul Iui manie si agresivitate, aceste
lucruri putidnd avea repercusiuni in relatiile viitoare ca adult. Din pacate, in cele mai
multe cazuri, adolescentii abuzati raman si dezvoltd o dependentd emotionala si o
imaturitate afectiva.
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Adolescentii din familiile in care se discuta des, pozitiv, despre diversele aspecte
ale vietii, sunt si devin mai optimisti. De asemenea, ele indica faptul ca parintii al caror
control asupra adolescentilor se diminueazd pe masurd ce acestia cresc §i capatd
experiente proprii din ce in ce mai numeroase, procedeazd benefic, favorizand conturarea
si consolidarea stimei de sine a tinerilor, aparitia unui sentiment de sigurantd ce se
intemeiaza din ce in ce mai mult pe resurse personale.

Este clar insd ca o stimad de sine crescutd favorizeaza dezvoltarea potentialului
uman. Fiecare dintre noi — si este normal sa se intdmple astfel — se straduieste sa-si
materializeze aspiratiile, sd se dezvolte, sd progreseze. Cand stima de sine este ridicata,
individul nu Inceteaza si creada ca meritd sd reuseasca si nu precupeteste niciun efort
inspre atingerea scopului sau. Este vorba, in fond, despre o atitudine care atrage succesul,
care confirma increderea. Stima de sine nu este, asadar, o actiune de
definire si definitivare de ,,self-esteem”, nici egoism sau narcisism ce s-ar fi dezvoltat
printr-o astfel de actiune, ci, pur si simplu, este recunoasterea sentimentului de incredere
ca esti in stare.

Astfel, cele trei adolescente diagnosticate cu aceeasi tulburare, ,,episod depresiv
major”, au avut o evolutie diferita in ceea ce priveste rezolvarea de probleme si scaderea
intensitatii simptomelor , Intrucat, desi cea de a doua adolescenta trecea printr-o perioada
mult mai dificila, avand un climat familial favorabil, deci, o stima de sine crescuta, a fost
mult mai receptivd la demersul terapeutic, rezolvand sarcinile trasate cu mai multa
usurinta.

Concluzii. Adolescenta este o etapa complexd in viata omului, cu o dinamica
exceptionald in timp, cu multideterminari si multiconditionari legate de pozitia oarecum
incertd pe care o ocupd adolescentul in sistemul perioadelor evolutive ale vietii.
Adolescenta este marcatd, Tn plan psihologic, de conturarea intereselor sociale si
profesionale, de dorinta de autonomie si libertate, de amplificarea vietii afective. Fiecare
individ este gata de a alege o cale de afirmare in viata adultd; de a-si cunoaste
indeaproape semenii, pe sine insusi, si de a stabili noi raporturi cu anturajul: distantarea
fata de familie, apropierea fata de cei de-o seama.

Adolescentul isi elaboreaza sisteme de reprezentari, idei si conceptii care depasesc
egocentrismul copilariei, sisteme care il conduc treptat spre inchegarea unei conceptii
despre lume si viata, il ghideaza in fixarea unei linii personale de conduita in raport cu
ceea ce simte, gandeste si vrea. Aceste cautari determind practicarea unor
comportamente dezirabile sub raport social, dar si unele reactii de negativism, de revolta
si nonconformism comportamental.

O serie din aceste framantari, cautari, particularitati ale adolescentilor, au fost
surprinse in aceasta lucrare.
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EDUCATIA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE SI
DIZABILITATI
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Abstract

Inclusive education and special education are based on different theories and
provide alternative educational opportunities for children with special educational needs
and/ or disabilities. They are considered to be totally opposite in their approaches. The
development of inclusive special education aims to provide a vision and guidelines for
policies, procedures and teaching strategies that will ensure effective education for all
children [4].

Keywords: inclusive education, special education, special educational needs,

disabilities.

Adnotare
Educatia incluziva si educatia speciala se bazeaza pe teorii diferite si ofera
oportunitati alternative de educatie pentru copiii cu cerinte educationale speciale si/ sau
dizabilitati. Sunt considerate ca fiind total opuse in abordarile lor. Dezvoltarea educatiei
speciale incluzive isi propune sa ofere o viziune si linii directoare pentru politici,
proceduri si strategii de predare care vor asigura o educatie eficienta pentru toti copiii

[4].
Cuvinte-cheie: educatie incluziva, educatie speciald, cerinte educationale
speciale, dizabilitati.

Introducere. O problema actuald controversatd privind educatia copiilor cu
cerinte educationale speciale (CES) si/ sau dizabilitati este cea a incluziunii [6, 12].
Educatia incluziva este considerata a fi un concept multidimensional, care include
celebrarea si valorizarea diferentei si diversitatii, luarea in considerare a drepturilor
omului, justitiei sociale, aspectelor legate de echitate, promovarea unui model social al
dizabilitatii si a unui model socio-politic al educatiei. Inglobeazi procesul de
transformare a scolii si pune accent pe dreptul si accesul copiilor la educatie [9, 12].

Salend selecteaza din literatura despre educatia incluziva patru principii-cheie
prin care se pune in practicd filosofia incluziunii: oferirea educatiei generale tuturor
copiilor printr-un curriculum antrenant si flexibil; promovarea diversitatii si provocarea
individului spre identificarea punctelor sale forte; folosirea practicilor de instruire
reflexive si diferentiate; constituirea unei comunititi bazate pe colaborare intre elevi,
profesori, familie, alti profesionisti si serviciile comunitare [11]. Prin urmare, educatia
incluziva isi propune sa ofere un punct de interes facil si constructiv pentru imbunatatirea
educatiei copiilor cu CES si/ sau dizabilitati.
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I. Controverse. Spre deosebire de opiniile de mai sus, au fost voci care au
sustinut ca educatia incluziva are ca rezultat sacrificiul copiilor de dragul ideologiei
deplasate [7] si ca: ,,in mod ironic, promovarea iluziei cd a fi prezent intr-o scoald
echivaleaza cu a fi inclus din punct de vedere social si educational, este una dintre cele
mai necinstite si insidioase forme de excludere.” [2, p. 6]. Altii au sugerat ca incluziunea
a devenit un termen la moda si ca, la fel ca in cazul modei de lux, articolul autentic este
adesea considerat nepractic si inaccesibil pentru majoritatea oamenilor din lume [1].

In ciuda acestor opinii negative, viziunea incluziunii exercitd inci o influenta
majora asupra culturii educationale din multe tari. Norwich a afirmat cé: ,,Incluziunea ca
valoare si concept este recunoscutd in prezent ca fiind complexd, cu semnificatii
multiple” [10]. Armstrong et al. subliniaza ca termenul incluziune este utilizat in atat de
multe moduri, incat poate insemna lucruri diferite pentru oameni diferiti sau totul pentru
toti oamenii, astfel incat, daca nu este clar definit, devine lipsit de sens [1]. Prin urmare,
este important sa se clarifice sensul si implicatiile incluziunii in ceea ce priveste educatia
copiilor cu CES si/ sau dizabilitati.

II. Incluziunea deplina. Politica de ,,incluziune deplind”, cu viziunea ca toti
copiii sa fie educati In invatdmantul de masa, este imposibil de realizat in practica. Vor
exista Tntotdeauna copii cu CES si/ sau dizabilitati care nu pot fi integrati din cauza
gradului de afectare, ei fiind doar inclusi in clasele obisnuite, fard a avea progrese
semnificative. Acest fapt stabileste o limita pentru proportia de copii care pot fi educati
in mod eficient in scolile obisnuite [6].

Din moment ce teoria incluziunii depline este de nerealizat si cea a educatiei
incluzive este neclard, ceea ce este necesar acum este o noud teorie pentru educatia
copiilor cu CES si/ sau dizabilitati, care sa le inlocuiasca pe cele ale educatiei incluzive si
educatiei speciale. Acest lucru ar putea fi realizat prin dezvoltarea unei viziuni a
educatiel speciale incluzive care sintetizeaza filosofii, politici si practici atat din educatia
speciald, cat si din educatia incluziva, pentru a propune o imagine clara a educatiei pentru
toti copiii.

Un exemplu de educatie speciald incluziva este cel promovat de sistemul de
invatamant special din Finlanda, in care aproximativ 22% dintre copii primesc educatie
speciala un timp fractionat din programul scolar si 8% sunt in clase speciale tot timpul
[13]. Acest sistem este considerat a fi unul dintre modelele de succes care genereaza
niveluri ridicate de performantd scolara, dovedite in sondaje internationale. De altfel,
Finlanda a fost clasata pe primul loc la stiinte si pe al doilea la citire si matematica dintre
toate tarile implicate in sondajul din cadrul Programului pentru evaluarea internationala a
elevilor, publicat in 2006 [8].

III. Educatie speciala si educatie incluziva. Necesitatea dezvoltarii teoriei
educatiei speciale incluzive este stringentd, deoarece abordarile actuale ofera opinii
contrastante cu privire la educatia copiilor cu CES si/ sau dizabilitati. Salend defineste
educatia speciala ca fiind caracterizata prin: evaluare si planificare individuald; instruire
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de specialitate; instruire intensiva, orientatd spre obiective; practici de instruire bazate pe
cercetare; parteneriate de colaborare; evaluarea performantelor elevilor [11].

Acelasi autor defineste educatia incluziva ca fiind caracterizata prin: o filosofie a
acceptarii si a apartenentei in cadrul unei comunitati; o filosofie de colaborare intre elev,
familie, educator si comunitate; celebrarea diversitatii si valorizarea tuturor elevilor;
valorificarea educatiei elevilor in scoli de 1naltd calitate; educatia elevilor pe langa
colegii lor de aceeasi varsta; educatia tuturor elevilor in invatamantul de masa; educatia
elevilor in scolile din comunitatea localad [11].

Asadar, educatia incluziva si educatia speciald au abordari diferite si oferda
alternative educatiei copiilor atipici. Aceasta poate fi o situatie confuzd pentru
profesionistii din educatie si pentru parintii copiilor. Hornby propune dezvoltarea unei
teorii a educatiei speciale incluzive, care va cuprinde o sinteza a principiilor si valorilor
educatiei incluzive cu practicile si procedeele educatiei speciale. Educatia speciala
incluziva va oferi filosofia si liniile directoare pentru politici, proceduri si strategii de
predare care vor asigura o educatie eficientd pentru toti copiii cu CES si/ sau dizabilitati
[4].

IV. Teoria educatiei speciale incluzive. Educatia speciala incluziva presupune
educarea copiilor cu diverse afectari in cele mai incluzive cadre in care nevoile lor
educationale speciale pot fi satisfacute eficient, folosind cele mai adecvate strategii de
instruire, cu scopul general de a facilita un Tnalt nivel de incluziune in societatea post-
scolard [6]. Presupune un proces de organizare si dezvoltare continua a intregii scoli
pentru a educa cat mai multi copii cu nevoi speciale, dar cu sprijinul scolilor speciale,
prin profesorii si resursele de care acestea dispun.

Incluziunea este dreptul fundamental al omului la educatie si, ca urmare, toti
copiii trebuie sd fie educati aldturi de semenii lor. Existd o confuzie intre drepturile
omului si drepturile morale. Doar pentru cé cineva are dreptul la o anumita optiune, nu
inseamna ca este obligatoriu sau cd este moral ceea ce trebuie s faca el [15]. Astfel, desi
drepturile omului permit copiilor cu CES si/ sau dizabilitati sa fie educati alaturi de
colegii lor din Invatamantul de masa, pentru unii dintre ei, din punct de vedere moral, s-
ar putea sa nu fie optiunea corectd sau cea mai bund. Warnock (citat in Terzi) spune: ,,Ce
este un bine manifestat in societate si ce este dreptul meu sd am ... poate nu fi ceea ce
este cel mai bine pentru mine ca scolar.” [14].

Prin educatie speciald incluziva, se asigurd dreptul la o educatie adecvata, care
raspunde nevoilor specifice ale copiilor si care trebuie sd fie prioritard. Este mai
important decét dreptul de a fi educat aldturi de semeni, de care e bine sa se tina cont, dar
care trebuie Tnlocuit cu dreptul de a primi o educatie corespunzatoare.

Educatia speciala incluziva permite identificarea copiilor cu CES si stabilirea
procedurilor de lucru, cum ar fi planurile de servicii individualizate si de interventie, ca
fiind componente esentiale ale asigurarii unei educatii eficiente pentru copiii cu CES.
Promoveaza utilizarea interventiilor care se concentreaza pe punctele forte ale copiilor,
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precum si pe nevoile lor. Practica bazatd pe dovezi este o caracteristicd centrald a
educatiei speciale incluzive si implica selectarea si punerea in aplicare a unor interventii
a caror eficacitate este sustinuta de baze solide dovedite prin cercetare [5].

Claritatea cu privire la obiective este o parte esentiala a educatiei speciale
incluzive care se concentreazd pe dezvoltarea abilitdtilor de viatd, a competentelor
profesionale si sociale, pe langa cele academice, cum ar fi alfabetizarea si calculele
matematice. Obiectivul major al educatiei pentru copiii cu CES este de a produce copii
fericiti si independenti, mai apoi cetateni fericiti si productivi, care sd fie inclusi in
comunitatile lor si care au competentele necesare pentru a face fata cerintelor vietii de
adult. Un curriculum national pe parcursul intregii scolarizari nu este adecvat pentru
copiii cu deficiente moderate si severe de invatare deoarece le ingradeste posibilitatea de
a se concentra pe programele de studiu care se potrivesc nevoilor lor. {i forteaza pe multi
dintre ei sd se straduiasca sa tind pasul cu ceilalti si, ca urmare, pot fi dezamagiti de
scoald. Includerea intr-un curriculum nepotrivit contribuie direct la dezvoltarea
tulburarilor emotionale sau comportamentale pana la exacerbarea problemelor existente,
ceea ce i1 face sd fie perturbatori si, in cele din urma, sa ducd la excluderea din scoli a
unora dintre ei. Educatia speciala incluziva considera ca prioritatea pentru copiii cu nevoi
speciale este ca acestia sd aiba acces la programe scolare adecvate pe tot parcursul
educatiei lor, concentrandu-se mai ales pe potentialul fiecaruia.

Educatia speciald incluziva recunoaste realitatea actuald din invatamantul de
masa, conform cdreia multi profesori nu se simt competenti pentru a preda copiilor cu
CES, din cauza lipsei de pregatire specializatd In formarea lor initiald si a resurselor
inadecvate. Prin urmare, 0 componenta-cheie este asigurarea formarii specializate a
cadrelor didactice din invatdamantul general si acordarea unui sprijin eficient si continuu
la clasd. O datd cu cresterea nivelului de formare si de sprijin, un numar mai mare de
profesori vor deveni mai increzatori si mai competenti pentru a preda copiilor cu CES si/
sau dizabilitati.

Un alt aspect esential este acela cd sistemul de educatie trebuie sd le ofere
tinerilor cu CES cunostintele, competentele si atitudinile de care au nevoie pentru a
obtine independenta si succesul dupa ce parasesc scoala, altfel, costul societatii pe termen
lung va fi mult mai mare in ceea ce priveste ajutoarele de somaj, plitile de asistentd
sociala si sistemul de justitie penald, lucru ilustrat de studiile privind eficienta-cost in
interventia timpurie la copii [3].

Educatia speciald incluziva sustine necesitatea unei cercetari intensive care sa
ofere dovezi cu privire la eficacitatea politicii si practicii in domeniu. O astfel de
cercetare trebuie sd se concentreze pe evaluarea eficacitatii interventiilor, a programelor
si a orientarii scolare si profesionale. Ea trebuie sa cuprindda monitorizarea in
postscolarizare si pe termen lung a rezultatelor copiilor cu CES si/ sau dizabilitati care
beneficiaza fie de scolarizare obisnuita, fie de scolarizare speciala sau de o combinatie a
acestora.
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Extrem de important este un continuum de optiuni de orientare scolard si
profesionald a copiilor, de la clasele obisnuite la scolile speciale si invers. Un continuum
tipic include optiunile: clasa obisnuita cu diferentiere a activitatii de catre profesorul
clasei; clasa obisnuita cu indrumare pentru profesor, asigurata de un profesor specializat;
clasd obisnuitd cu sprijin pentru elev din partea unui asistent (facilitator); clasa obisnuita
Cu un anumit timp petrecut intr-o sala cu resurse; clasa speciala in cadrul unei scoli
obisnuite; clasd speciald care face parte dintr-o scoald speciald, dar este in cadrul unei
scoli de masa; scoala speciala care se aflad in acelasi campus cu o scoala obisnuitd; scoala
speciald situata intr-un campus separat; scoala speciald rezidentiala in campus propriu.

Concluzii. Teorii si practici ale educatiei speciale si educatiei incluzive sunt
combinate pentru a forma educatia speciald incluziva. Scopul este acela ca toti copiii cu
obisnuite, din copildria timpurie si pana in invatimantul secundar, pentru a obtine o
incluziune maxima si o participare deplind in comunitate atunci cand pardsesc scoala.
Cercetarile continua si mai sunt Incd multe de spus si de facut pentru dezvoltarea si
implementarea educatiei speciale incluzive.
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DEZVOLTAREA STIMEI DE SINE A ADOLESCENTULUI VICTIMA A
BULLYINGULUI SCOLAR

MARIA GEORGETA GHITA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract
Self-esteem is one of the most important processes of development and acquisition in
adolescence and also one of the psycho-affective problems that adolescents face. This article
presents the results of an experimental training study on the possibility and importance of
developing, through specific interventions, self-esteem in adolescents subjected to bullying.
Following the development and application of the psychological intervention program by
performing the control experiment, the efficiency of the developed training program is
demonstrated.
Keywords: adolescence, formative experiment, bullying, self-esteem.
Adnotare

Stima de sine este unul dintre cele mai importante procese de dezvoltare si de
achizitie la varsta adolescensei si, de asemenea, una dintre problemele psiho-afective cu
care se confrunta adolescentii.

Tn acest articol, sunt prezentate rezultatele unui studiu experimental formativ
privind posibilitatea si importanta de a dezvolta prin interventii specifice, stima de sine
la adolescentii supusi bullyingului. In urma desfasurdrii si aplicarii programului de
interventie psihologica prin realizarea experimentului de control este demonstrata
eficienta programului formativ desfasurat.

Cuvinte-cheie: adolescenta, experiment formativ, bullying, stimd de sine.
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Stima de sine este conceptia proprie despre adevarata valoare si se bazeaza pe o
imagine de sine adecvata (convingerile noastre in legaturd cu ce putem si nu putem face).
Imaginea de sine este, de fapt, o perceptie de ansamblu asupra propriei persoane, care
cuprinde identitatea nationald si culturala, rolurile sociale, infatisarea fizica, aspectele
placute si neplacute, calititile personale. Este o imbinare intre increderea in sine si
respectul de sine. (Tom, 2005). Stima de sine se formeaza atat prin compararea sociala
(raportarea inconstienta si permanentd la persoane semnificative pentru individ), cét si
prin feed-back-ul primit de la cei din jur (aprecierile pozitive sau negative facute de
ceilalti la adresa calitatilor sau performantelor noastre) (3). Stima de sine este un
element-cheie al sistemului personalitatii si al comportamentelor interpersonale si sociale
ale indivizilor. Ti sunt atribuite urmaitoarele caracteristici: valoros, stimat, apreciat,
recunoscut. Strickland (apud Scarneci, 2009) considera ca stima de sine inglobeaza
increderea de sine si acceptarea de sine, si, totodatd, ca ea are doud componente:
sentimentul de a fi iubit si acceptat de catre ceilalti si simtul competentei in realizarea
sarcinilor si in rezolvarea independenta a problemelor.

Copiii abuzati isi formeaza un sistem disfunctional de perceptie a lor, a celorlalti
si a lumii, ce are efecte negative pe termen lung. Acestia sunt luati in grija de profesori
consilieri care 1i ajutd la corectarea acelui sistem disfunctional creat din cauza abuzului
(2).

Cunoasterea particularitatilor dezvoltarii stimei de sine la adolescenti ofera
oportunitdti de dezvoltare a procesului de formare si resemnificare, si a imaginii de sine.
Experimentul constatativ realizat a evidentiat un numar mare de adolescenti cu nivel
scazut al stimei de sine. Astfel, am elaborat si desfasurat un program de interventii
psihologice pentru dezvoltarea stimei de sine la varsta adolescentei. Am apelat la o
metodd modernd de educare si formare a adolescentilor. Alaturi de celelalte abordari,
abordarea experentiala in grupul de copii este in acord cu trebuintele dominante ale
acestora:

* nevoia de comunicare;

* nevoia de interactiune;

* nevoia de relationare cu cei de o varsta;

* nevoia de cunoastere a propriei persoane;

* nevoia de actiune;

* concretismul;

* trebuinta de joc si miscare.

Specificul tehnicilor experientiale expresive creaza copilului impresia ca el nu
vine la un program instructiv-educativ, ci vine sa se joace. Motivatia pentru joc, deosebit
de pregnantd la varsta copildriei, creste gradul de participare autenticd a copiilor in
procesul de dezvoltare personala, beneficiul putand fi in multe situatii maximal. Toate
aceste tehnici fac din intalnirile de grup adevarate laboratoare de crestere si transformare
personald, de voiosie si buna-dispozitie. Ele sunt ,,vehiculele” cu ajutorul carora se poate
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avea acces la fenomenologia interioarda a copilului, provocandu-se fenomene de
detensionare emotionald, autodescoperire si realizare a insight-urilor restructurante.
Dezvoltarea echivaleaza, astfel, cu invatarea strategiei de a lucra asupra siesi” si de a se
autoforma, autotransforma in vederea unei optime adaptari. Tn felul acesta, copilul se
inzestreaza cu deprinderea de autoanaliza, de cautare a ceea ce e bun in fiinfa sa, fapt ce
garanteaza adaptarea sa creativa in plan socio-moral, interpersonal si spiritual. Copiii
descopera pe cont propriu cum pot face fatd diferitelor situatii de viatd cu care se
confruntd. Se Tmbogatesc emotional, cognitiv si spiritual, se dezvolta, deci se
maturizeaza. Cresc si devin astfel adulti responsabili, adaptati cu deprinderi si capacitati
de relationare, cu potential creativ bine dezvoltat care poate ajuta la transformarea
benefica a societatii. (1)

Scopul cercetdrii pentru acest experiment: elaborarea si desfdsurarea unui
program de interventie psihologica pentru dezvoltarea stimei de sine la adolescenti (stima
de sine personald, stima de sine parentald, stima de sine academica, stima de sine
sociala).

Ipoteza pentru aceastd etapd a cercetarii: printr-un program de interventie
psihologicd, specific elaborat si implementat, este posibild influenta pozitivd asupra
dezvoltarii stimei de sine la adolescenti. Programul de dezvoltare a stimei de sine la
adolescenti a cuprins o serie de tehnici, de procedee si de modalitati. Dintre ele, vom
enumera:

1. Tehnicile expresiv-creative si experentiale, desenul, jocul, fantezia ghidata,
metafora precum si dramaterapia, miscarea, desenul, filmul educational, exercitii de
ghestalt-terapie si psihodrama: ,,|Linia vietii”, ,,Diagnoza familiala”, ,,Portret de familie”,
»SCUlptura relatiilor familiale”, ,,Jocul personajelor” (1).

2. Exercitii de conectare si constientizare corporald, tehnici de respiratie si
exercitii si tehnici de relaxare cu imaginatie dirijata-, Tehnica balonului”, ,,Tehnica
televizorului interior” (4).

3. Tehnici de autocunoastere, prin comunicare si exprimare comportamentala:
,JArborele lui Daniel Sapiro”, ,Mostenirea parinteasca”, ,,Harta personala”, ,Fereastra
Johari” (1).

Programul de dezvoltare a stimei de sine a fost format din 13 sedinte, fiind
elaborat astfel: 2 sedinte — partea introductiva; 9 sedinte — partea fundamentald; 2 sedinte
— partea finala, de reconsolidare si intirire a procesului desfasurat. In acelasi timp, fiecare
sedintd a fost realizatd ca structurd: 1) partea introductiva cuprinde tehnici, exercitii,
jocuri menite sa creeze bund dispozitie, relaxare, cunoasterea si apropiere intre
adolescenti; 2) partea fundamentald e alcatuitd din activitati, exercitii si jocuri pentru
dezvoltarea stimei de sine; 3) partea finald e de sinteza si recapitularea a activitatilor.
Pentru verificarea eficientei programului formativ, am realizat experimentul de control.

Pentru inceput, am comparat rezultatele celor doua grupuri: grupul experimental
si grupul de control, inaintea inceperii programului de interventie, pentru a demonstra
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omogenitatea celor doua grupuri formate. Grupurile sunt omogene atat in privinta varstei
si genului, cat si a scorurilor inregistrate la Scala de bullying.
Testarea omogenitatii grupurilor GE si GC s-a realizat cu ajutorul Testului U
Mann Whitney. Au fost comparate scorurile obtinute de GE si GC in etapa test (inaintea
desfasurarii programului de interventie) pentru probele aplicate.
Analiza comparativi a rezultatelor GE n etapele test-retest
Pentru a vedea dacad programul de interventie a modificat variabilele analizate, am
aplicat testul Wilcoxon pentru esantioane - perechi. Stima de sine a fost evaluatd cu
Inventarul CSEI - Inventories Coopersmith Self-Esteem, ce vizeaza evaluarea stimei de
sine la adolescenti, masurand atitudini evaluative ale eului, in variate planuri (social,
academic, familial, personal) ale existentei sale.
Constatam diferente semnificative in urma participarii la grupul de interventie, cu
exceptia stimei de sine academice, (Tabele 1,2)
Stima de sine personala (are ca sursa personalitatea proprie)
(Z2=-3.059, p=0.002)
Stima de sine parentala (are ca sursa parintii)
(Z2=-2.847, p=0.004)
Stima de sine sociala (are ca sursa raporturile cu egalii)
(Z2=-3.063, p=0.002)
Stima de sine academicd (are ca sursa activitatea scolard)
(Z2=-0.535, p=0.593)
Stima de sine factor total (insumarea dimensiunilor analizate)
(Z2=-3.062, p=0.002).
Analiza comparativi a rezultatelor obtinute de GC test-retest
Grupul de control (GC) nu a Tnregistrat diferente semnificative intre cele doua
masurdtori (test-retest), (Tabel 3,4). In urma participarii la grupul de interventie
psihologica pentru diminuarea comportamentelor disfunctionale si cresterea stimei de
sine la adolescentii supusi bullyingului, am constatat cresterea stimei de sine din resurse
personale, parentale si sociale.
Analiza comparativa GE test-retest

Tabel 1. Mediile si sumele rangurilor pentru dimensiunile CSEI, GE test-retest

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
General self_retest — Negative Ranks 02 .00 .00
General self_test Positive Ranks 12° | 6.50 78.00
Ties 0°
Total 12
Stima_parinti_retest — | Negative Ranks 19 1.00 1.00

216



Stima_parinti_test Positive Ranks 10° | 6.50 65.00
Ties 1f
Total 12
Stima_egali_retest — Negative Ranks 08 .00 .00
Stima_egali_test Positive Ranks 12" | 6.50 78.00
Ties 0
Total 12
Stima_academica_rete | Negative Ranks 1 2.00 2.00
st— Positive Ranks 2k 2.00 4.00
Stima_academica_test | Ties 9l
Total 12
Stima_total_retest — Negative Ranks om .00 .00
Stima_total test Positive Ranks 12" | 6.50 78.00
Ties 0°
Total 12

Tabel 2. Testul Wilcoxon pentru dimensiunile CSEI, GE test-retest

Test Statistics?
General Stima_pari | Stima_eg | Stima_acade | Stima_tot
self retest nti _retest ali _retest | mica_retest al_retest
General Stima_pari | Stima_eg | Stima_acade | Stima_tot
self test nti _test ali _test mica_test al_test
Z -3.059P -2.847° -3.063° -.535P -3.062°
Asymp. Sig .002 .004 .002 .593 .002
(2-tailed)

a.Wilcoxon Signed Ranks Test/b. Based on negative ranks

Constatam diferente in rezultatele medii obtinute de adolescentii din grupul
experimental Tn pre- si posttest. Prelucrarea statistica a datelor prin intermediul
testului Wilcoxon (Tabel 2) ne permite sd vorbim despre diferente statistic
semnificative cu rezultate mai mari pentru adolescentii din GE/ retest. Diferentele
cantitative, progresul calitativ inregistrat se datoreaza programului formative de

dezvoltare a stimei de sine.

General self_retest
General self_test

Positive Ranks

Analiza comparativa GC test-retest
Tabel 3. Mediile si sumele rangurilor pentru GC test-retest

Negative
Ranks

14

1ca

8.29
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4.00

116.00

4.00




Ties gee

Total 24
Stima_parinti_retest - Negative 1 1.00 1.00
Stima_parinti_test Ranks
Positive 10¢¢ 6.50 65.00
Ranks
Ties 13¢f
Total 24
Stima_egali_retest - Negative 2% 2.75 5.50
Stima_egali_test Ranks
Positive 13¢h 8.81 114.50
Ranks
Ties gc
Total 24
Stima_academica_retest Negative 3¢ 4.50 13.50
- Stima_academica_test Ranks
Positive 4k 3.63 14.50
Ranks
Ties 17¢
Total 24
Stima_total_retest - Negative 4em 4.38 17.50
Stima_total_test Ranks
Positive 156 11.50 172.50
Ranks
Ties 5%
Total 24

Tabel 4. Testul Wilcoxon pentru GC test-retest

General self_retest - General self _test -3.181 0.001

Stima_parinti_retest - Stima_parinti_test -2.847 0.004

Stima_egali_retest - Stima_egali_test -3.098 0.002

Stima_academica_retest - Stima_academica_test -.085b 0.933

Stima_total retest - Stima_total test -3.120 0.002
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ROLUL RESURSELOR PERSONALE IN ORIENTAREA PROFESIONALA A
PERSOANELOR CU DIZABILITATI

GOLOVEI LILIA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The content of the article includes a brief analysis of the literature on personal
resources and the classification of personal resources. The research established that in
the psychological literature there are so many different approaches to the concept of
personal resources, a series of names and various classifications. This study precedes the
development of a psychological program to capitalize on the personal resources of
people with disabilities that will facilitate the successful inclusion of people with
disabilities in the workplace.

Keywords: personal resources, psychological potential, psychological needs of
the personality, psychological qualities of the person.

Adnotare
Continutul articolului include analiza succinta a literaturii de specialitate
referitor la resursele personale si clasificarea resurselor personale. Cercetarea a stabilit
ca in literatura psihologica exista diferite abordari pentru conceptul resurse personale,
un sir de denumiri si diverse clasificari. Acest studiu precede elaborarea unui program
psihologic de valorificare a resurselor personale ale persoanelor cu dizabilitati, care va
inlesni incluziunea cu succes a persoanelor cu dizabilitati in campul muncii.

Cuvinte-cheie: resurse personale, potential psihologic, necesitati psihologice ale
personalitatii, calitati psihologice ale persoanei.

Orice activitate umana solicita utilizarea unui sir de resurse — naturale, materiale,
financiare, umane, informationale etc. Unele, cum ar fi resursele materiale, financiare etc.
sunt utilizate n activitatea economica, altele, cum ar fi resursele naturale, descriu bogatia
unei tari (zacaminte, terenuri, paduri, ape etc.). Exista resurse, cum ar fi cele umane, care
indica numarul de persoane implicate intr-0 activitate sau de angajati intr-o organizatie.
Resursele informationale cuprind informatiile pe care le detine o intreprindere sau o
persoand. Dorim sa completam aceasta listd cu o categorie aparte de resurse — resursele
personale — resurse care ajutd, inclusiv persoanele cu dizabilitati, sa faca fata
provocarilor cotidiene.

Dupa Hobfoll, Johnson, Ennis & Jackson, resursele personale sunt autoevaluari
pozitive, asociate rezilientei, ce se referd la perceptia persoanei cu privire la propriile
abilititi de a controla si de a influenta eficient mediul personal [1]. Tn opinia
Kalashnikova S. A., resursele personale reprezinta caracteristica sistemica si integrala a
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personalitatii, care Inlesneste depdsirea situatiilor dificile de viata, ce se actualizeaza si se
manifesta in procesele de autodeterminare a personalitatii [6].

Tn literatura psihologica, intalnim atat diferite abordari pentru conceptul resurse
personale, cat si mai multe denumiri:

- Semionov I. N. si Turovtev N. P. (2013) utilizeaza denumirea de resurse psihologice
pentru un stoc de mijloace pentru atingerea scopurilor stabilite;

- Soloviova S. L. (2010) utilizeaza notiunea de calitati psihologice ale persoanei —
resurse care permit individului sd actioneze mai eficient si sd obtind succes, sa
depaseasca stresul si sd faca fatd dificultatilor vietii;

- Maklakov A. G. (2001), in cercetarile sale a introdus notiunea de potential adaptativ al
personalitatii — o caracteristica integrala care determina succesul activitatii profesionale
in conditii extreme, precum si eficienta reabilitdrii dupd o perioada de stres;

- Leontyev D. A. (2002) a introdus conceptul de potential personal — o caracteristica
integrald a maturitatii personale sau nucleul personalitatii, care reflectd masura in care
personalitatea poate depdsi circumstantele aparute si masura in care se poate depdsi pe
sine insasi;

- Maddy S. [8], in 1971, a introdus conceptul de necesitati psihologice ale personalitatii,
care, dominand, orienteaza persoana Spre construirea unei imagini a viitorului —
fundament solid pentru medierea vietii sub forma de scopuri si sensuri ale vietii care
rearanjeaza complet structura de reglementare a activitatii sale, spre deosebire de nevoile
biologice si sociale, care, atunci cand dominad, orienteaza persoana sa se perceapa pe sine
ca Intruchipare a nevoilor si rolurilor sociale si sa se adapteze la conditiile si
circumstantele exterioare;

- Kagan M. S. (1974), definind personalitatea, sustinea ca nu caracterul, temperamentul,
calitatile fizice etc., stau la baza personalitatii, ci potentialul persoanei.

Tn 2017, Buraga N., in cadrul unei cercetari, a identificat 2 abordari generale ale
resurselor personale [4]:

- sursa de forte, aptitudini §i abilitati care permit individului sa faca fatd dificultatilor
cotidiene si situatiilor stresante;

- potential de forte, aptitudini si abilitati care permit individului sa functioneze optim,
sa se adapteze mai bine si sa contribuie la dezvoltarea personala.

De rand cu denumirile si abordarile diverse pentru conceptul de resurse personale,
literatura de specialitate propune si mai multe clasificari ale resurselor personale.
Muzdybaev K. distinge doua categorii de resurse:

- resursele personale includ aptitudinile si abilitatile individului;
- resursele de mediu reflecta accesibilitatea la ajutor instrumental, moral si emotional
din partea retelei sociale [10, p. 103].

Chircev A. clasifica resursele personale in trei categorii [3, p. 302]:

- resurse intelectuale: aptitudini generale si speciale, calitatile proceselor psihice de
cunoastere;
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- afectiv-motivationale: interese, inclinatii, aspiratii, atitudini etc.;
- volitiv-caracteriale: perseverenta, dragostea fata de munca etc.

Kagan M. S. considera ca personalitatea este caracterizata de cinci potentiale:
- potentialul epistemologic — determinat de volumul si calitatea informatiei de care
dispune individul si este alcatuitd din cunostinte despre lumea exterioarda si
autocunoastere;
- potentialul axiologic este determinat de sistemul de orientari valorice, format in
procesul de socializare a individului si alcatuit din idealurile, scopurile vietii, credintele
si aspiratiile sale;
- potentialul creativ este determinat de deprinderile, abilitatile si competentele
individului formate si dezvoltate independent, pentru unul sau mai multe sfere ale vietii
si activitatii profesionale;
de natura si forta contactelor pe care le stabileste cu alte persoane;
- potentialul artistic este determinat de nivelul, continutul, intensitatea trebuintelor
artistice si de modul in care acestea sunt satisfacute [7, p. 260].

Fromm E. a identificat trei categorii de resurse in depasirea situatiilor dificile de
viata:

1) speranta este ceea ce asigura disponibilitatea de a intalni viitorul, autodezvoltarea si
viziunea perspectivelor;

2) credintele rationale permit constientizarea existentei unui sir de oportunitati si nevoia
de a le descoperi si utiliza la timp;

3) curajul este abilitatea de a spune ,,nu” atunci cand intreaga lume vrea sa auda ,,da” [6,
p. 84].

Buraga N. (2017) distinge trei grupuri de resurse personale:

1) resursele de rezistenta se manifesta la cresterea ,,pragului de extremitate” a situatiei,
peste trecerea caruia situatia incepe a fi perceputa drept dificila, critica sau extrema;

2) resursele de autoreglare reflecta caracteristicile individuale stabile, care conditioneaza
autoreglarea comportamentald si se refera la trei grupuri: scheme atributive, strategii si
regulatori internivelari;

3) resursele instrumentale reprezinta mijloace de reactie fixate, intarite prin experienta
individuala si includ strategiile de coping si modalitatile de adaptare la stres [2, p. 7].

Fiind interesati de orientarea profesionald a persoanelor cu dizabilitati, consideram
importanta clasificarea resurselor personale din perspectiva maturitatii profesionale.

Zeer E.F., Pavlova A.M., Sadovnikova O.N., Dyachenko M.I., Kandybovich L.A.,
Ponomarenko V.A. si altii disting urmatoarele elemente structurale ale maturitatii
profesionale [5]:

- motivationale - responsabilitate pentru rezolvarea problemei;
- orientative - cunostinte si idei despre caracteristicile, conditiile si cerintele activitatii;
- operationale - stapanirea de metode si tehnici, cunostinte, aptitudini, abilitati etc.;
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- volitive - autocontrol, capacitatea de a gestiona actiunile care compun indeplinirea
atributiilor;

- evaluative - autoaprecierea gradului de pregatire si conformitatii procesului de rezolvare
a problemelor profesionale cu probe optime.

Chernyavskaya A. P., in 2001, a identificat cinci parametri principali ai maturitatii

profesionale:

- autonomie este capacitatea individului de a respecta legile si normele personale;

- informarea este capacitatea de a corela informatiile despre lumea profesiilor cu
propriile caracteristici;

- luarea deciziilor este capacitatea de a genera si evalua alternativele, pentru a selecta
optiunea cea mai buna;

- planificarea este capacitatea de a anticipa temporal schimbarile pentru a asigura
atingerea obiectivelor profesionale;

- atitudinea emotionald include starea emotionalad pozitiva, optimismul, echilibrul
emotional si toleranta la insuccese.

Analiza literaturii de specialitate cu privire la resursele personale este o prima etapa
in cercetarea rolului resurselor personale ale persoanelor cu dizabilitati, care va finaliza
cu elaborarea unui model psihologic de valorificare a resurselor personale ale
persoanelor cu dizabilitati, program care, in opinia noastra, va inlesni incluziunea a
persoanelor cu dizabilititi in cAmpul muncii.
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CREDINTE IRATIONALE SI COMPORTAMENTE ADICTIVE LA
ADOLESCENTI

HOIDRAG TRAIAN
Agentia Nationala Antidrog, Romania

Abstract

Irrational beliefs (IB) and addictive behaviors (AB) influence each other. The
current study aimed to identify the correlation between 1B and 4 AB ( exercise, social
networking, gambling and tobacco) in 1302 adolescents aged 12-18 years (703 girls, 599
boys). The results show that IBs are present, regardless of age, in all adolescents with
AB. Boys have a higher intolerance to the frustration given by rules than girls and
intolerance to the frustration given by the work, respectively the global evaluation of
their own person on the same level as that of the girls. An assessment of the link between
IC and AB psychodiagnostic criteria is needed.

Keywords: adolescents, irrational beliefs, addictions.

Adnotare
Credintele irationale (CI) si comportamentele adictive (CA) se influenteaza
reciproc. Studiul actual si-a propus identificarea corelatiei dintre CI si 4 CA (exercitii
fizice, retele de socializare, jocuri de noroc si tutun) la 1302 de adolescenti de 12-18 ani
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(703 fete, 599 baieti). Rezultatele arata ca CI sunt prezente, indiferent de vdrstd, la toti
adolescentii cu CA. Bdietii au o intoleranta la frustrarea data de reguli mai ridicatd
decat fetele si intolerantd la frustrarea data de muncad, respectiv evaluarea globala a
propriei persoane la acelasi nivel cu a fetelor. Este necesard o evaluare a legdturii
dintre CI si criteriile psihodiagnosticului CA.

Cuvinte-cheie: adolescenti, credinte irationale, adictii.

I. Introducere

Comportamentele adictive (CA) sunt din ce in ce mai des identificate in randul
adolescentilor deoarece factorii de risc care contribuie la aparitia si dezvoltarea lor se
mentin, iar pe de altd parte, au aparut numeroase instrumente de evaluare si specialisti in
domeniul adictologiei. Pentru tratarea acestor dependente, au fost validate mai multe
tipuri de interventii specifice, dintre care Terapia Rational Emotiva Comportamentala
(TREC) are un loc aparte.

TREC pune accent pe credintele irationale (CI) si pe inlocuirea lor cu credintele
rationale (CR). Tn timp ce CR sunt ,,caracterizate ca eficiente, flexibile si/ sau logice,
promoveazd autoacceptarea si confruntarea adaptativd cu evenimente stresante, reduc
vulnerabilitatea la suferinta psihologicd si joacd un rol instrumental in atingerea
obiectivelor valorificate” [3], Cl sunt ,,cerintele nerealiste despre sine, altii, lumea sau
conditiile de viatd, si sunt asociate cu o varietate de sentimente si comportamente
disfunctionale” [3]. Literatura de specialitate mentioneaza ca simptomele
psihopatologiei obsesiv-compulsive au un rol mediator in relatia dintre CI si dependenta
de jocuri pe internet [12].

Scorul mediu al CI la persoanele dependente este mai ridicat decat la cele
normale [1]. Nivelul de CI la persoanele cu dependentd de jocuri de noroc sunt
influentate de pierderile sau castigurile inregistrate [7]. CI si credintele rationale (CR)
sunt un mecanism important in aparitia, mentinerea si tratarea dependentei de exercitii
fizice [9]. Prin urmare, identificarea Cl se presupune a avea o utilitate in tratarea
diferitelor probleme psihoemotionale si de comportament prin disputarea/ confruntarea
CI care sunt asociate cu CA ori faciliteaza sau mentin CA la adolescenti.

Un astfel de instrument intrebuintat in evaluarea CI este Scala de lrationalitate
pentru Copii si Adolescenti [2], care masoara un scor pentru irationalitatea totala si cate
un scor pentru 4 subscale de irationalitate (Evaluarea globala a propriei persoane,
Intoleranta la frustrarea data de reguli, Intoleranta la frustrarea data de munca si
Cereri absolutiste pentru dreptate). Un studiu realizat de Terjesen, Kassay Si Anderson
(2017) concluzioneaza ca scorul total al scalei si ale subscalelor sunt corelate cu
evaludrile comportamentului si ale emotiilor, iar irationalitatea mai ridicata este asociata
cu niveluri mai mari de tulburari emotionale si comportamentale.
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Il. Metoda

Cercetarea s-a realizat in conformitate cu metodele specifice stiintelor sociale, cu
respectarea standardelor psihologice de aplicare a chestionarelor si de interpretare a
datelor.

II.1. Esantionul:
» este format din 1302 adolescenti respondenti: 703 fete si 599 baieti, cu varsta cuprinsa
intre 12 si 18 ani, elevi in clasele a VI-a — a XllI-a, din judetul Valcea, Romania.

I1.2. Instrumentele utilizate au fost urmatoarele:
» CASI, care cuprinde 28 de itemi repartizati in patru subscale In modul urmator:
intoleranta la frustrarea data de reguli - 9 itemi (1, 3, 7, 11, 15, 19, 21, 23, 26); evaluarea
globald a propriei persoane — 8 itemi (2, 6, 10, 14, 18, 22, 25, 28); cerinta absolutista
pentru dreptate — 6 itemi (4, 8, 12, 16, 20, 27); Intoleranta la frustrarea data de munca — 5
itemi (5, 9, 13, 17, 24).
» Inventarul pentru Dependenta de Exercitii Fizice — Forma scurta [10], cu 6 itemi,
care masoard: prioritizarea comportamentului, toleranta, modificarea starii emotionale,
recaderea, sevrajul si conflictele.
» Scala Bergen pentru Dependenta de Social Media [6], cu 6 itemi, care evalueaza:
prioritizarea comportamentului, toleranta, modificarea starii emotionale, incercari
repetate esuate, sevrajul si conflictele.
» Interviu pentru identificarea criteriilor DSM-5, referitoare la tulburarea jocului de
noroc [4], care contine 9 itemi si evalueaza severitatea dependentei de jocuri de noroc.
» Testul Fagerstrom pentru Dependenta de Nicotina [5], care contine 6 itemi si
identifica severitatea dependentei de nicotina.

[1.3. Au formulate urméatoarele ipoteze:
Ip. 1. Fetele vor avea un scor mai ridicat la evaluarea globala a propriei persoane decdt
baietii.
Ip. 2. Baietii vor avea un scor mai ridicat la intoleranta la frustrarea data de reguli si de
munca, decat fetele.
Ip. 3. Cu cat creste varsta adolescentilor, cu atdt scade scorul total de irationalitate.
Ip. 4. Intoleranta data de reguli si intoleranta la munca sunt prezente la un nivel redus in
randul adolescentilor cu dependenta de studiu sau cu dependenta de exercitii fizice.
Ip. 5. Evaluarea globalad a propriei persoane este la un nivel ridicat in randul
adolescentilor cu dependenta de retele de socializare sau dependenta de tutun.
Ip. 6. Cerinta absolutista pentru dreptate este la un nivel ridicat la adolescentii care
joaca jocuri de noroc.
Ip. 7. Scorul total la irationalitate coreleaza pozitiv cu dependenta de studiu, de exercitii
fizice, retele de socializare, jocuri de noroc si tutun.
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I11. Rezultate

v In urma utilizarii Testului Independent T Samples, pentru verificarea Ip. 1, au reiesit
urmatoarele rezultate:

t-test for Equality of Means

Mean Difference

Std. Error Difference

Evaluarea Globala a
Propriei Persoane

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

,163

,163

,450

A48

Astfel, rezulta o diferentd nesemnificativa statistic, respectiv de ,163 la ambele

sexe, ceea ce inseamna egalitate in randul adolescentilor, pe baza criteriului de sex.

v Ip. 2, dupd ce a fost verificata cu testul Independent T Samples, se confirma partial, in
sensul ca, baietii se diferentiaza usor de fete doar la intoleranta la frustrarea data de reguli

(,000), nu si la intoleranta data de munca (,394).

Genul meu Std.
este: N | Mean [ Deviation | Std. Error Mean
Intoleranta la Frustrarea data dimensio 0 | 703 | 22,78 8,369 ,316
de REGULI nl 1]599 (2461 8,286 ,339
Intolerantd la Frustrarea data dimensio 0 | 703 | 17,34 4,238 ,160
de MUNCA nl 115991714 4,063 ,166

t-test for Equality of Means

t

df

Sig. (2-tailed)

Intoleranta la Frustrarea Equal
|data de REGULI

variances
assumed
Equal
variances not
assumed

-3,937

-3,940

1300

1271,257

,000

,000

Intoleranta la Frustrarea
|[data de MUNCA

Equal
variances
assumed
Equal
variances not
assumed

,853

,856

1300

1282,091

,394

,392
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v Gradul de corelatie Spearman, rezultat din testarea variabilelor Ip. 3, varsta si
irationalitate general, este unul negativ, coeficientul de corelatie fiind p= -,0,12, ceea ce
infirmd ipoteza, si ne aratd cd nivelul de irationalitate nu scade o datd cu varsta
adolescentilor.

v" Datele rezultate din analiza datelor Ip. 4, indica o corelatic Pearson pozitiva intre
intoleranta la frustrarea data de reguli si dependenta de exercitii fizice (r= .256, p=.000)
si Intoleranta la frustrarea datd de munca si dependenta de exercitii fizice (r= .152,
p=.000).

v" Analiza datelor corelatiei Pearson pentru dependenta de retele de socializare (r=.386,
p=.000) si pentru dependenta de tutun (r=.126, p=.000), pentru verificarea Ip. 5, indica o
corelatie pozitiva intre variabila evaluarea globala a propriei persoane si cele doua tipuri
de comportamente adictive.

v’ Datele corelatiei Pearson (r=-080, p=.002), dintre variabile, ale ipotezei testate indica
o corelatie negativa Intre cerinta absolutistd pentru dreptate si dependenta de jocuri de
noroc (Ip.6).

v Coeficientii corelatiilor Pearson confirma Ip. 7, si anume ca scorul total la
irationalitate coreleaza pozitiv cu dependenta de exercitii fizice, retele de socializare,
jocuri de noroc si tutun.

Dep. de Ex. | Dep. de Retele de | Dep. de Jocuri
fizice Socializare de Noroc Dep. de Tutun
Irationalita Pearson 287" 394" 205" 122"
te Correlation
Scor Total  Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000
tailed)
N 1302 1302 1302 1302

IV. Concluzii si Recomandari

Rezultatele aratd cd irationalitatea este prezenta la adolescenti, indiferent de
varsta acestora. Desi cele 4 tipuri de CI au corelatii usor diferite cu cele 4 tipuri de
adictii, totusi, irationalitatea generald este asociata cu fiecare comportament adictiv.
Astfel, CASI este un instrument care pare sa masoare in mod adecvat CI si are 0 utilitate
din punct de vedere clinic ca screener atunci cand se lucreaza cu copii si adolescenti [11],
inclusiv cu cei care prezintd tendinte spre unele CA. De asemenea, ar fi oportun sa se
evalueze fiecare CI, in corelatie cu subscalele chestionarelor utilizate pentru identificarea
CA.
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NEUROBIOLOGIA ALIANTEI TERAPEUTICE SI INTEGRAREA
MECANISMELOR DE COPING iN RELATIA SINELUI CU CEILALTI

MOCANU MARIA NICOLETA
UPSC ,,lon Creanga”
Constanta, Romdnia

Abstract

Coping is provided by those cognitive and behavioral changes that occur in the
individual as a result of the need to organize internal and external demands. Vaida and
Bota [2020] sustain that it has two major roles and those are: emotional regulation
(emotion-centered coping) and reducing the distress caused by an unhealthy relationship
between the environment and the individual.

Through the therapeutic relationship, people overcome the difficult moments and
feelings and emotions they experienced in those times, all supported by discoveries in
neuroscience: mirroring through the mirror neuron and empathy, by activating specific
neural circuits.

Keywords: coping mechanisms, therapeutic alliance, mirror neuron, empathy,
neuroscience.

Adnotare

Copingul este oferit de acele schimbari cognitive si comportamentale care apar
la nivelul individului in urma unor nevoi de a organiza solicitarile interne si externe.
Conform lui Vaida si Bota [2020], acesta are doua roluri majore si acelea sunt: de
reglare emotionald (coping centrat pe emotie) si de reducere a distresului produs de o
relatie nesandtoasa dintre mediu §i om.

Prin intermediul relatiei terapeutice, persoanele depdsesc momentele grele,
sentimentele si emotiile pe care le-au trdit in acele perioade, toate acestea fiind sustinute
de descoperirile din neurostiinta: oglindirea prin neuronul-oglinda si empatia, prin
activarea circuitelor neuronale specifice.

Cuvinte-cheie: mecanisme de coping, alianta terapeutica, neuronul oglindd,
empatie, neurostiintd.

1. Introducere

Cercetarile din domeniul neurostiintei si din psihologia dezvoltdrii pun tot mai
mult accent pe variabilele relationale care influenteaza eficient si semnificativ practica
psihoterapiei. Putem vorbi aici de ceea ce Hubble mentiona in 1999 si anume ,,grija
acceptarea, afirmarea mutuala, incurajarea asumarii” [6, p. 32].
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Conectand neurostiinta cu psihoterapia integrativa, una dintre cele mai importante
concluzii ale cercetarilor sugereaza ca natura reglatoare interactiva si mutuala a diadei
parinte copil este reflectata in diadele terapeutice [5, p. 34].

Pornind de la ideea ca relatia este cea care vindecad in psihoterapia integrativa,
neurostiinta sustine aceasta prin dovezi concrete, legate de activitatea si integrarea la
nivel cerebral, tipare neuronale si activare de noi tipare neuronale in relatia cu terapeutul.
Privita in sens integrativ, neurostiinta conecteaza intr-un dialog complex si de viitor mai
multe orientdri din interiorul abordarilor psihologice, céat si din alte stiinte (genetica,
imunologie, biochimie etc.)

Avand in vedere ca, din punct de vedere psihoterapeutic, mecanismele de coping
apar la granita de contact dintre individ si mediul in care 1si desfdsoara viata, continerea
si modificarea acestor mecanisme de coping in procesul psihoterapeutic devine de o reald
importanta pentru completarea unui ciclu Gestalt. Ajustarea creativa a mecanismelor de
coping, din perspectiva multidimensionalda a dezvoltdrii sinelui, presupune ariile de
dezvoltare ale sinelui, care sunt inter-relationate. In ceea ce priveste dimensiunea sinelui
in planul interpersonal si intersubiectiv, adicd relatia sinelui cu altii, aceasta vizeaza
dezvoltarea sinelui in domeniul relatiilor interpersonale. Importante sunt aici functia
reflexiva (abilitatea noastra de a ne percepe ca distincti de ceilalti si de a intelege starile
mentale ale celuilalt), precum si caracteristicile procesului de atasament si calitatea
relatiilor timpurii reciproce.

2. Alianta terapeuticd — spatiu de continere a mecanismelor de coping

Alianta terapeuticd reprezintd acea dimensiune a relatiei terapeutice care
potenteaza psihoterapia spre obiectivele sale. Aspectele ce intervin in relatia terapeutica
sunt: cei doi actori, psihoterapeutul si clientul, fiecare dintre ei prezenti in sesiunea
terapeutica 1n toatd complexitatea lor; aspectele constiente aduse de fiecare in relatie
(istoric personal, modalitati constiente de organizare si relationare) si aspectele
inconstiente ale fiecdruia (modalitati de contact, tipare inconstiente, stil de relationare
etc.), iar apoi nivelurile explicite ale relatiei, marcate prin limbaj verbal si nivelurile
implicite, iar in fundal — inconstientul relational. Toate aceste aspecte sunt prezente si
influenteaza calitatea aliantei terapeutice.

Alianta terapeutica este importantd pentru a genera si a mentine un cadru de
continere, acceptare si suport pentru client. Studiile indica faptul ca alianta terapeutica,
activarea, mentinerea si redresarea ei este un factor esential pentru atingerea obiectivelor
psihoterapiei.

Strupp [2001] aratd ca rezultatul unui proces psihoterapeutic este adesea
influentat de ,,factori nespecifici”, cum ar fi “caracteristicile personale ale terapeutului si
sentimentele pozitive care apar in pacient sentimente care pot duce la crearea unui climat
terapeutic pozitiv dintr-o perspectiva emotionala si interpersonala” [2, p. 8].
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3. Neurobiologia relatiei terapeutice

Dezvoltarea unei bune aliante terapeutice ,,contribuie la reglarea sistemului de
raspuns al corpului, facilitind o functionare neurobiologica adaptativa” [13, p. 130].
Cercetdrile din neurostiintd ne aratd ca creierul uman cautd conectarea si invatd prin
relatia cu alte creiere ,,pentru ca o forma de terapie sa fie eficientd, trebuie sa poata activa
stimularea si cresterea neuronala, astfel incat procesul sa rezulte intr-0 integrare
neuronala, sa promoveze coerenta mintald si sa trezeasca empatia in relatii [11, p. 344].

Astfel, aspectele ce tin de cercetarile din neurostiintd corelate cu psihoterapia si
eficienta acesteia, indicd spre a vedea experienta din cadrul psihoterapeutic ca
facilitatoare a intaririi capacitatilor adaptative, reglarii afectului si promovarii starii de
bine pentru client prin modificarile neuronale in creier.

Emisfera dreaptd, sistemul limbic, sistemul neuronilor oglinda sunt aspecte
neuronale studiate pentru a intelege modalitatile in care creierul uman proceseaza,
codifica si recodificad experienta. Faptul ca in cabinet clientul vorbeste despre sine, despre
ce gandeste si simte, despre experientele sale, dezvoltand o naratiune, integreaza la lucru
cele doud emisfere cerebrale [11, p. 324].

Alianta terapeuticd are valenta unei relatii sociale suportive si generand o
dispozitie pozitivd influenteaza neurobiologia clientului prin eliberarea de oxitocina.
Hormonul oxitocind este neurotransmitatorul reactiei de calmare si este remediul imediat
al creierului la hormonul de stres, cortizol. Cel mai rapid mod de a regla raspunsul la
stres al organismului si de a reveni la un sentiment de calm este activarea eliberarii de
oxitocind in creier, care stimuleazd sentimentul de sigurantd si conectare [7, p. 124].
Asadar, printr-o alianta terapeuticd activatd pozitiv, terapeutul oferd un cadru de
reechilibrare, calm si prezenta pentru ca apoi sd poata avea loc orice interventie, rescriind
chimia corpului si implicit generand o schimbare Th mecanismele de coping utilizate de
pacient in raport cu realitatea.

In relatia psihoterapeutica, un rol important 7l are reglarea afectului, care este o
functie a cortexului orbito-frontal si are importanta in a integra informatii din mediul
extern, dar si din mediul intern. O alianta terapeutica buna incurajeaza ,,dezvoltarea
cortexului drept al clientului, dar si al terapeutului” si astfel ,,Intr-o alianta terapeutica
activata cortexul invatd sa controleze mai bine raspunsurile sistemului limbic” [13, p.
130]. Tn acest context, amigdala are o activitate mai redusa si astfel clientul poate retrai
experiente de fricd sau amenintare intr-o maniera corectiva, acest lucru constituind o
recadrare pentru mecanismele de coping emotionale in raport cu realitatea.

Un alt factor important n manifestarea aliantei terapeutice este empatia. Descrisa
ca ,,un camp relational intersubiectiv sau ca o stare de empatie profunda, care emana din
sistemul limbic”, alianta terapeutica faciliteaza accesarea de amintiri implicite prin care
clientii is1 regleaza emotiile, avand acces la zonele creierului limbic sediul de stocare a
memoriei emotionale. Empatia ,,este esentiald pentru procesul psihoterapiei relationale,
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primirea unui raspuns empatic intensifica sentimentul unui individ ca se afla in legatura
si ca este apt din punct de vedere relational” [3, p. 451].

Cand terapeutul manifestd continere, empatie, acceptare neconditionata expresiile
faciale, limbajul corpului si tonul vocii, precum si cuvintele lui exprima asta.
Recunoasterea stdrilor emotionale ale unei alte persoane prin intermediul expresiilor
faciale, impreuna cu pozitia corpului se numeste rezonanta limbica [10, p. 251]. Opusul
ar fi ceea ce se numeste ,,sindromul chipului de piatrd al unei persoane ce nu manifesta
facial microexpresii, nu zdmbeste sau nu se entuziasmeaza facial la vederea unei alte
persoane, atitudine de multe ori preluata in profesiile dure politisti, militari [1, p. 112].
Evident cd acesta din urma nu este de dorit in relatiile sociale si in special Tn
psihoterapie. Prin rezonanta limbica, pacientul ia contact intr-un spatiu de continere,
sigurantd, cu modalitatea in care a facut fata realitatii in situatii cu potential traumatizant
pentru sine, dezvoltand n raport cu sine sau ceilalti mecanisme de coping specifice.

4. Oglindirea si empatia — elemente ale contactului terapeutic Tn abordarea
mecanismelor de coping

Intr-o relatie terapeutici unde este activati alianta terapeutici, pe masurd ce
clientul se conecteaza la terapeut, neuronii-oglindd din creierul sdu preiau semnalele
nonverbale ale experientei sale exterioare si Incep sa o inregistreze in creierul sdu ca
propria sa experientd interioara. Numiti ,,neuronii care au modelat civilizatia, neuronii-
oglinda sunt cei care ne permit sa experimentdm noi comportamente, sd imitam
comportamente si sa facem o legatura intre ce vad la celalalt si resimt in mine [8, p. 89].

Cand terapeutul isi impartaseste experienta sa, de a-i fi auzit povestea clientului si
transmite empatie pentru experienta acestuia, el creeaza ceea ce se numeste o experientd
intersubiectiva a conexiunii, pe care 0 preiau atat sistemele de procesare explicite ale
clientului, cat si cele implicite. Neuronii-oglinda, preludnd semnalele de la terapeut, il
anuntd pe client ca este vazut, acceptat si inteles. Chiar si citeva secunde de oglindire
intaresc circuitele de rezonantd in fiecare dintre cei doi parteneri, permitand clientului sa
se angajeze mai usor si mai abil si in alte relatii [7, p.118] si simtindu-se totodata in
sigurantd sa aduca din spatiul sau intrapsihic, in spatiul interpersonal, mecanismele sale
de a face fata realitatii.

Yalom [2003], vorbind despre empatie in relatia terapeuticd, o priveste ca
actiunea ,,de a privi pe fereastra clientului” si spune ca terapeutii pot dezvolta empatie
atunci cand constatda ca, la nivel neuronal, unii clientii nu activeazd anumite circuite
neuronale.

Riess & Neporent [2018] fac referire la un ciclul complet de raspuns empatic, ce
contine si dimensiunea dinamica a empatiei, actiunea. Astfel, atunci cand este activ, acest
ciclu se Incheie cu un raspuns empatic de tipul ,,Te intorci in ploaie, in realitate si 1i oferi
nefericitei persoane inghetate o haina de ploaie calda si o umbreld” [9, p. 18]. La fel si in
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context terapeutic, psihoterapeutul prin empatie, oferd ce anume are nevoie clientul
pentru sustine o relatie noud reparatoare cu actiunea unei interventii adaptate acestuia.

Una dintre cele mai importante contributii facute de neurologii care studiaza
empatia a fost a ceea de a demonstra ca empatia are atat parti emotionale (afective) cat si
cognitive (ganditoare), actionand, asadar, asupra ambelor tipuri de mecanisme de coping
— cele emotionale si cele cognitive. Empatia terapeutului se poate declansa atunci cand
intelege situatia clientului si raspunde In mod adecvat, chiar daca nu simte aceeasi
emotie, dar este capabil sa acceseze o experientd cognitiva prin imaginatie.

Interactiunea empaticd creeazd un spatiu de siguranta si permite accesarea altor
zone cerebrale mai creative si implicate in rezolvarea de probleme, iar astfel clientul are
acces la o noud perspectiva asupra situatiei sale. Schimbarea in urma sedintelor de
psihoterapie are loc si prin modificari ale activitatii creierului, care produc schimbari la
nivel cortical. Tn momentele Tn care alianta terapeuticd este foarte buni, se prezinti
modificari ale activitatii cortexului parietal, zond implicatd in rezolvarea de probleme,
gasirea de solutii. Povestind despre experientele lor, clientii pot identifica tipare
disfunctionale. Alianta terapeutica si modul in care ea apare nu este ceva ce face exclusiv
psihoterapeutul, ci reprezinta o angajare a ambilor, client si terapeut. Psihoterapeutul nu
construieste singur alianta ci co-creeaza in terapie cu clientul, astfel incat procesul duce
la formarea aliantei [13, p. 168].

5. Concluzii

In zona psihologiei, punctul de intersectie cu neurostiintele este evidentiat in tot
mai multe studii si dovezi puternice in bazele biologice pentru atasament. Considerand
procesul de interactiune dintre sugari si mama sa (sau unul sau mai multi Ingrijitori), se
vorbeste despre construirea conexiunilor neuronale care formeaza baza de atasament sau
tiparul de atasament al persoanei. Aceastd comunicare are loc la nivel nonverbal si
presupune o aliniere si realiniere emotionald a copilului si a parintelui, proces interiorizat
de copil ca reglare afectiva [12, p. 221]. Aceste tipare de atasament constituie ulterior
baza de formare si reactivitate a individului la mediul in care trdieste, modalitatea in care
percepe realitatea si se raporteaza cognitiv si emotional la ea prin intermediul
mecanismelor de coping.

Conectand neurostiinta cu psihoterapia integrativa, una dintre cele mai importante
concluzii ale cercetarilor sugereaza ca natura reglatoare interactiva si mutuald a diadei
parinte-copil este reflectatd in diadele terapeutice [5, p. 34]. In felul acesta, relatia
terapeutica nu devine doar element de vindecare pentru spatiul intrapsihic al subiectului,
ci si element de recadrare a contactului dintre Sine si celalalt.

233



10.

11.

12.

13.

14.

Bibliografie

ALBRECHT, K., Inteligenta sociala, Bucuresti: Curtea Veche, 2007, 336 p., ISBN
978-973-669-314-4.

ARDITO, R.B., RABELLINO, D., Therapeutic Alliance and Outcome of
Psychotherapy: Historical Excursus, Measurements, and Prospects for Research.
Tn: Frontiers in Psychology [online], 2011, nr. 2 (270), p. 1-11, ISSN 22028698.
Disponibil: doi.org/10.3389/fpsyg.2011.00270.

BOHART, C.A. GREENBERG, S.L., Empatia in psihoterapie, Bucuresti: Trei,
2011, 592 p., ISBN 978-973-707-483-6.

BOTA, C., VAIDA, S., Eficienta interventiilor online in formarea strategiilor de
coping si reducere a stresului la scolari. O perspectiva teoreticd, in. Revista de
psihologie  [online], 2020, nr. 1 (66), p. 49-60. Disponibil:
https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/Revista-
de-psihologie-1_2020.pdf

EVANS, K., GILBERT, M., Introducere in psihoterapia integrativa. Un model
relarelagional integrativ al psihoterapiei, Bucuresti: Liber Mundi, 2014, 154 p.,
ISBN 9786069232507.

GILBERT, M., ORLANS, V., Integrative Therapy, 100 Key Points and
Techniques. Routledge: Taylor & Francisc, 2011, 264 p., ISBN 9780415413770.
GRAHAM, L., Bouncing Back. California: New World Library Kindle Edition,
2013, 433 p., ISBN-13 9781608681297, ISBN 10 1608681297.
RAMACHANDRAN, V.S., Ce ne spune creierul, Bucuresti: Litera, 2017, 512 p.,
ISBN 978-606-33-1988-4.

RIESS, H., NEPORENT, L., The Empathy Effect, Colorado: Sounds True Kindle
Edition, 2018, 248 p., ISBN-10 1683640284, ISBN-13 978-1683640288.
RINPOCHE, Y.M., SWANSON, E., Bucuria de a trai, Bucuresti: Curtea Veche,
2007, 368 p., ISBN 9786064400079.

SIEGEL, D.J., Mindfulness si neurobiologie, Calea catre cultivarea starii de
bine, Bucuresti: Herald, 2016, 447 p., ISBN 5948417480013.

SIEGEL, D.J., Mindsight: noua stiintg a transformarii personale, Bucuresti:
Herald, 2021, 400 p., ISBN 978-973-111-887-1.

VISCU, L, POPESCU, O., Factorii comuni in psihoterapie. Perspectiva
integrative strategicd, Bucuresti: Pro Universitaria, 2017, 244 p., ISBN 978-606-
26-0668-8.

YALOM, I.D., The gift of therapy: an open letter to a new generation of therapists
and their patients, New York: Harper Perennial, 2003, 336 p., ISBN
9780749923730.

234


https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/Revista-de-psihologie-1_2020.pdf
https://revistadepsihologie.ipsihologie.ro/images/revista_de_psihologie/Revista-de-psihologie-1_2020.pdf

STRESUL CA PROVOCARE SI PERSPECTIVA ADAPTARII LA STRES
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Abstract
The worrying increase in stress among the population requires increased
attention to reduce the sources of stress in the environment, knowledge of own resources,
use of stress management techniques and promoting adaptation to stress.
Keywords: stress sources, personal resources and stress management techniques,
stress adaptation.

Adnotare
Cresterea ingrijoratoare a stresului in rdndul populatiei, reclama o atentie
sporitd pentru reducerea surselor de stres din mediu, cunoasterea resurselor proprii,
utilizarea tehnicilor de management al stresului si favorizarea adaptarii la stres.
Cuvinte-cheie: surse de stres, resurse personale si tehnici de management al
stresului, adaptare la stres.

Introducere

Preocuparea pentru cercetarea stresului a fost mereu in prim-plan, dar astazi
stresul este mai prezent decét oricand, iar consecintele lui sunt tot mai pregnante. Avand
experienta pandemiei de coronavirus, amenintarea la granitele tarii si constientizarea
dramelor rizboiului, perceperea stresului s-a generalizat. In primul rand, datorita
confruntdrii cu situatii foarte dificile, haos, nesigurantd si moarte, apoi, pentru cd stresul
poate avea manifestari diverse, iar termenul stres este folosit, uneori, pentru neliniste,
anxietate, furie, panica etc. Astfel, stresul devine frecvent incriminat ca sursd de
disconfort, atat in cazul unor tensiuni minore, cat si in cazul unor situatii grave, cu
consecinte devastatoare, in termeni de costuri economice, calitatea vietii, sanatate si vieti
omenesti.

Statisticile europene (European Agency for Safety and Health at Work, 2005)
aratd ca 4 din numadrul angajatilor suferd din cauza stresului la locul de munca, iar in
randul angajatilor roméni se evidentiaza valori mai crescute decdt media europeana.
Cercetari recente confirma ca, in pofida masurilor de reducere a stresului, acesta este din
ce in ce mai ridicat. Referindu-se la acest ,,paradox”, Maricutoiu (2021) afirma: ,,Datele
acestea sugereazd ca ceea ce stim despre reducerea stresului, are un efect limitat asupra
acestuia. Paradoxal, ce stim nu prea ne ajuta.”

S-a demonstrat ca niveluri crescute de stres la angajati coreleazd cu scaderea

capacitatii lor de concentrare, a capacitatii de analiza a informatiei si de luare a deciziilor,
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altfel spus, sarcinile obisnuite devin mai solicitante. Intram, deci, intr-un cerc Vvicios:
stresul creste nivelul solicitarilor percepute de angajat, iar solicitarile cresc nivelul
stresului resimtit. Ca urmare, nu mai consideram stresul doar consecintd a dezechilibrului
solicitari-resurse, ci vom intelege ca acesta se autointretine si se autogenereaza. [7]

Pentru a reduce stresul, este necesar sa intrerupem aceastd relatie ciclica si sa
investim 1n activitati generatoare de noi resurse pentru angajati (incredere, satisfactie n
munca, stare de bine, sentiment de congruienta intre scopurile individuale si beneficiile
sau oportunitatile organizationale etc.).

Stim ca stresul nu poate fi eliminat, cum insusi Selye spunea, conditia fara stres
fiind moartea. De asemenea, s-a observat ca schimbarile in plan social, dezvoltarea
procesului de informatizare, au schimbat radical natura societdtii si au dus la
diversificarea surselor de stres. De aceea, pentru a reduce stresul, credem ca este
imperios necesar sa ne focusam mai eficient pe cunoasterea resurselor personale, a
factorilor ce potenteaza cresterea rezistentei la stres si a capacitatii de adaptare.

Stresul — definire si caracteristici

Termenul ,,stres”, utilizat pentru prima datd de catre H. Selye in 1936, este definit
drept ,,starea in care se gaseste un organism amenintat de un dezechilibru, sub actiunea
unor agenti sau condifii care pun in pericol mecanismele sale homeostatice”. [Sillamy,
N., p. 301]. Stresul a fost definit deseori ca reactie de raspuns la un stimul deranjant sau
amenintator (variabila dependentd), dar si ca stimul ce declanseaza o reactie (variabila
independentd), sau ca rezultat al interactiunii stimul-rdspuns. Unii cercetdtori propun
modelul tranzactional, spunand ca stresul ar trebui vazut ca o tranzactie, un proces de
interactiune dinamica intre individ si mediu. [Pitariu, 2007]

Factorii responsabili pentru generarea stresului, numiti si stresori (Selye), sunt
reprezentati de orice stimul care impune limite persoanei si o impiedica sd depaseasca
situatia creatd, situdndu-se ca obstacol in atingerea unui obiectiv sau in mentinerea
homeostaziei. Stresul poate fi declansat atat de catre agenti de natura exogena, cat si de
catre agenti endogeni. Dupa origine, factorii sau agentii stresanti pot fi: fizici
(traumatism, frig etc.), chimici (ex. otrava), infectiogi (ex. virusuri, bacterii) si
psihologici (emotii).

Evenimentele care provoacad o schimbare vitala, chiar si cele care par placute, pot
avea efecte stresante. Cu atdt mai mult, o situatie de criza, amenintitoare, precum
depistarea unei boli grave sau decesul unei persoane apropiate, poate sd genereze prin
recul somato-psihic, chiar si un stres psihogen mai nociv decat situatia insasi, atunci cand
individul 11 confera o semnificatie disproportionata.

Stresul este o reactie generala a intregului organism, cu participare neuro-
endocrino-vegetativa, iar sindromul general de adaptare poate sa apara in orice tip de
solicitare sau stimulare psihicd, la care organismul se poate adapta sau nu, si evolueaza in
3 faze: stadiul de alarma, stadiul de rezistenta si stadiul de epuizare.
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Principalele simptome de manifestare a stresului sunt:

- simptome fizice (cresterea frecventei respiratorii si a frecventei cardiace, cresterea
tensiunii arteriale, scdderea imunitatii, tulburdri de somn, tulburdri de comportament
alimentar, diverse disfunctii organice — ex. afectiuni cardiace, digestive, dermatologice,
neurologice etc.);

- simptome psihice (tulburdri de concentrare, atentie, memorie, scdderea capacitdtii de
decizie, depresie, anxietate, fobii etc.);

- sSimptome comportamentale (cresterea conflictelor interpersonale, cresterea fluctuatiei
de personal intr-o organizatie, scaderea productivitatii, cresterea numarului de erori si
accidente de munca, cresterea absenteismului si a numarului de imbolnaviri etc.).

Se disting trei tipuri de stres: fiziologic, psihologic si social.

« Stresul fiziologic — corespunde fenomenelor neuro-hormonale sau neuro-umorale si
tisulare.

« Stresul psihologic — reprezintd aprecierea subiectiva a unei situatii considerate drept
stresantd, care va antrena raspunsuri fiziologice. Stresorul este perceput ca o amenintare,
in functie de semnificatia conferita situatiei de catre individ si de caracteristicile sale
emotionale. Capacitatile individuale de adaptare si de stapanire sunt esentiale la un astfel
de raspuns, pentru ca permit atingerea unei faze de ajustare (coping).

« Stresul social — corespunde unei unitati sociale (cuplu, familie, organizatie) sau unui
sistem social.

Conceptul de stres si-a modificat in timp sfera de acoperire, deplasandu-si centrul
de greutate spre latura prioritar patologica si de pe efect pe cauzd, uneori ignorand
distinctiile semantice dintre starea de eustres si starea de distres, cu toate cd Selye a
introdus, 1ncd de la Inceput, aceasta clasificare duala a stresului psihic, diferentiind intre
distres, ca element cu efecte nocive asupra fiintei umane, si eustres, cu efecte favorabile,
opuse celor ale distresului.

Eustresul este o realitate deosebit de importanta prin dimensiunea si valoarea sa,
deoarece acopera intrega paletd a confruntdrii obisnuite a individului cu realitatea, a
procesului de crestere si dezvoltare normald, a fenomenelor de rezilientd si adaptare, iar
daca nu tinem seama de acest aspect, neglijam si faptul ca fiinta umana este datoare nu
doar sa se adapteze, ci mai ales sa stdpaneasca realitatea inconjurdtoare.

Distresul este expresia confruntarii nereusite dintre factorii patogeni si individ,
sau, altfel spus, substratul patologiei exogene. Factorii de stres necontrolabili sau greu de
controlat, sunt ddunatori si pot conduce la distres sau la epuizare.

Sursele de stres sunt multiple si actiunea lor este variabild. Astfel, nocivitatea
factorilor de stres depinde de tipul si caracteristicile acestora (intensitate, timp de actiune,
repetare si efect cumulativ, imposibilitatea evitarii etc), valoarea pe care agresiunea o are
pentru individ (masura In care agresivitatea il priveste pe individ, fiziologic sau psihic;
evaluarea subiectiva a situatiei), dar si de potential personal, de resursele sau capacitatea
de a face fata situatiei (vulnerabilitate si rezilienta la stres).
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Generat de acelasi factor, stresul poate fi diferit in functie de anumiti mediatori, si
anume: personalitatea subiectului (factori genetici, educativi, sociali), suportul social
(confortul, asistenta si informatia pe care individul le primeste de la ceilalti, prin
intermediul contactelor formale si informale) si evenimentele semnificative pentru
subiect.

Indivizii nu sunt supusi unei mari emotii in fiecare zi, nu se intampla evenimente
importante zilnic, dar s-a aratat ca evenimente marunte pot actiona ca factori de stres
cotidian. Lazarus arata ca micile necazuri zilnice care ne coplesesc, prin repetarea lor
monotona, contribuie la intretinerea unui stres la fel de periculos, din punct de vedere
fizic si mintal, ca si evenimentele majore. [Cosnier, J., p. 144]

Stresul profesional sau ocupational apare ca urmare a dezechilibrului intre
sarcinile la care trebuie sa raspunda angajatul si resursele de care acesta dispune. Cu
toate masurile luate si implementarile facute (ex. reducerea cerintelor prin redistribuirea
sarcinilor, folosirea tehnologiei pentru reducerea timpului de lucru etc.), stresul este din
ce n ce mai ridicat.

Vulnerabilitatea la stres este o premisd importantd pentru aparitia nevrozelor,
psihozelor reactive si a bolilor psihosomatice. Principalele trasaturi de personalitate ce
conferda vulnerabilitate la stres sunt: tendinte interpretative pe fond de susceptibilitate
crescutd; tendinte egocentriste; tendinte obsesive si fobice asociate unui fond anxios;
rigiditate si incapatanare; impulsivitate si agresivitate.

Adaptarea la stres

Avand 1n vedere cd organismul functioneaza prin inglobarea schimburilor dintre
el s1 mediu, il putem considera adaptat daca aceste schimburi favorizeaza functionarea lui
normald. Adaptabilitatea constd In capacitatea organismului de a realiza reactii de
raspuns care sd-1 mareasca sansele supravietuirii In contextul impus de mediul extern.
Resursele adaptative bio-psiho-sociale ale omului sunt inepuizabile, pentru ca si evolutia
lui biologica si sociala este continua.

Procesul de adaptare la stres poate urma cai diferite, dar cand mecanismele de
aparare sunt depasite, se poate recurge la trei modalitati de gestionare a stresorului:

- sustinerea sociala (ajutor din partea familiei, prietenilor, specialistilor etc.);

- gestionarea emotiei (ex. alcool, medicamente, droguri, relaxare);

- gestionarea problemei (ex. modificarea aprecierii cognitive a stresorului/
concentra asupra unei singure modalitati sau le poate combina.

Rezistenta la stres este o calitate ce poate fi dezvoltatd si antrenatd, importanta
pentru supravietuirea unei persoane, pentru adaptarea si autodezvoltarea sa. Portretul
psihologic al persoanei rezistente la stres (personalitate performantd in conditii de
suprasolicitare): Eu puternic, capabil de autocontrol, flexibilitate, eficienta intelectuala,
buna imagine de sine ce da un sentiment de adecvare si eficientd, echilibru interior,
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stapanire de sine, extraversie, tolerantd, personalitate activd, orientatd spre obfinerea
succesului etc.

Subiectul cu tulburari de adaptare se caracterizeaza prin: atitudine conservatoare,
oscilatii in confruntarea activa cu obstacolul, conduita defensiva, tendinta de dominare,
aparare ca efect al vulnerabilitatii, agresivitate crescuta (ca efect al Tnvatarii unor stiluri
de interactiune cu mediul fizic si social), nervozitate, excitabilitate, personalitate
oOrientata spre evitarea esecului etc.

Capacitatea de a prezice aparitia unui eveniment stresant, chiar daca individul nu
il poate controla, reduce, de obicei, severitatea stresului. Avertizarea anterioara
declansarii evenimentului, permite, probabil, o anumita pregatire in sensul diminuarii
gradului de nocivitate a stimulului respectiv, dar starea de incertitudine este, uneori, mai
dezastruoasa decat insasi declansarea si trairea acelui eveniment. Daca subiectul este
incapabil sd raspundad exigentelor mediului inconjuritor, apare anxietatea ca raspuns
imediat la stres, iar dupa o stare de neputinta in gestionarea mediului inconjurator si dupa
o anxietate prelungitd, poate surveni depresia.

Adaptarea la conditiile profesionale este o secventa a adaptarii la viata, in general,
fiind puternic influentatd de deschiderea manifestatd in fata schimbarii, implicare si
rezolvare de probleme. Orice situatie criticd poate fi privitd si ca oportunitate pentru
progres, pentru dezvoltare personald, autodepasire si atingere a unor targheturi care, in
conditii normale, poate le consideram imposibile.

Capacitatea de a face fatd stresului variaza in functie de rezistenta fiecarei
persoane si de capacitatea de adaptare a acesteia. Consideram ca ingredientele unei
formule viabile de reducere a stresului si a ,,stresului de stres”, ar putea fi:

- cresterea increderii 1n sine (autocunoastere, stima de sine);

- reducerea starii de incordare prin adoptarea unei atitudini mai flexibile, chiar
prietenoase fatd de stres;

- acceptarea provocdrilor si a convietuirii cu stresul.

De altfel, confruntandu-ne cu provocari, devenim mai creativi si inovatori, iar
provocdrile constituie un catalizator existential care ne ajutd sd ne descoperim si s ne
crestem resursele, in schimb, atitudinile defensive reduc consistenta existentei noastre, ne
orienteaza spre ,,teama de curaj” si adoptarea comportamentelor de evitare.
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CONSTIINCIOZITATEA — TRASATURA DE PERSONALITATE
IMPORTANTA IN PROCESUL DE SELECTIE

LENUTA OLARU
Inspectoratul de Politie al Judetului Olt, Romdnia

Abstract
Conscientiousness is known as the dimension of personality often associated with
professional performance. Research has confirmed that highly conscientious people
perform well in any field. The present study aims to address conscientiousness as a
dimension of personality in the process of selecting candidates for admission to military
post-secondary schools.
Keywords: conscientiousness, personality traits, personnel selection.
Adnotare
Constiinciozitatea este cunoscutd ca dimensiune a personalitatii asociata adesea
performantei profesionale. Cercetarile au confirmat faptul ca persoanele foarte
constiincioase inregistreaza performante ridicate in orice domeniu. Studiul de fata isi
propune abordarea constiinciozitatii ca dimensiune a personalitatii in procesul de
selectie a candidatilor pentru admiterea la scolile postliceale militare.
Cuvinte-cheie: constiinciozitate, trasaturi de personalitate, selectie de personal.

|. Delimitari conceptuale

Constiinciozitatea este una din cele mai importante trasaturi ale personalitétii. Ea
diferentiazd oamenii organizati, hotdrati si consecventi de cei dezorganizati, lenesi si
superficiali. Constiinciozitatea este influentatd genetic puternic. Este relativa in perioada
adolescentei, devenind stabila la adultul tanar. Constiinciozitatea foarte scazuta poate fi
asociatd cu patologia, pe cand constiinciozitatea ridicatd este asociatd achizitiilor
academice si performantei in activitate.

Trasaturile de personalitate reprezintd tendinte de a gandi, simti si comporta in
moduri consecvente. Oamenii se descriu pe ei sau pe cei din jur ca fiind nervosi, energici,
altruisti, grijulii etc. Cercetarile In domeniul personalitatii au stabilit faptul ca aproape
toate trasaturile de personalitate se grupeaza in jurul a cinci factori/ dimensiuni de
personalitate: nevrotismul, extraversia, deschiderea catre experientd, agreabilitatea si
constiinciozitatea. Aceste dimensiuni ale personalitatii sunt cunoscute sub denumirea de
,modelul celor cinci factori” (the Five Factor Model). Fiecare din cei cinci factori
reprezintd dispozitii generale definite de trasaturi specifice.
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Unii teoreticieni ai personalitatii au surprins constiinciozitatea sub denumiri
diferite: ,respectarea normelor” — Gough, ,perseverenta” — Cloninger, ,,puterea

realizarii” — Digman si ,,forta supracului” — Cattell, etc. (vezi tabelul I — factorul Il —
Constiinciozitatea).
Autorul/ | I i v \Y
factorii
Fiske auto- adaptabilitate | conformitate | control curiozitatea
(1949) expresie sociald emotional intelectului
Cattell exvia cortertia forta anxietate inteligenta
(1957) supraeului
Tupes  si | extra- agreabilitate dependenta emotionalitate | cultura
Christal versie
(1961)
Norman extra- agreabilitate constiinciozit | emotionalitate | cultura
(1963) versie ate
Borgatta afirmare | placere responsabilita | emotionalitate | inteligenta
(1964) te
Smith extra- agreabilitate puterea emotionalitate | subtilitate
(1967) versie caracterului
Costa si extra- agreabilitate constiinciozit | neuroticism deschidere
McCrae versie ate
(1985)
Hogan socia- placere prudenti adaptare inteligenta
(1986) bilitate si
ambitie
Lorr (1986) | atractie nivelul autocontrol Stabilitate independenta
inter- socializarii emotionala
persona-la
Digman extra- amabilitate puterea neuroticism intelect
(1988) versie realizarii
Peabody si putere dragoste munca afect intelect
Goldberg
(1989)

Tabelul | - Situatia sinoptica a celor cinci factori ai personalitatii (Zlate, 2004)

Potrivit lui Costa & McCrae (1992a, apud. Engler, 2014),
constiinciozitatea reprezintd competenta, ordinea, respectarea indatoririlor, realizarea
eforturilor pentru indeplinirea obiectivelor, disciplina de sine si deliberarea. Feist & Feist
(2006) au realizat chiar o diferentiere a insemnatatii scorurilor pentru factorul
constiinciozitate — scorurile mari caracterizeaza o personalitate constiincioasa, harnica,
bine organizata, punctuala, ambitioasda si perseverentd; scorurile mici descriu o
personalitate neglijentd, lenesa, dezorganizatd, intarziata, lipsita de tel si care renuntd cu
usurinta. De asemenea, Ewen (2014) descrie dimensiunea constiinciozitate ca facand
referire la individul muncitor si de nadejde (constiincios) si la cel lenes si nepasator
(lipsit de constiinciozitate). Nu in ultimul rand, Zlate (2004) realizeaza o scurta explicatie
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referitoare la Insemnatatea fiecarei trasaturi a modelului Big Five, considerand
constiinciozitatea ca dimensiune care cuprinde modalitatea In care individul uman
trateaza propriile sarcini si responsabilitati.

Termenii sub care este descrisd constiinciozitatea surprind aspecte pozitive de
caracter. Constiinciozitatea a fost omisa de unele sisteme de personalitate deoarece, mult
timp, a fost perceputa ca fiind mai degraba o componenta morald decat un atribut real al
personalitatii.

In prima parte a secolului XX, psihologii au sustinut impartirea trasaturilor de
personalitate in doud categorii: temperament si caracter (primul fiind nnascut, al doilea
dobandit). Insa, in urma cercetirilor realizate de geneticienii behavioristi, s-a dovedit ca
cei cinci factori ai personalitatii sunt puternic influentati genetic. Astfel, gemenii
univitelini prezentau trasaturi de personalitate asemanatoare chiar si in conditiile in care
au fost despartiti la nastere si crescuti separat (atat sub aspect temperamental cat si
caracterial). Parintii si societatea influenteaza modul in care constiinciozitatea se
manifestd, dar nu si nivelul ei.

I1. Metodologia cercetarii

1. Obiectivele cercetarii

Studiul de fatd isi propune abordarea constiinciozitatii ca dimensiune a
personalitatii in procesul de selectie a candidatilor pentru admiterea la scolile postliceale
militare. Scopul cercetarii este acela de a surprinde ponderea constiinciozitatii ca
trasatura de personalitate n profilul psihologic al candidatilor. De asemenea, ne-am
propus sa evidentiem care sunt celelalte trasdturi psihologice corelate constiinciozitatii,
care contureaza profilul psihologic al candidatilor selectati.

2. Ipotezele cercetarii

Avand n vedere obiectivele enuntate anterior, ne-am ghidat in realizarea acestora
pe urmatoarele ipoteze cu caracter exploratoriu:

H1. Subiectii vor inregistra un nivel ridicat al scorurilor obtinute la factorul G
(constiinciozitate) al chestionarului de personalitate;

H2. Prezumam existenta unor corelatii semnificative 1intre factorul
constiinciozitate pe de o parte si varstd, nivelul aptitudinal (inteligentd, spirit de
observatie) si alte trasaturi de personalitate, pe de alta parte.

3. Metoda si studiul participantilor

Cercetarea a folosit ancheta pe baza de chestionar pe un esantion alcatuit din 359
de subiecti, cu varste cuprinse intre 18 si 44 ani, candidati inscrisi la concursul de
admitere la scolile postliceale ale MAI — 60,7% dintre subiecti sunt de gen masculin si
39,3% de gen feminin. 88,3% au studii preuniversitare (medii), 9,7% universitare si 1,9%
studii postuniversitare.
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4. Instrumentele de cercetare

Instrumentele utilizate pentru evaluarea aptitudinald au fost: testul de inteligenta
I7 (Bontild), testul de rationament abstract M62 si testul de spirit de observatie BG9.
Structura personalitatii a fost evaluata cu ajutorul chestionarului de personalitate 16PF si
al chestionarului de tendinte psiho-patologice Cornel Index.

5. Prelucrarea si interpretarea rezultatelor

Datele colectate au fost analizate cu ajutorul programului de prelucrare statistica
SPSS 16.0. Dupd cum am precizat anterior, desi bateria de evaluare psihologica a
candidatilor a fost una complexa, in acest studiu ne-am concentrat atentia doar pe
factorul constiinciozitate al chestionarului 16PF si pe relatiile acestei dimensiuni cu
celelalte aspecte evaluate.

H1. In ceea ce priveste prima ipotez, ,,Subiectii vor inregistra un nivel ridicat al
scorurilor obtinute la factorul G (constiinciozitate) al chestionarului de personalitate”,
datele obtinute ne confirma mai degraba un nivel mediu al constiinciozitatii la subiectii
nostri.

Media notelor brute obtinute de subiecti la factorul constiinciozitate este 15,33,
cu un scor minim brut de 6 si maxim de 20. Pe o scala in zece clase, aceasta insemnand
clasa 6, nivel mediu (etalon pe populatie romaneasca):

Statistics

Factorul G

N Valid 359
Missing 0

Mean 15.33

Minimum 6

Maximum 20

H2. Referitor la cea de-a doua ipoteza, prezumam eXistenta unor corelatii
semnificative ntre factorul constiinciozitate pe de o parte si varsta, nivelul aptitudinal
(inteligenta, spirit de observatie) si alte trasaturi de personalitate, pe de altd parte. Studiul
a evidentiat urmatoarele:

Constiinciozitatea coreleaza pozitiv, semnificativ statistic cu:

e rationamentul abstract (r=0,113, p<0,05);
e factorul inteligentd (r=0,117, p<0,05);

e factorul realism (r=0,120, p<0,05);

e factorul autocontrol (r=0,288, p<0,01);
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Correlations

G m62 B N Q3
© Zﬁ?;ﬂon 1 113 |7 120" 288"
Sig. (2-tailed) 032 |.027 023 .000
N 359 359 359 359 359
me2 Zzirrzcl’:ﬁon 113" 1 221" |005 063
Sig. (2-tailed) 032 .000 931 232
N 359 359 359 359 359
B EZ?:Z?:tion 117" 21" |1 009 047
Sig. (2-tailed) 027 .000 867 376
N 359 359 359 359 359
N EZ?:Z‘I’;‘tion 120° 005 {.009 1 098
Sig. (2-tailed) .023 931 .867 .065
N 359 359 359 359 359
Q3 Ziii?;tion 288" 063 |.047 098 1
Sig. (2-tailed) .000 232 376 .065
N 359 359 359 359 359
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Constiinciozitatea coreleaza negativ, semnificativ statistic cu:
e scorurile la chestionarul Cornel Index (r=-0,160, p<0,01);
e factorul dominare (r=-0,110, p<0,05);
G ci E
G Pearson Correlation |1 -.160™ -.110"
Sig. (2-tailed) 002 037
N 359 359 359
Ci Pearson Correlation ~ |-.160™ 1 .000
Sig. (2-tailed) .002 991
N 359 359 359
E Pearson Correlation  |-.110" .000 1
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Sig. (2-tailed) .037 991
N 359 359 359
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
Constiinciozitatea coreleaza negativ, insa nesemnificativ statistic cu varsta (r=-
0,062, p=0,242), impulsivitatea (r=-0,034, p=0,524), dependenta afectiva (r=-0,014,
p=0,787), suspiciozitatea (r=-0,066, p=0,210), anxietatea (r=-0,076, p=0,148) si cu
irascibilitatea (r=-0,099, p=0,060).
6. Concluzii:
e subiectii Inregistreaza un nivel mediu de constiinciozitate declarata;

e congstiinciozitatea coreleaza pozitiv cu rationamentul abstract si factorul B
(inteligenta) — persoanele constiincioase prezintd capacitatea de a surprinde reguli si
de a utiliza acele reguli in rezolvarea de probleme noi, ele au tendinta de ,,a fi
cultivate” si de a gandi in plan abstract, logic;

e constiinciozitatea coreleazd pozitiv cu factorul N — persoanele constiincioase au
tendinta de a fi realiste, perspicace si lucide in opinii, civilizate si subtile, dar reci si
indiferente fata de altii;

e congstiinciozitatea coreleaza pozitiv cu factorul Q3 — persoanele constiincioase
prezinta si disciplind de sine, exigenta, vointa dezvoltata, autocontrol;

e constiinciozitatea coreleaza negativ cu factorul E — persoanele constiincioase adopta
un comportament supus, nonagresiv, dependent, dar si o naturalete si o bunavointa
caracteristice. Sunt persoane conformiste, usor de dominat, autosuficiente;

e constiinciozitatea coreleaza negativ cu tendintele psiho-patologice (Cornel Index) —
persoanele constiincioase asociaza mai rar comportamente patologice.

7. Discutii:

Constiinciozitatea este cunoscutd ca dimensiune a personalitdtii, asociatd adesea
performantei profesionale. O serie de metaanalize au confirmat faptul ca persoanele
foarte constiincioase inregistreaza performante ridicate in orice domeniu. Alti factori de
personalitate sunt asociati performantei profesionale, insd, de obicei, doar In anumite
domenii (de exemplu, deschiderea este mai utila unui scriitor decat unui bancher). Dar
organizarea, perseverenta, meticulozitatea sunt necesare in orice domeniu de activitate.

De obicei, constiinciozitatea coreleaza relativ cu performanta. Aceastd corelatie
este scazuta, pe de o parte, deoarece performanta este greu de masurat (in lipsa unor
instrumente standardizate), pe de altd parte, deoarece succesul vocational depinde de
multi alti factori, cum ar fi: inteligenta, expertiza, experienta, compatibilitatea cu colegii
de serviciu etc. Daca subiectii dau raspunsuri dezirabile la test, vor inregistra scoruri mari
la scala constiinciozitate. Totusi, cercetarile au ardtat faptul ca scorurile la scala
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constiinciozitate sunt predictori valizi chiar si cand sunt administrati ca parte dintr-0
baterie de selectie.

Este constiinciozitatea o trasaturd de personalitate importantd in procesul de
selectie? Se pare cd da. Datele obtinute in studiul nostru nu sunt suficient de puternice
pentru a fi generalizate, insd pot constitui sursa formularii unor ipoteze viitoare care sa
sondeze mecanismul extrem de complex al personalitatii.
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ABORDARE TEORETICA A RELATIEI DINTRE INTELIGENTA
EMOTIONALA SI FACTORII DE PERSONALITATE IN ADOLESCENTA

PLESEA ANDREEA CRISTINA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract
This article presents information about the relationship between emotional
intelligence and personality in adolescence and the importance of the developmental
environment in ensuring psychological balance and mental health.
Keywords: emotional intelligence, personality, developmental environment,
adolescence.

Adnotare
Acest articol prezinta informatii cu privire la relatia dintre inteligenta emotionala
si personalitatea in adolescentad, dar si a importantei mediul de dezvoltare a acestuia
pentru asigurarea echilibrului psihic si al sanatatii mentale.
Cuvinte-cheie: inteligenta emotionala, personalitate, mediul de dezvoltare,
adolescenta.
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Inteligenta emotionald si personalitatea sunt doud concepte interconectate.
Inteligenta emotionala este implicata in procesul de definitivare a caracterului, precum si
in procesul de dezvoltare personald a individului. Literatura de specialitate oferd o
diversitate de definitii a acestui concept.

Jeanne Segal afirma faptul cd dobandirea inteligentei emotionale este esentiald in
stabilirea relatiilor familiale si sociale sandtoase, precum si in privinta asigurarii
succesului in viatd. De asemenea, acesta sustine ca inteligenta creste Tn momentul in care
reusim sd ne exprimam emotiile [9].

Potrivit lui Daniel Goleman, inteligenta emotionald se refera la capacitatea unei
persoane de a-si regla emotiile si starea de spirit, de a constientiza calitatile si defectele,
pentru a lua cele mai bune decizii, de a persevera in ceea ce priveste frustrarile, de a
stapani si identifica emotiile pentru a alege cea mai bund modalitate de exprimare [4].

Cercetatorii au demonstrat faptul cd o consolidare emotionald in copildrie
contribuie la o evolutie sandtoasa si echilibrata in viata individului, fapt ce poate avea un
impact vizibil asupra performantei academice si in relatiile interumane [8]. Un adolescent
inteligent din punct de vedere emotional detine capacitatea de a gestiona si regla emotiile
pentru a atinge obiectivul dorit, prezintd o atitudine flexibild, optimista, isi stapaneste

Iulia Racu si Tatiana Gangan, studiind ,,Interrelatia dintre inteligenta emotionala
Si personalitate la adolescenti”, au mentionat faptul ca adolescentilor cu un nivel crescut
al inteligentei emotionale le sunt caracteristice urmatoarele trasaturi de personalitate:
constiinciozitate, perseverenta, seriozitate, prudentd, stapanire de sine, autocontrol
ridicat, respectarea regulilor existente, calmitate si echilibru [7, p. 103]. Tn schimb, o
carentd a inteligentei emotionale creste sansele de aparitie a diverselor tulburari
metabolice sau emotionale, a depresiei sau anxietatii. Adolescentul care are un nivel
scazut al componentei emotionale are o toleranta scazuta la stres, se adapteaza social cu
dificultate si este vulnerabil la problemele psihologice.

Dupa M. Zlate, adolescentul prezintd o multitudine de nevoi printre care este
enumeratd nevoia de afectiune, dezvoltata in timpul maturizarii emotionale, nevoia de
autoeducare, de independenta sau nevoia de apartenenta la grup [10]. Cel mai important
moment din cadrul evolutiei sociale a adolescentului face referire la constientizarea eului,
manifestatd in relatiile cu persoanele din jur si cu adultii. Prin comunicarea cu prietenii,
adolescentul invata regulile de comportament si, in acelasi timp, poate determina un
mijloc de manifestare a trairilor emotionale.

Adolescenta este o perioada puternic caracterizatd de nevoia de afirmare, de
confuzie sau de prezenta emotiilor puternice. Pe parcursul vietii, datorita experientelor de
viata, a dezvoltdrii cognitive si a dobandirii cunostintelor, adolescentul devine capabil de
a-si forma propria capacitate de perceptie asupra vietii [10]. Fiecare adolescent detine un
set unic de comportamente si trasaturi astfel incat procesul de dezvoltare emotionala este
diferit pentru fiecare n parte.
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Schimbarile si provocarile survenite in societatea contemporand impun familiei si
mediului educational al adolescentului sarcina de formare a unei personalitati capabile de
autorealizare si autodisciplinare emotionald pentru ca acestia sd poatd intdmpina cu
echilibru problemele din viata.

Personalitatea reprezinta totalitatea caracteristicilor care determind modul in care
o fiintd umana percepe lumea Inconjuratoare si raspunde la situatiile din jur, integrand
fiecare forma a caracterului uman, fiecare atitudine formatd de a lungul vietii, fiecare
temperament, abilitate sau intelect. Aceasta este compusa dintr-un ansamblu de stiluri si
trasaturi emotionale [11, 12]. Domeniul stiintific al aparitiei psihologiei personalitatii
este legat de lucrarea lui Gordon Allport ,,Personality: A psychological Interpretation”, in
anul 1937. De asemenea, studiul personalitdtii apare in lucrarile lui Platon, Aristotel sau
Descartes [12].

Din perspectiva lui C. G. Jung personalitatea cuprinde trei componente de
interactiune: inconstientul personal, cel cognitiv si constiinta. A. Adler considera faptul
ca personalitatea este un sistem complet orientat catre perfectionare. Acest aspect legat
de perfectiune determina dezvoltarea personalitatii. M. Golu afirma faptul ca
personalitatea este un sistem aflat in dezvoltare, avand capacitatea de organizare interna.
Transformarile produse la nivelul personalitatii depind atat de factorii din mediul extern,
cat si de potentialul de ordonare a lumii interne. R. B. Cattel defineste personalitatea ca
un sistem de factori care ofera informatii cu privire la maniera in care individul se va
comporta In anumite circumstante.

R. B. Cattel descrie urmatoarele tipuri de factori:

e Factori de suprafatd — variaza diferit de la individ la individ in functie de diferite
situatii.

e Factorii sursd — reprezinta modelul de comportament in baza caruia poate fi
anticipat modul Tn care se comporta un individ intr-o anumita situatie.

e Factori ergici — fac referire la acea latura instinctiva a persoanei si la trasaturile de
personalitate.

e Factori metaergici — reprezinta aspectele motivationale obtinute prin experiente.
Cattel divizeaza aspectele dobandite in interese, sentimente, atitudini [11, p. 67].

Diverse studii au condus cétre atestarea ideii cd pentru structura personalitdtii ar fi
nevoie de cinci factori esentiali care provin din teoriile lui Cattel si Eysench.

Modelul Big Five (,,Marele cinci”) de descriere si analiza a personalitdtii prezinta
un interes imens pentru cercetatori. Acesta este compus din cinci factori:

Primul factor — extraversiunea — face referire la modul Tn care individul se
implica social si este optimist, precum si la potentialul acestuia de orientare catre
exterior.

Al doilea factor — agreabilitatea — se refera la capacitatea de adaptare sociala, la
generozitate, dragoste, dar indeosebi la competentele emotionale ale persoanei.
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Al treilea factor — constiinciozitatea — aceastd dimensiune contine trasaturi ca
responsabilitatea sociald, disciplina si vizeaza capacitatea concretd a unei persoane de a
aborda problemele pe care le intampind in viata.

Al patrulea factor — stabilitatea emotionald — este o calitate a personalitatii care
face referire la caracteristicile emotionale a persoanei (calm, tensiune, multumire) dar si
la diferitele problemele emotionale (anxietate, depresie).

Al cincilea factor — cultura sau intelectul face referire la functiile intelectuale
(inventivitatea, creativitatea, deschiderea catre noi experiente) [12, p. 242, 243].

Perioada adolescentei reprezintd stadiul de formare a personalitatii care face
referire la functia proiectivd si orientativda a acestuia, formandu-se urmatoarele
componente ale personalititii:

e structura sistemului propriu de valori care se formeazd prin dobandirea
capacitatilor cognitive si a experientei personale de viata;

e cristalizarea unei conceptii personale asupra vietii determind o imagine clard a
activitatilor care au un impact semnificativ pentru acestia;

e aparitia constiintei apartenentei la generatii — adolescentii au adesea tendinta sa se
compare cu adultii, avand asteptarea sd fie tratati asemenea lor, generand astfel
aparitia confictelor Intre generatii;

e idealul de viatd care a avut debutul in preadolescenta, este in aceasta perioada
mult mai stabil si mai bine elaborat;

e imaginea de sine si identitatea de sine devin mai clare datorita dezvoltarii
constiintei de sine. Adolescentii sunt mai atenti la reactiile si comportamentele
celor din jur fatd de ei, precum si la propriile trairi [2].

Studiile atestd faptul cd mediul de dezvoltare (familia, scoala, relatiile
interpersonale) constituie principalii factori implicati in formarea personalitatii si In
dezvoltarea inteligentei emotionale a adolescentului. Asigurarea unui climat orientat
catre cultivarea autocontrolului, empatiei si a dezvoltarii constiintei de sine, contribuie la
capacitatea adolescentului de gestionare a emotiilor si conflictelor, precum si in
pregatirea acestuia pentru provocarile vietii [6].

Numeroase studii au conchis faptul ca experientele din copildrie si adolescenta
produc repercusiuni asupra modului de exprimare si recunoastere a emotiilor. Educarea
cu severitate, antecedentele de maltratare au un impact semnificativ asupra dezvoltarii
armonioase a adolescentului [12]. Pe parcursul dezvoltarii nu este indeajuns sa fie
satisfacute doar nevoile fizice ale adolescentului, acesta are nevoie sid se simtd iubit,
apreciat, sa 1 se ofere o liniste emotionala si sd se simta inteles [5].

Mediul educational ocupa o pozitie la fel de importanta ca si mediul familial Tn
ceea ce priveste exprimarea sincerd a sentimentelor si a emotiilor adolescentilor. Este
necesar ca profesorii sd se implice activ in dezvoltarea emotionald a adolescentilor,
deoarece o educatie severa, lipsitd de empatie, poate sa afecteze pe termen lung modul de
raportare a acestora asupra provocarilor vietii [1].
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Din pacate, in era contemporand, individul acordd mai multd atentie imaginii

personale si profesionale si nu este la fel de preocupat de dezvoltarea competentelor
emotionale, ceea ce poate duce la neliniste si tensiune interioard. Augusto Cury afirma
faptul ca este important sd antrenam inteligenta, sa Invatdm sa stapanim gandurile si sa
exploram starile emotionale pentru a dezvolta personalitatea si inteligenta emotionala [3].

In perioada adolescentei, personalitatea se afld inca in proces de definitivare, de

aceea este incontestabila necesitatea dezvoltdrii inteligentei emotionale si a sprijinului
acordat din partea familiei, a cadrelor didactice si a specialistilor care pot sa contribuie la

configurarea personalitdtii, in cultivarea si educarea emotiilor, precum si in depasirea
provocarilor personale si profesionale.

10.

11.

12.
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STUDIUL EXPERIMENTAL AL STARILOR DEPRESIVE LA ADOLESCENTI

STANCIU MIRELA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

Depression negatively affects people's lives, especially as they experience
adolescence. The negative impact is much more pronounced at this age, the mental and
personality structures in developing, the oscillating affective states, characteristic of the
stage of adolescence, making them extremely vulnerable to depression. The present study
is conducted on a sample of 269 teens and the main conclusion is that depression is
present in the life of teens, more than half of the research subjects, show this emotion at
medium intensity.

Keywords: depression, adolescence, gender differences, age differences,
correlations between depression and personality traits.

Adnotare

Depresia influenteaza in mod negativ viata oamenilor, cu atdt mai mult cu cdt
acesta este traita la vdrsta adolescentei. Impactul negativ este mult mai pregnant la
aceasta varstd, structurile psihice si de personalitate in formare, starile afective
oscilante, caracteristice etapei adolescentei, facandu-i pe acestia extrem de vulnerabili
in fasa depresiei. Studiul de fata este realizat pe un esantion de 269 de adolescenti si
concluzia principala este ca depresia este prezenta in viata adolescentilor, mai mult de
Jjumatate din subiectii cercetarii manifestand depresie la nivel mediu de intensitate.

Cuvinte-cheie: depresie, adolescenta, diferente de gen, diferente de varsta,
corelatii intre depresie si trasaturi de personalitate.

Depresia este o stare afectivd care influenteazd in mod negativ viata multor
oameni, aceasta putand fi prezenta la toate categoriile de varsta, de la copii, pana la cele
mai in varsta persoane. Dictionarul de psihologie defineste depresia ca fiind o stare
morbidd, mai mult sau mai putin durabila, caracterizatd de tristete si de scaderea
tonusului si a energiei. [8]

Tn acest context, considerim semnificativ investigarea trdirii nivelului de
intensitate a depresiei la adolescenti, in context scolar. Esantionul cuprins in cercetare
este format din 269 de adolescenti, cu varsta cuprinsa intre 14 si 19 ani, elevi in clasele
a 1X-a, a X-a, a Xl-a si a XII-a, in licee din judetul Neamt si lasi, iar instrumentul folosit
pentru a masura variabila dependenta este Scala de deznadejde a lui Back.

In ceea ce priveste variabila depresie, s-a obtinut urmitoarea distributie de
frecvente, reprezentata grafic in figura 1.
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Fig. 1. Frecventele pentru depresie la adolescenti

Distributia frecventelor pentru intreg esantionul ne aratd cd nivelul moderat de
depresie a fost obtinut de 53,10% din subiectii esantionului. Cateva din caracteristicile de
baza ale adolescentilor care traiesc starile depresive cu intensitate moderatd sunt
urmatoarele: persoane usor iritabile, Inchise in sine, labile din punct de vedere emotional,
dificultati de concentrare, lipsd de motivatie pentru noi activitati. Plang cu usurinta, nu au
pofta de mancare, traiesc sentimente de vina, au dureri de cap sau de stomac, dar toate
acestea fara o baza fiziologica. Nivelul redus de depresie este observat pentru 44,10% din
adolescentii din cadrul esantionului. Caracteristicile principale pentru aceasta categorie
de subiectii sunt: bun tonus afectiv, adaptabilitate si echilibru in tot ceea ce fac.

Depresia cu nivel ridicat de manifestare este consemnatd la 2,80% din
adolescenti. Caracteristicile principale ale acestei categorii sunt: labilitatea emotionala
accentuata, autoizolarea, inchiderea n sine, gandirea de tip negativist, autoculpabilizarea,
lipsa de sperant, toate acestea putdnd culmina cu aparitia gandirilor de suicid.

In figura urmitoare sunt distribuite grafic frecventele pentru depresie, in functie
de genul subiectilor.

60.00% | 53,10% 54,80%
50.00% -
40.00% +4 H Nivel mediu
30.00% - Nivel intens
20.00% -

10.00% - %

,

0.00% T f
Baieti Fete

Fig. 1.1 Frecventele pentru depresie la adolescenti, in dependenta de gen

Analizand figura de mai sus, se poate constata ca sunt mult mai multe fete care
sunt afectate de depresie la nivel intens de manifestare, comparativ cu bdietii (7,90%,
respectiv 2, 80%). In ceea ce priveste depresia de intensitate medie, tot la nivelul
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esantionului de fete se consemneaza un procent mai mare (54,80%), spre deosebire de
baieti (53,10%). O explicatie pe care o putem avansa pentru rezultatele obtinute tine de
particularitatile de gen ale adolescentelor: sensibilitate, empatie, emotie, care le face mult
mai vulnerabile si fragile din punct de vedere psihic si emotional.

In figura 1.2. sunt consemnate rezultatele obtinute de adolescenti, in functie de varsta,
pentru depresie.

58,90%

60.00% 1 51,10% 51,70%

50.00% - 200 43,8

40.00% - m Nivel redus

30.00% - H Nivel mediu

20.00% - Nivel ridicat

10.00% - 0% ,00%

0.00% T T f
14-15ani  16-17 ani  18-19 ani

Fig. 1.2 Frecventele pentru depresie la adolescenti,
n functie de varsta

In functie de varsta subiectilor, analizind comparativ distributia de frecvente,
observam ca cea mai mare pondere o are nivelul mediu de manifestare a depresiei: pentru
14-15 ani, s-a obtinut un procent de 58,90%; adolescentii de 16-17 ani, 51,10% si cei de
18-19 ani, 51,70%. Pentru nivelul ridicat de intensitate, cel mai mic procent de
reprezentare il au adolescentii de 14-15 ani (1,10%); adolescentii de 16-17 ani sunt cei
mai afectati de depresia de nivel ridicat, procentul de reprezentare fiind de 10%, si 4,5 %
din subiectii de 18-19 ani manifesta depresie de nivel ridicat. Pentru depresia de
intensitate micd, nu exista diferente notabile intre cele trei grupuri de subiecti: pentru 14-
15 ani, 40%; pentru adolescentii de 16-17 ani - 38, 90% si subiectii de de 18-19 ani au
obtinut 43,80%. Adolescentii cu varsta cea mai mica (14-15 ani) sunt cei mai afectati de
depresia de nivel moderat, la nivelul acestui esantion remarcandu-se cel mai mare
procent de reprezentare (58,90%) si adolescentii de 16-17 ani sunt cei mai afectati de
depresia de intensitate ridicata, scorul obtinut de acestia fiind de 10%.

In continuare, sunt prezentate corelatiile intre depresie si trisaturile de
personalitate ale adolescentilor, stabilite prin aplicarea Inventarului de personalitate
Freiburg. Prelucrarea statistica, prin calcularea coeficientului de corelatie Pearson,
consemneaza rezultatele prezentate in tabelul 1.
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Tabelul 1. Coeficientii de corelatie Pearson intre anxietate si trasaturile de personalitate
la adolescenti

Variabile Coeficientul de Pragul de

corelatie semnificatii
Depresie/ Nervozitate r=0,342 p<0,01
Depresie/ Agresivitate r-0,239 p<0,01
Depresie/ Emotivitate r=-0,276 p<0,01
Depresie/ Sociabilitate r=-0,275 p<0,01
Depresie/ Caracter calm r=-0,255 p=<0,01
Depresie/ Inhibitie r=0,321 p=<0,01
Depresie/ Fire deschisa r=0,176 p=<0,01
Depresie/ Labilitate r=0,274 p<0,01
emotionala

Analizand prelucrarile statistice, se observa urmatorii coeficienti de corelatie
semnificativi intre depresie si trasdturile de personalitate: corelatii direct proportionale
sunt intre depresie si nervozitate ( =0,342, p<0,01), intre depresie si inhibitie (r=0,176,
p<0,01), intre depresie si fire deschisa (r=0,176, p<0,01) si intre depresie si labilitate
emotionald (r=0,274, p<0,01). Corelatii invers proportionale sunt Intre urmatorii factori:
intre depresie si emotivitate (r=-0,276, p<0,01), intre depresie si sociabilitate (r=-0,275,
p<0,01) si intre depresie si caracter calm (r=-0,255, p<0,01). Astfel, adolescentii care
prezintd depresie de nivel mediu spre ridicat au obtinut scoruri ridicate pentru
urmatoarele trasaturi de personalitate: inhibitie, fire deschisd, labilitate emotionald si
nervozitate. Putem sd caracterizam aceasta categorie de adolescenti ca fiind persoane cu
tulburdri psihosomatice, iritatie afectiva, spirit autocritic, dispozitie afectiva labila,
timiditate, neliniste. [9]

Adolescentii pentru care s-a obtinut un nivel mediu spre ridicat de depresie si
care au scoruri scazute la urmatoarele trasaturi de personalitate: emotivitate, sociabilitate
si caracter calm, pot fi caracterizati ca fiind persoane cu impulsivitate redusa, calme,
distante, taciturne, suparacioase, pesimiste, descurajate. [9]

Concluziile acestui articol sunt urmatoarele: un aspect ingrijorator este faptul ca
mai bine din jumatate din adolescentii ce fac parte din esantionul inclus in cercetare
manifesta depresie la nivel mediu de intensitate (53,10%) si 2,10 % au obtinut un nivel
ridicat pentru depresie, si aceste rezultate implica necesitatea interventiei psihologice. S-
au stabilit corelatii intre factorul depresie si urmatoarele trasaturi de personalitate:
nervozitate, agresivitate, emotivitate, sociabilitate, caracter calm, emotivitate, inhibitie,
fire deschisd si labilitate emotionald. Adolescentii care prezintd un nivel mediu spre
ridicat de depresie sunt persoane lipsite de energie, care si-au pierdut interesul fatd de
lumea inconjurdtoare, activitati si relatii interpersonale si chiar fata de sine. Au o gandire
de tip negativist, aceasta culminand cu idei/ comportamente suicidare.
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MANIFESTAREA CONCEPTIEI DE SINE LA ADOLESCENTELE CARE AU
UN COMPORTAMENT ALIMENTAR DEFECTUOS SAU PREZINTA O
TULBURARE DE COMPORTAMENT ALIMENTAR

STEFAN MARIANA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract
One of the most important and resonant themes in contemporary psychology is
psycho-emotional well-being. Self-confidence at adolescents is one of the decisive factors
in social adaptation and in personality development. The article presents the results of
the formative approach of the development of self-esteem at adolescents.
Keywords: self-esteem, self appreciation, self-confidence adolescence, teenager’s
development.

Adnotare
Una dintre cele mai actuale si de rezonanta teme in psihologia contemporana
este bundstarea psihoemotionald. Increderea in sine reprezintd un factor decisiv in
adaptarea sociala si in dezvoltarea personalitatii. Articolul prezinta rezultatele
demersului experimental formativ al dezvoltarii stimei de sine la adolescenti.
Cuvinte-cheie: imaginea de sine, stima de sine, autoaprecierea, increderea in
sine, adolescent, dezvoltarea adolescentilor.

Stima de sine este un concept semnificativ in diverse domenii ale psihologiei:
sociala, clinica, a sanatatii, a personalitatii, a dezvoltarii. Aceastd notiune a fost introdusa
pentru prima data de catre William James (apud Mruk, 2006), unul dintre fondatorii
psthologiei stiintifice. El a definit stima de sine ca fiind un rezultat al raportului dintre
succesele unei persoane si pretentiile ei. Definirea conceptului stimei de sine este un
proces problematic, existdnd de-a lungul timpului numeroase definitii oferite de catre
cercetatori, insa fiecare centrandu-se pe diverse elemente cuprinse in acest termen.

Trei mari modele teoretice s-au impus cand vine vorba de definirea stimei de sine.
Prima, si cea mai veche, este cea care defineste stima de sine ca fiind bazatd pe
sentimentul de competenta. in conceptia lui William James (apud Mruk, 2006), urmati
de perspectiva psihologilor psihanalitici, stima de sine rezulta din raportul dintre succes
si pretentii; diferenta dintre sinele real si cel ideal; este strans legatd de succesul si de
esecul intr-un anumit domeniu [2].

Unul dintre cele mai importante procese la varsta adolescentei este constituirea
constiintei de sine. Schimbarile survenite in situatia sociala de dezvoltare, noile roluri si

257



relatii necesitd intensificarea autocontrolului si autoreglarii. Aceasta necesitate ii face pe
adolescenti sd se concentreze asupra lumii interioare. Ca urmare, incepe ,,descoperirea”
,»Bu”-lui, consideratd de psihologi drept una dintre cele mai importante realizéri ale
adolescentei [3]. Potrivit studiilor de specialitate, ,,deopotriva cu Eul real, care insumeaza
imaginea adolescentului despre sine insusi in prezent, se formeaza si Eul ideal, care
inglobeaza nivelul de aspiratii ale personalitatii. In cazul unui nivel inalt de asteptari,
combinat cu constientizarea insuficientd a potentialului real, disonanta dintre proiectia
idealda si situatia reald duc la nesigurantd de sine, manifestatd prin impulsivitate,
incapatanare, agresivitate” [6].

Lumea interioard, propriile trdiri emotionale, ganduri, capacititi devin, pentru
adolescent, principala realitate, pe cand realitatea fizicad obtine semnificatia unui fundal
pe care, in aceastd perioada, se desfasoara experienta subiectivd a personalitatii [3].
La aceastd varsta, imaginea ,,Eu”-lui este confuza, nedefinitd si nesistematizata, ceea ce
duce la neliniste, stare nedeterminata.

Imaginea de sine (,,eu”-1) include mai multe componente:

1. ,,Eu’-l real — care este rezultatul experientelor proprii si cuprinde:

,,Eu”-l fizic — acesta se refera la aspectul exterior si la acceptarea propriului corp.

,,Eu”-l cognitiv — include gandurile si judecatile, continuturile informationale despre sine
si despre lume, modul 1n care opereaza cu acestea.

,»Eu”-1 emotional — cuprinde totalitatea sentimentelor si emotiilor fatd de sine, lume si
viitor. O achizitie semnificativa o constituie descoperirea lumii interioare proprii.

,,Eu”-l social — este acea dimensiune a personalitatii pe care adolescentul este dispus sa o
arate lumii, adica se referd la felul in care adolescentul se comporta in societate.

,,Eu”-| spiritual — reflecta valorile adolescentului. Descoperindu-se pe sine, descoperind
lumea si pe altii, adolescentul isi formeazd idei si sisteme personale, pe care le
transforma in criterii apreciative, valorizatoare.

2., Eu”-l viitor — fine de modul in care adolescentul isi percepe potentialul de dezvoltare
personala si include:

,,Eu”-l dorit — este cine doreste sa devina in realitate;

,Eu”-l temut — implica posibilele dimensiuni neplacute de care 1i este teama sa le
dezvolte Tn timp;

,»eu”-l ideal — este ceea ce ti-ar fi dorit sa fie, in acelasi timp, este constient de faptul ca
nu dispune de resursele reale, necesare ca sa ajunga acolo unde doreste [4].

Sarcina majord a adolescentei este stabilirea unui sentiment clar al identitatii.
Deprinderile intelectuale pe care adolescentul le dobandeste in aceasta perioada ii dau
posibilitatea sa reflecteze, sa se gandeasca la cine este si ce anume il defineste ca fiind o
persoand unica, deosebitd de ceilalti. Sentimentul identitatii se construieste in jurul a
doua dimensiuni majore:

- imaginea de sine: credinta despre propria persoana, inclusiv roluri, scopuri,
interese, valori, credinte religioase sau politice.
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- stima de sine: ceea ce crede si simte persoana cu privire la propria sa imagine
[5].

Siguranta sinelui plasatd in trecut sau in viitor asigurd individului o incredere
imediata si superioritatea sa fatd de fazele anterioare de dezvoltare. Cum copilul se
maturizeaza psihic, devenind adult, el experimenteaza cresteri corporale rapide, cu
importanta pentru schimbarile anatomice si psihologice [1].

Cercetarea constatativa din cadrul lucrarii doctorale ,,Particularitatile psihologice
ale comportamentului alimentar la adolescente” ne-a condus la concluzia ca,
adolescentele cu comportament alimentar disfunctional prezinta anumite particularitati
psihologice, astfel am ajuns la ipoteza ca, un program de interventie psihologica ar putea
modifica/ ameliora aceste particularitati.

Tn contextul celor expuse, am realizat un demers experimental formativ de
dezvoltare a unui program de interventie psihologica, Tn vederea diminuarii modificarilor
care apar la nivel psihologic. Acest articol scoate in evidenta modificarile la nivelul
stimei de sine obtinute in urma programului de interventie. In studiul formativ au fost
incluse 24 de adolescente cu varsta cuprinsa intre 14 — 18 ani. Eficienta programului de
dezvoltare a imaginii de sine a fost diagnosticat prin:

SPPA — The Self-Perception Profile for Adolescents (Harter, 2012), investigheaza
Conceptia de sine in urmatoarele domenii specifice: competenta scolara, competenta
sociala, competenta atletica (sportiva), aparenta fizica, dispozitia pentru relatii romantice,
control comportamental, prietenii apropiate si valoarea de sine globala.

Prezentam in continuare rezultatele adolescentilor pentru stima de sine si
componentele acesteia din GE test s GE retest.
Testul Wilcoxon (diferenta rangurilor pentru doud esantioane perechi) ne aratd ca
nivelele de manifestare ale Conceptiei de sine si dimensiunilor acestora sunt semnificativ
mai ridicate la tinerele care au participat la interventia psihologica (GE/ retest) fata de
etapa initiala (GE/test).

Conceptia de sine globald (U=23, N1=12, N2=12, p=0.004).
Independent-Samples Median Test

140 Grand Median = 10.38

130

120
1.0

10.0

Conceptia de sine globala retest

2.0

grup

Fig. 1. Boxplot pentru Conceptia de sine globala, GE si GC (faza retest)
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1. Competentd academica (U=23, N1=12, N2=12, p=0.004).
2. Competenta sociala (U=54, N1=12, N2=12, p=0.002).
3. Competenta atletica (sportiva) (U=20, N1=12, N2=12, p=0.012).
4. Aparenta fizica (U=42, N1=12, N2=12, p=0.012).
5. Competenta in activitati profesionale diverse (U=59, N1=12, N2=12, p=0.478).
6. Atractie romantica (U=59, N1=12, N2=12, p=0.078).
7. Conduita comportamentala (U=67.5, N1=12, N2=12, p=0.799).
8. Prietenii apropiate (U=45, N1=12, N2=12, p=0.128).
Mann- Asymp.
Whitney Wilcoxon Sig. (2-  Exact Sig. [2*(1-
U wW z tailed)  tailed Sig.)]
Conceptia de sine globala retest 23 101 -2.833 0.005 .004
Competenta academica retest 54 132 -1.058 0.29 .319
Competenta sociala retest 20 98  -3.027 0.002 .002
Competenta atletica retest 29 107 -2.523 0.012 .012
Aparenta fizica retest 42 120  -1.747 0.081 .089
Competenta in activitati profesionale
retest 59 137 -0.762 0.446 478
Atractie romantica retest 41 119 -1.817 0.069 .078
Conduita/comportament retest 67.5 1455  -0.262 0.794 .799
Prietenii apropiate retest 45 123 -1.575 0.115 .128
GE test/retest

Testul Wilcoxon (diferenta rangurilor pentru doud esantioane perechi) ne arata ca
nivelele de manifestare ale Conceptiei de sine si dimensiunilor acestora sunt semnificativ
mai ridicate la tinerele care au participat la interventia psihologica (GE/ retest) fata de

etapa initiala (GE/test).

Conceptie de sine globala (Z=-3.061, XR+=0, XR-=78, p=0.002).

Continuous Field Information Conceptia de sine global...

Frequency

Conceptia de sine globala test

Continuous Field Information Conceptia de sine global...

3

Frequency

90 100

Conceptia de sine globala retest

110 120 130 140

Fig. 2. Boxplot pentru Conceptia de sine globala, GE test si retest
1. Competenta academica (Z=-0.577, p=0.564).

2. Competenta sociald (Z=-3.165, p=0.002).

3. Competenta atletica (Z=-1, p=0.317).
4. Aparenta fizica (Z=-3.165, p=0.002).
5. Competenta in activitati profesionale retest (Z=-1, p=0.317)
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6. Atractie romantica (Z=-3.108, p=0.002).
7. Conduita/ comportament (Z=-2.989, p=0.003).
8. Prietenii apropiate (Z=-2.859, p=0.004).

Asymp. Sig. (2-
4 tailed)
Conceptia de sine globala retest - Conceptia de sine globala test -3.061b 0.002
Competenta academica retest - Competenta academica test -577b 0.564
Competenta sociala retest - Competenta sociala test -3.165b 0.002
Competenta atletica retest - Competenta atletica test -1.000c 0.317
Aparenta fizica retest - Aparenta fizica test -3.165b 0.002
Competenta in activitati profesionale retest - Competenta in activitati
profesionale test -1.000b 0.317
Atractie romantica retest - Atractie romantica test -3.108b 0.002
Conduitd comportamentala retest - Conduitd comportamentala test -2.989b 0.003
Prietenii apropiate retest - Prietenii apropiate test -2.859b 0.004
GC test/retest
Testul Wilcoxon ne aratd diferente nesemnificative pentru GC in etapele de test si
retest.
Asymp.
Sig. (2-

Test Statistics z tailed)

Conceptia de sine globala retest - Conceptia de sine globala test -1.413b 0.158

Competenta academica retest - Competenta academica test -.577b 0.564

Competenta sociala retest - Competenta sociala test -1.933b 0.053

Competenta atletica retest - Competenta atletica test .000c 1

Aparenta fizica retest - Aparenta fizica test -1.000d 0.317

Competenta in activitati profesionale retest - Competenta in activitati profesionale test -1.513b 0.13

Atractie romantica retest - Atractie romantica test .000c 1

Conduita comportamentala retest - Conduitd comportamentala test .000c 1

Prietenii apropiate retest - Prietenii apropiate test -.577b 0.564

Tn urma rezultatelor obtinute, am ajuns la concluzia cd adolescentele care au fost
incluse Tn programul formativ prezinta o imbunatéatire a stimei de sine si a componentelor
acesteia (competenta scolard, competenta sociala, competenta atletica (sportiva), aparenta
fizica, dispozitia pentru relatii romantice, control comportamental, prietenii apropiate si
valoarea de sine globald). Astfel, se constatd eficienta programelor de interventie
psihologicd care stimuleaza autocunoasterea, autoacceptarea, intercunoasterea si
deprinderile in comunicare la adolescenti.
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EFECTELE PANDEMIEI ASUPRA PERSOANELOR VARSTNICE
INSTITUTIONALIZATE

VLAICU CRISTINA
UPSC ,,Ion Creanga”

Abstract

The pandemic has highlighted the vulnerabilities specific to the elderly, but also
the need for specific policies and measures to protect this category of population. The
isolation imposed in the first part of the pandemic overlapped with an existing
unfavorable situation in which seniors experienced significant feelings of loneliness.
Similarly, new risks have been added to the precarious state of health, and the lack of
medical and social services, as well as the inadequacy of these services to the specific
needs of the elderly, have become clearer.

Keywords: coronavirus infections, institutionalization, elderly.

Adnotare

Pandemia a scos in evidenta, cu si mai mare pregnanta, vulnerabilitatile
specifice persoanelor vdrstnice, dar si nevoia de politici si masuri specifice pentru
protejarea acestei categorii de populatie. 1zolarea impusa in prima parte a pandemiei s-
a suprapus peste o situatie existentd nefavorabild, In care seniorii experimentau, n
ponderi semnificative, un sentiment de singuratate. In mod asemandtor, la starea de
sanatate precara s-au adaugat noi riscuri, iar lipsurile serviciilor medicale si sociale,
precum si neadecvarea acestor servicii la nevoile specifice ale varstnicilor au devenit
mai clare.

Cuvinte-cheie: pandemie, institutionalizare, varstnici.

Lumea se confruntd cu o noud amenintare globald pentru sanatate. COVID-19 a
apdrut ca un schimbator de viatd pentru civilizatia umana. Aceste vremuri fard precedent
au lovit puternic viata de zi cu zi a milioane de oameni, in special persoanele vulnerabile.
Inca din primele etape ale pandemiei au fost adoptate mai multe masuri printre care
distantarea sociald, anularea adunarilor in masa si inchiderea scolilor, pentru a putea
controla raspandirea bolii si pentru a atenua astfel consecintele negative.
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In contextul pandemiei, prin amenintarea pe care COVID-19 o reprezinti la
adresa sanatatii si, in cele din urma a vietii insasi, varstnicii au fost identificati drept cea
mai vulnerabila categorie de populatie. Prin restrictiile impuse, pandemia a afectat toate
aspectele vietii persoanelor varstnice. Pe langd riscurile directe pentru sandtatea
varstnicilor, risca sa induca efecte negative mult mai pronuntate, legate de izolarea
sociala a acestora, bundstarea materiald si mentald, abuzul si neglijenta, accesul la
servicii de sanatate.

Intr-o lume care imbatraneste rapid, cand numirul persoanelor peste 60 de ani
este mai mare decat al copiilor sub cinci ani, asigurarea sigurantei holistice a seniorilor
este de cea mai mare importantd in timpul unor astfel de dezastre biologice. Deja
predispusi la severitatea si fatalitatea COVID-19, din cauza varstei, implicatiile
psihosociale tind, de asemenea, sa fie semnificative pentru ei.

La varsta a treia, conform perspectivei varstnicilor, importante pentru calitate
vietii sunt sandtatea si capacitatea functionald, sentimentul independentei si al controlului
asupra propriei vieti, participarea sociald, relatiile Intre generatii in interiorul familiei,
suportul social, nivelul de trai, dar si elemente care tin de spiritualitate, sanatate mentala,
mediu si siguranta vecinatatii. Deoarece accentul pus pe management este indreptat n
mod predominant catre masurile de precautie si cadutarea unui remediu biologic,
bunastarea psihicd a acestei populatii vulnerabile este, din pacate, neglijatd. Pe langa
faptul ca sunt predispusi la izolare, singurdtate, stres, durere, depresie si anxietate in
timpul blocdrii, varstnicii sunt, de asemenea, victime ale stigmatizarii, prejudecatilor si
abuzului.

Pe fondul perceptiilor si reprezentdrilor deformate, sistemul pierde controlul
asupra impactului psihologic si social al unei pandemii. Inca dinaintea pandemiei stiam,
din literatura de specialitate, ca efectele izolarii sociale percepute de-a lungul intregii
vieti pot face ravagii asupra sandtatii fizice, mintale si cognitive a unui individ. Literatura
prezinta dovezi clare, care coreleaza izolarea sociald perceputa cu: depresie, tulburari de
somn, afectarea functiei executive, deficit cognitiv, functie cardiovasculard neadaptativa
si imunitate redusa (semnificativ statistic pentru fiecare etapa a vietii).

Izolarea sociala si singuratatea, erau unele dintre problemele cele mai importante
percepute de persoanele varstnice din Roménia si inainte de pandemia COVID-19.
Acestea s-au acutizat in perioada pandemiei COVID-19, ca urmare a masurilor de
distantare fizica impuse, ducand la aparitia unor probleme de sanatate fizica si mentala.

Decretul nr. 195/2020 si, ulterior, Ordonanta Militara nr. 2/21.03.2020 si
Ordonanta Militara nr. 3/24.03.2020 au venit sd impund o serie de mdsuri pentru
reducerea riscului de raspandire a COVID-19, cele mai importante fiind cele care
limiteaza circulatia persoanelor si evitarea contactului direct intre indivizi. Avand in
vedere prevederile Ordonantelor Militare, au fost suspendate activitatile de grup zilnice
asa cum sunt cele derulate Tn centrele de zi, inclusiv in cele pentru varstnici. Suspendarea
activitdtilor din centre a afectat calitatea vietii varstnicilor. Aceste centre ofereau
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persoanelor varstnice posibilitatea de a socializa cu altii, de a participa la activitati de
formare profesionald, de a se implica voluntar in activitati sociale, precum si de a
beneficia de o serie de servicii de socio-medicale de suport (terapie, kinetoterapie,
consiliere etc). Lipsa de participare a varstnicilor la aceste activitati de grup prezinta o
serie de riscuri pentru viata acestora, cum ar fi acutizarea sentimentului de singuratate si
a unor probleme de sinitate fizica si psihica. In plus, avand in vedere constrangerile de
circulatie, persoanele varstnice din aceste centre nu mai pot beneficia de suportul
emotional, fizic si psihologic din partea familiei, ceea ce le accentueaza sentimentul de
singurdtate si izolare sociala.

In contextul epidemiologic actual, distantarea fizici de familie si prieteni,
asociata constientizarii marcate a riscului crescut de Tmbolnavire si deces, in particular, la
acest segment populational (mortalitatea la persoanele de peste 80 de ani este de cinci ori
mai mare decat media generald), reprezintd factori suplimentari de distantare sociala si
singuratate.

Cu toate ca mentinerea independentei si a traiului in propria locuinta reprezinta
un deziderat al tuturor batranilor, existenta institutiilor de ingrijire cronica, cu personal
medical calificat In ingrijirea geriatrica poate fi o solutie pentru batranii cu dependenta
functionala.

Institutionalizarea vine de asemenea cu consecinte grave asupra varstnicului, la
nivel mental in general, cele mai raspandite sunt legate de: pierderea identitatii, a
autonomiei, deculturatia varstnicului, pozitiile umilitoare la care sunt supusi, pierderea
rolurilor pe care le avea Tnainte de institutionalizare, considerarea varstnicilor ca fiind un
tot unitar, astfel incat sunt supusi acelorasi activitati si obiceiuri, multi dintre ei simtindu-
se obligati sa participe.

Multi varstnici considera institufia ca o anticamera a mortii, unde participd la un
proces de mortificare, devalorificandu-se treptat, un loc unde toti desfasoara aceleasi
activitati, acest proces care implica interactiuni cu alte persoane in cadrul respectivei
institutii are ca rezultat pierderea identitatii, adica esti unul printre multi altii. Varstnicii
institutionalizati isi pierd cu usurintd identitatea, deoarece preocuparea personalului este
sa puna accent pe Ingrijire, sa se focalizeze pe asigurarea hranei si a igienei corporale,
astfel incat se neglijeazi persoana in sine. Tn majoritatea cazurilor, plecarea intr-o
institutie este ultima decizie importanta in viata, care-i provoaca neliniste si teama.

Majoritatea persoanelor in varsta, care traiesc in aceste locuri, au conditii de baza
pentru supravietuire, acces la servicii/ resurse de sanatate si un loc de locuit pana la
sosirea finitudinii. Astfel, avand in vedere particularitatile din jurul procesului de
institutionalizare, repercusiunile acestui proces asupra sanatatii fizice si psihice a
varstnicilor, pandemia noului coronavirus si letalitatea ridicata a COVID-19 in aceasta
populatie, este important sd reflectam asupra vulnerabilitatii la care sunt supusi varstnicii
institutionalizati, precum si a discuta despre strategiile de adaptare la COVID-19, care
vor deveni necesare in timpul si dupa pandemie.
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Procesul de Tmbatranire are loc intr-un mod individual si eterogen, totusi, odata
cu apropierea batranetii, tendinta este ca organismul uman sa devina mai vulnerabil la
agresiunile din mediul intern si extern, producandu-se pierderi biologice, fizice,
cognitive, sociale, afective. Aceste masuri, desi sunt cele mai eficiente pentru a garanta
izolarea sociald si, prin urmare, pentru a reduce sansele de imbolnavire, genereaza la
persoanele in varstd din ce in ce mai multe sentimente de singuratate, abandon si
descurajare, care pot agrava stadiul clinic al bolilor preexistente, cresterea riscului de
depresie, pierdere in greutate si comportament perturbator.

Reflectia asupra persoanelor varstnice care traiesc in institutii de lunga durata, fie
ele filantropice sau publice, ne permite sd afirmdm ca acestia experimenteaza, de la o
varstd foarte frageda, efectele nocive ale izoldrii sociale, absenta afectivitatii si a
contactului familial, a leneviei si a sedentarismului, care ajung sa genereze frica, tristete
profunda, depresie, decompensare si agravare a bolilor de inima, probleme musculare si
osoase, neurologice, printre altele.

Cu alte cuvinte, persoanele Tn varsta institutionalizate au fost intotdeauna mai
vulnerabile, dar odata cu pandemia, vulnerabilitatea la imbolnavire cauzata de COVID-
19 a devenit mai intensa si ingrijordtoare. Amenintarea contamindrii cu coronavirus si
imposibilitatea implementarii masurilor eficiente de prevenire si combatere a COVID-19
in cadrul institutiilor fac optiunile de control destul de limitate si, in consecintd,
penalizeaza persoanele in varsta care trebuie sd devind si mai izolate social pentru a se
proteja de contaminare.

Tn plus, trebuie si reflectim asupra scenariului post-pandemic si si recunoastem
ca masurile de combatere a COVID-19 vor trebui implementate pentru o lunga perioada
de timp, ceea ce va necesita eforturi din partea guvernului, a intretinatorilor, a membrilor
familiei si a Ingrijitorilor pentru a proteja si garanta supravietuirea, persoanele in varsta
care depind de ingrijire institutionalizata.

Astazi, la doi ani de cdnd am intrat in prima turd de izolare si blocaj, peisajul este
foarte diferit de tot ceea ce ne-am imaginat. Am trecut prin diferite faze de soc, negare,
furie, deprimare, atat individual, cat si impreund, comunitati si societate, ca un mare
organism viu al carui corp sufera. Indiferent de locul si felul in care ne-am intalnit cu
efectele virusului, simtul realitatii, al timpului si al ritmului de viatd ni s-a alterat
dramatic.

Anul de ceata, dupa cum a fost denumitd aceastd perioadd, ne-a expus la o
explozie reala si mediatica a povestilor de suferinta si boald, care ne-au transformat n
victime potentiale si indirecte ale unei traume globale. Efortul mental de a trdi cu
incertitudinea medicald, economica, relationalda si sociala devine, in timp, epuizant.
Educatia emotionald, recunoasterea, tolerarea si acceptarea emotiilor inevitabile asociate
acestei situatii nemaiintalnite reprezinta unelte cu care ne protejam de efectele traumatice
directe si indirecte ale pandemiei.
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Putem parcurge acest drum impreuna, sprijinindu-ne atunci cand ne e greu. Daca

trauma este colectivd, atunci si vindecarea are nevoie sda fie impartasita. Altfel,
normalitatea va fi redefinita de pandemie in moduri la care nici nu ne-am gandit.
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SENSUL, SATISFACTIA SI CALITATEA VIETII LA VARSTA A TREIA
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Racu Jana,
dr. habilitat Tn psihol., prof. univ. Coordonator

Abstract

Meaning in life is an important concept in psychological research proving
multiple associations with other concepts such as psychological well-being (1),
motivation, and a sense of fulfilled life (2). This is a pilot study targeting a group of fifty
elderly people in Romania living in a Residential Center in Bucharest.

Method: the research uses correlation analysis for the variables: the presence of
meaning and the search for meaning (M. Steger's MLQ questionnaire) defined as
independent variables in the study and dependent variables: quality of life (EQ-5D-5L
questionnaire), perceived social support (MSPSS) and life satisfaction (SWLS).
Descriptive statistics and the Pearson correlation test (S.P.S.S.) were used in the data
processing.

Results: negative statistically significant correlations of strong intensity
(coefficient of -0.998) are confirmed between the descriptive health scale EQ and the
presence of meaning in life. Positive, statistically significant correlations, of strong
intensity (coefficient of 0.970 and 0.876 respectively) between the Presence of meaning
in life and the variables visual scale EQ as well as the satisfaction with life, are
confirmed.

Negative statistically significant correlations of strong intensity (coefficient of -
0.942) between the scale of perceived social support and the scale of the search for the
meaning of life are confirmed. The presence of meaning in life is the only variable for
which statistically significant multiple links are confirmed with the dependent variable’s
quality of life and satisfaction with life.

Keywords: meaning in life, quality of life, old age, life satisfaction, perceived
social support
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Adnotare

Sensul in viatda este un concept important in cercetarea psihologica, dovedind
multiple asocieri cu alte concepte precum starea de bine psihologica (1), motivatia i
sentimentul unei vieti implinite (2). Acesta este un studiu-pilot ce vizeaza un grup de
cincizeci de persoane in varsta din Romdnia, care locuiesc intr-un Centru Rezidential
din Bucuresti.

Metoda: Cercetarea utilizeaza analiza de corelatie pentru variabilele: prezenta
semnificatiei §i cautarea sensului din chestionarul MLQ al lui M. Steger, definite ca
variabile independente in studiu si variabilele dependente: calitatea vietii (chestionar
EQ-5D-5L), perceptia ajutorului social (scala MSPSS) si satisfactia cu viata (SWLS). In
prelucrarea datelor au fost utilizate statisticile descriptive si testul de corelatie Pearson
(S.P.S.S).

Rezultate: Intre scala de sdndtate descriptiva EQ si prezenta sensului in viatd se
confirma legatura semnificativa statistic, inversad, de intensitate puternica (coeficient de -
0.998). Intre prezenta sensului in viatd si variabilele: scala vizuald EQ precum si
satisfactia cu viata se confirma corelatii semnificative statistic, pozitive, de intensitate
puternica (coeficient de 0.970 si respectiv 0.876). Se confirma legatura semnificativa
statistic, inversd, de intensitate puternica (coeficient de -0.942) intre scala de perceptie a
ajutorului social cu scala de cautare a sensului vietii. Prezenta sensului in viatd este
singura variabila pentru care se confirma legaturi multiple, semnificative statistic, cu
variabilele dependente calitatea vietii i satisfactia cu viata.

Cuvinte-cheie: sensul in viata, calitatea vietii, batrdnete, satisfactia cu viata,
perceptia ajutorului social

1. Introducere

Cercetarile actuale, evidentiate de psihologia pozitiva, merg dincolo de teoriile
sensului, cautand modalitati practice prin care acest sentiment crescut de sens al vietii
ajuta oamenii sa se simtd mai fericiti si impliniti spiritual de-a lungul vietii (2).

Paradigma cercetarii este Modelul Prezentei si Cautarii, elaborat de Michael F.
Steger (3), care are la baza asumptia ca sensul in viata este important pentru fiinta
Umana; atunci cand oamenii simt cd viata lor este putin semnificativd sau cand isi pierd
sensul, 7l vor cauta. Este, astfel, in acord cu teoria lui Viktor Frankl care se refera la
cautarea sensului ca la o motivatie umana principala (4).

Studiul foloseste analiza corelatiilor intre conceptele prezentate: sensul in viata,
calitatea vietii, satisfactia cu viata si perceptia ajutorului social. Ipoteza centralda a
studiului este cd sensul in viata este piatra de temelie a sistemului de valori si credinte,
lar acestea se reflecta la nivelul personalitatii individului, 1intarind motivatia,
imbunatatind starea dispozitionala si implicit homeostazia psithosomatica.
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2. Relatia modelului teoretic principal cu conceptele studiate

Bunastarea poate fi definitd ca raspunsul emotional al individului la cum este
viata lui, perceptia subiectiva a vietii. Chestionarul QOL surprinde ambele aprecieri, desi
ele sunt separate doar in teorie, pentru ca evaluarea cognitiva este si subiectiva (5).
Cercetarile actuale privind sensul in viatd au la baza teoriile psihologice ale bunastarii, in
special ale bunastarii eudaimonice (cea care se relationeaza cu sensul in viatd) (1).
Satisfactia in viatda (Diener, E, 1985) reprezintd o judecatd evaluativd si cuprinde
componenta afectiva (pozitiva sau negativa) si cognitiva (aspiratii si scopuri).

3. Metodologie si metode

Subiectii participanti la cercetare, cu varste cuprinse intre 56 ani si 88 ani (cincizeci
de persoane), au fost selectati dintr-un Centru Rezidential din Bucuresti, criteriul de
includere fiind disponibilitatea de a participa la teste si capacitatea cognitiva. Studiul nu
face discriminari cum ar fi: ocupatie, gen, nationalitate, nivel de studii sau alti factori ce
ar putea Tmpiedica indivizii sa participe.

Ipoteza cercetarii: Se presupune ca vom avea corelatii semnificative statistic intre
variabilele independente (prezenta sensului, cadutarea sensului) si cele dependente
(calitatea vietii, perceptia ajutorului social si satisfactia cu viata). In scopul acestei
cercetari, participantii au completat 4 chestionare cu scopul de a evalua scorurile lor
pentru prezenta sensului In viata, cautarea sensului in viata, calitatea vieti, perceptia
ajutorului social si satisfactia cu viata.

Urmatoarele chestionare au fost administrate:

1. Chestionarul Sensului in Viata (M.L.Q.), Michael F. Steger;
2. Scala EQ-5D-5L;

3. Scala MSPSS;

4. Scala Satisfactiei cu Viata (S.W.L.S.), Diener si colab. 1985.

Chestionarul Sensului in Viatd (M.L.Q.)
Michael F. Steger
Utilizare / Scop:

Chestionarul (M.L.Q.), format din 10 itemi, se foloseste pentru evaluarca
»sensului vietii” si surprinde doud dimensiuni prezenta si cautarea sensului prin cele doua
subscale incluse, pe o scald Likert de sapte puncte. Este un instrument de baza in teoriile
umaniste cu privire la consiliere de prima importanta pentru bunastare in general, valid si
fiabil pentru evaluarea sensului in viata (6). Subscala ,,Prezenta semnificatiei” masoara
modul in care subiectul evalueaza prezenta sensului in viata personald. Subscala
»Cautarea semnificatiei” masoara cat de implicati si motivati sunt subiectii in efortul lor
de a gasi sensul vietii sau de a-si aprofunda intelegerea sensului in viata lor.

Proprietatile psihometrice ale chestionarului MLQ:
Scala multidimensionala a sprijinului social perceput
(MSPSS) - Gregory D. Zimet (1988)
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Evalueaza perceptia ajutorului din 3 surse: familie, prieteni si altele semnificative.
Scala cuprinde un total de 12 itemi, cu 4 itemi pentru fiecare subscald, aprecierea se face
pe o scala likert de sapte puncte. Pentru a evalua media, se face totalul si se imparte la
numadrul de itemi. Scorurile pot varia intre 7 si 84 puncte. Scorurile intre 69 si 84 indica
un puternic sprijin social. Scorurile intre 49 si 68 indica un sprijin social moderat, iar
scorurile cuprinse intre 12 si 48 indica un suport social scazut (7). De-a lungul multor
studii, MSPSS s-a dovedit a avea o buna fiabilitate interna, o validitate bund si o
structura factoriala stabila (8). Scala a fost tradusa in multe limbi diferite.

EQ-5D-5L

European Quality of Life (EUROQOL) este o scala generica auto-administrata,
folosita in studii evaluative si in cercetare pentru a masura starea de sanatate (9).
Alcatuirea scalei cuprinde sistemul descriptiv EQ-5D si scala analogd vizualda EQ (EQ
VAS). Sistemul descriptiv masoara cinci domenii specifice sanatatii persoanei:
mobilitate, autoingrijire, activitatea principala, activitati familiale si de timp liber,
durerea si dispozitia. Scala analogd vizuala este reprezentata de 0 axa verticala,
numerotatd de la zero la o sutd, unde zero semnifica cea mai redusa stare de sanatate
auto-apreciata, iar 100 cea mai buna.

Studiile din Roménia pentru stabilirea indexului specific tarii (social si cultural)
cuprind forma EQ-5D-3L (10). Tn cercetarea actuald vom folosi metoda sumarizarii
formularului fara a utiliza un set de valori specific, urmand linia cercetarilor lui Nancy J.
Devlin (11).

Scala Satisfactiei cu Viata (S.W.L.S.)
Diener si colab. 1985

Scala satisfactiei cu viata (S.W.L.S.) a fost dezvoltata pentru a evalua satisfactia
persoanelor fatd de viata in ansamblul ei. Scala nu evalueaza satisfactia in domenii de
viatd precum sdnatatea sau finantele, dar permite subiectilor sd se refere la aceste
domenii Tn orice mod aleg. Scala prezinta o buna validitate convergenta cu alte scale si
alte tipuri de evaludri ale starii de bine subiective.

S.W.L.S. este recomandata ca o completare la scalele care se concentreaza pe
psihopatologie sau bunastare emotionala, deoarece evalueaza judecata constienta
evaluativa a indivizilor asupra vietii lor prin utilizarea criteriilor personale. Studii
preliminare cu S.W.L.S. relevd ca satisfactia vietii este un concept psihologic
semnificativ si util in cercetare.

5. Rezultate si discutii:

Pentru a usura calculele SPSS, am redenumit urmatoarele: scala multidimensionala a
sprijinului social perceput drept ,,SSP”, scala descriptiva QOL — ,,Total Sanatate”, scala
analogd vizuald QOL — ,,Scala EQ”, Scala Satisfactiei cu Viata — ,,Satisfactie”.
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In privinta valorilor medii, variabila ,,Scala EQ” inregistreazi cea mai mare
valoare dintre toate variabilele analizate, de 58.9 puncte, urmatd de variabila ,,Total
Prezenta”, cu 0 medie de 24.30 puncte. Scorul total al variabilei ,,SSP” prezinta media
scorurilor cea mai scazutd, de 2.81 puncte (graficul 1).

Graficul 1 - Media Scorurilor

Mean

Fig.1 Media scorurilor [prelucrari proprii in SPSS]

Pentru variabilele ,prezenta sensului in viatd”, ,cautarea sensului in viatd”,
»satisfactiei in viata” si al scalei vizuale “EQ”, jumatate dintre respondenti au raportat un
scor peste valoarea medie raportata pentru fiecare variabila corespondenta, in timp ce
pentru scorul total al scalei “SSP” si “Total Sanatate”, 50% dintre participantii la studiu
au inregistrat o valoare mediand sub valoarea medie (Tabel 1).

Tabel 2. Statistici descriptive la nivelul esantionului

[Sursa: prelucrari proprii in SPSS]

TOTAL TOTAL | SSP TOTAL | SCALA | Satisfactie

PREZENTA | CAUTARE SANATATE EQ
Medie 24.30 21.22 2.81 10.04 58.90 23.12
Valoare 26.00 24.00 2.00 9.00 65.00 25.00
mediana
Abatere 7.522 8688 | 1.923 3.747 18.386 | 7.168
standard
Coef. 30.95% 40.94% [56.95%| 68.43% 31.21% 31%
Variatiei
N (volum| g, 50 50 50 50 50
esantion)

Scorurile fiecarei variabile de cercetare in parte se abat, in medie, de la valoarea
medie calculata a fiecarei variabile in parte, cu valori cuprinse intre 1.92 puncte si 18.38
puncte.

Referitor la posibilele legaturi dintre variabilele analizate, se doreste validarea
corelatiei intre variabilele independente (prezenta sensului in viata, cautarea sensului In
viatd) si cele considerate a fi dependente (scalele EQ, satisfactia cu viata).
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Tabel 3. Coeficientii de corelatie liniara Pearson
[sursa: prelucrari proprii in SPSS]

TOTAL TOTAL
PREZENTA CAUTARE
SSP (perceptia ajutorului) -0.942**
SCALA TOTAL SANATATE (EQ) -0.998**
SCALA VIZUALA EQ 0.970**
Satisfactia 1n viata 0.876**

** semnificativ statistic la pragul de 1%
* semnificativ statistic la pragul de 5%

Intre scala de sanitate descriptiva EQ si prezenta sensului in viatd se confirma
legatura semnificativa statistic, inversa, de intensitate puternica (coeficient de -0.998).
Daca scorurile prezentei sensului 1n viatd vor creste, scorurile totale ale scalei descriptive
EQ vor descreste.

Intre Prezenta sensului Tn viata si variabilele scala vizuala EQ precum si
satisfactia cu viata se confirma corelatii semnificative statistic, pozitive, de intensitate
puternica (coeficient de 0.970 si respectiv 0.876).

Se confirma legatura semnificativa statistic, inversd, de intensitate puternica
(coeficient de -0.942) intre scala de perceptic a ajutorului social cu scala de cautare a
sensului vietii. Atunci cand perceptia ajutorului social creste, cautarea sensului vietii
descreste.

Intre perceptia ajutorului social si prezenta sensului in viati nu existi o legitura
semnificativa statistic. Prezenta sensului in viata este singura variabild pentru care se
confirma legdturi multiple semnificative statistic cu variabilele dependente, calitatea
vietii si satisfactia cu viata.

6. Concluzii:

In concluzie, se poate afirma ci ipoteza de cercetare se confirmi. Pentru celelalte
combinatii testate, cu exceptia perceptiei ajutorului social, restul variabilelor dependente
nu coreleaza cu cautarea sensului in viata.
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PARTICULARITATI ALE PROCESELOR PSIHICE SI ROLUL
DEZVOLTARII COMPENSATORII LA COPIl CU DEFICIENTE DE VEDERE

VOITIC NADEJDA
UPSC,,Ion Creanga”

Abstract

This article addresses the issue of compensatory mechanisms as well as the
development of mental processes in visually impaired children. Due to their limited
visual perception or even lack thereof, as well as the lack of information about the
properties of various objects, visually impaired children have traits and a particular path
of physical and psychological development. From an early age, blind and visually
impaired children need special measures aimed at forming special compensatory
mechanisms for perceiving the world, as well as preventing other impediments in their
development. And in the face of today's society, it is a noble task to find or even develop
ways to improve the quality of life of people with visual impairments.

Keywords: visual impairment, attention, memory, sensation, compensatory
process, compensation.

Adnotare

In acest articol este abordati tematica mecanismelor compensatorii  si
dezvoltarea proceselor psihice la copii cu deficiente de vedere. Din cauza perceptiei
vizuale limitate sau chiar lipsei ei precum si a lipsei de informatii despre proprietdtile
diferitor obiecte, copiii cu deficiente de vedere au trasaturi si un parcurs particular al
dezvoltdrii fizice si psihologice. Incd de la varsta fragedd, copiii orbi si cu deficiente de
vedere necesita masuri speciale care vizeaza formarea unor mecanisme compensatorii
speciale de perceptie a lumii, precum si prevenirea altor impedimente in dezvoltarea lor.
lar in fata societatii de astazi este pusa o sarcina nobila de a gasi sau chiar elabora
modalitati de imbunatatire a calitatii vietii persoanelor cu deficiente de vedere.

Cuvinte-cheie: deficiente de vedere, atentie, memorie, senzatie, proces
compensator, compensare.

Deficientele de vedere se referd la tulburarile functiei vizuale, ce fac parte din
cadrul deficientelor senzoriale. Cu studierea particularitatilor dezvoltarii psiho-fizice al
persoanelor ce au deficiente vizuale se ocupa tiflopsihopedagogia. Dupa studiile
efectuate de mai multi cercetatori, deficientele de vedere sunt de diferite grade si au
caracteristici diferite. Potrivit Clasificatorului International al Maladiilor (CIM) O.M.S,
persoanele ce au deficienta de vedere se impart in doua categorii:

e Categoria I: persoanele cu vederea slaba (aceste persoane realizeaza activitatile
zilnice Tn mod normal, insa cu ajutorul ochelarilor sau lentilelor).
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e Categoria Il: orbii, persoanele care au in totalitate lipsa perceptiei vizuale. [1. p.
189]

Prin urmare, deficientele de vedere pot fi incluse ca defect primar, in special in
copildrie, intr-un grad sau altul, si duce la abateri secundare in dezvoltarea copiilor cu
deficiente de vedere in comparatie cu copiil cu dezvoltare tipica. Astfel, o dereglare a
functiilor vizuale implica o scadere a vitezei, preciziei, precum si diferentierea perceptiei
vizuale. Copiii cu orbire totala nu pot primi deloc informatii vizuale. [2, p. 101]

O trasatura specifica a copiilor cu deficiente de vedere tine de abaterile secundare
ale dezvoltarii mentale si fizice. Natura acestor defecte secundare este diversa. Lipsa
vederii binoculare ce faciliteaza ingustarea cdmpului vizual, deficientele functiilor
oculomotorii ingreuneaza perceptia vizuala. Acesta dobandeste caracteristicile de
percepere a imaginii mai lente (67% dintre copiii cu deficiente vizuale petrec pana la 12
secunde identificind un obiect), fragmentar si in mai multe etape. in legiturd cu
perceptia senzoriald incompletd, existd deficiente in dezvoltarea vorbirii si sdracia
vocabularului. De asemenea, deficientele perceptiei vizuale, provoca formarea de
reprezentdri neclare, afecteaza negativ dezvoltarea operatiilor mentale (analiza, sinteza,
comparatie, generalizare etc.) ceea ce complicd semnificativ activitatea educationala si
cognitiva. [4. p. 189]

Atét la copii cu dezvoltare tipica, cat si la copii cu deficiente de vedere, memoria
si memorarea este un proces psihic deosebit de important, de acest proces depind
succesele in activitdtile de zi cu zi. Printre caracteristicile procesului de memorare a unui
anumit material se atestd dezvoltarea insuficienta a memoriei logice, din cauza
particularitatii perceptiei si a caracteristicilor asociate gandirii. Copiii nevazatori si cu
deficiente de vedere au dificultdti in efectuarea unor astfel de operatii mentale, cum ar fi
analiza, sinteza, compararea, clasificarea. Explicatia psihologica pentru dezvoltarea lenta
a procesului de memorare la copii nevazatori si cu deficiente de vedere consta in lipsa
experientei vizual-eficiente, oboseald crescuta. [3]

Atentia, ca unul dintre aspectele activitatii mentale a copiilor orbi si cu deficiente
de vedere, a fost studiata insuficient. Dezvoltarea atentiei la aceasta categorie de copii la
fel are loc mai lent. Intensitatea, stabilitatea, cantitatea de atentie cresc cu varsta. La copii
cu deficiente de vedere, atentia se imparte in doud categorii: atentia vizuald si atentia
auditiva. Atentia vizuala in combinare cu cea auditivd este specifica doar copiilor cu
deficiente de vedere, iar atentia auditivd — doar copiilor nevazatori. Totusi, aproape toti
tiflopsihologii si tiflopedagogii noteaza marea importanta a atentiei in compensarea si
corectarea consecintelor deficientelor vizuale. [4]

Pentru persoanele cu deficiente de vedere, senzatia in dezvoltarea fizica si psihica
joaca un rol major. Senzatia este unul dintre analizatorii care practic compenseaza in
totalitate deficienta de vedere. Senzatia fatd de alti analizatori niciodata nu se pierde, Ci
din potriva, se dezvoltd. Senzatiile ne permit sd obtinem informatii complexe despre
obiectele lumii exterioare; cu ajutorul acestora se poate forma o imagine completd a
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obiectului. Nevazatorii, folosind doar senzatia tactild, isi pot forma foarte bine o imagine
subiectiva a lumii obiective. [6]

Perceptia — proces mental de reflectie a obiectelor fenomenelor realitatii, care
afecteaza direct organele de simt, in totalitatea proprietatilor si calitatilor lor, ca urmare a
faptului ca in constiinta apare o imagine holistica a obiectului. [4] Viteza si
corectitudinea perceptiei vizuale la copiii cu deficiente de vedere depind, Tn primul rand,
de acuitatea vizuali. In cazul persoanelor cu deficiente de vedere, acuitatea vizuald
afecteaza, de asemenea, in mod semnificativ viteza de perceptie: o scadere a acuitatii
vizuale implicd o scadere a vitezei de perceptie. Viteza perceptiei vizuale se schimba sub
influenta diferitilor factori: dimensiunea si complexitatea obiectelor, nivelul de
iluminare, oboseala. O scadere a subtilitatii diferentierii vizuale se manifestd in mod clar
la copiii cu deficiente de vedere in procesul de recunoastere vizuald a obiectelor. Acesti
copii nu recunosc bine obiectele familiare pentru ei. Nivelul scazut de diferentiere a
perceptiei vizuale in deficientele vizuale grave se manifesta prin faptul ca persoanele cu
deficiente de vedere, intr-un fel sau altul (in functie de acuitatea vizuala), nu disting cu
exactitate sau nu disting deloc obiecte similare, ci si semnificativ diferite unele de altele.
[7]

Cu ajutorul proceselor compensatorii, echilibrul perturbat intre om, natura si
mediu social este restabilit, conexiunile si relatiile perturbate ajung la normalitate.
Datorita acestui proces, persoanele cu dizabilitati sunt incluse in activitatile de zi cu zi.
Iar includerea in aceste activitati este una dintre cele mai importante sarcini ale
procesului de reabilitare. In acelasi timp, activitatea actioneazi ca o conditie
indispensabila pentru compensarea defectului.

Analizand istoria dezvoltdrii teoriei compensatiei, A.G. Litvak a evidentiat patru
etape in dezvoltarea compensatorie: compensarea ca manifestare a fortelor spirituale; ca
dezvoltare pur biologica, ,rafinare” automatda a analizatorilor, sociologizarea si stadiul
determinismului materialist. [5] Exista diverse forme de compensare la persoanele cu
deficientele de vedere: compensarea organica sau intrasistem, in care restructurarea
functiilor se realizeaza prin utilizarea mecanismelor acestui sistem functional, si
intersistem, pe baza mobilizarii capacitatilor de rezerva care se afla in afara sistemului
functional perturbat, privind stabilirea si formarea de noi conexiuni neuronale de
analizator, includerea mecanismelor complexe de adaptare si restabilire a functiilor
secundare afectate. [8]

Trecerea de la o etapa de compensare la alta este determinata de aparitia sau
schimbarea activitdtii conducatoare si, in mare masurd, depinde de nivelul de dezvoltare
a proceselor psihic — cognitive si a proprietatilor mentale care permit desfasurarea acestei
activitati. Odatd cu formarea unui sistem de compensare pentru un defect partial,
corectarea defectului primar, dezvoltarea auzului, atingerii si vederii incep sa joace un rol
important. In acelasi timp, ideea principald a compensatiei, atat pentru un defect total, cat
si partial, ramane legitima — includerea proceselor cognitive superioare in actul senzorial
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al cunoasterii, utilizarea experientei trecute, rolul activ al subiectului — practic. Aceasta
cale face posibild compensarea eficientd a influentei unui defect senzorial asupra
dezvoltarii mentale generale a copiilor cu deficiente de vedere. [9]

Concluzii. Cel mai important mecanism in dezvoltarea copiilor cu deficiente de
vedere este procesul de compensare. Procesul de compensare implica utilizarea auzului,
atingerii, mirosului, diverselor procese psihice, pentru a inlocui lipsa vederii. Rezultatul
dezvoltarii unui copil cu deficiente de vedere depinde de cit de bine sunt dezvoltate
procesele psihice si de interventia timpurie.
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