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MEDIUL EDUCATIONAL SI STAREA DE BINE A COPILULUI - OPORTUNITAII DE
DEZVOLTARE A ACESTUIA
THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT AND THE WELL-BEING OF THE CHILD -
OPPORTUNITIES FOR ITS DEVELOPMENT
Elena CALITCHII,
metodist ,grad didactic doi, IET nr.1 com. Bubuieci
CzU: 373.2.02
Summary: Every child comes into the world like a white paper, it matters a lot to adults what landscape will
be obtained on that paper, so the tools, which will be worked with, become the factors of the education of the
future man in society. Heredity, Family and Environment are those factors involved in human development,
this article will focus on "Environment" - one of the factors that can be guided and monitored. The child's
first life experience in society belongs to the educational environment, in this case, kindergarten.
Rezumat. Fiecare copil vine pe lume ca o hartie albd, mult conteaza de maturi ce peisaj se va obtine pe acea
hértie, astfel uneltele, cu care se va lucra, devin factorii educatiei al viitorului om la societatii. Ereditatea,
Familia si Mediul sunt acei factori implicati in dezvoltarea umana, in acest articol se va accentua ,,Mediul,, -
una dintre factori care poate fi ghidat si supravegheat. Prima experienta de viata a copilului in societate Ti
revine mediului educational, in cazul dat, gradinita.
Key words: education, educational environment, well-being, preschool, teacher, activity centers.
Cuvinte cheie: educatie, mediul educational, starea de bine, prescolar, cadru didactic, centre de activitate.

E bine de recunoscut ca odata cu crearea mediului educational unic in invatamant, societatea
cotidiana solicitd dimensiuni prioritare pentru procesul de educatie. Una dintre acestea este
perfectionarea mediului educational care sa incurajeze cooperarea, respectul, toleranta, libertatea in
activitatea de invatare care ar forma la copilor deprinderi, atitudini $a competente generale.

Atitudini ale cadrului didactic ca intelegerea copilului, increderea in potentialului pozitiv al
relatiei cadru didactic - copil si disponibilitatea de implicare reala, profunda si sincerd in aceasta
relatie sunt premise care dezvoltd la copii starea de bine, increderea in sine, disponibilitatea de
comunicare eficientd, stimuleaza dorinta de implicare a copilului in continua confirmare a
caracterului pozitiv al relatiei.

Problema mediului educational si influenta acestuia asupra dezvoltarii personalitatii ocupa
unul dintre punctele importante in sistemul problemelor educatiei moderne.In primul rand, si
determindm definitia conceptului de ,,mediu” ca categorie care reuneste sintagmele frecvent
utilizate: ,,mediu educational”, ,mediu social”, ,mediu socio-cultural”, ,mediu in curs de
dezvoltare™[11].

268



Dictionarul de pedagogie defineste conceptul de ,,mediu” ca ,,un set de conditii care
Tnconjoara o persoana si interactioneaza cu aceasta, ca i cu un organism si o persoana”. lar definitia
propusa de L. I. Novikova, consideram ,,mediul” ca un ansamblu de conditii care influenteaza
dezvoltarea si formarea abilitatilor, nevoilor, intereselor, constiintei individului”[11].

Analiza literaturii stiintifice face posibild inregistrarea diferitelor tipuri de medii: social,
cultural, educational, socio-economic, socio-pedagogic, urban, familial, estetic, informational-
subiect etc.

In lumea moderni, devine din ce Tn ce mai clar ci educatia individului nu trebuie echivalata
cu dezvoltarea unor programe speciale sub Indrumarea cadrelor didactice. Educatia este rezultatul
unei game largi de diversi factori. In epoca noastra, educatia nu mai este asociati doar cu activitatile
institutiilor sociale speciale: gradinite, scoli, colegii sau universititi. Insusi conceptul de ,,mediu
educational” subliniaza faptul multiplicarii influentelor asupra personalitatii si include o gama larga
de factori care determina cresterea, formarea si dezvoltarea personalitatii [11].

Mediul educational ca categorie stiintifici a devenit subiect de cercetare de catre multi
psihologi si profesori. Asa cum se intampla de obicei, atunci cand studiaza obiecte complexe,
diferiti specialisti nu au 0 Singura pozitie in definirea conceptului de ,,mediu educational”, in
intelegerea structurii, functiilor acestuia, In raport cu metodele de proiectare si examinare a acestuia.
Peste o suta de definitii ale aceStui concept se gasesc in literatura de specialitate. Cu toate acestea,
folosind conceptul de ,,mediu educational”, majoritatea psihologilor si profesorilor moderni se
bazeazd pe ideea generalda cad educatia, cresterea si dezvoltarea au loc nu numai sub influenta
eforturilor directionate ale cadrului dicactic si depind nu numai de caracteristicile psihologice
individuale. a copilului. Ele sunt determinate in esenta de conditiile socio-culturale, mediul subiect-
spatial, natura interactiunii interpersonale si alti factori de mediu.

Punctul de pornire pentru intelegerea sensului termenului ,,mediu educational” este ideea ca
dezvoltarea psihicd a unei persoane in cursul educatiei sale trebuie luatd in considerare in contextul
,persoand — mediu”. Conform acestei abordari, mediul educational este inteles ca un sistem de
conditii si influente pedagogice si psihologice care creeaza o oportunitate de dezvaluire atat a
abilitatilor deja existente si a caracteristicilor personale ale copilor, cat si a intereselor si abilitatilor
care nu au aparut inca[5].

In baza afirmatiei lui L. S. Vygotsky ci ,,un singur mediu nu existi in realitate. Se imparte
intr-un numar de piese mai mult sau mai putin independente si izolate unele de altele care pot face
obiectul unei influente umane rezonabile ca nimic altceva ”, se poate presupune cd mediul
educational este multicomponent, adica are o structura[4].

Mediul educational cuprinde totalitatea factorilor interni si externi care influenteaza
activitatea educativa in sistemul de invatamant, fiind un mediu organizational complex, care ridica
prioritar exigente de natura psihologica si sociala atat pentru cadre didactice, cat si pentru copii.

In formarea sa ca personaliate, copilul asimileazi, modelele vietii sociale si culturale
specifice mediului educational in care invata, acestea devenindu-i mediul sau propriu.

Orientarea copilului spre invatare - dezvoltare se face prin crearea unui mediu educational
adecvat, prin amenajarea spatiului din grupa, care sa permita dezvoltarea libera a copilului si sa
pund in evidentd dimensiunea interculturald si pe cea a incluziunii sociale. Cadrele didactice sunt
responsabile de crearea unui mediu favorabil de invatare - atractiv, placut, securizant, functional,
care sd invite copiii la joc si activitate, unde ei sa se simta stdpani si in siguranta[1].

Cadru didactic va pregati si va organiza spatiul educational pe centre de activitate, dupa
criteriul activitatilor fundamentale pe care le desfasoara copiii: prin stiintd, jocuri de miscare, jocuri

269



de masa, biblioteca, constructii, arte, nisip si apa etc. Fiecare centru oferd terenul unei activitati in
care jocurile liber alese vor dezvolta cunoasterea intr-o sferd a vietii socio- umane. Gradinita este
mediul unde copiii prescolari sunt primifi, se migcd si se joacd, unde totul trebuie gandit si
amenajat, astfel incat acesta sa fie o sursa din care copiii se inspira si invata, un loc placut, frumos,
in care se simt bine, in sigurantd, un loc care le vorbeste lor si tuturor celor care 1i viziteaza, despre
tot ce se intampla acolo. Prin felul in care este amenajata, ea ofera copilului ocazii sa se simta bine
n intimitatea lui, stimulandu-i interesul si invitdndu-1 la invatare prin descoperire si explorare. Sala
de grupa ii vorbeste copilului prin ceea ce ofera ca posibilitate de actiune si experientd. Aflat in fata

Organizarea spatiului educativ prin delimitarea Centrelor ofera atat parintilor, cat si
educatorului oportunitatea de a-i observa mai bine pe copii in intractiunea lor cu materialele, cu alti
copii sau cu adultii [7].

In organizarea pe Centre a spatiului educativ, educatorul va asigura:

- securitatea si protectia copiilor;

- confortul prin mobilier, canapele, pernute;

- existenta unui spatiu suficient studiului si intalnirii cu alti copii;
- existenta unui material adecvat situatiilor de invatare;

La coltul Biblioteca este asezat un raft pe care sunt asezate carti cu imagini, carti cu povesti,
jetoane ilustrate, casetofon, casete, diapozitive,etc. Cartile trebuie schimbate des pentru a mentine
interesul copiilor. Tot la acest colf pe o masuta este agezat un televizor, un calculator pentru a oferi
copiilor prilejul de a viziona desene animate, CD-uri cu povesti, jocuri.

Centru joc de masa cuprinde 0 masuta si un raft pe care se gasesc jucarii mici si jocuri de
masa. Este o zona 1n care copilul capata achizitii in toate domeniile: cognitiv, socio afectiv, fizic.

Coltul Constructii este adesea spatiul cel mai frecventat de copii. Jocul de constructii ofera
linistita, pentru a nu deranja. Materialele vor fi dispuse in cutii rotunjite la colturi sau rafturi, pe
categorii: cuburi, figuri geometrice, Lego, masinute, animale mici de jucarie.

Jocul de rol isi are sursa in imaginatia copiilor. Adultii pot incuraja un joc de rol bogat
confectionand si pastrand la indemana echipamente speciale care sunt, in esentd, cutii (truse)
umplute cu diferite obiecte pe care copiii le vor utiliza jucandu-se de-adoctorul, de-a postasul, de-a
mecanicul, de-a vanzatorul, de-a frizerul, etc. Materialele confectionate trebuie sa reflecte viata
comunitatii in care traim[8§].

Centru Stiinga (plante, mici animale de casd, acvariu cu pestisori, seminte, vase pentru
experiente, etc.). Aici este locul unde copiii 1si asuma diferite responsabilitdti, realizeaza mici
experiente sub indrumarea educatoarei, fac diferite observatii[8].

Centru Arta ofera posibilitatea copiilor sa exprime ce gandesc, sa simta si sa vada lumea si
astfel isi pot exprima si potentialul creator. Rolul cel mai important al educatoarei este sa asigure un
mediu, o atmosfera care incurajeaza si sprijina potentialul de exprimare creatoare al copilului.

Spatiul acestui centru trebuie sa fie suficient pentru copiii care lucreaza, astfel incat sa nu se
stanjeneascad, sd nu existe senzatia de inghesuiala. Trebuie sa fie ales in asa fel, Incat lumina sa vina
din partea stanga si sa nu fie o zona de trecere, pentru a nu fi deranjati micutii artisti. Spatiul
amenajat pe centre de activitate/ interese ajutd copiii sd-si dezvolte personalitatea prin faptul cd le
lasd posibilitatea de a alege singuri unde, cu ce, cu cine si cat se joaca, isi asuma responsabilitati
pentru alegerile facute, percep activititile ca fiind reusite deoarece sunt potrivite nivelului lor de
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dezvoltare si nu vor resimti o frustrare ca urmare a faptului ca sunt constrangi sa participe la
activitafi care sunt fie prea dificile, fie prea usoare[8].

Este evident ca educatorul, in exercitarea functiei sale, este parte integrantd a mediului
educational, adica, personalitatea cadrului didactic si modul in care isi proiecteaza propria identitate
n activitatea profesionala dau specificitate mediului educational. Astfel, asigurandu-se ca fiecare
copil se simte bine -venit, educatorul, ofera prescolarilor un mediu sigur care sa satisfaca
necesitatile specifice de invatare, educatorul incurajeaza prescolarii sd coopereze sd se implice In
diferite activitdti si sa-si asume riscuri in procesul de invatare[8].

Deci, este important ca cadrul didactic sd asigure un mediu de invatare care promoveaza
starea de bine a fiecarui copil, ce presupune sprijinirea dezvoltarii sale fizice, emotionale, sociale si
cognitive. Tn aceasta ordine de idei se poate mentiona ci mediul educational este cel care poate crea
starea de bine.

Starea de bine este strans legata de Tnvatare si motivatie. Nimeni nu poate fi bun in ceea ce
face daca nu e intr-o stare buna. Contextele in care traim pot stimula sau, dimpotriva, deteriora
starea de bine. Este un lucru valabil si pentru locul in care un copil isi petrece 0 foarte mare parte
din timp: institutie de Invatamant.Copiii isi petrec o buna parte din timp la gradinita, prin urmare,
aceasta trebuie sa fie un loc esential pentru conturarea starii lor generale de bine, cu toate aspectele
sociale, fizice si emotionale. Starea de bine a prescolarilor le influenteaza capacitatea de a-si atinge
intregul potential . Calitatea relatiilor pe care le au copiii intre ei, pe care le au cu adultii, precum si
calitatea mediului de invatare, influenteaza fundamental la formarea personalitatii copilului. A fost
demonstrat faptul ca mediul fizic, social si emotional in care cadrul didactic si copii petrec o mare
parte din fiecare zi, poate afecta sanatatea lor fizicd, emotionala si mentala si starea de bine. Se
apreciaza cd mediul educational poate imbunatati bunastarea sociald, emotionald si capacitatea de
invatare cand:

- este cald, prietenos si recompenseaza Invatarea;

- promoveaza in special cooperarea si mai putin competitia;

- ofera sustinere si faciliteaza comunicarea deschisa;

- Incurajeaza activitdtile creative;

- incurajeaza dezvoltarea de proceduri si regulamente care interzic pedeapsa fizica si
promoveaza interactiunea non-violenta pe terenul de joaca, in sala de grupa si intre personal

si copii prevenind in felul acesta pedeapsa fizica, agresivitatea, hartuirea si violenta [12].

Avantajele unui mediu educational pozitiv constau 1n bundstarea si fericirea, intarirea
sentimentului de apartenentda si o mai buna calitate a vietii celor implicati in procesul instructiv-
educativ. Indirect, poate avea ca rezultat performante academice mai bune. De asemenea, are
potentialul de a diminua sterotipiile, teama, anxietatea, depresia si pierderea motivatiei.

Conform lui Laevers, starea de bine este o stare care poate fi recunoscuta prin satisfactia,
bucuria si placerea copiilor, pentru ca acestia sunt relaxati si exprima pace interioara, exprimand n
acelasi timp energie si vitalitate. Copii sunt fericiti, sunt spontani, abordabili ti isi revin cu usurinta
dupa experiente dificile. Ei sunt deschisi la mediul care 1i inconjoara, accesibili din punct de vedere
emotional si flexibili, pentru ca situatia la indeplineste nevoile. Par sa aiba un concept de sine
pozitiv si sd fie In contact cu sine.[12]

Sentimentele de bunastare in timpul copildriei pun temelii solide pentru o bund sanatate la
maturitate.
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METODE DE CUNOASTERE A PERSONALITATII SCOLARILOR DIN CLASELE
PRIMARE
METHODS OF KNOWING THE PERSONALITY OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS
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Daniela ZGHEREA,
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Summary: The student's personality is a fundamental element in the teaching process, it is a raw material
that the teacher has the duty to sand properly based on deep knowledge of its features. Knowing the student's
personality allows the teacher, regardless of the discipline he teaches, to structure in a real way, imprinting
its dynamism, the artificiality of teaching a lesson being eliminated by the way in which the teacher,
knowing the student's personality, knows how to motivate his participation in class. Without an adequate
knowledge of the abilities, abilities, orientations, natural predispositions of the student and without a
continuous connection of the teacher to the new, the didactic act, as a whole, risks to be damaged, with
negative consequences for all parties involved.
Rezumat: Personalitatea elevului este element fundamental in procesul didactic, este un material brut pe
care profesorul are indatorirea sa il slefuiasca adecvat pe baza cunoasterii profunde a trasaturilor acestuia.
Cunoasterea personalitatii elevului permite cadrului didactic, indiferent de disciplina pe care o preda, sa
structureze activitatea curenta in mod real, impriméand acesteia dinamism, artificialitatea predarii unei lectii
fiind eliminata de modul in care profesorul, cunoscand personalitatea elevului, stie s motiveze participarea
acestuia la ora. Fara o cunoastere adecvata a capacitatilor, abilitatilor, orientarilor, predispozitiilor naturale
ale elevului si fard o racordare continua a profesorului la nou, actul didactic, in ansamblu, riscd si fie
deteriorat, cu consecinte negative pentru toate partile implicate.
Key words: method, personality, school.
Cuvinte-cheie: metoda, personalitate, scolar.
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