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ORGANIZING A LEARNING ENVIRONMENT FOR COGNITIVE PRE-SCHOOL
DEVELOPMENT
ORGANIZAREA UNUI MEDIU DE iNVAIARE FAVORABIL DEZVOLTARII
COGNITIVE A PRESCOLARILOR
Brindusa IFTIMIA,
doctoranda, UPS ,,I. Creanga” din Chisindu
CzU: 372.2.02
Summary: Organizing a learning environment favourable to cognitive development is a necessity in
kindergarten. This environment becomes a source of knowledge, a stimulating, comfortable, creative,
original space, favourable to the cognitive and socio-emotional development of children. Connecting with
nature develops children's skills for organizing, observing, exploring nature, supporting children in decision
making and mobilizing their creative energies.
Rezumat: Organizarea unui mediu de invatare favorabil dezvoltérii cognitive reprezintd o necesitate an
gradinitd. Acest mediu, devine o sursd de cunoastere, un spatiu stimulativ, confortabil, creativ, original,
favorabil dezvoltarii cognitive si socio-emotionale a copiilor. Conectarea cu natura dezvolta copiilor abilitati
de organizare, observare, explorare a naturii, sprijind copiii in luarea deciziilor si 1i le mobilizeaza energiile
creatoare.
Key words: educational environment, outdoor education, cognitive development, exploration activities.
Cuvinte- cheie: mediul educational, educatie in aer liber, dezvoltare cognitiva, activitati de explorare,

Educatia timpurie reprezintd baza evolutiei ulterioare a prescolarului si are o importanta
covarsitoare In ceea ce priveste formarea capacitdtilor intelectuale, a competentelor sociale, cat si a
reglarii permanente a posibilelor sincope informationale determinate de mediul social si economic
in care traieste copilul. De aceea,crearea unui mediu educational stimulativ pentru dezvoltarea
cognitiva si socio-emotionald reprezinta un deziderat important. Perioada cuprinsa intre varstele de
3 si 6/7 ani, reprezintd acea perioadd din viata unui copil, in cadrul céreia au loc anumite progrese
remarcabile, Tn absolut toate planurile dezvoltarii sale [1, p.28-31]

Putem asocia copildria cu o perioada a descoperirii. Intrarea 1n gradinitd Tmbogateste sfera
de cunoastere, copilul descoperind o lume interesantd, gata sa fie explorata si transformata conform
nevoilor sale. Tn aceasta etapa se descoperd pe sine in raport cu ceilati copii: face parte dintr-un
grup, diferit de cel familial, castiga autonomie, dezvolta relatii cu semenii(familie, colegi, rude) si
incepe sd aibd initiativd.  Largirea cdmpului relational si diversificarea tipurilor de relatii cu
semenii, rudele, alti adulti- faciliteaza procesul de autodescoperire si il ajuta pe copil sa isi cunoasca
propriile capacitati si limite. Copilaria este perioada aparifiei competentelor, materializate prin
explorarea, explicarea, procesarea realitatii, dar si prin actiune asupra ei. Acest proces complex de
dezvoltare presupune, pe de o parte, parcurgerea mai multor etape, fiecare avind o serie de
caracteristici specifice si, pe de alta parte, obtinerea unor achizitii in diferite sfere ale personalitatii
(cognitiva, afectiv-emotionald, atitudinald[8, p.66]
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Dezvoltarea cognitiva reprezintd un proces cu o serie de legitati interne proprii. Educatia nu
devine, In mod nemijlocit, fapt al dezvoltarii psihice reale, ci constituie, la rAndul sdu, punct de
pornire spre dezvoltare. Copiii se dezvolta cognitiv si invatd prin explorarea lumii inconjuratoare
care le stimuleaza dezvoltarea in mod continuu, sub toate aspectele. In acest sens, Standardele de
invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani sunt structurate pe 4 domenii de
dezvoltare a copilului. Prin interactiune cu mediul (fizic si social), copiii traiesc experiente ce au un
impact incontestabil asupra dezvoltarii lor complexe. Fiecare actiune a lor de cucerire a mediului in
care traiesc si se dezvoltd, implica atat procese cognitive, operatii mentale, cat si trairi afective si
motricitate. Pentru astfel de experiente, copilul trebuie sa fie sprijinit in dezvoltarea sa sub raport
fizic, cognitiv, socio-emotional, lingvistic.

Dezvoltarea capacitatilor psihice se realizeaza prin interactiunea copilului cu mediul fizic si
social, prin care 1si construieste mental noi concept. Totodatd, copiii invatd multe lucruri atat de la
adulti, cat si de la alti copii. Acest proces de invatare prin invatare si descoperire se realizeaza prin
multiple cai: comunicare, explorare a lumii inconjurdtoare, miscare, muzica etc. De aceea, este
oportun ca prin activitatile in care sunt implicati, copiii sa fie solicitati: [6,p.77-89sd analizeze
relatiile intre obiecte, evenimente, persoane (asemanari, deosebiri, asocieri), pentru a descoperi
cauzalitatea, pentru a-si dezvolta gandirea critica si capacitatile de rezolvare a problemelor;sa
utilizeze numerele i numeratia, operatiile aritmetice, operarea cu multimi, orientarea in timp si
spatiu, formele geometrice, unitdtile de masura in viata de zi cu zi; sd inteleagd lumea naturald si sa
poata face predictii; sd se familiarizeze cu mediul inconjurdtor prin utilizarea metodelor si
instrumentelor de investigare;sa inteleagd modul de interactiune a oamenilor (femei si barbati) cu
mediul inconjurator, conditiile necesare vietii.

In perioada prescolari se poate discuta astfel si despre interesul pentru ideea de cunoastere,
curiozitatea de tip cognitiv-general, mai exact atitudinea de tip interogativ fata de toate fenomenele
din cadrul ambiantei; interesul efectiv pentru joc face astfel posibild o viziune mult mai bogata
despre lume si despre viata. [4,p.58]

Ne intrebam 1n ce masurd mediul educational poate influenta dezvoltarea cognitiva a
prescolarilor?

Mediul educational influenteaza si modeleaza viata copiilor. El constituie contextul fizic,
cultural, social in care se realizeazad educatia copilului, trimite permanent mesaje copilului, cele mai
multe dintre ele fiind esentiale pentru formarea acestuia si constituie elementele de baza in
experienta lui de viatd. Un mediu bogat, structurat si organizat, in functie de necesitdtile de
dezvoltare a copilului, oferd acestuia ocaziile de alegeri si decizii care sd ii sprijine propria
devenire. Tn mod ideal, gridinita oferd copilului un mediu in care are loc viata naturali si reala, care
devine o conditie prealabild pentru rezolvarea a doud probleme importante legate intre ele. Pe de 0
parte, aduce situatii educationale cat mai aproape de realitatile vietii copiilor, ceea ce ajutd la
acceptarea personala a copilului; pe de alta parte, il invata pe copil s actioneze si s comunice in
situatii cat mai apropiate de viata reala..[8,p.68]

Putem afirma ca mediul educational pe care il credm copiilor In gradinitd serveste ca model
de societate pentru acestia. Un mediu care sd satisfacd nevoia de cunoastere si dezvoltare
armonioasd a copiilor tebuie sa indeplineasca cateva conditii: sa respecte principiul educatiei pentru
dezvoltare; sa ofere validitate stiintifica si aplicabilitate practica activitatilor desfasurate;sa ofere
material didactice relevante pentru activitate, respectand principiul conformitatii; sa asigure
integrarea zonelor educationale in conformitate cu varsta si caracteristicile individuale (principiul
liberei alegeri); sa asigure spatii pentru jocul liber, exersarea rutinelor; sd permita interactiunea cu
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educatorul si colegii; sa ofere oportunitati de manifestare a nevoilor individuale, intereselor si
abilitatilor personale. Mediul educativ din sala de grupa trebuie sa fie un cadru adecvat experientei
si situatiilor de invatare. Amenajarea spatiului grupei in zone ludice corespunde, in fapt,
caracteristicilor §i nevoilor/ cerintelor de invatare ale copilului. Educatoarea pregateste si
organizeaza spatiul educativ, alege materialele potrivite si astfel influenteazd in mod indirect
alegerea tipurilor de activitati de catre copil.. Un mediu bogat, structurat si organizat, in functie de
necesitatile de dezvoltare a copilului, ofera acestuia ocaziile de alegeri si decizii care sa ii sprijine
propria devenire. Pentru a intelege realitatea, are nevoie de repere; prin joc copilul trece prin toate
etapele de cercetare a realitatii: explorarea, investigarea, aflarea unor solutii posibile, planificarea si
organizarea, solutionarea creativd a problemelor si luarea deciziei; comunicarea, colaborarea,
cooperarea.

Mai mult, este necesar sd completdm activitatile din sala de grupa cu activitati de invatare
n aer liber, conectand copiii cu natura direct, favorizand conexiunea sociala si intarind starea de
sandtate. Pentru prescolari este o forma valoroasa de explorare a realitdtii, cu beneficii pe termen
lung. Integrarea experientei din exterior in relatiile pedagogice si didactice inseamna a deschide mai
mult gradinita catre un element fundamental: mediul. Contextul actual si ritmul alert de dezvoltare
a societdtii ne Indeamna sa ludm natura 1n serios ca resursa de Invatare si dezvoltare.

La varsta prescolara mediul de invatare in aer liber faciliteaza cel mai bine formarea
analizatorilor, formarea capacitatii de orientare sau de adaptare sau de interactiune dupa intensitatea
acestor stimuli informationali”’[2, p.] Daca mediul de invatare in aer liber permite dezvoltarea
senzatiilor, care ,reprezintd tratarea precoce, cu atdt mai mult va permite si diversificarea
perceptiilor, ca prelucrare profunda a informatiilor” [5,p.86]. Mai mult, invatarea in aer liber poate
intensifica si alte mecanisme de tratare a informatiilor, cum ar fi: ,,explorarea perceptiva (de
cautare, analizd, comparare, orientare, relationare a unor obiecte numeroase cantitativ sau
diversificate calitativ sau cu semnificatii diferite pentru subiect), gruparea pe criterii variate (al
proximitatii, al similaritatii, al continuitatii, al simetriei, al stabilitatii, al generalizarii, al constantei),
apoi anticiparea, schematizarea, organizarea cdmpului perceptiv” [2, p.87].

Educarea copiilor prescolari in aer liber va conduce la largirea continutului gandirii care
este dat tocmai de ,.categoriile de informatii care sunt vehiculate, prelucrate, structurate. Ele
alcatuiesc unitatile de baza, "blocurile de bazd" ale activitatii cognitive abstracte, iar gandirea nu
este decat manipularea acestora: imagini (reprezentdri), simboluri (reprezentari abstracte ale
obiectelor), concepte (reprezentdri ale claselor de obiecte), prototipuri (exemple ilustrative pentru
un concept), operatii (actiuni interiorizate pentru formarea conceptelor, rezolvarea deprobleme),
reguli (reprezentari ale relatiilor intre concepte).” [5, p. 240-241 ) Mai notam si faptul ca mediul
natural dezvoltd gindirea stiintifica, prin activitdti de descoperire, investigare, combinarea
explicatiei cauzale cu cea probabilistica, etc.

Pentru varsta prescolara, mediul de invatare in aer liber duce la dezvoltarea laturii
operationale a gandirii: analiza, sinteza, comparatia, generalizarea, abstractizarea, concretizarea,
toate contribuind fundamental la ,,dezvoltarea cunoasterii (cunostinte, mecanisme, instrumente),
tocmai prin esenta lor, prin rolul operational, activ pe care-l au in rezolvarea sarcinilor, in
antrenarea copiilor in mod direct” [2,p 93].

Cum putem organiza spatiul in aer liber din curtea gradinitei? Spre deosebire de spatiul
educativ al salii de grupa, spatiul in care se poate organiza invatarea in aer liber, de obicei este mult
mai generos. Putem organiza curtea gradinitei astfel incat fiecare grupa sa aiba propriul spatiu
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marcat, in care sa-si desfasoare activitatile zilnice. Printr-o delimitare simpla cu sfori colorate si o
plicutd cu numele grupei se poate personaliza zona destinati acesteia. In acest spatiu fiecare grupa
isi poate amenaja zona in functie de activitatile pe care pe desfasoara. O alta abordare poate fi
organizarea centrelor de activitate in aer liber. Acest lucru este posibil cu putind imaginatie si pentru
unitatile care au resurse materiale modeste [7].

Calitatea mediului exterior conteaza foarte mult pentru organizarea activitatilor de invatare.
Copiii au mai multe sanse sd se bucure si sd se angajeze activ in activitdti daca lucreazd in medii
flexibile, in care echipamentele pot functiona in mai multe moduri (de exemplu, bile, cutii de nisip,
turnuri construite de copii) si in care jocul este sustinut mai activ. De fapt, designul locului de joaca
poate influenta gandirea creativa si jocul imaginar, precum si dezvoltarea si abilitatile motrice ale
copiilor la vérsta prescolara. Este recomandat sa cream zone de activitate: o zona linistita, o zona
de activitate fizica, joc de manipulare/matematica, joc de constructii, joc de rol si artd. Se pot utiliza
materiale din sala grupa pentru a promova invatarea in aer liber. [idem] Activitatile care contribuie
la dezvoltarea cognitiva a prescolarilor si pot fi realizate in aer liber pot fi:

Activitati de explorare: observarea unor fiinte/plante/animale/obiecte din mediul imediat
apropiat, realizarea unor experimente bazate pe gandirea logica: rostogolirea obiectelor pe suprafete
inclinate, plutirea, caderea, umbre in diferite momente (ore) ale zilei; montarea unor table de scris
pentru exersarea scrierii cifrelor, a desenarii figurilor geometrice, formarea multimlor; masurarea
diametrele trunchiurilor de copaci, realizarea de exercitii de grupare dupa forma, marime, culoare,
cantitate, folosind obiecte din naturd; utilizarea instrumentelor pentru masurarea terenului de joc
sau a diferitelor obiecte din curte. O idee interesantd ar fi organizarea unui centru de stiinta si
descoperire in aer liber, in care copiii sd poatd investiga materiale gésite in aer liber (de exemplu:
diferite roci, frunze, bete, pastai, seminte) folosind lupe, foarfece etc.

Jocuri de constructie / jocuri de masa- exersarea gandirii si a unor deprinderi, de
cunoastere i autocunoastere, relaxare si distractie, mijloc de socializare. Copilul isi poate alege
piesele/materialele si, inspirat de ceea ce vede in jurul lui construieste original diferite lucrari. Este
0 oprtunitate de a valorifica creativ cartoane reciclate, cutii de lapte, crengi de copac, pietre,etc ,
materiale neconventionale.

Arta - materialele din naturd/natura insasi poate deveni o sursd valoroasd de inspiratie
pentru dezvoltarea creativitatii copiilor: pictarea unor suprafete cu modele sau structure din natura,
realizarea unor colaje din flori, frunze, pietre, lemn,etc

Biblioteca in aer liber poate fi o oportunitate de familiarizare a copiilor cu cartea in context
diferite, ceea ce vad in jurul lor devenind sursa de invatare: formulari de propozitii pornind de la
ceea ce vad, ascultarea unor povesti cu subiecte din naturd( ploaie, vant, soare), viata plantelor sau a
animalelor, crearea unor povesti despre ceea ce vad in jurul lor, un cufar cu carti de rasfoit,
instrumente de scris, etc.

Joc de rol- faciliteaza interactiunea copiilor si manifestarea lor liberd, plenara, imitind viata
cotidiana. Poate fi amenajatd o zona cu o bucdtdrie si ustensile de gatit, materialele folosie cu
precadere fiind nisipul, apa, pietrele, seminte, plante,etc. Copiii exploreaza materiale diferite si le
valorifica in contexte de joc.

Organizarea activitatilor in aer liber oferd numeroase beneficii: imbogétirea vocabularului
cu cuvinte si structuri noi, ca urmare a diversitatii termenilor cu care copiii i intalnesc; dezvoltarea
abilitatilor cognitive; gandire divergenta ce conduce la rezolvare de probleme in mai multe domenii;
imaginatie creativa si memorie fidela; capacitatea de aplicare in practicd a conceptelor insusite
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afara; o participare activa, angajare a intregului corp, implicare a tuturor simturilor, atitudine fatd de
invatare; concentrare mai buna a atentiei, auto-control, stare de bine.[9]

Referinte bibliografice:
1. Dragu A., Cristea, S. Psihologie si pedagogie scolara. Ovidius University Press, Constanta,
2003, pp.28-31.

2. Joita, E.Educatia cognitiva. Fundamente.Polirom, lasi, 2002.

3. Vrinceanu M., Terzi-Barbarosie,M., Turchina T.[et al.] Ghid pentru educatori. 1001 idei
pentru o educatie timpurie de calitate, Tipografia Centrald, Chisinau,2010

4. Wilmshurst L. Psihopatologia copilului- Fundamente, Editura Polirom, 2007, pp.76

5. Zlate M. Psihologia mecanismelor cognitive, Ed. Polirom, l1asi,1999

6. Standarde de invatare si dezvoltare a copilului de la nastere pana la 7 ani, 2019

7. http//www.stepbystep.ro Pedagogie prietenoasa - Abordari in context pandemic

8. https://mecc.gov.mdGHIDUL cadrelor didactice pentru educatie timpurie si prescolara

9. https://creeracord.com/tag/invatarea-individualizata/accesat 31.08.2020

FORMING ECOLOGICAL SKILLS IN ASTIMULATING EDUCATIONAL
ENVIRONMENT
FORMAREA DEPRINDERILOR ECOLOGICE INTR-UN MEDIU EDUCATIONAL
STIMULATIV
Roxana GAVRILUT,
doctoranda UPS ,,Jon Creanga”, Romania
CzU: 373.2.033
Summary: Through the activities organized within the ecological education, in and for nature, we want to
form children's ecological skills, to educate them in the spirit of love and respect for the environment,
guiding them to contribute directly, through their actions, to its beauty, to maintain and protect a healthy and
pleasant environment, in which they spend much of their day. Thus, they will learn to value nature and the
efforts made to protect it, they will develop the spirit of initiative and responsibility.
Rezumat: Prin activitatile organizate In cadrul educatiei ecologice, in si pentru natura, dorim sa le formam
copiilor deprinderi ecologice, sa-i educam 1in spiritul dragostei si al respectului fatd de mediul inconjurétor,
Tndrumandu-i sa contribuie direct, prin actiunile lor, la infrumusetarea acestuia, la pastrarea si protejarea unui
mediu sanatos si placut, in care-si petrec o mare parte din timpul unei zile. Astfel, vor invata sa pretuiasca
natura gi eforturile depuse pentru protejarea ei, li se va dezvolta spiritul de initiativa si cel al raspunderii.
Key words: ecological habits, educational environment, childhood, education, ecology.
Cuvinte-cheie: deprinderi ecologice , mediu educational, copilarie, educatie, ecologie.

Tot ceea ce n-avem de la nagstere si de care avem nevoie cand suntem mari, ne este dat prin
educatie. Aceasta educatie ne vine de la naturd, de la oameni sau de la lucruri. — Jean Jacques
Rousseau

n perioada actuala, in multe tri ale lumii, educatia pentru protectia mediului, a devenit o
noud dimensiune a curriculumului, cu scopul de a initia si promova o atitudine responsabild fata de
mediu, de a-i face pe copii sd constientizeze pericolele unei degradari accentuate a mediului.
Protectia mediului inconjurdtor a devenit un obiectiv major al lumii contemporane. De aceea
omenirea cauta solutii pentru prevenirea poluarii mediului de viata si crearea unui mediu echilibrat
si propice vietii.
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