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Comunicarea didacticd apare ca o formd particulard, necesard transmiterii continuturilor
specifice diferitelor materii de Invataimant. Aceastd forma de comunicare este o relatie intre doi
interlocutori, cu roluri bine determinate si statute inegale, cadrul didactic si elevul, al carei scop
este predarea si asimilarea de cunostinte.

Instrumental principal al comunicarii didactice este cuvantul, in forma sa orala sau scrisa.
Acesta Tmpreuna cu aspectele sale fonetice, lexicale, morfologice si sintactice delimiteaza
comunicarea verbala. In lectiile de eductie fizicd comunicarea orald este predominanti, dar ea nu
poate exista neinsotitd de aspectele sale para verbale si nonverbale.

Comunicarea para verbala se refera la caracteristicile vocii, particularitatile de pronuntie,
accentul, intensitatea rostirii, ritmul si debitul vorbirii, intonatia, pauza, etc. Toate aceste informatii
sunt transmise odata cu vorbirea, iar receptarea lor se face prin canalul auditiv Acelasi enunt, in
functie de nuantele paraverbale, poate avea intelesuri diferite. Astfel spus, aceastd supracodificare a
vorbirii poate adauga informatii noi mesajului verbal sau il poate schimba cu totul.

Profesorul de educatie fizica si sport are nevoie de o voce care sa faca fata in situatii si medii
diferite si de multe ori solicitante. Variatiile din vocea profesorului sau a antrenorului au efecte
diferite asupra elevilor si a sportivilor. Cand incurajdm pe cineva vom vorbi cu voce tare §i mai
alert; In schimb pentru a linisti o persoand vom adopta o voce joasa si un ritm mai lent. Ritmul rapid
al vorbirii induce energie si entuziasm, determinand elevii sa adopte si ei un ritm rapid de executie.
Un ritm mai lent induce siguranta si grija si poate fi util pentru a conduce exercitiile de respiratie si
de streaching in partea de revenire a organismului dupa efort, din cadrul lectiei de educatie fizica.

Activitatile fizice au loc intr-o mare diversitate ambientala si in conditii de mediu diferite.
Vocea cadrului didactic (a antrenorului, instructorului, etc) trebuie sa faca fata in sala de sport, pe
stadion, in bazinul de inot ori pe partia de ski. In spatiile deschise este nevoie de o voce puternica
pentru a ne putea face auziti si intelesi. In interior e bine si ne adaptim vocea la dimensiunea
spatiului, a colectivului, la sarcinile pe care acesta le are si la rezonanta sunetului in sala respectiva.
[2, p.62-64]

In timpul activitatilor fizice, mai ales cand acestea presupun cooperare, participantii,
indiferent de varstd, comunica independent si uneori in paralel cu discursul profesorului. Fie ca e
vorba de Incurajari, indicatii tactice sau comentarii intre coechipieri, ele abat atentia interlocutorilor
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de la informatiile pe care profesorul doreste sa le ofere. Pauza in vorbire poate fi considerata ca o
forma blanda de disciplinare a clasei. Un moment de liniste Insotit de o privire semnificativa a
profesorului poate crea efectul dorit pentru a continua lectia in bune conditii de comunicare.

Volumul cu care vorbeste un profesor de educatie fizicd este important in conditiile
desfasurarii activitatilor n aer liber. Pentru o comunicare eficienta, elevii ar trebui sé fie pozitionati
naintea profesorului, in proximitatea acestuia. In opinia lui Strandwick, R., si Zwozdiak-Myers este
mult mai dificil s se inteleagd mesajul transmis de cétre o persoana, dacd aceasta se afla cu spatele
spre colectivul de elevi/interlocutori; intelegerea mesajului scade cu circa 75% [3].

Sublinierea informatiilor importante prin modularea vocii are rolul de a trage atentia
elevilor. Oamenii decodificd mai usor si mai repede modul in care o informatie este comunicata
decat informatia in sine. O informatie poate fi subliniatd cu usurintd prin rostirea raspicatd a
cuvintelor cheie.

Intelegerea mesajului este conditionata, printre altele si de claritatea enuntului si a rostirii.
Printr-o rostire clara emitatorul se asigurd ca mesajul a fost inteles integral si ca acesta nu ajunge
la receptori trunchiat, confuz sau neinteligibil. Pentru a avea success in profesia de dascil, este
imperativd dezvoltarea capacitatilor oratorice, a dictiei si capacitatii de a folosi nuantat calitatile
vocii. [1, p. 23]

In cadrul educatiei fizice, un aspect specific al comunicarii didactice, in care implicatiile
paraverbale sunt determinante este comanda. Comanda este asociata unui stil de conducere ferm si
provine din traditia militara. Principalul scop al conducerii prin comenzi este acela de a disciplina
colectivul. Esenta constd in ordonare si subordonare, precum si intr-o forma de conducere riguroasa
intr-un spatiu redus si clar definit de actiune. Pe masura ce varsta si nivelul intelectual si fizic al
subiectilor creste, este recomandabil ca profesorul sd parcurga distanta de la informare la
comunicare, de la conducere individuala la cooperare, de la control la independenta si de la
manipulare la parteneriat. Toate acestea sunt favorizate in institutiile de invatamant superior, unde
cadrul didactic universitar lucreaza cu adulti tineri, care si-au demonstrat nivelul intelectual si
dorinta de a-si continua educatia.

Comunicarea nonverbala se realizeaza prin decodificarea informatiilor legate de postura,
tinutd, miscare, gesticd, mimicd, parte din ele invatate, parte din ele inndscute. Comunicarea
nonverbald este foarte importantd in stabilirea relatiei dintre interlocutori, prezenta gestului si a
mimicii facilitind intelegerea si exprimarea verbali. Impreuni cu aspectele paraverbale se
constituie in modul predilect de comunicare afectiv-atitudinald, emotiile si atitudinile fiind
transmise pe aceste doud canale intr-o proportie ridicata (65% - 93%), fata de doar 7% - 35% prin
cuvinte. Nu numai transmiterea, dar si decodificarea acestor semnale se face mai usor, viteza de
intelegere a semnificatiei lor la receptor este de 4,5 ori mai mare decat in cazul mesajelor verbale.
[2, p. 66]

In activitatile motrice comunicarea nonverbali poate interveni in:

comunicare intraindividuald: cand informatia circula intre diferite parti ale corpului;

comunicarea interpersonald: cand informatia este transmisa de o persoana (emitatorul) unei
alte persoane (receptorul) pentru care mesajul are semnificatie.

Comunicarea intraindividuala este motivata de nevoia permanentd de adaptare a individului
la un mediu in schimbare. Informatia perceputa la nivelul analizatorilor este condusa pe céi aferente
(senzoriale) la creier. Acesta integreaza informatiile senzoriale externe cu cele interne, alege pe
baza experientelor anterioare un plan de actiune, care pare a fi cel mai adecvat si transmite mesajul

208



muschilor pe cdile neuronale eferente (motoare). La acest nivel va aparea miscarea, care este
totdeauna integrata intr-o actiune si orientata catre un scop.

Comunicarea interpersonald, in care profesorul si elevul/studentul interactioneaza,
influentandu-se reciproc, este caracteristica procesului didactic.

In activitatea de educatie fizicd si sport principalul mijloc de atingere a obiectivelor este
exercifiul fizic. Actele si actiunile motrice pe care studentii trebuie sa si le insuseasca se exerseaza
pe baza unor reprezentdri. In functie de gradul de instruire, studentii au aceste reprezentiri sau
trebuie sa si le formeze plecand de la o demonstratie practica. Aceasta demonstratie va fi urmata de
executiile elevilor/studentilor, care se vor constitui astfel in principala sursa de informatii
nonverbale din lectiile de educatie fizica. Profesorul va corecta miscarile neconforme modelului, de
preferat prin atingerea si dirijarea subiectului. Contactul nemijlocit va folosi canalul tactil pentru a
aduce un plus de informatie si a inlesni invatarea. Acest mod de interactiune este specific educatiei
fizice si este acceptabil in contextul dat. Este important de precizat faptul ca acest aspect este strans
legat de cultura. In cultura asiatica spre exemplu, contactul tactil este interzis. [1, p. 37]. Chiar si in
cultura europeanad, intr-un alt context, acest contact direct ar reprezenta o violare a spatiului intim
sau o0 atingere a statutului persoanei.

Prin demonstrarea actelor si actiunilor motrice se va urmari transmiterea de informatii
corecte despre acuratetea, coordonarea, viteza, tempoul si fluenta miscarii. O demonstratie corecta
creaza premisele formarii unei reprezentari corecte si ale unei invatari eficiente. In acest stadiu al
invatarii o imagine corecta valoreaza cat o mie de cuvinte.

In momentele de joc din lectiile de educatie fizicd si in competitiile sportive oficiale,
limbajul specific este un cod de gesturi si semnale vizuale si auditive, marcaje si culori cu rol de
comunicare, reglare si sincronizare a actiunilor motrice. In aceste situatii comunicarea nonverbala
existd de sine stdtdtoare ca §i in pantomime. [1, p. 42]

Acest cod de comunicare are avantajul cd, odatd cunoscut, poate fi transmis la distantd mai
mare si In timp mai scurt decat vorbirea; avand caracter universal, poate fi inteles indiferent de
limba pe care o vorbesc competitorii, arbitrii sau spectatorii. Viteza de transmitere a informatiei prin
intermediul codului de comunicare este de 4,5 ori mai mare decat comunicarea verbala, asigurandu-
se fluenta jocului, iar intreruperile determinate de incalcarea regulamentului fiind reduse la minim.

[2, p. 69]
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