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Summary: Adolescence is a time of great emotional as well as psychological changes, emerging sexuality
and important life choices regarding employment and education. During this transition period, adolescents
and especially those with disabilities may be vulnerable in society.
International development programs tend to focus on young students or adults, without paying particular
attention to the needs and interests of adolescents. This can negatively affect opportunities for teenagers to
develop their skills as well as to participate in community life. Key factors influencing personal development
and socialization often include the attitude and behavior of parents, family members and colleagues, and
traditional social or community values.
Rezumat: Adolescenta este o perioada cu foarte mari schimbari emotionale precum si psihologice, de
sexualitate emergenti si de alegeri importante de viati cu privire la ocuparea fortei de munci si educatie. In
aceasta perioadd de tranzitie, adolescentii si mai ales cei cu dizabilitdti pot fi vulnerabili 1n societate.
Programele de dezvoltare internationala tind sa se focuseze asupra elevilor mici sau adultilor, fara o atentie
deosebita la nevoile si interesele adolescentilor. Acest aspect poate afecta negativ oportunitatile pentru
adolescenti de a-gi dezvolta abilitatile precum si de a participa la viata comunitatii. Factorii cheie care
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influenteaza dezvoltarea personald si socializarea includ adesea atitudinea si comportamentul parintilor,
membrilor familiei si colegilor si valorile traditionale sociale sau comunitare.

Key words: SEN, special education, , strategies, deficiency, disability.

Cuvinte-cheie: CES, invatamant special, strategii, deficientd, dizabilitate,

In tara noastra, tinerii cu CES se confrunti cu dificultiti majore la intrarea pe piata muncii.
Rata efectiva de ocupare a persoanelor cu dizabilitati este foarte scazuta, cu mult sub media din
multe tari europene. In ceea ce vizeaza persoanele cu dizabilitati locomotorii, se estimeaza faptul ca
ocuparea lor este una si mai redusd. Cauzele acestei situatii sunt determinate de faptul ca
majoritatea acestor persoane prezintd un acces destul de limitat la educatie si la o pregatire
profesionald si nici nu beneficiaza de servicii care sa fie adaptate facilitare pentru incadrarea pe
piata muncii. Aceasta in ciuda faptului ca avantajele specifice integrarii tinerilor cu CES pe piata
muncii sunt mari, atat pentru individ, precum si pentru societate.

Persoana cu dizabilitati care munceste obtine astfel un venit care contribuie asadar la
bunastarea efectiva a sa si a Intregii sale familii; in egald masura, un loc de munca raspunde la cele
mai importante nevoi ale sale de integrare sociala, de apartenentd la un grup, de recunoastere
precum si de valorizare sociald oferitd de un statut profesional; isi imbunatiteste in acest mod si
abilitatile sociale precum si profesionale si isi exercita astfel dreptul la munca. Pe de o alta parte,
prin Incadrarea pe piata muncii a cat mai multor persoane cu CES creste si numarul de persoane
care contribuie si cotozeaza la bugetul de stat.

Mai mult decat atat, insasi societatea in intreg ansamblul sdu castiga prin aportul efectiv al
tuturor acestor persoane nou integrate din punct de vedere social si profesional, precum si prin
deschiderea catre diversitate a celorlalti oameni care, lucrand alaturi de angajati cu dizabilitati, vor
pierde in mod semnificiativ din prejudecati si vor deveni astfel mai toleranti. Asadar, persoanele cu
dizabilitdti au cu adevarat nevoie de servicii specifice de ocupare, care sa faciliteze deci informarea
precum si consilierea acestora in legaturd cu propriile tipuri de abilitati si de interese si cu piata
muncii §i sa medieze totodata Tncadrarea lor in munca.

Accentul actual de a oferi oportunitdti educationale adolescentilor cu CES se pune pe
integrare si incluziune. Incluziunea are loc la diferite niveluri si in diverse tipuri de contexte pe
scolare. "Consecintele pozitive ale incluziunii permit elevilor cu nevoi speciale sd frecventeze
aceleasi scoli ca fratii si vecinii, sd interactioneze in educatia generala. sdlile de clasa cu colegi de
clasa sincronologici de aceeasi varstd, au obiective de invdtare individualizate si relevante si
primesc sprijinul necesar pentru a invata (de exemplu, educatie speciala si servicii conexe).
Integrarea ar trebui s aiba loc in mod regulat cat mai mult din ziua scolard, ca si cum elevii de
incluziune nu ar fi avut un handicap” (Billingsley. B. Et al., 2014, p. 154-167).

CES-ul si adolescenta sunt o zona sub cercetare, cu date limitate despre prevalenta si impact.
"In ceea ce vizeazi prevenirea handicapului, este important de mentionat ci adolescenta in sine
poate fi un factor de risc sau cauzal, intrucat tinerii prezinta un risc crescut de a dobandi deficiente,
de exemplu prin accidente de circulatie rutierd, leziuni din activitéti sportive, violenta sau razboaie.
Sunt necesare mai multe cercetari, mai ales avand 1n vedere cd numarul tinerilor cu dizabilitati va
creste probabil din cauza progreselor medicale si a structurii de varstd a tinerilor din majoritatea
tarilor in curs de dezvoltare. Problemele evidentiate cum ar fi drepturile, educatia, ocuparea fortei
de munca, sexualitatea si relatiile, afecteaza in general adolescentii; acestea sunt insd mai
pronuntate la tinerii cu dizabilitati" (Gherut, A., 2001, p. 49-69).
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Adolescentii cu CES sunt profund afectati de experientele lor pe masura ce trec de la
copilarie la maturitate si in mod similar deversate in restul vietii lor de adult.

Tinerii cu CES ori cu dizabilititi din Uniunea Europeana au dificultdti reale de acces la
ocuparea fortei de munca. Informatiile limitate disponibile despre acest grup indica asadar rate de
ocupare foarte scazute si un numar din ce in ce mai mare de ocupare a handicapului si a altor
beneficii, fie direct de la scoala, fie la inceputul vietii lor profesionale. Statisticile privind amploarea
acestui grup sunt dificil de identificat - statisticile privind ocuparea fortei de munca nu
documenteaza starea de sandtate a tinerilor, in vreme ce statisticile privind sandtatea sau
dizabilitatile nu oferd cu usurintd informatii referitoare la starea de ocupare a fortei de munca a
tinerilor.

O serie de politici la nivelul Uniunii Europene sunt relevante pentru situatia tinerilor cu
probleme de sandtate oru cu dizabilitati, dar cea mai semnificativa este incluziunea activa. Cu toate
acestea, incluziunea activa are o referinta limitatd la acesti tineri daca, pe langa venituri adecvate,
piete de muncd incluzive si acces la servicii de calitate, exclude educatia si invatarea pe tot
parcursul vietii. Educatia este un domeniu crucial pentru tinerii care se confruntd cu tranzitia catre
ocuparea fortei de munca. Alte politici relevante, cum ar fi cele care se ocupa cu ocuparea fortei de
munca, discriminarea si persoanele cu dizabilitdti, sunt, de asemenea, potential relevante, dar nu
vizeaza in mod specific tinerii cu probleme de sanatate sau dizabilitati.

Statul este de fapt cel care promoveaza, protejeaza si care asigura astfel exercitarea deplina
si in conditii de egalitate a tuturor drepturilor precum si libertatilor fundamentale ale omului de
catre toate persoanele cu CES. Acestea isi exercitd deci deplin si efectiv drepturile precum si
libertatile fundamentale pe care le si garanteazd de fapt chiar Constitutia Romaniei precum si
tratatele internationale din care tara noastra face parte iar, in acest scop, Romania se angajeaza
practic sa mobilizeze toate resursele care sunt absolut necesare in vederea eliminarii tuturor tipurilor
de bariere, asa incat nicio persoand cu una sau mai multe dizabilitafi sa nu fie marginalizata,
respinsa, exclusa, abuzatd ori discriminatd, iar toate alegerile precum si aspiratiile sale sa fie
respectate si sprijinite.

La data de 30 decembrie 2019, potrivit datelor statistice oficiale furnizate de catre
autoritatea Nationald pentru Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii (ANDPDCA),
avand ca sursa directiile generale de asistentd sociald si protectia copilului judetene, respectiv ale
sectoarelor municipiului Bucuresti, ,,numarul real al persoanelor cu dizabilititi a fost de 846.354
persoane. Dintre toate acestea, 97,92% (828.792 persoane) se aflau in ingrijirea familiilor si/sau
trdiau in mod independent si 2,08 % (17.562 persoane) se aflau in cadrul institutiilor publice
rezidentiale de asistentd sociald pentru persoanele adulte cu dizabilitati." Conventia Natiunilor
Unite privind drepturile persoanelor cu dizabilitati, denumita drept Conventia, adoptatd la New
York de catre Adunarea Generald a Organizatiei Natiunilor Unite la data de 13 decembrie 2006,
deschisd spre semnare la data de 30 martie 2007 si semnatd de tara noastrd la data de 26
septembrie 2007 reprezinta primul instrument obligatoriu din perspectiva juridica in domeniul
drepturilor omului. Conventia recunoaste in mod explicit dizabilitatea ca drept o problema reala a
a drepturilor omului si, totodata, “faptul ca este un concept in evolutie si ca acesta rezulta din
interactiunea dintre persoanele cu deficiente si barierele de atitudine si de mediu care impiedica
participarea lor deplini si efectivi in societate in conditii de egalitate cu ceilalti”. In egald masura
insd, toate acele conditii sociale, economice, juridice, politice precum si de mediu care actioneaza
ca drept bariere specifice in exercitarea deplina a tuturor drepturilor persoanelor cu dizabilitati
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trebuie sa fie identificate precum si eliminate pentru ca persoana cu dizabilitati sa-si poata astfel
Tndeplini toate rolurile in societate, la fel ca toate celelalte persoane.

Optimizarea efectiva a integrarii profesionale si sociale a adolescentilor cu CES, absolventi
ai institutiilor scolare presupune astfel sensibilizarea comunitatii locale cu pregatirea acesteia pentru
a deveni deci mai permisiva, mai valorizatoare si mai intergratoare pentru acestia. "In foarte multe
tari, angajatorii sunt obligati prin lege sa ofere locuri de munca persoanelor cu dizabilitati. Este
foarte important ca adultii cu CES sa participe Th mod activ la procesul de evaluare a procentului
capacitatii efective de munca precum si la procesul de orientare, formare si de reabilitare
profesionald, s aiba acces la informare precum si la alegerea activitatii potrivit dorintelor precum si
aptitudinilor proprii. In vederea asiguririi efective a procesului specific de evaluare a procentului
capacitatii de munca, cat si a procesului de orientare, de formare si de reabilitare profesionala a
persoanelor cu dizabilitati, autoritdtile publice responsabile trebuie sd aibd obligatia si ia
urmatoarele masuri specifice: [Skrtic, T., M., 1991, p. 142-161]

— sa realizeze si/sau sd diversifice programele privind orientarea, formarea precum si
reabilitarea profesionala a tuturor persoanelor cu dizabilitati;

— sa coreleze orientarea, formarea precum si reabilitarea profesionald a persoanelor cu
dizabilitati cu cerintele pietei muncii;

— sa creeze toate conditiile necesare pentru facilitarea accesului persoanelor cu dizabilitati la
evaluarea procentului capacitatii lor de munca, precum si la orientarea, formarea si
reabilitarea lor profesionald in orice meserie, in functie de abilitatile personale."

Existd foarte multi factori care influenteaza perceptiile despre persoanele cu dizabilitati de
astdzi in societate. Cu toate acestea, cele mai multe perceptii despre persoanele cu dizabilitati sunt
de naturd negativa. Ca urmare a legislatiei recente, este mandatat ca persoanelor cu dizabilitati sa li
se ofere oportunitdti egale precum si oportune pentru a deveni membri productivi ai societatii.
Atitudinile precum si perceptiile negative interzic practic aceastd oportunitate optima a persoanelor
cu dizabilitati. Toate aceste atitudini negative sunt predate dar si aplicate la copiii din societatea
noastra. Invitarea propriu-zisi a copiilor de aceste conotatii negative atribuite acestei populatii are
implicatii semnificative. Acesti copii sunt viitorul societatii noastre. Dacd toate aceste tipuri de
atitudini negative nu sunt abordate si imbunatatite, copiii care sunt viitorul societdtii noastre vor
perpetua aceste atitudini si dezvoltarea stereotipului in mediile lor de zi cu zi.

In contextul pandemic, lucrurile sunt si mai dificile pentru tinerii cu CES. Pandemia
COVID-19, ca problema globala de sanatate publica, a afectat majoritatea domeniilor vietii umane
si sectoare, iar sectorul sanatatii nu a facut o exceptie, cel mai afectat aspect fiind cel legat de piata
muncii, asa incat, dacd tinerilor cu CES le era greu sa se incadreze pe piata muncii, acum le este si
mai greu.

Aceste dificultati intdmpinate de tinerii cu CES in intrgrarea sociald si pe piata muncii sunt
generate, in mare parte, de masurile de combatere a bolii care s-au luat de-a lungul acestei perioade.
Efectele negative, acestor masuri de urgentd, de protejare impotriva virusului, luate de catre
autoritatile statului roman, au fost resimtite odatd in econimia téri, dar si la nivel individual. Foarte
multe corporatii, firme mici si mijlocii, institutii au fost obligate sa trimitd in somaj tehnic angajati,
unele au falimentat, altele s-au adaptat situatiei si au schimbat birourile, catedrele s.a.m.d cu
telemunca, munca de acasd. Aceste metode de readaptare, reoganizare, au avut un impact major in
vietiile multor dintre noi, pe de o parte grija de nu ne imbolndvi, implicit familia noastra si prieteni
apropiati, pe de alta parte consumul de energie de asigurare a existentei, de mentinerea, pastrarea
locului de munca, si a unei stari psihice, emotionale cat se poate de echilibrata.
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Consider ca ideea de perfectiune pentru copii si adolescenti cu deficiente fizice este corectda
pana la un anumit punct. Pretentiile foarte mari ale parintilor de la copii pot crea sentimentele de
subestimare, de neputinta si de incapacitate, ceea ce nu mai este corect. Desconsiderararea copilului
cu deficiente fizice este o practica absolut negativa, iar efectele sale asupra personalitatii copilului
pot fi dintre cele mai devastatoare.

De regulda, modul efectiv in care parintii raspund la nevoile copiilor prezice competenta
sociala precum si functionarea psihologica a copiilor, in timp ce asteptarile parintilor sunt asociate
cu competenta instrumentala dar si controlul comportamental.

Cu toate acestea 1nsa, relatiile parintilor cu adolescentii cu deficiente pot fi incordate, nu
doar din vina controlului parental excesiv ci si din vina ambelor parti.
tratandu-1 ca pe un copil, iar adolescentul la randul sdu 1isi doreste sd-si asume anumite
responsabilitati.

Parintii trebuie sd incurajeze initiativele copiilor atunci cand acestea meritd a fi puse in
practicd. Adolescentul cu deficiente fizice se va simti valoros atunci cand va reusi sd-si finalizeze
sarcinile si va fi apreciat pentru efortul sau.

Concluzionand se poate afirma faptul ca stilul parental abordat de fiecare parinte in parte
ofera un indicator foarte important care prezice starea de bine a copilului intr-o gama foarte variata
de situatii. Atat sensibilitatea la diverse nevoi ale copiilor, cat si asteptarile parintilor cu privire la
performantele acestora dar si la comportamentul lor sunt deosebit de importante pentru a fi un bun
parinte.

In esentd, consider ci familia reprezinti de fapt unicul grup social caracterizat de toate
determindrile naturale si biologice, unicul grup in care legaturile de iubire capata o importanta cu
adevdarat primordiald prin interactiunile multiple si determinante dintre toti membrii sdi, atat de
copii, cat si de parinti.

Multi dintre parinti le spun copiilor: trebuie sa faci aceasta actiune pentru ca asa spun eu, dar
trebuie sd stim ca a oferi o explicatie potrivitd este mult mai eficientd pe termen lung. Deci, e bine
ca parintele sa explice copilului.

Acest lucru il va ajuta pe copil sa gandeasca si sd actioneze intr-un mod cat mai coerent si
mai organizat. Daca parintele este astfel capabil sa exprime intr-un mod cat mai adecvat propriile
sale emotii si asteptari in special in ceea ce priveste regulile casei, orarul familiei dimineata, daca
copilul poate sta pana mai tarziu afara seara, sau sa doarma la un prieten , copilul va creste cu
sentimentul cd parintele este un om rezonabil care isi rezerva timp sd explice lucrurile in mod
adecvat.

Nivelul concret de implicare al parintilor in viata copiilor cu CES influenteaza si rezultatele
acestora, 1n sens pozitiv in sensul ca pe masura ce parintii colaboreaza mai bine cu acestia, cu atat
si copiii dezvoltd o imagine de sine mai buna si chiar o stimd de sine mai inalta, ceea ce determina
astfel formarea unei personalitati armonioase si sanatoase, absolut necesare in procesul de adaptare
si de integrare sociald a copilului.

Referinte bibliografice:

1. Billingsley, B., McLeskey, J., & Crockett, J. B. (2014). Principal leadership: Moving toward
inclusive and high-achieving schools for students with disabilities (Document No. 1C-8).
Retrieved from University of Florida, Collaboration for Effective Educator, Development,
Accountability, and Reform Center, [p. 154-167].

151



. Gherut, A. (2001). Psihopedagogia persoanelor cu cerinte speciale. Strategii de educatie
integratd, lasi: Editura Polirom, [p. 49-69].

. Skrtic, T., M., 1991, p. 142-161)
http://mmuncii.ro/j33/images/Documente/MMPS/Transparenta_decizionala/31032021NF_st
rategie_dizabilitate.pdf

152



