necesititilor lor. In contextul unui sistem de invatimant incluziv, centrat pe necesitatile copilului, se
impune crearea noilor structuri institutionale de suport educational (sau restructurarea celor
existente), care sd asigure asistenta necesard, calitativd si calificatd, pentru copiii cu cerinte
educationale speciale, inclusiv cu dizabilitati.
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Summary: This article addresses an ever-present issue in the field of education, tradition - modernity -

children’s rights. The idea of writing appeared as a result of conducting laboratory classes with students at

the Theory of Education course. Children learn by copying patterns. Models evolve over time as human

thinking develops. The evolution and democratization of human society have led to the idea of establishing

human rights and, last but not least, the rights of the child. Education, as a social phenomenon, by its very

essence, capitalizes on traditions and respect for children's rights.

Rezumat: Acest articol abordeaza o problema mereu actuala in domeniul educatiei, traditie — modernitate —

drepturile copilului, ideea scrierii a aparut in rezultatul realizarii orelor de laborator, cu studentii, la cursul de

Teorie a educatiei. Copiii invata copiind modele. Modelele evolueaza in timp, o data cu dezvoltarea gandirii

umane. Evolutia si democratizarea societatii umane au condus la ideea stabilirii drepturilor omului si, nu in

ultimul rand, a drepturilor copilului. Educatia, ca fenomen social, prin nsasi esenta ei, valorifica traditiile si

respectarea drepturilor copilului.

Key words: parental education, methods of education, positive education, traditions.

Cuvinte-cheie: educatie parentald, metode de educatie, educatie pozitiva, traditii.

»~Educatia este o arta”, cum spunea Jan Amos Comenius, in Didactica Magna. Arta
universala de a invata pe toti totul concis, placut si temeinic (1632), lucrare care este considerata
fundamentul pedagogiei [3]. Printre principiile educatiei, lansate de Comenius, transpar si drepturile
copilului: nondiscriminarea, supravietuirea si dezvoltarea, protectia. Din perspectiva lui Jean
Jaques Rousseau, reputat filosof si savant iluminist francez [9], educatia este un proces natural care
vizeaza numai natura umand. Educatia este viata insdsi a copilului, existenta lui. Pedagogia
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defineste educatia ca pe o activitate constienta de influentare a educabilului printr-o tripla actiune
de ingrijire, indrumare, cultivare, in directia sensibilizarii sale fata de valorile culturale si ulterior
pentru crearea acestora [1]. Dar mai exista i traditii in educatie...

DEX-ul scrie ca traditia reprezinta ansamblul de conceptii, credinte, obiceiuri, datini, care
se statornicesc in cadrul unei colectivitati (popor, natiune €tC.) si care se transmit din generatie in
generatie. Este cunoscut faptul ca, traditia este ceva greu de schimbat, de ocolit, in special intr-o
societate care se opune schimbarilor rezonabile. Orice schimbare reprezintd un moment neplacut /
confuz de parasire a zonei de confort. Or, incd marele Eminescu scria: Vreme trece, vreme vine/
Toate-s vechi si noua toate/ Ce e rau si ce e bine/ Tu te-ntreaba si socoate ! Deci, noi insine
(adultii, autoritatile) trebuie sa luam o atitudine corecta / rezonabila fatd de schimbarile care apar
inerent in viata sociald si personald. Schimbadrile de mentalitate sociald si atitudine fatd de unele
fenomene sociale, care au avut loc pe parcursul a mai multor secole si decenii, sustinute si de
romanele realiste despre viata copiilor: Victor Hugo ,,Mizerabilii”, Mark Twain ,,Aventurile lui
Tom Sawyer”,,Coliba unchiului Tom”, etc., Hector Malot ,,Singur pe lume”, et al., au generat
necesitatea aparitiei Conventiei cu privire la Drepturile Copilului.

In cultura nipona copilul are voie sa facd ce doreste (in limitele rezonabilului!) pani la vérsta
de 5 ani. Japonezii sunt cunoscuti pentru inteligenta lor, echilibrul emotional, caracterul puternic si
respectul de care dau dovada. In educatie, formarea caracterului este pe primul loc. Se considera
ca obiectivul primilor trei ani de scoald este invatarea bunelor maniere si dezvoltarea caracterului.
Copiii sunt educati sa respecte persoanele din jur si sd fie blanzi cu animalele si natura. De
asemenea, ei invata sa fie generosi, sd dea dovada de compasiune si empatie. Oare, nu prin aceasta
li se respectd dreptul la supravietuire si dezvoltare? In Suedia, una tarile scandinave, existi legi
juridice dure, prin care se pedepsesc parintii care strigd la copii, chiar si vecinii pot reclama la
politie comportamentul verbal agresiv al parintilor, pedeapsa fiind plasarea copilului in grija
statului. Studiind diverse materiale, pentru prezentul articol, despre tari dezvoltate ca Finlanda,
Japonia, Franta, Germania, Marea Britanie, Suedia, Singapore, am ajuns la concluzia ca educatia
pozitiva, constructiva inseamna respectarea drepturilor copilului si pune accentul pe:

Demonstrarea de afectiune fata de copil, cat de des posibil, rasfatul, astfel se subliniaza cét
de important este copilul.

Sustinerea copilului, atunci cand triieste emotii intense, cdrora nu le poate face fati. in
asemenea situatii copilul are cel mai mult nevoie de sustinere neconditionata.

Lauda copilului. Laudele consolideazd comportamentul pozitiv, iar copilul va repeta acest
comportament cu placere.

Stabilirea de reguli si limite simple. Consecventa in respectarea si executarea acestora.

Comportamentul adultului/parintelui trebuie sa fie un exemplu pentru copil. De felul in care
se manifesta adultii, in mare masura, depinde cum se va comporta copilul.

Evidentierea fiecarei schimbari pozitive in comportamentul copilului, prin aprecierea
efortului pe care I-a depus.

Enuntarea sentimentelor proprii In raport cu comportamentul negativ al copilului, ce
consecinte are acesta pentru adult / parinte. Datoritd acestui fapt copilul va sti de ce nu este bine sa
repete acest comportament.

Zambetul — cea mai buna metoda de detensionare a unei situatii. Folosirea simtului
umorului pentru a prelua controlul asupra unei situatiei.

Luarea deciziilor impreund cu copilul, acesta are nevoie sa simtd ca poate influenta
anumite lucruri, iar faptul ca se tine cont de opinia lui.
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Cu referire la drepturile copilului, am identificat, in Materiale suport pentru predarea
drepturilor copilului in cadrul disciplinei Educatia civica, elaborate in anul 2012, de Centrul de
Informare si Documentare privind drepturile copilului din Moldova, cu sprijinul Ministerului
Educatiei al republicii Moldova si Organizatia Suedeza ,,Salvati copiii”, o abordare ingenioasa a
prezentarii drepturilor copilului care este pe intelesul tuturor — Figura 1. [11, p. 29]. Multumim
autorilor!
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Sursa: Janet Prest Talbot (2007) Making Children’s Rights a Reality. Building a Child-friendly society
using a Children’s Rights approach. Trainer’s Manual.

In traditia roméaneasca parintii / adultii se bucura de autoritate - putere sau drept de comands,
de a porunci, de a fi ascultat [DEX]. Specialistii in educatie [2], [4], [ 5], [6], etc, au demonstrat,
prin cercetdri teoretice si practice, ca autoritatea se castigd, nu se impune. Autoritatea castigata are
efecte educative majore, reprezinta o valoare a educatiei, un model de urmat, contribuind eficient la
formarea-dezvoltarea personalitatii copiilor. Autoritatea reprezintd prestigiul de care se bucura
adultul in calitate de educator prin cunostintele / experienta de viatd si prin calititile sale de om.
Unii parinti / adulti considerd ca pedeapsa corporala si tipatul sunt manifestari de autoritate. Gresit
totalmente! Cu cat mai mult strigdm si desconsideram copilul, fara a ne gestiona emotiile, cu atat
mai putin acesta ascultd [8, 7]. Autoritatea nu trebuie sa nascd violentd! Dauneazd dezvoltarii
copilului faptul ca:

Este comparat cu altii, motiv care il face sd creada ca nu valoreaza nimic, 1i scade imaginea
de sine, 1i provoaca ura fata de cel cu care a fost comparat.

Este umilit verbal, in special in public! Cuvintele jignitoare auzite de la parinti ii creeaza
senzatia de dezgust si anxietate, il vor distanta afectiv de parinti. Se discutd doar in doi, parinte-
copil!

Este incuiat in odaie, gest care provoaca panica, frustrarea, furia.

Este lovit. ,,Batdia este din rai!”. Se formeaza comportament agresiv fatd de cei din jur si
chiar fata de parinti. Deprinde ideea ca daca este nervos, poate lovi pe cineva.
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Te spun lui tata /mama - amenintare ineficientd, care formeaza ideea parinte bun — parinte
rau, problemele in familie se rezolva de ambii parinti, impreuna.

Este interzis sa isi exprime gandurile, opinia: ,,Taci din gura, nu te intreaba nimeni!”, ,,Lasa-
ma in pace!”, ,,Miscd-te mai repede!”, etc. Contexte care inhibd copilul, il lipseste de incredere in
sine, creeaza fricd si nu respect fata de parinti / adulti, frica de a vorbi in public, in fata colegilor.

'77

Este interzis sd cerceteze lucrurile/obiectele care il inconjoard: ,,Nu pune mana!”, ,,Nu
murdari hainutele!”, ,,Nu célca 1n baltoaca!”, etc., interdictii care ii limiteaza copilului curiozitatea,
creativitatea, indrazneala, interesul fatd de cunoastere. In acest sens este relevant un proverb ,,Unde
s-a vazut baba frumoasa si copil cuminte?”

Oare nu se incalca drepturile copilului prin aceste gesturi / momente, fie si involuntar,
urmand o traditie depasitd? Vorbind despre drepturile copilului, trebuie sa tinem cont de educatia
parintilor, deoarece cum spuneam anterior, educatia este transmiterea de valori de la o generatie la
alta, iar actualii parinti au fost, odata, copii ai parintilor. Copiii cresc cel mai bine cu o educatie
pozitiva, care vine 1n contextul principiului pozitiv al educatiei [12].

Educatia pozitiva este o filozofie. Este un mod complet diferit de abordare a relatiei cu
copiii, care permite parintilor si mentind o legatura apropiata cu acestia de-a lungul anilor,
educandu-i, in acelasi timp, pentru a deveni adulti responsabili si, in special, oameni buni.

Metodele de educatie traditionale, de regula, transforma parintii si copiii in adversari, aflati
intr-o continua opozitie. Acest lucru duce, in mod natural, la distantare si la nemultumiri. Din
fericire, este posibil si altfel!

Metodele de educatie pozitiva promoveaza o relatie afectuoasa intre parinti si copii, asa cum
este si normal, care estein avantajul ambelor parti. Intr-o relatie apropiati apare, mai usor,
increderea si cooperarea dintre adult si copil. A nu confunda pozitivismul, cu permisivitatea n
educatie! Permisivitatea nu impune limite si nici respectarea lor; pozitivismul impune limite, si
respectarea lor. Copilul nu trebuie pedepsit, din motiv ca greselile nu se corecteaza doar cu o
pedeapsa. Copilul trebuie sd-si asume raspunderea pentru actiunile sale, trebuie sd inteleaga cu ce a
gresit si sa-si corecteze greselile, sa rezolve problemele pe care le-a cauzat si sd invete sa faca
alegeri mai bune in viitor. Un copil nu invata autodisciplina stand, ci facand ceva. O data
mentalitatea schimbatad, si parintii inteleg ca disciplind inseamna — educatie. Astfel, devine tot mai
usor a indruma copilul, fara nevoia de a-1 pedepsi. Important este ce metode alegem pentru a educa
copilul, respectandu-i drepturile garantate. In acest context, amintim ¢ metoda de educatie este
modalitatea de concepere si programare a actiunii educative, subordonata scopurilor si
obiectivelor de formare-dezvoltare a personalitatii. [10, p. 24 - 33]. Metode de educatie pozitiva,
prin care consideram ca se respecta drepturile copilului, ar putea fi:

Convingerea este modul de abordare pentru a mijloci adeziunea copilului, pentru a favoriza
formarea, consolidarea sau schimbarea stilului de gandire, a atitudinilor (intelectuale, morale,
estetice). Convingerea este strategia si tactica unui demers mental-afectiv probator pentru o idee, o
actiune. Cerinte: sd fie directd, fard echivoc, sa sugereze, s indemne, sa sustind, sa apeleze la toate
componentele psihice intelectuale, afective, volitive.

Demonstrarea este modalitatea de prezentare a unor fapte prin enuntarea unei teze si
derularea argumentelor. Se demonstreazd prin cuvant, imagine, grafic, schemd, experienta,
experiment. Cerinte: coerenta logicad, forta de convingere, claritate.

Convorbirea este modul de abordare a copilului intr-un cadru intim, modul de intretinere a
unui dialog prin schimburi de idei, impresii, opinii, explicatii. Cerinte: discretie, confidentialitate,
subtilitate, tact, amabilitate, respect, intrebari clare, capacitatea de a asculta.
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Exemplul este ilustrarea unor situatii prin modele reale sau fictive, istorice sau
contemporane. Prezentarea convingatoare a exemplului oferit de adulti / parinti exercita o influenta
deosebita asupra copilului. Exemplul personal al parintelui / adultului are un efect formativ decisiv.

Tndemnul este modalitatea de a stimula actiunea copilului. Cu tact, prin cuvant, gest si
mimicd, se actioneazi asupra resorturilor de declansare a initiativelor. Indemnul trebuie s devina
auto indemn. Cerinte: fermitate, convingere, putere de sugestie.

Lauda este modalitatea de exprimare a pretuirii faptelor copilului. Adresata personal sau
public, lauda este o rasplatda morala a performantelor copilului. O parte a prestigiului adultului se
transfera asupra copilului, ceea ce intareste siguranta de sine, stima de sine, prestigiul in grup.
Cerinte: sa nu fie gratuita, sa nu creeze starea de suficientd, sa nu mascheze ipocrizia.

Evidentierea este recunoasterea publica a reusitei si succesului copilului prin aprecieri orale,
prin intermediul diplomelor, albumelor. Cerinte: aprecierea sa fie obiectiva, pe baza unor criterii,
sa consolideze (sau sa creeze) statutul pozitiv.

Premierea este modalitatea de acordare a recompenselor materiale si morale pentru diferite
performante ale activitatii. Recunoasterea publica a acestora se face prin acordarea de jucarii, carti,
dulciuri, obiecte vestimentare, excursii, tabere, dar si recompense morale; facilitati, favoruri,
investirea cu Incredere. Cerinte: premierea sd fie urmarea aprecierii obiective a performantelor, sa
nu fie formala si nici gratuita.

Rugamintea este o solicitare politicoasa, dar ferma, adresata copilului si care are semnificatii
de recomandare, prevenire, de solicitare pentru indeplinirea unei dorinte. Cerinte: inducerea
semnificatiei dorite si asteptate, exprimare politicoasa, ton corespunzator.

Somatia este avertizarea autoritard asupra incdlcdrii obligatiilor, a nerespectarii regulilor.
Cerinte: sd fie ferma, exprimata cu calm, fard injurii, sa se previna administrarea pedepselor.

Gluma este o constructie mentala care, surprinzand contradictiile dintre real si aparent,
provoaca rasul. A trata cu simulatd seriozitate greselile sau abaterile copilului este o dovada a
simtului umorului, Intemeiat pe find observatie si pe inteligentd. Gluma inteligenta este dovada unei
tinute elevate a spiritului. Folosirea ei da bune rezultate in educatie, deconecteaza, relaxeaza, invita
la reflectie, reduce barierele. Cerinte: folosirea glumei in momentele potrivite §i cu persoane
receptive; se exclud glumele deocheate, de prost gust.

In cartea ,,Copiii sunt din rai”, reputatul autor al celor mai vandute carti despre relatii intre
oameni, Dr. John Gray [8, p.18 -22] prezinta o noua abordare a educatiei, care arata cum trebuie de
acordat copiilor libertatea si indrumarea necesare ca sa-si descopere si sa-si exprime adevarata
personalitate, respectandu-le, totodata, drepturile. Autorul considera ca copiii au nevoie sd auda cat
mai des mesaje pozitive din partea adultilor / parintilor, mesaje prin care se respecta si drepturile
lor:

E normal sa fii altfel decét ceilalti.

E normal sa faci greseli.

E normal sa-ti exprimi sentimentele negative, dar intr-o maniera afectiva inteligenta.

E normal sa vrei mai mult.

E normal sa spui ,,nu”, dar nu uita cd mama si tata sunt sefii. Aceste mesaje vor da copiilor
libertatea de se dezvolta si de a fi fericiti. In opinia noastra, se poate de mai adaugat un mesaj: ,,Te
iubesc!!”

John Gray confirma ideea ca, traditionalele practici de educatie, bazate pe frica, care
guvernau copiii prin intimidare, critica, dezaprobare si pedeapsa nu numai ca si-au pierdut puterea,
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dar nici macar nu mai dau roade. In trecut, pedepsirea copiilor cu bitaia ii determina sa stie de frica
si sa respecte regulile. Astazi aceastd practica are efect exact contrar. Violenta reclama violenta.

Tn concluzie. Caracterul axiologic al educatiei (prin valori si pentru valori) se reflecta,
obligatoriu, n respectarea drepturilor copilului. Prin non-valori ne este posibil a forma-dezvolta
corect, pozitiv personalitatea. Educatia copiilor este despre respectarea drepturilor acestora, iar
respectarea drepturilor copilului este educatie pozitiva care are un efect major in dezvoltarea
societdtii. Dezvoltarea si comportamentul copiilor trebuie sa fie abordate Intr-o maniera pozitiva si
constructiva, fard a-1 rani, fara a folosi violenta in procesul de educatie. La baza educatiei si
in drepturile lor. A nu cadea 1n extreme: pe langa drepturi, copilul mai are si obligatii, pe care, de
asemenea, trebuie sa le constientizeze. Libertatea nu Tnseamna manifestari haotice, in functie de
situatie, asa cum 1iti vine sau cum ai vazut la altii. Libertatea vine la pachet cu responsabilitatea, iar
pentru asta e nevoie de constiintd. Exista o limita in care copilul poate face alegeri.

A educa pozitiv copilul, insemna a-i respecta drepturile, a-1 invita sa respecte constient
regulile, prin diverse tehnici/metode de disciplinare care sunt orientate spre asumarea
responsabilitatii, a rezolvarii inteligente a problemelor cu care se confrunta. Daca parintii / adultii
sunt consecventi si predictibili in comportament, scad sansele de aparitie a comportamentelor
problematice si a incalcarii drepturilor copilului. Copiii gresesc inconstient, din lipsd de experienta
si din dorinta de a cunoaste lumea.
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