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INTRODUCERE 

           Caietul pentru studiul individual al studentului la curul Teoria și 

metodologia educației pentru familie și societate,  este elaborat în corespundere cu 

programul de formare profesională inițială a studenților facultăților de Pedagogie, 

Științe ale Educație de la Programul de studiu- Pedagogie preșcolară. Scopul 

acestui este de a oferi contexte de formare - dezvoltare a competențelor de 

organizare a activităților cu copiii și părinții în instituția de educație timpurie întru 

a facilita procesul de: 

• adaptare a copiilor la diverse condițiie sociale, de mediu,  

• învățare să socializeze în baza unor norme și principii civilizate de conduită, 

proprii comunității umane, de comunicare etc.,  

• recunoaștere a diversele tipuri de familie și, respectiv, identificare a strategiilor 

eficiente de relaționare, comunicare cu părinții, 

• pedagogizare a părinților, oferind suport în educația copiilor, 

• valorificare a potenţialului familial prin diverse tipuri de activităţi educative, 

extracuriculare planificate/ organizate în instituția de educație timpurie.  

Preșcolarii vor fi învățați cum să se comporte în familie, societate,  cum să 

cunoască/valorifice/promoveze valorile general-umane caracteristice  familiei, 

societății.            

 Caietul propus, ce ține de cursul Teoria și metodologia educației pentru 

familie și societate, este structurat doar din sarcinile preconizate întru realizarea 

orelor de seminar. Acest fapt va permite cunoașterea prin studiere a prevederilor 

curriculare (CET, 2019) pe dimensiunea educație pentru familie și societate a 

copiilor, aplicarea de către studenți a informațiilor noi în diverse procese, cum ar 

fi: rezolvarea situațiilor de problemă, luarea deciziilor, explicarea studiilor de caz, 

realizarea de exerciții etc. 

Vă dorim succes! 

 

Titular de curs  

doctor, conferențiar universitar  

 Natalia Carabet 
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Tema: Concept și esența procesului de educație 

pentru familie și societate a preșcolarilor 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Analizați prevederile Curiculumului pentru educație timpurie la Domeniul de 

activitate vizat 
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2. Scrieți un eseu nestructurat cu tema: Familia modernă cu preșcolari-  

Provocări moderne și specificul educației copiilor 
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3. Completați cercul de mai jos (divizând –ul în procente)  în urma discuției cu un 

educator,  la tema: Tipuri de familii 

4.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Descrieți avantajele familiei  armonioase, complete  în societate și pericolele în 

caz de prevalare a familiilor incomplete, social- vulnerabile în comunitate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AVANTAJE 
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6. Descrieți și analizați tipul familiei Dvs de origine. Rugăm să indicați unele 

aspecte- puncte forte vis-s-vis de:  valorile promovate în familie, practicile bune 

în comunicare sau educația copiilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEZAVANTAJE - PERICOLE 
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7. Descrieți –analizați rolul indicatorilor din SIDC cu referire la aprecierea, 

identificarea nivelului copiilor cu referire la educația pentru familie și societate. 

Selectați și indicați 2-3 indicatori din SIDC relevanți pentru constatarea nivelului 

de educație pentru familie și comunitate a copiilor 
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Tema: Strategii specifice preșcolarității de educație 

pentru familie și societate a preșcolarilor 

 

 

 

SARCINI   

1. Descrieți 2-3 jocuri din copilăria Dvs. Indicați jocurile în care Vă jucați cu 

părinții sau frații, alte rude, ocaziile când se organizau jocurile. Descrieți cum 

Vă simțeați în timpul jocului organizat cu părinții și frații.  Va rugăm să 

încheiați cu concluzia- este recomandată activitatea ludică, comună copii- 

părinți, de ce, care ar fi avantajele pentru copii și familie a jocurilor commune 

organizate? 
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2. Identificați tipul de joc (din tabelul de mai jos) care cel mai  mult contribuie la 

educația penru familie și societate a copiilor preșcolari. Argumentați 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jocul 
preșcolarilor

la inițiativa 
copiilor

joc-
experiment

joc de rol

pentru timpul 

liber

la inițiativa 
adulților

dezvoltative 

populare

pentru timpul 

liber
de ritual
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3. Completați tabelul de mai jos. Puteți comunica cu un educator, pentru a selecta 

metodele eficiente în grupul de preșcolari 

metode 

educație pentru familie educație pentru societate 

  

  

  

  

  

  

  

4. Selectați 2 texte literare prin care putem realiza educația pentru familie a 

copiilor. Va rugăm să argumentați selecția realizată 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Selectați 2 texte literare prin care putem realiza educația pentru societate a 

copiilor. Va rugăm să argumentați selecția realizată 
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Tema: Parteneriatul cu familia în vederea 

realizării educației pentru societate a preșcolarilor 

 

 

 
 

SARCINI   

1. Identificați SCOPUL și FORMELE parteneriatului grădiniță- familie 

 

scop forme 
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2. Argumentați impactul relației de parteneriat  grădiniță- familie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

3. Completați- care este scopul ședinței cu părinții, plecând de la tipul ședinței: 

tipul  

ședinței 

scopul  

ședinței 

• Organizatorice  

 

 

 

 

 

Pentru părinți: Pentru educatori: 



15 

 

 

• Tematice  

 

 

 

 

 

 

 

• De pedagogizare a 

părinților. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Descrieți acțiunile educatorului în fiecare parte a ședinței cu părinții: 

 

Structura ședinței cu 

părinții: 

 

 

acțiunile educatorului 

• Partea organizatorică  

 

 

 

 

• Anunțarea ordinii de zi 

(la necesitate) 

 

 

 

 

 

• Anunțara temei (dacă 

ședința este tematică) 

 

 

 

 

 

 

• Discursul educatorului  
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• Lucrul cu părinții (în 

grupuri, dezbatere, prin 

metode interactive,...) 

 

 

 

 

 

 

• Bilanț la temă  

 

 

 

 

• Partea organizatorică  

 

 

 

 

• Anunțarea temei, datei 

ședinței ulterioare 

 

 

 

 

 

 

Despărțirea (la nevoie 

discuții individuale) 
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5. Identificați normele comportamentale pe care copilul le învață în familie 

 

 

• Argumentați modelele comportamentale din societate reprezentate în imagine. 

Promovați opinia personală- trebuie să mă port ca ... pentru că... 
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6.Identificați (în desen) modelul comportamental al majorității persoanelor adulte 

din comunitate. Identificați un model pozitiv de comportament. Argumentați- de ce 

acest model este pozitiv pentru copii? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

6. Scrieți lista pericolelor străzii (în aspect social) pentru copil și 

comportamentelor civilizate în stradă a copilului preșcolar 

 

7. Propuneți metodologia sau algoritmul familiarizării preșcolarilor cu profesiile 

părinților lor 

 

 

 

 

8. Elaborați lista textelor literare (povești, poezii, povestiri, parabole etc.) 

prin care familiarizăm preșcolarii cu profesii și meserii 

 



20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Comentați rolul părinților în educația pentru familie a preșcolarilor 
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10. Elaborați un  chestionar pentru părinți în vederea stabilirii și 

avantajelor parteneriatului educațional grădiniță- familie 

  variante de răspuns 

N/o întrebare da 

de 

acord 

nu nu 

știu 

1.      

2.      

3.      

4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      
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Tema: Probleme/ bariere în vederea realizării 

educației pentru familie și societate a preșcolarilor 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Alcătuiți o listă cu 3-4 probleme sau dificultăți în educația copiilor 

pentru familie și societate (opinia personală) 

problema 1 problema 2 problema 3 

 

 

 

 

 

 

  

 

2. Alcătuiți o listă cu 3-4 probleme sau dificultăți în educația copiilor 

pentru familie și societate (opinia educatorilor cu experiența de 3-5 ani de 

activitate) 

problema 1 problema 2 problema 3 

 

 

 

 

 

 

  



23 

 

 

 

 

 

 

3. Prin consultație cu educatori sau  colegi, identificați 2 probleme (din 

sarcinile 1 și 2), propuneți soluții de depășire a problemelor sau 

dificultăților 

 soluții 

problema 1 

 

 

 

 

 

 

 

problema 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tema: Norme de conduită în familie/societate și 
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promovarea acestora în comportamentul copiilor 

 

 

 
 

SARCINI   

1. Elaborați lista cu 5 norme de conduită a copiilor  în familie și comunitate. 

Identificați  normele de conduită comune. Argumentați, de ce sunt  norme comune 

de comportament- conduită a copiilor în familie și societate? 

    

norme de 

conduită a 

copiilor  în 

familie 

norme comune norme de 

conduită a 

copiilor  în 

comunitate 

1.   

 

1. 

2.   

 

2.  

3.   

 

3.  

4.   

 

4.  

5.   

 

5.  
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Tema: Formarea reprezentărilor generale şi a 

abilităţilor elementare de orientare în mediul  

social 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1.Elaborați  scenariul  didactic al excursiei tematice cu grupul de copii. Atrageți 

atenție la momente de impact ca spre exemplu- traversarea străzii, urcarea- 

coborârea în transport public, comunicarea cu persoane adulte, oferirea locurilor în 

transport, ținerea de mâină, etc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Elaborați un  joc (la alegere- didactic, de rol,...) prin care se formează 

abilități de orientare în mediul social. Rugăm jovcul să fie structurat 
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conform cerințelor pedagogice (denumire, scop, sarcina didactică, material 

necesare, pregătirea copiilor, desfășurare,…) 
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Tema: Formarea reprezentărilor despre profesiile 

adulților 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Descrieți etapele unei conversații cu copiii despre profesiile adulților- 

a părinților 
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2. Elaborați algoritmul discuției Educator- copil despre profesia care îi 

este pe plac 
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3. Elaborați lista metodelor prin care se formează reprezentări despre profesiile 

adulților 

metoda metoda metoda metoda 

 

 

 

 

   

 

4. Elaborați  un chestionar pentru preșcolarul de 5-7 ani la tema:  

Profesia părinților mei 
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Tema: Stiluri de educație a copiilor în familie 

 

 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Elaborați o Comunicare la tema : (studentul va selecta o temă, la alegere) 

• Stilurile dominante de educație. De la impunere la violență 

• Stiluri permisive de educație, pericolul acestora 

• Stiluri egalitare de educație a copiilor. Părintele- prietenul copilului 
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2. Descrieți avantajele și pericolele stilului democrat de educație a copiilor 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

3. Descrieți pe scurt dezavantajele fiecărui stil de educație a copiilor indicat 

prin desen 
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Tema   Dezvoltarea abilităților de comunicare în 

familie 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Scrieți 5 reguli de comunicare copil- copil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Scrieți 3 reguli de comunicare copil- adult 
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Tema: Dezvoltarea atitudinilor față de membrii 

familiei, alte persoane din societate 

 

 

 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Definiți, în viziunea Dstre, ce este atitudine/ atitudinea 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Definiți, cu referiree la autori consacrați, ce este atitudionea 
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Tema: Realizarea educației pentru familie și 

societate prin joc 

 

 

 

 

SARCINI   

1. Elaborați  un Joc de rol pentru educația pentru familie  a copiilor 
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2. Elaborarea unui Joc de rol  pentru educația pentru societate a copiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Elaborați  un  joc didactic pentru educția pentru familie și societate a 

copiilor 
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ÎN LOC DE ÎNCHEERE. 

ÎN FIECARE ZI: 

• spuneţi copilului  “ TE IUBESC” 

• sărutaţi-i înainte de culcare 

• îmbrăţişaţi-l 

• învăţaţi-i autodisciplina (ordine,) 

• râdeţi împreună cu ei 

• verificaţi-le lecţiile 

• limitaţi-le timpul petrecut în faţa televizorului 

• asiguraţi-vă că mănâncă bine 

• învăţaţi-i bunătatea prin exemple 

spuneţi “ Mulţumesc” când vă oferă ceva 

O DATĂ PE SĂPTĂMÂNĂ: 

•          urmaţi o activitate de interes comun 

• găsiţi posibilităţi de a rămâne singur cu copilul 

• petreceţi o seară doar cu familia 

• faceti o recapitulare a lecţiilor cu copilul 

• jucaţi un joc împreună 

•           ajutaţi copiii să facă o faptă bună,  dar anonimă 

DE CÂTEVA ORI PE LUNĂ: 

• reamintiţi reuşitele şi recompensele 

• învăţaţi-i o ocupaţie utilă în viaţă (gătit, spălat) 

• întrebaţi cum mai merg lucrurile (la şcoală, cu prietenii, în familie) 

• încercaţi ceva nou, împreună cu copiii vizitaţi o bibliotecă,un muzeu, 

fiţi spontani, nu le cereţi  mult, verficaţi-le carnetele de note 

O DATĂ PE LUNĂ: 

reamintiţi ce înseamnă familia pentru dvs. 

• actualizaţi regulile din casă, 

• mergeţi în excursie 

• purtaţi o discuţie lungă de la om la om 

• reciclaţi, daţi săracilor 

• bucuraţi-vă  de o aniversare 
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CONCLUZII: 

1. Literatura de specialitate şi practica pedagogică prefigurează faptul că 

preşcolarul  trăieşte un sentiment de mîndrie atunci cînd părinţii săi se împlică în 

activităţile grădiniţei sau îi sprijină în realizarea sarcinilor de învăţare. În mod sigur 

aceste fapte au ecouri pozitive în formarea  personalităţii copilului, în conştiinţa lui.  

Ca urmare îşi va respecta mai mult părinţii, vă învaţă să aprecieze munca celorlalţi, îi 

va fi asigurat succesul. Dăruirea, tinereţea, experienţa, profesionalismul, puterea, 

curajul, interesul, dedicarea, perseverenţa, implicarea, sensibilitatea sunt cîteva din 

calităţile şi în acelaş timp valorile unui mare pedagog care, prin implicarea eficienţii 

părinţilor în dezvoltarea intelectuală a copiilor, asigură o educaţie de calitate. 

Colaborarea eficientă grădiniţă-familie reprezintă o reuşită a procesului educaţional. 

 3.Un parteneriat eficient grădiniţă-familie este dorinţa oricărui cadru 

didactic. În acest an, am încheiat astfel de parteneriat eficient cu părinţii copiilor, 

bazat pe principii de comunicare şi colaborare. Obiectivele propuse le-am urmărit pe 

tot parcursul anului, iar rezultatele pozitive nu au întârziat să apară. Dacă vom reuşi 

să-i atragem pe părinţi de partea noastră într-o colaborare eficientă, într-un 

parteneriat, sub deviza „împreună vom reuşi”, se vor îmbunătăţi astfel relaţiile ce se 

stabilesc între grădiniţă şi familiile copiilor, iar realizarea acestui obiectiv va avea un 

impact pozitiv asupra formării de caractere, personalităţii şi valorii viitoare. 

4.Rezultatele obţinute în urma cercetării ne-au dat posibilitatea să conchidem: Un 

parteneriat eficient între familie şi grădiniţă poate contribui la dezvoltarea socială şi 

este un vector al educării continue a copiilor, părinţilor şi cadrelor didactice. Iar 

acţiunile educaţionale îndreptate spre sporirea gradului de activism al părinţilor 

trebuie diversificate din formele de implicare şi antrenare a părinţilor în diverse 

activităţi: 
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