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Summary

Through this article we have tried to examine various scientific approaches in order to conceptualize
and stablish the evolution of psychomotricity in dealing with problems of education system. The purpose of
the theoretical study is to analyze the scientific positions in order to interpret and apply the concept of
psychomotricity, to determine the transformations over the years and the importance it has for the integral
education of the child. Finally, a thorough and in-depth examination of the sources highlighted the
advantages and benefits of psychomotricity for the global development of the child, identifying the prospects
for developing the concept of psychomotricity in addressing preschool children and other participants in the
educational process. Especially for formation and qualitative dynamic transformation of the personality.
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Rezumat

Prin prezentul articol am incercat sa examinam diverse aborddri stiintifice in vederea
conceptualizarii si stabilirii evolutiei psihomotricitatii in tratarea unor probleme din sistemul educatiei.
Scopul studiului teoretic consta in analiza pozitiilor stiintifice in vederea interpretarii si aplicarii
conceptului de psihomotricitate, determinarii transformarilor pe parcursul anilor si importantei ce o are
pentru educatia integrd a copilului. In final, examinarea amdanuntiti si aprofundatd a surselor a permis
evidentierea avantajelor si beneficiilor, pe care le ofera psihomotricitatea pentru dezvoltarea globald a
copilului, identificarea perspectivelor dezvoltarii conceptului de psihomotricitate in privinta abordarii
copiilor de varsta prescolara si celorlalti participanti in cadrul procesului educational care tine de formare
si transformare dinamica calitativa a personalitatii.

Cuvinte-cheie: psihomotricitate, psihomotricitate dirijatd, psihomotricitate experimentald, dezvoltare
globala, fantasmele de actiune, educatie activa, prevenire, reeducare.

Introducere. In tarile Europene (Belgia, Franta, Spania, Olanda, Danemarca etc.) si in unele
tari din America Latina, psihomotricitatea a devenit un obiect de cercetare, care, prin urmare, a
provocat schimbari in abordarea si educatia copiilor de varsta prescolara, consolidand mai multe
directii de educatie si formare personald, oferind, totodatd, un camp larg pentru instruirea
specialistilor in acest domeniu. Unii autori francezi au dezvoltat conceptul psihomotricitatii dintr-o
perspectivd mai larga si mai profunda cu o posibila aplicabilitate si in sistemul educatiei, si in
terapia infantila, ceea ce a permis cadrelor didactice si specialistilor in domeniul libertatea de a
folosi diverse tehnologii in elaborarea, experimentarea si determinarea propriului stil educational
eficient pentru solutionarea problemelor in domeniul pedagogiei.

Punctul de reper in psihomotricitate constituie relatiile stranse intre corp, emotie si gandire, ce
stabileste o relatie permanenta vitald, care reprezinti relatia dintre somatic si psihic. Intr-un mod
eficient, cultura psihanalitica vine in ajutor, fiind un mijloc important de a descoperi trecutul unei
istorii relationale pe care il are copilul prin prezent, ceea ce se evidentiaza prin mijlocul

expresivitatii sale mortice, devenind astfel, un pas obligatoriu pentru o investigare, cercetare si
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implimentare. In Republica Moldova, acest subiect ar trebui si fie abordat in mod special in
institutiile prescolare, unde psihomotricitatea ar putea fi privita ca un instrument efectiv si complex
in educatia prescolarilor.

Conceptul psihomotricititii. Incepand cu sfarsitul sec. XIX si pana in prezent, terminul
psihomotricitate, a suferit multe schimbari in conceptualizare. Aspectul conceptual a inhibat
diferite influente din medicina, psihologie si pedagogie [3, p.1-4].

Multi autori au incercat sa defineasca constructia psihomotricitatii, de-a lungul anilor, dar nu
au ajuns la un consens, deoarece acesta depinde de specificul abordarii analitice si sintetice realizate
de fiecare specialist sau scoala teoretica, punand un accent mai mare la un aspect sau altul, care
configura sensul psihomotricitatii.

Prima data intalnim termenul de ,,psihomotricitate” la Ernest Dupré in 1920, care a observat
in studiile sale, din domeniul psihopatologiei, coexistenta relatiei dintre slabiciunea mentald cu
slabiciunea motorie [apud. 11, p.212].

in aceeasi perioadda, Henry Wallon (1925), in lucrarea sa ,,Fonctions psychomotrices et
troubles du comportament”, a precizat importanta dezvoltdrii emotionale a fiintelor umane si leaga
sfera emotionald cu motricitatea, deoarece reprezintd relatia individului cu mediul si cu ceilalti.
Psihologia pediatrica a lui Henry Wallon a furnizat ideea de unitate functionala si biologica a
persoanei, luand psihicul si motricitatea nu ca doud domenii diferite, ci ca o globalitate a fiintei,
inaintea relatiei cu lumea exterioard [apud 11, p.212; 5, p.21]. Astfel, globalitatea fiind maximul sau
exponent, deoarece manifestd actiunea cu dimensiunile somatice, cognitive si afective, ale caror
efecte determind organizarea unei structuri psihomotorii, pentru a fi constient de propriul corp,
controlul echilibrului si controlul postural.

La randul sdu, Georges Heuyer, discipolul lui Ernest Dupré, a reluat termenul de
psihomotricitate pentru a scoate in evidenta relatia stransa Intre dezvoltarea motricitatii, inteligentii
si afectivitatii. In 1948, devenind primul titular al unei catedre de psihiatrie pentru copii, iar de
acolo a dat un impuls deosebit metodelor de reabilitare pentru copiii cu probleme, subliniind astfel
importanta educatiei psihomotorii, aldturi de instructiunile pedagogice particulare pentru copii cu

In 1978, Joél Defontaine a definit psihomotricitatea ca fiind cea care poate fi schematizati
intre corp, spatiu si timp. Pentru a intelege aceastd definitie, este necesar sa fie definite cele doua
parti care o constituie: psihicul si motricitatea [7].

Cel care a vorbit despre inteligenta senzomotorie in primii ani de viata, afirmand ca prin
aspectul motor are loc constructia inteligentei, a fost Jean Piaget in 1971. El a sustinut ca din

J. Piaget recunoaste, ca prin activitatea corporala se ajunge la somatognozie, adica la cunoasterea si
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gestionarea propriului corp, referindu-se la spatiu si timp, ca doua elemente esentiale in acest proces
[apud 13, p.14-22].

O perspectiva mai psihologica si cu o baza neurologicd mai fundamentala a adus-o Pedro
Martinez Loépez si Juan Antonio G. Nuniez (1978): ,,Am putea defini psihomotricitatea ca o
conceptie a dezvoltdrii, conform careia se considera cd existd o identitate Intre functiile
neuromotorii ale organismului si functiile sale psihice” [apud 11, p.216-217].

Psihomotricitatea este o directie care contempla fiinta umana dintr-o perspectiva integrala,
ludnd 1n considerare aspectele emotionale, motorii si cognitive. Adicd urmdreste dezvoltarea
globala a individului, luand corpul si miscarea ca punct de plecare pentru a ajunge la maturizarea
functiilor neurologice si dobandirea proceselor cognitive, de la cel mai simplu, la cel mai complex,
toate acestea acoperite cu un continut emotional, bazat pe intentie, motivatie si relatia cu celalalt
[8]. Astfel, psihomotricitatea joaca un rol decisiv in pregitirea si educarea psihicului copilului, se
infoca asupra educatiei copilului intr-un aspect global, unde formarea miscarii genereaza functiile
inteligentei.

Psihanaliza, la fel a adus cateva contributii care au ajutat la interpretarea fenomenelor
psihomotorii ale copiilor, Sigmund Freud (1976) fiind reprezentantul acesteia, efectudnd studii
multiple, unde a descris importanta vietii fantasmatice in dezvoltarea psihoafectiva a copilului.
Pentru a clarifica termenul ,,viata-fantasmatica”, se face referire la Bernard Aucouturier (2004), care
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vorbeste despre ,,Fantasmele de actiune” in psihomotricitate: o reprezentare inconstientd a actiunii
copilului, avand dorinta si placere de a recupera obiectul si de a actiona asupra lui” [1].

Putem zice ca Psihomotricitatea indica relatia stransa dintre psihic si fizic, depasind purul
biomecanic si intervenind in procesele de dezvoltare globald a fiintei umane. Dupa cum afirma
Pablo Bottini (2000): ,,Psihomotricitatea nu se referda la miscarea umana in sine, ci la intelegerea
miscarii ca factor de dezvoltare si de exprimare a individului” [apud 5, p.20-25].

Analizand expunerile diferitor autori despre psihomotricitate si rolul acesteia in dezvoltarea si
educarea copilului prescolar, astfel, putem sublinia trei curente In educatia psihomotorie care se
nasc din educatia fizicd: modelul psiho-kinetic, educatia motorie psihopedagogica si educatia
experimentala/traita (prin experiente corporale), care sunt descrise mai jos [9].

Din perspectiva educatiei fizice gasim definitia lui Louis Picq si Pierre Vayer (1977):
»Bducatia psihomotorie este o educatie psihologicd si pedagogicd care foloseste mijloacele
educatiei fizice pentru a normaliza sau imbunatati comportamentul copilului” [apud 9; 14].

Psihomotricitatea constituie o directie de educare care porneste de la corp, deoarece in el se
afla originea si inceputul tuturor cunostintelor. In aceastd privinta, Pierre Vayer [14] spune: ,,Nu
numai corpul este originea tuturor cunostintelor, dar este si mijlocul relatiei si al comunicarii cu

lumea exterioara”. Louis Picq si Pierre Vayer concentreazd acest curent intr-o directie
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psihopedagogica, care acordd o importanta fundamentald organizarii schemei corpului, constiintei si
controlului postural, In cadrul unei actiuni pedagogice, centrat pe actiunea motorie si pe relatia
dintre ,,eu” si ,,Jumea exterioara” [apud 9; 14].

Educatia psihomotorie a acestui curent isi atinge maturitatea cu propriile metode, tehnici si
obiective ca activitate educativa originald. Acest curent porneste de la problemele si dificultatile
fiecarui subiect, dar are patru caracteristici fundamentale:

1. Procesele psihobiologice, evolutive, psihologice si neurologice ale copilului.

2. Copilul este un intreg global.

3. Isi propune si refaca etapele pierdute ale dezvoltarii sale si ale evolutiei psihomotorii.

4. Obiectivele sale fiind: normalizarea sau imbundtitirea comportamentului general si
facilitarea invatarii scolare.

Psihologul si kinesiologul francez, Jean Le Boulch abandoneazd ideea unei educatii fizice
bazatd doar pe dezvoltarea corpului printr-o tehnica sportiva, incepand interesul sau pentru psiho-
kineticad sau cum 1l defineste autorul ,stiinta miscarii aplicatd dezvoltarii persoanei”. Jean Le
Boulch [apud 10; apud 12, p.221] porneste de la ipoteza ca miscarea este vitala pentru dezvoltarea
fiintei umane, de aceea, aceasta stiintd nu se concentreaza pe reflectarea miscarii, dar pe aplicarea ei
in intreaga formare a persoanei si de aici autorul observa miscarea, din perspectiva educatiei,
autorul se concentreazd asupra acestei conceptii si contribuie cu multe postulate la studiul miscarii
in domeniul stiintelor educationale.

André Lapierre si Bernard Aucouturier in anii saptezeci ai secolului trecut, in lucrarile lor au
inceput o noud abordare a psihomotricitatii, din perspectiva psihanalitica, bazata pe o activitatea
motorie spontand. André Lapierre si Bernard Aucouturier propun un tip de educatie care se naste
din experientd, cu o baza neurofiziologicd si psihologica, care va oferi o alternativd la actuala
educatie instrumentalizatd: tehnica psihomotorie, care nu este o metodd, ci o pedagogie
experimentatd, o pedagogie a descoperirii [apud.5, p.23].

In domeniul educational, André Lapierre si Bernard Aucouturier decid si exploreze alte

ege ey

IR

copilului a ,,modului de a fi”. Astdzi existd o schimbare totald a focalizarii, o schimbare de
orientare, care modifica total intreaga problema a educatiei [apud.6, p.68]

Acesta este motivul pentru care se propune o abordare a psihomotricitatii prin sensul trairii
experientelor, nu prin dirijarea totala a actiunilor copilului, este acolo unde se naste

psihomotricitatea experimentald sau numitd si cea trditd, care introduce corpul ca instrument
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experiential si, de asemenea, afectiv si simbolic, atat la nivel constient, cat si inconstient, pretinzand
astfel, ca ajunge sa aiba copilul o organizare rationala si expresiva.

Acest curent a psihomotricitatii nu se limiteaza la situatii specifice, cum ar fi educatie sau
terapie, domeniul sau este foarte larg, deoarece este deschis la experientele relatiei umane. Acesta
este motivul pentru care se evidentiaza trei caracteristici care sunt preluate de la Medina Rivas si
Gil Madrona (2003) [apud 6, p.69]:

1. Relatia mama-copil sau tata-copil si dificultatile acestora.

2. Proiectii inconstiente si repercusiunile lor asupra vietii copilului.

3. Utilizarea psihomotricitdtii ca rol important in prevenirea problemelor si stabilirea
echilibrului mental la copii.

In timp ce psihomotricistii francezi erau aproape exclusiv interesati de practicile educationale
si de reeducare, conceptiile anglo-saxone si ruse s-au concentrat mai mult pe importanta planului
stiintific a psthomotricitatii. Maldonado Maria A. (2008), a evidentiat unele lucrari precum cea a lui
(Cratty B., Bernstein N.A., Luria A.R., Guilford J.P.) [5, p.22] care au studiat dezvoltarea perceptiv-
motorie si relatiile sale cu procesul educational, reglarea si coordonarea miscarii si implicatiile sale
in Invatare, mecanismele de reglare a actiunii prin limbaj, modelul factorial de inteligenta umana in
care se integreaza date motorii si psihomotorii.

In Germania, psihomotricitatea ca atare, cu acest nume nu existi. Se vorbeste despre o
disciplina stiintifica legata de stiintele educatiei fizice si sportului, numitd motologie. Motologia
incearca sa fie o stiintd a miscarii in care converge pedagogia, psihologia si medicina si isi are
aplicarea in domeniul educational (pedagogia motorie) si in reabilitare (terapia motorie). Aceasta
evolutie se extinde in aria sa de influenta si in tiri precum Olanda, Austria, Belgia s.a. In prezent,
germanii si-au omologat motologia cu Psihomotricitatea din Franta si Spania (psicomotorik). In
acest fel, la initiativa Germaniet, a aparut Forumul European pentru psihomotricitate.

Statutul psihomotricitatii in Europa si in celelalte continente, este foarte inegal. In prezent, se
evidentiaza doua curente sau modele de interventie psihomotrica: modelul cognitiv care este foarte
raspandit la noi in Republica Moldova si modelul experimental, mai putin cunoscut de care vorbesc
autorii francezi Bernard Aucouturier si André Lappiere [1].

Psihomotricitatea prin modelul cognitiv, se concentreaza mai mult pe aspectele motorii si
cognitive, centrandu-se fundamental asupra trei zone sau continuturi psihomotorii: schema
corporald, schema spatiald si schema temporala. Modelul experimental de interventie pune mai
mare accentul pe aspectele socio-afective, centrandu-se asupra parametrilor distincti ce pune in
relatie copilul cu: corpul sau, spatiul, obiectele, cu ceilalti si folosirea limbajului.

Concluzie. Toate aceste modele, propuse de teoreticienii psihomotricitatii expuse de-a lungul

.....
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multiple de a fi aplicate cu scop educativ sau terapeutic si ne ajutd sa intelegem mai bine rolul
psihomotricitdtii in dezvoltarea si educarea copiilor prescolari, astfel dand copilului oportunitatea de
a-si manifesta identitatea personald prin joc, miscare, comunicare, manifestarea empatiei si stimei
de sine. Aceste procedee profesionale aplicate de specialistii nominalizati mai sus, inlesnesc
socializarea copilului, fard de care nu poate sd fie realizatd cunoasterea de sine si descoperirea
relatiilor cu semenii, cele doud aspecte ce stau la baza unei constructii a personalitatii integrale.
Toate aceste resurse trebuie sd ne ajute sa crestem cetdteni responsabili, integrati in societate, iar
procesul de aplicare a psihomotricitatii in institutiile prescolare necesitd o revizuire si
implementare, pentru a raspunde la schimbarile si provocarile actuale din educatie.

Psihomotricitatea trebuie sa fie tratatd ca o educatic de bazd in formarea integrald a
copilului, ca un mijloc de automanifestare ce da prioritate expresivitatii non-verbale in perioada
evolutiva concreta, incepand cu primele luni pana la 7-8 ani de varsta [10].

Modelele practice aplicative a psihomotricitatii descrise de autorii francezi, care s-au
dezvoltat de-a lungul anilor, se caracterizeaza printr-o practicd dinamica psihologica si de tip
umanist, care de peste treizeci de ani au construit $i au imbogatit de multi profesionisti prin
investigarile sale si referinte teoretice, noi strategii de ajutor precum proiecteazd Bernard
Aucouturier si ASEFOP (Asociatia Scolii de Formare in Practica Psihomotorie).

Psihomotricitatea pe care o putem desfasura astazi intr-o institutie, trebuie sa aiba o directie
de prevenire si educatie. Se insista la terminul de ,,prevenire”, ce poate ajuta sa prevenim un anumit
numar de dificultati comportamentale, de Invatare, Intrucat este o practicd non-directiva, unde
adultul ce intervine poate observa cu strategiile sale pedagogice la copii, in momente de
expresivitate intensa si spontana, traita prin joc, intr-un ambient securizat, incepand cu dimensiunea
placerii senzomotorii, expresivitatea emotiilor si dinamica fantasmatica si imaginara ce il
acompaniaza pe copil. Interventia prin psihomotricitate in acest context va favoriza inlaturarea
dificultatilor si blocurilor, ajutandu-l pe copil sa fie o fiintd comunicativa. In contextul terapeutic,
psihomotricitatea abordeaza dificultatile si impedimentele care nu permit aceastd dezvoltare
armonica a copilului [2].

Din perspectiva scolii Practica Psihomotorie lui Bernard Aucouturier (PPA),
psihomotricitatea este o activitate care propune copilului exprimarea sa, prin jocul sdu spontan.
Jocul spontan care este uniunea permanenta care existd intre senzatii, tonicitate, emotiile si gandirea
inconstientd. Jocul este tot ce permite copilului sa se punad in relatie cu sine si cu lumea exterioara.
Psihomotricitatea permite copilului sa trdiasca jocul spontan ca un proces de securitate, acest proces
de securitate este fundamental pentru ca se bazeaza pe pldcerea de actua si pldacerea de a trai jocul,
deci, este un proces ce securizeaza copilul pentru cd baza este placerea, care 1i va atenua tensiunile

corporale si tensiunile psihice.
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