Cea mai importanta sarcinda a personalului instructiv- educativ este de a forma copiilor
comportamente dezirabile social si de a-i pregati pentru inluziunea sociald. Prin mijloace de
educatie nonformald, copiii 1si formeaza deprinderile de autonomie personala si de autogospodarire.
Sistemul de invdtdmant le ofera posibilitatea pregatirii profesionale pentru a deveni adulti
independenti din toate punctele de vedere. Dar, pentru a tréi in societate, trebuie mai intai sd accepti
societatea. O viata izolatd nu este satisfacatoare pentru nimeni, indiferent dacd acea persoana este
deficienta sau nu.

Tabelul 2. Rezultate finale obtinute:

Comportamente sociale Exemple de comportament
Initierea si mentinerea unei | Sa initieze i sd mentind o interactiune cu copiii cu deficiente diferite
relatii (interpersonale) Sa imparta obiecte si sa impartagseasca experiente

Sa ofere si sd primeascd complimente
Sa rezolve in mod eficient conflictele aparute

Integrarea in grup Sa respecte regulile aferente unei situatii sociale
(intrapersonale) Sa coopereze cu ceilalti in rezolvarea unei sarcini
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Rezumat

Familia este unul din cele mai importante elemente sau, mai bine spus, sisteme care contribuie la
dezvoltarea unei persoane §i la starea ei de sandtate exercitand o influenta deosebit de adinca asupra
copiilor. Familia este institufia fundamentald in toate societdtile.Eficienta educatiei in cadrul familiei
depinde de un sir de factori. Una dintre conditiile decisive este competenta parentald constituitd pe
parcursul intregii vieti a parintilor.Schimbarile in comportamentele familiale si in modelele familiale sunt
determinate de un ansamblu de factori economici, sociali, culturali §i ideologici, factori ce dau
caracteristica de vulnerabilitate unei familii. In familiile dezarmonioase poate fi afectat progresul scolar al
copiilor, dar §i stima de sine a tuturor persoanelor, care fac parte din ele Problematica copiilor cu CES, in
general si a celor proveniti din familii socialmente-vulnerabile in special, a devenit extrem de actuala in
contextul in care ,dacd pdand acum se credea ca gama CES cuprindea deficiente mentale,senzoriale sau
fizice,cu timpul,s-a constatat insa ca, la copii se dezvolta dificultati scolare permanente sau temporare.
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Pentru a ameliora si solutiona dificultdtile aparute este utilizata metoda consilierii familiei si a membrilor
ei,avand in vedere doud coordonate, cea psihologica si cea pedagogica.

Cuvinte cheie: familia vulnerabild, copiii cu CES, interventia socio-educationald

Summary

The family is one of the most important elements or, rather, systems that contribute to a person's
development and health by exerting a particularly profound influence on children. The family is the
fundamental institution in all societies. The efficiency of education within the family depends on a number of
factors. One of the decisive conditions is the parental competence established throughout the life of the
parents. Changes in family behaviors and family patterns are determined by a set of economic, social,
cultural and ideological factors, factors that give the characteristic of vulnerability to a family. In
disharmonious families can affect the school progress of children, but also the self-esteem of all people, who
are part of them The issue of children with SEN, in general and those from socially vulnerable families in
particular, has become extremely relevant in the context in which, if until now it was believed that the CES
range included mental, sensory or physical deficiencies, over time, however, it was found that children
develop permanent or temporary school difficulties. In order to improve and solve the difficulties, the method
of counseling the family and its members is used, taking into account two coordinates, the psychological and
the pedagogical.

In literatura de specialitate sunt descrise definitii terminologice vizand familia si principalele
ei functii. Dupd dictionarul explicativ scolar, familia este o forma de comunitate umana, alcatuita
dintr-un cuplu conjugal si copiii acestuia. Familia este izvorul dintre care el isi poate extrage
resursele pentru a face fata vietii, ea este locul in care acestia cauta intelegere si sustinere, afectiune
si devotament.

Familia reprezintd un microgrup social, o celuld elementara a societdtii, a neamului, care
realizeaza un ansamblu de functii biologice, psihologice, educative, economice, sociale, culturale,
conturand habitusul primar al individului. Familia este mediul natural, firesc, cel mai apropiat si
necesar pentru dezvoltarea si formarea personalitatii umane (Ph. Aries, 1963; H. Aysenck, 2002; .
B. I'pebennnkos, 1986; C. Narly, 1996; Larisa Cuynetov, 2004; 2009 etc.); I. Slavici, 1967; 3. T.
Ounemmnep, 1999; 1. Nicola, 1993 etc.). Astfel, rolul familiei in formarea omului este unul
primordial.

Familia, ca factor educational, isi lasa amprenta decisiva in fazele de inceput ale ontogenezei.
De modul in care familia influenteaza dezvoltarea copilului in primii ani de viatd depinde
comportamentul socio-relational al viitorului adult. De aici si necesitatea acut sesizatd astazi in
societate de educatic a parintilor, eficientizare a relatiilor familiale, valorizare a parteneriatului
educativ. Parintii si ceilalti actori care contribuie la educarea copiilor in primii ani de viata trebuie
sa mediteze asupra responsabilitatii pe care o au In formarea personalitati acestora, familia fiind cea
dintii scoald 1n care copiii invata sa se comporte in viata si societate.

Eficienta educatiei in cadrul familiei depinde de un sir de factori. Una dintre conditiile
decisive este competenta parentald constituitd pe parcursul intregii vieti a pdarintilor. Educatia

parentald urmareste reducerea gradului de vulnerabilitate a persoanelor si presupune un transfer de

competente eficiente, de la specialist la familie, pe termen lung.
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Vulnerabilitatea poate fi consideratd ,,un cuvant telescopat pentru declinarea tuturor
varietatilor de nenorociri globale” [2, p.13]. Conform lui Soulet [9, p.141], a nu considera
vulnerabilitatea drept caracteristica a indivizilor, dar ca rezultat al contextului relational dintre un
individ/grup si caracteristicile sale, ne permite sd recunoastem acea vulnerabilitate: -este mai
degraba o stare care defineste fiinta umand 1n general, decat o caracteristicd si o ,,umbrd’de
stigmatizare a anumitor indivizi. Aceasta posibild stare poate afecta fiecare familie in faze specifice
ale ciclului vietii si se caracterizeaza printr-o capacitate scazutd de a construi si/sau a mentine toate
conditiile (interne si externe), favorizdnd exercitarea pozitiva si autonoma a functiilor parentale:
parintele vulnerabil ramane actor al propriuluisau rol parental; -poate fi privita dintr-o perspectiva
ecologica, care ne permite sd concepem masuri de contracarare, prin actiuni potrivite de promovare
(valorizare) si prevenire, consolidare si adaptare: ,,vulnerabilitatea este(...)strans legatd de ideea
capacitatii de actiune” [7, p.128-129] -putem intelege astfel,,puterea vulnerabilitatii” [1, p.26] : 0
viatd completd si generoasa, cu disponibilitate spre relatii puternice de atasament, grija si iubire, ne
expune in mod constant la vulnerabilitate si riscul abuzului de incredere, deci, tradare [6 ] .

Educatia parentala, se adreseaza tuturor categoriilor de parinti, fara exceptie, vizand activarea
resurselor parentale intrinseci, sporirea competentelor prentale (educatia copiilor), a abilitatilor
educative si nu modificarea unui comportament sau a unei structuri existente.

Existd situatii cand parintii fie nu au mijloacele materiale sa 1i asigure copilului conditii
optime de dezvoltare, fie nu sunt preocupati de toate aspectele dezvoltarii copilului lor si nici nu
stiu ce au de facut, fie nu constientizeazd sau nu acceptd cd , al lor copil este diagnosticat CES.
Cerintele educative speciale (CES) ale copilului includ toate problemele care isi pun amprenta
asupra educatiei unui copil, pornind de la dificultdti usoare, pand la cele profunde. Initial, gama
CES cuprindea deficiente mentale,senzoriale sau fizice .Cu timpul,s-a constatat insa cd, la copii se
dezvolta dificultati scolare permanente sau temporare. Cauzele aparitiei acestor dificultdti sunt
diverse: aparitia unei boli grave , proveninta din familii defavorizate sau tulburari socio-afective sau
comportamentale .

In primul rand, conteazi atitudinea périntilor. Intr-o familie care indeplineste caracteristicile
de socialmente-vulnerabila , diagnosticarea copilului cu CES poate reprezenta un soc,0 sursa de
stres, stresul fiind premisa unei crize. Stresul sau criza familiei sunt termeni diferiti si nu pot fi
utilizati ca sinonimi. De obicei, In viata de familie, stresul preceda criza, stresul familiei
reprezentand o modificare a echilibrului sistemului familial. Aceasta schimbare poate fi una de care
familia se bucura si pe care o cauta sau poate fi o schimbare pe care familia preferd sa o evite. in
nici unul dintre aceste cazuri stresul familiei nu conduce in mod necesar la o criza. Crizele familiei
sunt cauzate de stresul sever, care impiedica functionarea familiei, care o imobilizeaza. Stresul

parental apare aproape zilnic, iar parintii trebuie sa invete sa faca fata stresorilor de zi cu zi.
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Criza familiei este o tulburare in echilibrul familiei atat de acuta si de puternica, incat familia
este, cel putin temporar, imobilizata, nemaiputand functiona.

Familiile care experimenteaza situatii de crizd trec prin situatii in care modelele
comportamentale obisnuite devin ineficiente, impunandu-se in timp scurt adoptarea altora noi.
Asadar, o criza poate fi pentru o familie atat un pericol, cat si o oportunitate. Momentul cand apare
o crizd este punctul in care procesul recuperarii poate sa inceapd, familia sperand sa se redreseze si
avand sansa de a deveni chiar mai puternica decat era inainte de aparitia crizei [5, p. 157].

In primul rand, conteazi atitudinea parintilor. Deprinderile parentale sunt abilititi tehnice si
a-1 asigura o dezvoltare fizicd, intelectuald, morald si comportamentala optima si integrarea in
familie si in comunitate.

Pentru a sensibiliza parintii este bine de utilizat metoda consilierii pedagogice a parintilor.
Scopul consilierii constd in acordarea ajutorului parintilor de a preintimpina consecintele unui
comportament eronat al copiilor,in general; al copiilor cu CES, in special. Consilierea pedagogica a
parintilor este considerata ca una din cele mai importante forme de lucru cu parintii.

In consilierea familiei, consilierii de familie folosesc o varietate de metode si abordiri de
sprijin precum: teoria rolului, teoria schimbarii, analiza tranzactionald, terapia gestalt, teoria
sistemelor, terapia de familie, schimbarea comportamentului, abordarea psihanalitica, terapia
realitatii etc. Rolul consilierului este acela de a facilita noi modele de coping al familiei afectate de
stres/criza si de a lucra cu familia pentru dezvoltarea obiectivelor familiei. Odatd ce familia s-a
angajat sa faca schimbdrile, consilierul foloseste o abordare sistematica pentru a planifica modul in
care obiectivele pot fi atinse in timp, utilizdnd o varietate de tehnici de management al stresului.
Schimbarea poate sa apara, dar ea cere timp, efort si angajament.

Dimensiunea pedagogicd/educationald a consilierii vizeazd provocarea unor schimbdri
constiente in sfera cognitiva, afectiva, atitudinald si comportamentald a copiilor si parintilor prin
incadrarea lor in activitati educational-formative, care asigura achizitionarea si consolidarea
competentelor, deprinderilor de a face fata provocarilor vietii. Formarea unor competente parentale
de relationare si comunicare cu propriii copii, mai cu seamd cu cei de varstd preadolescenta si
adolescenta, reprezintd esenta consilierii centrate pe aceastd dimensiune. Parintii devin parteneri ai
consilierului in armonizarea relatiei dintre ei si preadolescenti. Consilierea centrata pe dezvoltarea
parintilor se imbina cu activitatile de formare-dezvoltare a copiilor in cadrul scolar.

Interventia socio-educationald este definita ca un complex de actiuni formative ce sustin
familia si intervine in mecanismele care favorizeazd relatiile intrafamiliale in sensul educatiei
familiei si a copilului. Interventiile socio-educationale sunt in principiu: (a) de educatie - a

familiei,in general, si a parintilor, in special; de consiliere a familiei si a parintilor.
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Consilierile pedagogice ale parintilor poarta un caracter individual si de echipa in dependentd
de problema discutatd. Dupd cum aratad cercetdrile, este foarte important de a verifica eficienta
consilierilor realizate, de a urmari natura schimbdrilor ce s-au produs in constiinta si
comportamentul parintilor. Aceastd permite sd facem corectarile necesare in continutul si metodica
desfasurdrii consilierilor pedagogice. In cadrul consilierilor pedagogice sunt realizate in
concordantd cu necesitatile parintilor. In timpul consilierilor pedagogice parintii au recunoscut ca
volumul reprezentarilor despre familie, tezaurul cunostintelor cu referire la regulile unei familii
moderne sunt necesare pentru decizia modalitatii comportamentale, dar nu si suficiente pentru
manifestarea conduitei in corespundere cu cerintele etico-morale.

Analiza surselor bibliografice consacrate ne-a permis sa evidentiem mai multe tipuri de
consiliere. Plecand de la clasificarea lui Dumitru I. Al [4, p. 12], observim urmatoarele tipuri de
consiliere, pe care cercetdtorul le delimiteaza, dupa criteriul necesitatilor beneficiarului:

- Consilierea medicala, care include procesul si actiunile referitoare la asigurarea conditiilor
adecvate de crestere si dezvoltare biofiziologica a organismului uman, de mentinere a unei stari
optime de functionalitate si sandtate a acestuia. Consilierea medicala este realizata de personalul
specializat, medici si asistenti medicali;

- Consilierea sociald, care reprezinta ansamblul de masuri si actiuni de sprijin acordate
persoanelor social-vulnerabile. Astfel de probleme sunt de competenta asistentilor sociali si intra in
responsabilitatea autoritdtilor publice;

- Consilierea religioasa, ce reprezintd un sprijin, ajutor si indrumare acordat acelor persoane
care, necesitd asistentd spirituald, religioasd. Consilierea religioasd este realizatd de preoti si
consilieri pe probleme teologice;

- Consilierea psihologica, care reprezintd un proces de sprijin §i ajutor acordat acelor
persoane care, in anumite momente ale existentei lor, au dificultati in adaptarea la solicitarile vietii,
manifestate prin disfunctionalitdti si dezechilibre ale structurilor lor de personalitate. Consilierea
psihologicd este realizatd de psihologi, consilieri pe probleme psihologice si psihoterapeuti cu
competente specifice.. Consilierea psihologica 1i faciliteazd persoanei autocunoasterea realista,

Acest tip de consiliere poate fi completat prin consideratiile lui David D., care defineste
consilierea psihologica ca fiind “o interventie psihologica in scopul optimizarii, autocunoasterii si
dezvoltarii personale si / sau in scopul preventiei si remiterii problemelor emotionale, cognitive si
de comportament “. [3, p. 87]

In sinteza, consilierea psihopedagogici are ca scop si invete omul a dobandi deprinderi de

viatd sanatoase, pentru a atinge un nivel optim de functionare a propriei personalitati [4, p. 14].
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Cea mai importantd concluzie rezida, insa, in stabilirea faptului ca procesul consilierii
familiei sau a copilului, include cele doud dimensiuni, cea psihologicd si pedagogicd, imbinate
eclectic in baza principiului interdisciplinaritatii. Consilierea are la baza orientarea
comportamentald, deoarece este centrata pe schimbarea cognitiilor si invatare, cu rol preventiv si de
dezvoltare, in cadrul careia membrii familiei/ adulfi si copii dobandesc abilitati, deprinderi si
competente de adaptare solicitarilor vietii. Principalele tipuri de abordare a consilierii familiei vor fi
axate pe solutionarea situatiilor de criza, pe preventie, remedierea acestora si dezvoltarea optima a

personalitatii.
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Rezumat

Familia are un rol important in integrarea copiilor cu cerinte speciale in gcolile de masa.
Datorita reactiilor de suprasolicitare, protejare, negare sau respingere, parintii se grupeaza in:
parinti echilibrati, parinti idiferenti, parinti exagerati, parinti autoritari, parinti incosecventi.

Integrarea este un proces mai complex si implica familiarizarea cu scoala si cerintele
acesteia, desfasurandu-se intr-un timp mai indelungat.

Integrarea in invatamdntul de masd a copiilorcu cerinte speciale, presupune analiza mai
multor aspecte cum ar fi:gravitatea tulburarilor, varsta copilului si gradul de implicare al familiei.
Pornind de la rezultatele acestei analize, se pot stabili obiectivele si activitdtile concrete prin care
unitatile de continut de la fiecare disciplina pot fi modificate, adaptate, sau accesibilizate in functie
de nivelul cerintelor.

Summary
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