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Но на сегодняшний день уже доказано, что причиной возникновения РАС, является 

генетическая предрасположенность. Исследования говорят, что прививка не может стать 

причиной аутизма. Поведение детей с РАС выделяется отрешенностью даже по отношению к 

самым близким людям. Проявление чаще всего проявляется в виде агрессии, самоагрессии, 

страхов, которые порождают нежелательные поведения, автостимуляции и стереотипии.   

Можно и нужно найти подход к любому ребенку с РАС, так как чем быстрее он будет 

диагностирован, тем больше шансов на приобретение новых навыков, которые облегчат и 

украсят их жизнь. 
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Rezumat 

Activitățile extracurriculare pentru elevii cu nevoi educaționale speciale sunt vitale pentru adaptarea 

condițiilor sociale de viață și integrarea lor cu succes. Imposibilitatea funcționării sociale este o trăsătură 

asociată cu dizabilitatea mintală. Prin urmare, este necesar să se identifice activitățile extradidactice care 

să conducă la coordonarea copilului cu aceștia spre viață independentă și integrare. Copiii cu dizabilități 

mintale fac parte din categoria copiilor cu nevoi speciale de educație (SEN). Gama de cerințe speciale este 

mai largă și include, pe lângă categoria „dizabilități‖, alte două categorii: „dificultăți‖ și „dezavantaj‖. În 

ultimii 20 de ani cercetările din domeniul educației au adus în atenția specialiștilor cercetători), dar și a 

elevilor și părinților, situații educaționale noi, unice, care au supus mediul școlar unor încercări reale. 

Teoriile ideologice precum cele legate de incluziunea și integrarea școlară, cele legate de normalizarea 

mediului de învățare sau cel social au ridicat încă probleme serioase legate de implementarea în practică a 

ideologiei acestui curent educațional importat din Occident. la apariția și manifestarea proceselor, 

trăsăturilor, stărilor și structurilor psihice, în timp ce dezvoltarea socială implică o amplificare continuă a 

posibilităților de relații cu ceilalți și o mai bună armonizare a comportamentului cu diversitatea cerințelor 

sociale. Elementele componente ale competențelor au caracteristici specifice, care sunt observate în 

practicile educaționale, sunt abordate în literatura de specialitate, dar puțin cercetate, ceea ce creează 

dificultăți de integrare în societate. Astfel, problema abordării activităților extracurriculare care sunt 
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eficiente în dezvoltarea abilităților de viață este o problemă care necesită un studiu aprofundat pentru a 

asigura succesul incluziunii. Rolul activităților extracurriculare constă în faptul că prin intermediul acestora 

este mai ușor să se realizeze socializarea copiilor cu nevoi educaționale speciale. În funcție de specificul 

acestora, aceste activități s-au dezvoltat la elevi prețuri, abilități și abilități cognitive și comportamentale, 

mult mai solide, deoarece, desfășurându-se în afara clasei tradiționale, permit contactul direct cu realitatea 

socială. 

Cuvinte cheie: activități extracurriculare, comunicare, dizabilități multiple, deficiență mentală, 

integrare 

Abstract 

Extracurricular activities for students with special educational needs are vital foradapting social 

living conditions and integrating them successfully. Impossibility of social functioning is a trait associated 

with mental disability. Therefore, there is a need to identify extradidactic activities conducive to 

coordinating the child with them towards independent living and integration.Children with mental 

disabilities are part of the category of children with special education needs (SEN). The range of special 

requirements is wider and includes, in addition to the category "disabilities", two other categories: 

"difficulties" and "disadvantage". In the last 20 years research in the field of education has brought to the 

attention of specialists researchers), but also of students and parents, new, unique educational situations that 

have subjected the school environment to real trials. Ideological theories such as those related to school 

inclusion and integration, those related to the normalization of the learning environment or the social one 

still raised serious problems related to the implementation in practice of the ideology of this educational 

current imported from the West.Mental development refers to the appearance and manifestation of 

processes, traits, states and psychic structures, while social development involves a continuous amplification 

of the possibilities of relationships with others and a better attunement of one's behavior with the diversity of 

social requirements.The component elements of the competences have specific features, which are observed 

in the educational practices, they are approached in the specialized literature but little researched, which 

creates difficulties of integration in the society. Thus, the issue of addressing extracurricular activities that 

are effective in developing life skills is an issue that requires in-depth study to ensure the success of 

inclusion. The role of extracurricular activities consists in the fact that through them it is easier to achieve 

the socialization of children with special educational needs. Depending on their specificity, these activities 

developed in students prices, skills and cognitive and behavioral skills, much more solid, because, taking 

place outside the traditional classroom, they allow direct contact with social reality.  

Keywords: extracurricular activities, communication, multiple disabilities, mintal deficiency, 

integration 

 

Modificările realității sociale, economice şi culturale, alături de noile provocări ale lumii 

contemporane (explozia informațională, generată de ritmul rapid de dezvoltare al științei şi tehnicii, 

precum şi de ritmul rapid de uzură al cunoștințelor ş.a.) au impus schimbări de anvergură în 

proiectarea şi implementarea politicilor şi strategiilor educaționale.[10]. Toți copiii învață din 

interacțiunea cu alți oameni (părinți, frați/surori şi semeni, educatori/profesori) şi din experiența 

obținută în diferite medii din viața lor (casa, școala, comunitatea). În cazul copiilor cu dizabilități 

mintale acest lucru este adesea trecut cu vederea când acești copii sunt percepuți ca „diferiți‖. Într-

adevăr, lipsa progresului în învățare sau dezvoltarea mai lentă erau numite efect al deficiențelor lor, 

al restricțiilor întâlnite în interacțiunile cu ceilalți şi al participării în diferite medii. Multe din 

efectele nedorite ale dizabilităților pot fi limitate când copiii au posibilitatea să interacționeze cu 

semenii şi adulții din comunitatea lor, să se expună unui șir variat de medii care ar minimaliza 

impactul deficienței lor, să fie instruiți de către părinți şi educatori/profesori care îi ajută să-şi 

dezvolte noi competențe. [5, p.21]. Se accentuează că diferențele dintre oameni sunt normale, că 

învățământul trebuie să se adapteze la aceste diferențe şi la cerințele specifice de educație care 
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derivă din ele, mai degrabă decât să obligăm copilul să se adapteze unor aserțiuni pre-fabricate 

privind scopul şi natura învățământului. Educația incluzivă caută să răspundă tuturor necesităților 

copiilor, tinerilor sau adulților, contribuie la promovarea formelor de învățare diferită. cu un accent 

deosebit pe cei vulnerabili la marginalizare şi excludere socială. 

Deficiența mintală ce afectează 2-3% din populație se definește ca stare funcțională specială 

care apare în copilărie şi care se caracterizează prin valoarea scăzută a coeficientului de inteligenta 

(IQ) şi limitarea funcțiilor adaptative. Reflectă relația între așteptările mediului în care trăiește şi 

posibilitățile individului. Imposibilitatea funcționării sociale este o trăsătură asociată dizabilității 

mintale. Majoritatea studiilor despre persoanele cu deficiență mintală au fost centrate pe întârzierile 

lor în dezvoltarea cognitivă, acordându-se o mai mică importantă funcționării sociale şi emoționale 

ale acestor subiecți. Această abordare a fost treptat modificată, odată cu recunoașterea tot mai largă 

a faptului că relațiile sociale din cadrul grupului de vârstă pot influenta pozitiv capacitatea de 

adaptare a copilului cu deficiență mintală, stima lui de sine şi chiar dezvoltarea cognitivă ulterioară 

(Johnson, 1989, Gootman 1993).[9] 

Abordarea conceptului de competenţă în domeniul pedagogiei relevă mai multe dimensiuni ale 

acestei categorii, şi anume – manifestarea capacităţilor, deprinderilor, abilităţilor individului în planul 

relaţiilor interpersonale în scopul facilitării adaptării, integrării lui în câmpul social. Începând cu anii 

90 ai secolului XX, conceptul de competenţă socială devine subiect de studiu pentru mai mulţi 

cercetători: Weinert F.E. [18], Wine J.D. [19], Shroder H., Vorwerg M. [14], Ullrich R., Ullrich de 

Muynck R. [15], Phingsten U., Hintesch R. [11], Dutrénit J.-M. [4], M. Argyle [2,3], S. Moscovici 

[7] etc. Respectiv, studiile sunt orientate spre clarificarea definiţiei, a componentelor conceptului de 

competenţă socială în lucrările lui U. Phingsten şi R. Hintesch [11], F.E. Weinert [18], etc. Alte 

cercetări s-au referit la determinarea caracteristicilor persoanei social competente: R. Ullrich / R. 

Ullrich de Muynck [15], H. Shroder şi Vorwerg M. [14]; la concretizarea rolului competenţei sociale 

în procesul de adaptare la diferite vârste: T. Slama-Cazacu [9]. Vizavi de cercetarea fenomenului de 

marginalizare şi integrare a diferitor categorii de persoane s-au făcut încercări în diagnosticarea 

competenţei sociale: J.-M. Dutrénit [4], S.L. Odom [8] ; în studierea competenţei sociale în raport cu 

sănătatea mintală: M. Argyle [2], O. Gavril [6] ; a competenţei sociale şi dezadaptarea socială, 

integrarea în diverse grupuri sociale: în clarificarea relaţiei dintre personalitate şi competenţa socială: 

V. Robu [12], etc. 

Un aport notabil în studierea competenţei sociale l-a adus psihologul M. Argyle, care a 

introdus în vehiculaţie termenul de competenţă socială şi a propus modelul descriptiv şi explicativ al 

componentelor competenţei sociale în baza asemănării cu modelul competenţei motrice [2]. 

Remarcăm şi contribuţia cercetătorului francez J.-M. Dutrénit, lucrările căruia demonstrează 
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importanţa dezvoltării competenţei sociale pentru succesul academic şi profesional; rolul muncii 

sociale în formarea competenţei sociale etc. [11]. 

Analizând sursele ştiinţifice în domeniul de interes, putem concluziona: competenţa socială 

rezidă în faptul că ea prezintă un fenomen psihosocial ce reflectă o achiziţie psihică căpătată de 

individ în procesul socializării cu ajutorul căreia acesta poate să îndeplinească câteva funcţii: să 

aleagă modele de comportament eficiente în situaţiile de interacţiune; să regleze adaptarea la medii 

sociale noi; să producă influenţă social dezirabilă asupra altor persoane; să exprime individualitatea; 

să determine nivelul relaţiilor interpersonale între individ şi socium; să aducă performanțe sociale, să 

asigure interacţiunea persoanelor între ele; să faciliteze relaţiile interpersonale şi obţinerea stării de 

bine, a rezultatelor pozitive, iar prin aceasta şi a proceselor de adaptare, integrare, socializare.  

În psihologia socială, după cum am specificat mai sus, primul model explicativ al competenţei 

sociale a fost descris de M. Argyle în articolul său Competenţele sociale. Exemplul adus de autor se 

referă la competenţele motrice – de exemplu, mersul pe bicicletă sau şofajul, comparativ cu care şi 

„competenţele sociale pot fi evaluate obiectiv şi dezvoltate prin antrenament‖ [2, p. 23]. Autorul 

descrie şi explică modelul competenţei sociale, enumerând şapte componente ale competenţei 

sociale ce duc la performanţă socială şi elementele lor: asertivitatea (refuzul cererilor; 

exprimareasentimentelor pozitive şi negative şi iniţiere, continuare şi încheiere a unei conversaţii 

generale), gratificaţia (recunoştinţa) şi sprijinul (susţinerea celorlalţi într-o situaţie sau relaţie, 

mărirea atracţiei celuilalt pentru ego şi creşterea cât mai mare a influenţei, atunci când sprijinul este 

în acord cu comportamentul dorit), comunicarea nonverbală (diferitele expresii ale feţei, în special 

surâsul, privirea intensă, apropiere mai mare, voce mai puternică, mai ascuţită, mai expresivă, mai 

multe gesturi îndreptate spre ceilalţi, mai puţine gesturi îndreptate spre sine), comunicarea verbală, 

empatia şi cooperarea, cunoaşterea şi rezolvarea problemelor (factorii cognitivi), prezentarea de sine 

(imaginea de sine, respectul faţă de sine, prezentarea de sine) [7, p. 76]. În viziunea lui M. Argyle, 

comunicarea nu se bazează exclusiv pe exprimarea orală, ci include şi partea nonverbală: gesturile şi 

semnele sociale ale modelului competenţelor sociale, percepţiile şi feedback-ul pe care partenerii 

comunicării şi-l oferă unul celuilalt [12, p. 32-36]. 

Deficitele în abilităţile sociale la această vârstă, mai ales cele legate de stabilirea şi menţinerea 

unor relaţii cu persoanele de aceeaşi vârstă şi cu persoanele adulte, nu numai că au un impact 

negativ asupra funcţionării interpersonale la vârsta adultă, dar reduc calitatea şi cantitatea 

experienţelor de învățare din mediul școlar. Practica demonstrează că atingerea unor performanţe, 

reuşita socială, incluziunea în grupuri noi constituie o problemă mult mai extinsă. Pe lângă aceasta, 

rezultatele obţinute până acum nu formează imaginea integrală a dezvoltării competenţei sociale în 

ontogeneză, nu sunt studiate consecutiv perioadele de vârstă din perspectiva psihosocială, 

prezentând abordarea fenomenului doar fragmentar. De asemenea, rezultatele existente se axează, 
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cu precădere, pe aspectul cantitativ şi mai puţin, pe dimensiunea calitativă a subiectului vizat. 

Actualmente, în România și Republica Moldova sunt puține studii referitor la subiectul dat, cu 

excepţia celor ce relevă studiul competenţelor necesar a fi dezvoltate în procesul educaţional, de 

aceea considerăm necesară cercetarea dezvoltării competenţei sociale, mai cu seamă, în contextul 

facilitării relaţiilor interpersonale, a incluziunii educaţionale şi sociale a copiilor.[9] 

În definirea retardului mental, Asociaţia Americană a Deficienţei Mintale a luat în mod 

special în considerare insuficienta dezvoltare a comportamentului adaptativ, definită ca limitare 

semnificativă în capacitatea individului de a răspunde satisfăcător cerinţelor privind maturarea, 

învăţarea, independenţa personală, precum şi responsabilităţilor sociale corespunzătoare grupului 

său de vârstă sau grupului social. Din cele expuse se conturează o problemă care reiesă din faptul că 

la momentul actual există, pe de o parte, o conștientizare a importanţei primordiale a competenţei 

sociale pentru elevii cu dizabilități mintale ca instrument de socializare în societate, şi, pe de altă 

parte, deficitul de informaţie psihopedagogică specială referitor la particularitățile specifice 

procesul dezvoltării acestei competenţe.  

Deşi utilizarea competenţei sociale ca şi criteriu de identificare a persoanelor cu deficientă 

mintală constituie o idee interesantă, în lipsa unor cercetări speciale evaluarea ar fi foarte greu de 

realizat. Din acest motiv, utilizarea coeficientului de inteligenţă drept principal criteriu în 

identificarea deficienţei mintale a fost, cel puţin în parte, rezultatul incapacităţii de a stabili un 

consens cu privire la componentele comportamentului social competent şi la modalităţile de 

evaluare a acestora. Spre exemplu, competenţa socială a fost definită pe rând în termeni de 

comportament social corespunzător în raport cu normele sociale, prezenţa sau absenţa relaţiilor cu 

persoane de aceeaşi vârstă, şi chiar prin percepţia individului asupra propriei competenţe. Mai mult 

chiar, unii autori au acordat o importanţă mai mare duratei interacţiunii sociale drept criteriu pentru 

evaluarea competenţei sociale, în timp ce alţii s-au concentrat asupra calităţii acestor interacţiuni. 

Sintetizând modalităţile de abordare a conţinutului competenţei sociale în literatura de 

specialitate susținem viziunea Pavlenco L. [9] asupra structurii competenţei sociale, care a inclus 

următoarele trei componente: cognitiv-afectivă, intenţională şi comportamentală. Autorul a stabiliţ 

indicatorii fiecărei componente, astfel indicatorii componentei cognitiv-afective sunt: descrierea 

unei situaţii de conflict şi perceperea adecvată a emoţiilor celuilalt; a celei intenţionale - tendinţa de 

comunicare în grupuri de copii şi alegerea unei strategii de comportament în situaţii de conflict; 

componenta comportamentală poate fi descrisă prin manifestarea iniţiativei, a amabilităţii, 

compasiunii, corelarea intereselor proprii cu ale altora, respectarea regulilor de grup, oferirea 

ajutorului. Totodată, analiza surselor ştiinţifice a dovedit că competenţa socială în domeniul 

pedagogiei speciale este mai puţin studiată. Lipsesc cercetări orientate spre clarificarea manifestării 

competenţei sociale în comportamentul copiilor cu dizabilități mintale, spre determinarea 
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specificului dezvoltării acesteia la copii de diferite vârste, spre elaborarea unui set de metode. Este 

evident că aspectele sociale ale comportamentului adaptativ se schimbă atât sub aspect cantitativ, 

cât şi calitativ. Copiii cu dizabilități mintale trec de la jocul individual la jocul în grup, de la 

activitatea spontană individuală la interacțiunea cooperativă sau competitivă în grup și altele. Toate 

aceste comportamente, dar mai ales direcţia lor de schimbare, reflectă dezvoltarea competenței 

sociale.  

Evaluarea comportamentului social al copiilor cu deficienţe mintale trebuie să aibă în vedere 

şi persoanele cu care interacţionează copilul. Pentru o evaluare cât mai fidelă a comportamentului 

adolescenţilor, trebuie să se analizeze acest comportament în contexte diferite. Studiul realizat de 

Margalit pornește de le evaluările comportamentului tinerilor, evaluări făcute de ei înşişi, de 

profesorii lor şi de observatori străini. Această metodă este eficientă şi în evaluarea modului în care 

tinerii cu deficienţe mintale îşi analizează propriul comportament. 

Cercetările desfăşurate până în prezent descriu doar unele aspecte ale dezvoltării competenţei 

sociale. Practica, însă, demonstrează că atingerea unor performanţe, reuşita socială, incluziunea în 

grupurile noi constituie o problemă mult mai extinsă. 

Toate aceste studii, ca şi cele realizate în asupra copiilor cu dezvoltarea tipică în domeniul 

psihologiei sociale, abordează problema în general și evidențiază faptul că factorii cognitivi, 

comunicativi, afectivi şi motivaționali îndeplinesc un rol important în dezvoltarea competențelor 

sociale ale copiilor. Formarea competențelor sociale la elevii cu dizabilități mintale abordează 

demersul de intervenție psihopedagogică din perspectiva științelor educației, în special a pedagogiei 

speciale, fiind interesată de particularitățile pe care le îmbracă procesul activităților extradidactice în 

cazul acestei categorii de elevi.  [9].  

În ciuda acestor dificultăţi, este evidentă tendinţa de includere a competenţei sociale în 

identificarea şi terapia persoanelor cu deficiență mintală. Aceasta se datorează în parte încercărilor 

de a asocia competenţa socială cu abilităţile social-cognitive şi abilităţile de rezolvare a 

problemelor. Toate aceste modele fac posibilă înţelegerea modului în care indivizii cu dezvoltare 

normală dobândesc şi exersează competenţa socială, ca şi factorii care mediază exprimarea acesteia. 

În descrierea comportamentului social competent al copiilor cu deficienţă mintală, insistăm 

asupra necesității cercetării factorilor care stau la baza competenţei sociale, aceasta constituind 

rezultatul interacţiunii cunoştinţelor sociale cu comportamentul social.  

Consultarea lucrărilor de specialitatea au condus la ideea conform căreia trăsăturile 

caracteristice ale societății contemporane imprimă note specifice componentelor sistemului social, 

între care educația, aliniind-o la dimensiunile epocii pe care o parcurgem [4].  
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Rezumat 

Articolul de față tratează importanța formării profesorului din învățământul preuniversitar din 

România pentru educația incluzivă. Toți profesorii trebuie să posede competențe în educarea copiilor cu 

cerințe speciale, iar cei care lucrează direct cu această categorie trebuie să posede competențe specifice cu 

privire la particularitățile fiecărui tip de cerință în parte. 

Cuvinte cheie: educație incluzivă, incluziune, învățământ special și special integrat, formare și 

dezvoltare profesională. 

Summary 

This article deals with the importance of training the pre-university Romanian teacher, for 

inclusive education. All teacher must possess the skills in educating children with special needs, and those 
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