foarte important in dezvoltarea personalitatii lui. lar stabilirea unei imagini complexe al aspectelor
psihomotricitatii la aceastd categorie de copii dupa diversi autori poate fi caracterizatd pe paliere
diferite. Miscarile copiilor cu deficient mintald sunt caracterizate prin: coordonare slaba sau
impulsivitate, tulburari de lateralitate, coordonarea slaba si lipsa reprezentdrilor despre spatiu si
timp. lar aceasta este unul din principalele motive ce le face stiapanirea deficitara a unor activitati
vitale simple chiar si a celor de autodeservire din viata de zi cu zi.

3.Tulburdrile ale psihomotricitdtii la copii cu deficientd mintald se caracterizeazd prin:
dificultati de schema corporala; de structurare perceptive motrica; de coordonare al miscarilor
voluntare; tulburari de lateralitae; dificultdti de percepere a spatiului si timpului; capacitati fizice
reduse la nivelul preciziei.

4. In urma realizarii experimentului de constatare s-a identificat: intarzierea in dezvoltarea
vitezei, fortei, Indemnarii, rezistentei, orientdrii spatiale, cresterea sinchineziilor la copiii cu
dizabilitatea mintala.

5. Dupa interventia psihopedagogica s-a constatat cresterea parametrilor sus numite.
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BUNE PRACTICI ALE EDUCATIEI SPECIALE SI INCLUZIVE
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Rezumat
Articolul de fata isi propune sa evidentieze importanta strategiilor psihopedagogice in dezvoltarea
competentelor cognitiv-comportamentale la elevii cu deficienta mintald integrati in invatamantul de masa.
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. Educatia incluziva presupune un proces permanent de imbundtatire a institutiei scolare, avand ca
scop exploatarea resurselor existente, mai ales a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul
de tnvagamant a tuturor elevilor din cadrul unei comunitati” (MEN&UNICEF, 1999; HG nr.1251/2005).
Scoala de azi trebuie sa isi proiecteze cu claritate scopurile si formele de sprijin adecvate pentru a primi tofi
elevii, a le asigura acoperirea nevoilor lor educationale si a oferi astfel posibilitatea infloririi unei societqti
bazata pe accesibilitate, participare sociala responsabila si colaborare. Pentru implementarea unei educatii
incluzive prin formarea continud a profesionistilor, este necesara implicarea acestora in grupuri de presiune
porzitiva, dar §i antrenarea parintilor si a comunitatii ca parteneri in educatie.

,,Scopul tnvatarii este evolutia si, mintile noastre, spre deosebire de trupuri, pot continua sa evolueze
toata viata.,, Mortimer Adler

Summary

This article aims to highlight the importance of psycho-pedagogical strategies in the development of
cognitive-behavioral skills in students with mental disabilities integrated into mainstream education.
"Inclusive education involves a permanent process of improving the school institution, aiming to exploit
existing resources, especially human resources, to support the participation in education of all students in a
community” (MEN & UNICEF, 1999; GD no. 1251/2005).

Today's school must clearly design its goals and appropriate forms of support to accommodate all
students, ensure that their educational needs are met and thus offer the opportunity to flourish in a society
based on accessibility, responsible social participation and collaboration. In order to implement an inclusive
education through the continuous training of professionals, it is necessary to involve them in positive
pressure groups, but also to train parents and the community as partners in education.

"The purpose of learning is evolution, and our minds, unlike bodies, can continue to evolve throughout
life." Mortimer Adler

Cuvinte cheie: strategia didactica, activizarea instruirii, comunicarea didacticd eficientd,invatarea
interactivd, elaborarea in comun a obiectivelor invatarii, demonstratia, aplicatia si feedbackul, evaluarea
continud a invatarii, educatie integrata si incluziva.

Aspecte ale strategiilor psihopedagogice in educatia integrata

Strategia didactica reprezintd o modalitate de abordare a procesului educational necesara
pentru realizarea obiectivelor prefigurate. Abordata din perspectiva teoriei curriculumului strategia
didactica se constituie ca 0o componentd esentiala a demersului instructiv-educativ, fiind intr-0
relatie de interdependentd cu definirea finalitatilor, cu organizarea curriculumului si cu tehnica
evaludrii. Dimensiunea metodologicd a strategiei didactice evidentiaza capacitatea acesteia de
integrare a unor metode, procedee si mijloace de instruire in structuri operationale superioare, care
sa asigure eficientizarea diferitelor activitdti de predare-invatare-evaluare proiectate la nivelul
procesului de invdtdmant. Proiectarea acestor structuri operationale evidentiaza existenta unor
ierarhii functionale, relevante prin faptul ca unele metode devin efectiv strategii didactice prin
capacitatea lor de a atrage si valorifica pedagogic alte metode si procedee didactice angajate in
activitatea de instruire in diferite situatii si contexte concrete. Regulile de combinare si de corelare a
metodelor n cadrul unei strategii didactice vizeaza:

-modul de prezentare si de argumentare a cunostintelor intr-o variantd euristicd sau
algoritmica; modul de dirijare a invatarii pe o cale necesara pentru rezolvarea de probleme sau
rezolvarea de situatii-problemad;

-modul de activizare diferentiatd a Invatarii in conditii de organizare frontala, pe grupe sau

individuala (Cristea, 2000).
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Din punct de vedere functional-structural, strategia didactica angajeaza un model de strategie
exemplard, concretizat la nivelul deciziei manageriale a profesorului care subliniaza faptul cd o
singurda metodd nu poate rezolva practic toate problemele care apar in activitdtile instructiv-
educative. Tipul acesta de actiune atrage 1n jurul unei metode de baza, care datoritd capacitatii sale
de activizare maxima a comunicarii, de stimulare maxima a creativitdtii pedagogice se situeaza in
centrul actiunii, si alte metode care in combinatie asigura adaptarea interventiei instructiv-educative
la contextul educational.

Strategia didactica preia, In general, numele metodei de baza aleasa in mod special pentru:

- arespecta natura sarcinii didactice inclusa in proiectul pedagogic;

- areduce campul de tatonare 1n care actioneaza uneori profesorul si elevul prin operatii de
incercare si eroare, ajustare si revenire la solutia initiala;

- a mari gradul de probabilitate In rezolvarea sarcinilor de invatare la nivelul obiectivelor

concrete (Cristea, 2000, p.351).

Activizarea potentialului de invatare

Activizarea instruirii reprezintd o calitate esentialda a procesului de Invatdmant dar si o
necesitate impusd de noile orientdri teoretice si practice ale unei pedagogii moderne eficiente.
Activizarea este un proces complex de mediere pedagogica care are drept scop Infaptuirea unei
invatari active si interactive, ce presupune implicarea deplind a celui ce invatd. Plecand de la
obiectivele generale, specifice si concrete ale procesului de invatamant, activizarea instruirii are
importanta unui principiu didactic, care presupune in mod special, stimularea participarii elevilor in
activitatile instructiv-educative, participare care asigura Invatarea eficientd a continutului parcurs.
Abordatd la nivel de principiu didactic, activizarea elevilor traduce la nivel operational cerinta
psihologicd a subiectivizdrii si a constientizarii mesajului educationalcdtre obiectul educatiei.
Resursele sale strategice sunt dependente de capacitatea pedagogica a cadrului didactic de activizare
optima a elevului, ceea ce presupune (Cristea, 2000,):

- realizarea activitatii de predare —invatare-evaluare la nivelul unui proces intelectual
complex, bazat pe valorificarea deplina a unitatii dintre latura informationala si latura operationald a
gandirii;

- energizarea activitatii de de predare-invatare-evaluare la nivelul unui proces
afectivmotivational complex, care angajeaza structura caracteriald a personalitatii, medierea
pedagogica a raporturilor acesteia cu lumea si cu sine.

Activizarea instruirii asigura fundamentul psihologic al didacticii moderne care proiecteaza
saltul de la invatamantul intuitiv, bazat pe imitatie si rutina, in care elevul este participant pasiv, la
invatamantul activ, care stimuleaza operationalitatea gandirii elevului, capacitatea acestuia de

participare efectiva la procesul de dobandire a deprinderilor, strategiilor, cunostintelor, atitudinilor
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proiectate pedagogic la nivelul planului, al programelor si al manualelor scolare. Realizarea
activizarii instruirii implica valorificarea caracterului activ al constiintei individuale, care ofera
premisa transformarii in timp, a obiectului educatiei in obiect al propriei sale formari si dezvoltari.

Interventia pedagogicd a cadrului didactic directioneazd acest activism natural, potential, ce
este structurat la nivelul unui model de participare care vizeaza interiorizarea mesajului educational
prin construirea unui repertoriu comun intre subiectul si obiectul educatiei (Cristea, 2000).

Ideea de activizare a activitati elevilor este inteleasd ca o calitate fundamentala a activitatii
instructiv-educative si presupune realizarea unei suite de actiuni: stimularea si sadirea interesului
pentru cunoasterea, exercitarea inteligentei si a celorlalte functii psihice prin efort personal,
exersarea capacitatii de Insusire a cunostintelor, formarea abilitatilor de orientare autonoma in
problemele activitdtii practice, cultivarea spiritului de investigare si a atitudinii epistemice prin
antrenarea elevilor la organizarea, conducerea, efectuarea si evaluarea activitatii didactice si a celei
extrascolare. Corelatia activizare-participare sustine eficienta activitdtii didactice, pe traseul
pedagogic formare-dezvoltare proiectat si realizat conform particularitatilor de varsta si individuale
ale colectivului, obiectivate la nivel intelectual (evolutia proceselor psihice cognitive si a
aptitudinilor generale si specifice) si nonintelectual (evolutia atitudinilor afective, motivationale,
caracteriale, angajate in actul invatarii) (Cristea, 2000).

Activizarea activitatii elevilor In cadrul procesului didactic diferd de la o etapa la alta a
dezvoltarii ontogenetice, in functie de capacitdtile intelectuale, de atitudinea lor fata de scoala, de
gradul constientizarii scopurilor de realizat, de natura si dinamica intereselor care stau la baza
activitatii, de nivelul de dezvoltare fizica si psihicd in general. Etapele reale de antrenare a elevilor
in procesul didactic sunt distribuite in mod neuniform pe parcursul treptelor de scolarizare, ceea ce
impune respectarea unor conditii sau cerinte ale activizarii elevilor (Ionescu &Radu, 1999).

Cooptarea elevilor in procesul de instruire si autoinstruire se poate realiza numai atunci cand
existd o bazd motivationald adecvata. Aceastd motivatie reprezinta o pulsiune interioard directionata
spre realiarea unui scop, care prin caracterul ei propulsator si tensional, mobilizeaza viata psihica a
individului. Prin functiile de activizare, orientare, dirijare si conducere a conduitei elevului in sensul
scopului pentru care s-a optat, motivatia asigurd sens, coerentd internd conduitei, inlesneste
realizarea unor scopuri constiente. Ambianta educationald reprezintd climatul psihopedagogic in
care are loc activitatea instructiv-educativa si este conditionata de climatul specific scolii generat la
nivelul unor relatii institiutionale de ordin subiectiv si obiectiv.

Alaturi de ambianta educationald, comunicarea didacticd reprezintd modul fundamental de
interactiune psihopedagogica dintre subiectul si obiectul educatiei. Relationarea eficientd dintre

profesor si elev este posibila datoritd repertoriului comun, congruentei repertoriilor celor doi.
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Din punct de vedere pedagogic, invatarea reprezinta activitatea proiectatd de cadrul didactic
cu scopul de a determina modificari cantitative si calitative la nivelul personalitétii elevului, prin
valorificarea capacitdtii acestora de dobandire a cunostintelor, a deprinderilor, a strategiilor si a
atitudinilor cognitive. Procesul Invatarii pune in actiune dimensiunile cognitive, afective,
motivationale si volitive ale personalitatii umane care sustin modificarea sau transformarea
intentionald a comportamentului uman, in vederea adaptarii continue. Pentru atingerea obiectivelor
propuse se impune aplicarea unor modalitati sigure de activizare. Prin aceste modalitati se face
referire la utilizarea unui sistem de metode de instruire si autoinstruire si imbinarea acestora cu
mijloacele de invatdmant corespunzatoare.

Strategii activizante in educatia integrata

Complexitatea procesului de integrare constd In parcurgerea unor etape importante care sa
asigure realizarea scopurilor, obiectivate in adaptarea si integrarea copiilor cu CES in scoala de
masd. Una dintre calitdtile esentiale ale curriculumului scolar vizeazd un grad cat mai mare de
flexibilitate, astfel incat sa permita fiecarui copil sd avanseze in ritmul sau si sa fie tratat in functie
de capacitdtile sale de invatate. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea
continuturilor instruirii, modalitati de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor s se
facad diferentiat. Argumentele care stau la baza elaborarii unui curriculum flexibil si usor de adaptat
cerintelor educationale ale fiecdrui elev sunt:

- respectarea dreptului fiecarui copil la instructie si educatie pe masura potentialului si
capacitatilor sale,

- formarea la copilul cu dizabilitate a unui registru comportamental adecvat care sa permita
adaptarea si integrarea sa sociald printr-o experientd comuna de invatare alaturi de copiii normali,

- asigurarea legaturii cu faptele reale de viatd si familiarizarea cu o serie de obisnuinte
privind activitatile de utilitate practica si de timp liber,

- dezvoltarea capacitatilor necesare pentru rezolvarea independentd (in limitele permise de
gradul deficientei) a problemelor de viata, autocontrol in situatii dificile si practicarea unor metode
si tehnici de munca intelectuala care sd asigure eficientd in adaptarea si integrarea scolard. Cel mai
eficient lucru este de a analiza situatia cu realismsi obiectivitate, in functie de fiecarecaz in parte,
pentru a veni in intdmpinarea cerintelor unui numar cat mai mare de elevi, inclusiv pentru cei
exclusi in mod curent din scolile obisnuite. Colaborarea intre elevi si educatori, parteneriatul in
invatare si deschiderea scolii fatd de cerintele tutoror categoriilor de copii si ale comunitatii confera
institutiei scolare rolul de componentd fundamentala a sistemului social, apta sa raspunda concret
imperativelor de moment ale evolutiei din societatea contemporand si sd rezolve o serie de

probleme referitoare la nevoile de acceptare/valorizare sociald a fiintei umane si la capacitatea
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fiecdrui individ de a se adapta si integra cdt mai bine intr-o societate aflatd intr-o continud
transformare.

In scopul eficientizarii procesului de invitare pentru elevii cu cerinte speciale trebuie
respectate cateva repere fundamentale:

- Invitarea interactiva — ce presupune folosirea unor strategii de invatare focalizate pe
cooperarea, colaborarea si comunicarea intre elevi la activitatile didactice, precum si pe
interactiunea dintre cadrele didactice si elevi sau dintre cadrele didactice (eficienta invatarii
presupune activitatea cadrelor didactice in echipd) ca o modalitate permanenta de lucru,

- elaborarea in comun a obiectivelor invitirii — ce se refera la discutarea si explicarea
obiectivelor actiunii de invatare in cadrul relatiei dintre cadrele didactice si elevi, deoarece fiecare
participant la actul Invatarii are ideile, experientele si interesele personale de care trebuie sd se tind
seama in proiectarea activitatilor didactice,

- sa se foloseasca demonstratia, aplicatia si feedbackul — lucru ce presupune faptul ca
orice proces de Invatare (mai ales in cazul elevilor cu cerinte speciale) este mai eficient si mai usor
de inteles dacd informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate la situatiile reale de viata,
existand si un feedback continuu de-a lungul intregului proces,

- respectarea modalitatilor de sprijin in actul invatarii — ce se refera la faptul cd elevii
cu cerinte educative speciale au nevoie in anumite momente de un sprijin activ in Invatare, atat in
timpul activitatilor desfasurate in clasd, cat si la activitatile desfasurate in afara clasei, prin
dezvoltarea unui parteneriat educational cu anumite categorii de specialisti, familiile elevilor sau cu
anumite institutii din comunitate, in general, cele mai utile metode si tehnici de sprijinire a invatarii
elevilor cu cerinte educative speciale sunt: asigurarea unui confort socioafectiv favorabil invatarii,
invatarea de la copil la copil, colaborarea intre elevi la activitdtile de predare-invatare, parteneriatul
cu parintii in invatare, comunicarea cu alti specialisti din afara scolii, implicarea unor structuri sau
institutii din cadrul comunitatii care au tangente cu problematica educatiei, perfectionarea continua
a scolii, a practicii cadrelor didactice si a formelor de invatare, cunoasterea si analiza conduitelor de
invatare specifice fiecarui elev,

- evaluarea continud a invatarii — ceea ce presupune faptul ca fiecare cadru didactic
trebuie sd demonstreze o atitudine si o conduitd flexibild in timpul activitdtilor de predareinvatare
favorabile unei evaluari permanente, concretizate in disponibilitatea de a asculta toate raspunsurile
si a aprecia fiecare interventie a elevilor, colaborare cu alti educatori in cadrul parteneriatului de
predare-invatare, prezentarea discutiilor pentru fiecare pas al activitatii, discutii.

Experienta practici in domeniul educatiei speciale sugereaza si posibilitatea desfasurarii
activitatilor didactice pe niveluri multiple de invatare pentru a putea raspunde eficient tuturor

cerintelor si particularitatilor in invatare ale elevilor din scoala. Aceste forme de activitate didactica
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diferentiatd presupun cu necesitate un grad ridicat de flexibilitate intre elementele de structurd ale
sistemului, astfel Incat orice elev sa poata trece de la un nivel la altul sau de la o grupa la alta atunci
cand rezultatele obtinute impun acasta trecere. Activitdtile didactice pe grupe mici de elevi, in
cadrul lectiilor, constituie una dintre modalitatile menite sa realizeze o tratare adecvata a fiecarui
elev in parte, prin aplicarea unor metode de lucru specifice invatamantului individualizat si, in
general, prin adaptarea procesului instructiveducativ la particularitétile elevilor.

Invitarea, ca fenomen dinamic si complex, in perspectiva strategiilor invatarii interactive, are
la baza o serie de elemente definitorii care pot completa lista strategiilor devenite deja clasice,
valabile si in cazul educatiei speciale:

- valorifcarea experientelor zilnice ale elevilor prin crearea unor situatii/scenarii tip —
fiecare elev poate avea o experienta diferitd cu privire la unul si acelasieveniment/fenomen, aceasta
putand fi Impartasita si celorlalti colegi,

- valorificarea cunostintelor anterioare ale elevilor in desfasurarea lectiilor noi si rezolvarea
unor sarcini de lucru in perechi sau grupuri mici,

- utilizarea situatiilor de joc in nvatare,

- folosirea problematizarii pe secvente didactice si aplicarea rezultatelor prin metode si
procedee de expresie ca desenul, povestirea, lucrul manual, modelajul,

- rezolvarea creativa a conflictelor in clasa, colaborarea cu familia si valorificarea resurselor
din comunitate ca tehnici de sprijinire a invatarii, predarii si evaluarii,

- implicarea elevilor in activitati ce presupun cooperare pentru rezolvarea unor probleme.
Invitarea interactivi si activitatea diferentiata favorizeaza lucrul in echipa al profesorilor.

Practici contemporane in educatia incluziva

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiatd, perfectionarea tehnicilor de
cunoastere a dezvoltarii psihice a copiilor au permis sd se distingd categorii mai nuantate de copii in
raport cu capacitatea lor de raspundere la exigentelescolare. In randul acestora, alaturi de elevii cu
CES integrati individual, exista si elevi cu dificultati de invatare, cu ritm lent de acumulare de
achizitii dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din prima categorie sunt nestimulati sau
categorizati ca atare. Alternativd a Invatamantului special, educatia integratd permite acordarea
serviciilor de sprijin pentru copii cu posibilitdti reale de recuperare si reintegrare, care altddata ar fi
fost orientati catre scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam
asupra diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatiilor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic
si la nivel social. Scopurile principale ale relatiei dintre scoala, familie si comunitate, in vederea
integrarii copiilor cu nevoispeciale sunt:

- informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii,

educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;
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- sporirea constientizarii din partea comunitdtii scolare a necesitafii implicarii n
transformarea scolii intr-o scoald integrativa;

- schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

- dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatd in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

- implicarea parintilor copiilor din clasd in vederearea ctionarii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

- claborarea programelor scolare de informare si pregitire a comunitatii locale pentru
educatia incluziva, prin aceasta intelegand adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil,
indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor strategii didactice

adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.
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poONME

DEFINIREA SI EXPLICAREA CAUZALITATII DISLEXIEI

Rotaru Maria,
conf.univ., dr.
UPSC ”Ion Creanga”
Rezumat
In ultimul timp in literatura de specialitate se contureazd tendinta de a conferi termenului dislexie
statut de termen global pe care, mai mulfi autori il folosesc atdt pentru incapacitatile de citire cadt i pentru
cele de scriere. Privita din mai multe perspective, dislexia nu este o boald, ci mai curdnd, o stare complexd,
insotitd de o simptomatologie diversd, o particularitate cognitiva cu un caracter multifactorial al etiologiei,
prezentd pe tot parcursul vietii. Aceastd particularitate sau fenomen al dezvoltarii, nu depinde de nivelul de
inteligenta si in conditii potrivite de mediu, nu devine deficienta.
Summary
There is a tendency lately in researches to give the term dyslexia the status of a global term, which
many authors use as a reading and writing disability. Viewed from several perspectives, dyslexia is not a
disease, but rather, a complex condition, accompanied by a diverse symptomatology, a cognitive
particularity with a multifactorial character of the etiology which is present throughout life. This
particularity or the development phenomenon does not depend on the level of intelligence and under
appropriate environmental conditions does not become a deficiency.

Tulburarea cititului si\sau incapacitatea de a invata actul lexic la un copil care are dezvoltare
intelectuald medie si chiar mai sus de medie, a fost sesizata de mai mult timp, 1nsa termenul dislexie
a fost introdus in literatura stiintifica in 1917 de J. Hinghlood. Mai tarziu, Orton in 1937, Jakson in

1944, Hallgren in 1950 introduc termenul disgrafie pentru incapacitatea de a invita scrierea.[1] In
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