scopuri. O altd conditie a succesului este implicarea in procesul de acordare a asistentei, in calitate
de subiecti, a Insisi beneficiarilor.

Asistenta psihopedagogica acordatd studentilor cu nevoi speciale in cadrul institutiei de
invatamant de tip incluziv constituie, practic, unicul aspect al vietii universitare in care toti

participantii au statut de subiecti cu obiective comune.
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SPECIFICUL DEZVOLTARII AFECTIVITATII
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Rezumat

Tulburarile afective, frecvent intalnite la copiii cu dizabilitati, prezintda un risc major in dezvoltarea
echilibrata a personalitatii. Interventia educativa din scoala normald asupra acestor copii presupune atdt o
interventie  pedagogicd, educativa, cdt §i o interventie psihologicd, de specialitate, Obtinerea
performantelor este puternic dependentd de calitdti de mentinere a controlului, de a avea comportament
constant, de a interveni si a-i indruma individual pe copii sa participe activ la luarea deciziilor privind
comportamentul propriu

Summary

Affective disorders, common in children with disabilities, present a major risk in the balanced
development of personality. The educational intervention in the normal school on these children involves
both a pedagogical, educational and a psychological intervention, specialized. Achieving performance is
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strongly dependent on qualities of maintaining control, to have constant behavior, to intervene and guide
them individually children to actively participate in making decisions about their own behavior.
Keywords: education, school, children with intellectual disabilities, affectivity

Procesele afective sunt prezente in intreaga viata psihica a individului, interactionand cu toate
celelalte procese psihice si laturi ale personalitatii. Are loc o complexa interactiune intre latura
intelectuald si cea afectiva, ele impulsionandu-se si reglandu-se reciproc. La copii cu dizabilitati
intelectuale aceastd interactiune este putemic bulversata, trairile afective scapand, adesea, de sub
controlul inteligentei, iar activitatea cognitiva fiind insuficient stimulata afectiv.

Atat in domeniul educatiei cat si in toate domeniile de activitate ale societdtii, problematica

.....

e vy

schimbariile justificate ale starilor afective, trecerea bruscd de la o stare la alta, iar in plan
comportamental, se manifestd prin reactii necontrolate, paradoxale. Ei nu sunt capabili sa-si evalueze
trairile si manifestarile afective, acestea iesind de sub controlul constient, capatand, adesea caracteristici
discordante, sunt inadecvate in raport cu mediul, ca si sub raportul intensitatii si al expresivitatii.
Manifestarile emotionale sunt efectul capacitatii reduse a scoartei cerebrale de a realiza un control
asupra centrilor subcorticali. Afectivitatea acestora este indicatd de manifesdri emotionale puternice:
criza de furie, comportament agresiv fata de sine si fatd de cei din jurul sau [3, p. 54]. Aceste
manifestdri au impact negativ cu privire la abilitdtile sociale. Copiii se adapteaza cu greutate la
mediul social [6, p. 204], manifesta fricd si se comporta ca urmare a nevoii lor de siguranta.
Totodata sunt si exceptii, constatandu-se cd unii nu manifestd emotii explozive.

Unii autori sustin cd, asa cum existd oligofrenie intelectuala, exista si ,,oligofrenie afectiva”
sau arieratie afectivd, ca fixatie la un stadiu anterior de evolutie, in care se manifestd o centrare
pronuntata fatd de imaginea parentald, nevoia permanenta de protectie, lipsa autonomiei personale,
evolutia afectiva incompleta [5, p. 168].
scolara, care este mediul prioritar pentru inceperea si implementarea politicii incluzive. Anii
petrecuti in scoala pot fi marcati de excluziune, de segregare sau pot fi marcati de efortul de a
adapta metodele, tehnicile si instrumentele de care dispun cadrele didactice pentru a facilita
integrarea copiilor cu deficienta intelectuald in mijlocul copiilor fara cerinte educationale speciale.
Dizabilitatea este o stare care se dobandeste nu doar prin nastere, ci $i ca urmare a unor situatii
negative de viatd. Oricine poate ajunge in aceasta stare, motiv pentru educatia integrata se centreaza
pe valorizare, pe stimularea creativitatii, pe acceptarea de inexistentd a standardelor unice de

evaluare a valorii absolute a unei persoane, pe abilitatea de a accepta cd suntem persoane diferite.
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Organizarea corecta a procesului de Tnvatamint presupune asigurarea conditiilor propice lichidarii
tulburarilor afective, fara de care succesul in munca educativ-instructiva este incomplet.

Scolarii cu dizabilitati intelectuae care sunt integrati in invatamantul de masda prezinta
caracteristici ale afectivitatii care depind de multi factori, printre care se numara si modul si
eficienta integrarii lor in grupul de elevi din scoala de masa, felul in care acestia interactioneaza cu
scolarii cu dizabilitati, modul in care profesorii conduc activitatile, etc.

Desi subiectul este de foarte mare actualitate, avand in vedere numarul din ce in ce mai mare

eqge v,

viatd mai scazutd decat persoanele fara dizabilitati, starea lor subiectiva de bine este afectata de
sdnatate, de circumstantele de viata. Atitudinea celor din jur, in special a apropiatilor: membri
familiilor, cadre didactice, colegi, prejudecatile la care sunt supusi, segregarea si in cele din urma
autosegregarea, nu fac decat sd scadd si mai mult sansele persoanelor cu dizabilitati la o viata
implinita.

In cercetare am urmarit identificarea factorilor pozitivi si negativi cu privire la afectivitate
implicati in adaptarea comportamentala si in dezvoltarea structurilor de personalitate, precum si

evidentierea influentei mediului scolar de masa asupra constituirii §i evolutiei structurilor afective

g vyt

mai afectata decat a celor fara dizabilitati.

In cercetare am avut doua loturi: un numir de 30 de copii cu dizabilititi intelectuale (lotul A)
proveniti din Centrul de Plasament ,,Traian” din Constanta si din Scoala generald nr. 12 din
Constanta; si un numar de 30 copii, elevi la Scoala generald nr.7 din Constanta (lotul B, lotul
martor).

LOTUL A:

- sexul: in acest lot sunt cuprinsi 12 baieti si 18 fete;

- vdrsta: elevii studiati au varsta cuprinsa intre 14 si 16 ani;

- gradul de deficit: elevii sunt cu deficientd usoara si moderata;

- mediul de provenienta: subiectii acestui lot locuiesc In Centrul de Plasament: 15 copii provin
din familii dezorganizate, neorganizate sau aparent organizate, iar 3 copii provin din familii
fara disfunctionalitati aparente, iar 12 copii provin din familii organizate cu care locuiesc

impreuna tot timpul.
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LOTUL B:

sexul: 1n acest lot sunt cupringi 14 baieti si 16 fete;
- varsta: elevii studiati au varsta cuprinsa intre 13 si 15 ani;
fara grad de deficit

- mediul de provenienga: toti elevii acestui lot provin din mediul urban, 4 copii din acest lot

provin din familii dezorganizate, iar restul de 26 provin din familii fara disfunctionalitati

aparente.

Metode de cercetare utilizate: metoda observatiei (in activitatile libere si spontane si in
activitatile organizate), metoda convorbirii (libera si dirijatd) si metoda studiului documentelor
scolare si personale (am realizat tipologii familiale pentru toti copii institutionalizati).

Instrumente utilizate:

Matricile Progresive Raven (MPS Raven alb — negru)

Testul permite evidentierea aptitudinilor educative naturale independent de mediul social, de
nivelul de scolarizare. Scopul aplicarii testului Raven este de a stabili gradul de deficientd mintala al
copiilor integrati:

- IQ — ul elevilor din lotul B — martor — fara grad de deficit se situeaza intre 85- 115,
predominand elevii cu inteligentd medie buna si inteligentd peste nivelul mediu;

- IQ-ul elevilor cu deficienta mintala se situeaza intre 60-77, predominand elevii cu deficienta
usoard. Curba inteligentei copiilor normali este diferitd de cea a deficientilor mintal in sensul ca
numarul copiilor cu inteligentd buna si peste nivelul mediu este mai mare, in timp ce pe lotul A (de
deficienti mintal) numarul elevilor cu deficientd mintald usoara este relativ egal.

- Testul omuletului (Gooudenough)

Este o proba proiectiva care se bazeaza pe interpretarile realizate asupra desendrii de catre
subiect a doua siluete, masculin si feminin [7]. Este un test proiectiv, 0 modalitate de realizare a
functiilor de simbolizare in cadrul comunicarii fiind integrat in structura si dinamica limbajului oral
si a constituit prima modalitate de comunicare intre indivizi a unui continut informational, a unor
sentimente, credinte, temeri. Desenul reflecta niveul dezvoltdrii psihice, intelectuale, afective si
relational atitudinale.

Criteriile principale dupd care s-a realizat analiza s§i interpretarea rezultatelor au fost:
completitudinea desenului (prezenta/ absenta partilor componente ale omului, a Tmbracdmintei, a
accesoriilor), sexul persoanei desenate, marimea desenului, situarea in pagind a desenului si
caracteristicile liniilor desenului. Prin prisma acestor criterii am urmadrit sa determin atat nivelul

dezvoltarii mintale (Q.1.), cat si nivelul de dezvoltare a structurilor socio — afective.
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Fig.1 Repartitia elevilor din lotul de control in functie de gen

In analiza si interpretarea testului omuletului am tinut seama de faptul ca desenul exprima cu
precadere stari de moment. Desi diferentele dintre desenele individuale se intind pe un registru larg,
ele nu indica deficite sau tulburari patologice de ordin psihatric, ci alterdri functionale ale dinamicii
afective. Primul indicator dupd care se face o distributie a rezultatelor la acest test, este sexul
persoanei desenate. Pe ansamblul loturilor (Grafic nr. 3), la acest indicator, s-a obtinut concluzia ca,
in plan relational, subiectii lotului martor nu intdmpina dificultati majore.

Cel de al doilea indicator relevant este acuratetea desenului, respectiv, prezenta/absenta
stersaturilor. Am concluzionat ca la acesti copiii cu deficienta mintala obstacolele afective sunt mult
mai pregnante si mai stabile decat la ceilalti subiecti. Doar 7 copii (23,4%) au realizat desenul fara
stersaturi fapt ce denotd ca nu au intampinat obstacole afective. Pe lotul martor, prezenta redusa a
stersaturilor, 3 subiecti (10%), indica o stabilitate afectiva mai mare.

Marimea desenului. La acest indicator am constatat la un numar relativ mare de subiecti (13 -
3 au desenat persoane de sex feminin, 10 de sex masculin) din primul lot, prezenta figurilor de
dimensiune medie, semnificand existenta unui echilibru afectiv mai stabil. La lotul martor situatia
este diferitd, numarul mare de desene reprezentand figuri de dimensiuni mari, indicand o securitate
afectiva mai mare.

Plasarea in pagina. La primul lot de subiecti supusi investigatiei, S-a obfinut urmatoarea
distributieconstatare: prezenta unor probleme de exprimare a gandurilor; probleme de ordin afectiv
— frustratia de dragostea parentald, nevoia de o ambianta securizantd; insatisfactie marcanta fata de
situatia de relationare; existenfa unui nivel de anxietate crescut, si un puternic sentiment de
insecuritate afectivd. Si la lotul martor am surprins cateva aspecte legate de sfera emotional-
afectiva, prezenta unei nevoi de afectiune, de suport afectiv, de ocrotire.

- Testul arborelui -elaborat de Charles Koch
Este un test proiectiv, una din cdile cele mai adecvate de acces la problematica existentiala

actuald a subiectului si la dinamica trairilor emotionale acompaniatoare [6]. Arborele este un simbol
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omniprezent bogat in semnificatii, Impletindu-se permanent cu valorile vietii, cu fenomenologia
cosmogonica si cu actul creatiei.

Rezultatele obtinute au condus la:

¢ Un numar semnificativ mai mare de copii din lotul martor au realizat un desen organizat,
ceea ce reflecta diferenta in nivelul de maturizare psihologica generald a copiilor din lotul B fata
cde cei din lotul A, cu deficit intelectual.

¢ Distributia zonelor preponderente (central: spirit realist, absenta discreaantelor afective
accentuate; partea stingd: dependentd afectiva fatd de mamad, introversie; partea dreapta:
extraversie, incredere in viitor) reflectd in forma simbolica raporturile functionale dintre diferite
niveluri si structuri interne ale sistemului personalitatii, atdt in plan diacronic, dinamic, in

succesiunea diferitelor etape de varsta cat si in plan sincronic, la momentul dat de varsta.

18 ~ 17 -
Elevi fara
16 ~ dizabilitati
14~ " Elevi cu
) dizabilit3ti
12
10 ~ 3 9
8~ 7
6~
4 4
4 5 33
2 1 1 1
0 deschis la deschis in deschisin  conic  deschis in inchis jos
baza ambele jos coroand
parti balon

Fig. 2. Modul de distributie a trunchiului(Arborele)
% Au reprezentat pamantul la baza trunchiului aratdnd prezenta delimitarii intre constient si
inconstient si a unei tendinte puternice de afirmare a Eu-lui;
¢ Nu au desenat deformari ale trunchiului, aratand existenta la ei a unei stari de normalitate
psiho-fizica;
% Rezultatele obtinute din diversitatea modurilor de redare a conturului extern al coroanei :
au realizat un contur tremurat, ceea ce semnifica o stare de nervozitate, instabilitate, indecizie,

inhibitie.
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Fig. 3 . Forma coroanei (Arborele)
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Coreland rezultatele obtinute la testul arborelui, putem concluziona cd acestea ne ajuta sa
completam tabloul personalitatii copiilor cu deficientd mintald usoara, prin reliefarea ramanerilor in
urmd si deviatiilor din sfera emotional-afectiva, prin cresterea anxietatii si insecuritdfii in sfera
comunicationald, prin inchiderea in sine comparativ cu puberii normali din punct de vedere
intelectual.

Concluzii
major in dezvoltarea echilibratd a personalitatii. Interventia educativd din scoala normalad asupra
acestor copii presupune atat o interventie pedagogica, educativa, cat si o interventie psihologica, de
specialitate, Educatorii, specialistii, precum si toate celelalte cadre didactice implicate trebuie sa
aiba in vedere toate cauzele tulburarilor de conduita, reliefate dintr-un studiu atent al psihologului.
Acesti factori sunt: factori somatogeni si factori socio-psihogeni. Obtinerea performantelor este
puternic dependentd de calitatile celor care educd si a celor educati: calitifi de mentinere a
controlului, de a avea comportament constant, de a interveni si a-i indruma individual pe copii sa
participe activ la luarea deciziilor privind comportamentul propriu.

Relatia dintre profesor-copil este decisiva deoarece profesorul este cel care exercitd influenta
directd asupra comportamentului copilului. Relatiille din cadrul grupului de elevi reprezinta
modelele cele mai eficiente pe linia interactiunii, fixdnd cadrele de bazad ale desfasurarii

comportamentului concret al indivizilor cu impact deosebit asupra celor din jur.
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STRESUL PROFESIONAL SI EFECTE SALE ASUPRA LOGOPEZILOR SCOLARI

Ciobanu Adriana,
dr. conf. univ.,
UPSC ,,Ion Creanga”
Popovici Marcela,
masteranda an. II,
UPSC ,,Ion Creangd”

Rezumat

In acest articol sunt abordate unele aspecte teoretice si practice legate de problematica stresului
profesional. Riscurile psihosociale si stresul la locul de munca se numadra printre cele mai mari provocari in
materie de securitate §i sandtate in muncd. Acestea au un impact semnificativ asupra sanatatii oamenilor,
organizatiilor si economiilor nationale.

Efectele stresului la locul de munca se rasfrang asupra sanatatii psihologice si fizice. Combatarea
acestui stres se poate realiza atdt de cdtre noi, prin prisma lucrurile pe care le facem (organizare,
gestionarea timpului, relaxare si inteligenta emotionala), dar si de compania, institutia, organizatia in care
lucram (care ne poate oferi suport si intelegere, alaturi de o comunicare clara si traininguri). Cunoasterea
si practicarea unor tehnici va asigura eficientd in activitatea profesionald si cea personald.

Summary

This article discusses some theoretical and practical aspects related to the issue of professional stress.
Psychosocial risks and stress at work are among the biggest challenges in occupational safety and health.
They have a significant impact on the health of people, organizations and national economies.

The effects of stress at work are reflected in psychological and physical health. Combating this stress
can be achieved both by us, in terms of the things we do (organization, time management, relaxation and
emotional intelligence), but also by the company, institution, organization in which we work (which can
provide support and understanding, along with clear communication and trainings). Knowing and practicing
techniques will ensure efficiency in your professional and personal work.

Societatea moderna ne oferd o gama largd de avantaje, lucruri de care nu ne putem lipsi, insa
tot ea ne ofera foarte multe surse de stres, care mai devreme sau mai tarziu isi vor arata efectele
negative, transformandu-ne in persoane stresate. Stresul si oboseala profesionald, numite si bolile
secolului, sunt cele mai grave disfunctionalitéti care apar in cadrul muncii.

Stresul reprezinta un fenomen al realitatii socioprofesionale cu o diversitate de semnificatii la

nivel personal, interpersonal, organizational si social [1, p.7].
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