randomized waitlist-controlled trial of cognitive behavior therapy to improve emotion regulation in
children with autism. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 2018; DOI: 10.1111/jcpp.12915

9. XAlZ, C.GIOCO e interazione sociale nell’autismo: cento idee per favorire lo sviluppo
dell’intersoggettivita. TRENTO: ERICKSON. 2001

10.YU BATTY. Bilingualism as Conceptualized and Bilingualism as Lived:A critical examination of a child
with Autism in a bilingual family. Journal of autism and developmental disorders 46 (2), 424-435 .2016

REPERE TEORETICE SI PRACTICE ALE ASISTENTEI PSTHOPEDAGOGICE iN
iNVATAMANTUL UNIVERSITAR INCLUZIV

Racu Sergiu,
dr. conf. univ., USEFS

Rezumat

Analizdnd situatia actuala in domeniul abordarii dizabilitatii si a eforturilor concrete de integrare a
purtatorilor acesteia, constatam unele discrepante intre ceea ce se face de facto la capitolul dat in tara
noastra §i ceea ce propun standardele internationale avansate in raport cu procesul integrationist. Sistemul
de invatamdnt destinat persoanelor cu deficienfe a aparut §i a evoluat in strdansd legatura cu modelul de
abordare a dizabilitatii, dominant in societate la o anumitd etapa de dezvoltare a acesteia.

Summary

Analyzing the current situation in the field of disability and concrete efforts to integrate its carriers,
we find some discrepancies between what is done de facto in this regard in our country and what advanced
international standards propose in relation to the integration process. The education system for people with
disabilities has emerged and evolved in close connection with the disability approach model, dominant in
society at a certain stage of its development.

Cuvinte cheie: tineri cu dizabilitati, educatie incluziva, invagamdnt universitar incluziv, asistenfd
psihopedagogica.

Prezenta lucrare, s-a impus, in ultima perioada, are radacini istorico-filosofice adanci, care
descind in preocuparile unor ilustri reprezentanti ai gandirii progresiste din diferite epoci ale
civilizatiei umane. Purtdnd amprenta timpului, acestea au, totusi, o serie de caracteristici comune
care le unesc intr-o continuitate stricta de sensuri, abordari si incarcaturi filosofice. Astfel, constient
sau intuitiv, promotorii acestor idei au pornit de la niste principii care, in esentd, raman valabile
pana astazi. Este vorba despre umanism, tolerantd, unicitatea fiintei omenesti, drepturi egale la
demnitate si independenta 1n viata cotidiana etc. Referinte clare la aceste, dar si la alte valori ramase
in actualitate pana in prezent, gasim in tratatele filosofice ale lui Democrit, Socrate, Aristotel, [ohan
Henrik Pestalozzi, Yan Amos Komenski. Jean- Jacques Rousseau, Lev Vagotski s. a.

Pornind de la mostenirea istorico-filosofica a civilizatiei umane, dezvoltand-o si completand-0
cu noi aspecte, generate de realitdtile prezente, autorii recentelor politici §i strategii privind
asigurarea intregului spectru de drepturi ale omului in raport cu persoanele cu dizabilitati au creat si
au propus spre implementare la nivel global modele umaniste inovative de organizare a vietii
acestora. lar accesul la toate treptele educatiei — de la gradinita la universitate — este unul dintre cele

mai importante principii ale vietii individului, indiferent de statutul psihofizic al acestuia.

Importanta primordiald a educatiei este determinatd de aspiratia oricdrei persoane la autonomie si,
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implicit, la demnitate umana, angajarea In campul muncii fiind calea cea mai scurta si mai sigura de
realizare a acestui deziderat.

Bazele independentei unei persoane cu dizabilitdti se pun in institutia de invatamant. Aici,
aceasta obtine o profesie din care sa se Intrefind pe parcursul vietii. Dar tot aici ea isi formeaza si
abilitatile de convietuire intr-o comunitate de oameni diferiti, de comunicare reciproca, de la egal la
egal, cu cei de alaturi, de identificare si de valorificare a oportunitatilor de a se dezvolta in armonie
cu propriul potential psihofizic, intelectual si creativ. Persoana care nu a trecut prin toate treptele
educationale, cu certitudine, are multe de pierdut, viata sa fiind mai saracd si mai lipsitd de
perspective decat a celei scolite.

Primii chemati sa transpuna 1n viatd modelul umanist/incluziv de educatie a persoanelor cu
dizabilitati sunt pedagogii care, in prezent, pe ldngd buna pregatire la disciplina de profil, sunt
obligati sd posede si o formare psihopedagogica solida, bazata pe orientarea actului didactic spre
personalitatea inedita si irepetabila a elevului/studentului.

Misiunea cadrelor didactice din institutia de invatamant superior de tip incluziv depaseste cu
mult ceea ce, prin traditie, ne-am obisnuit si numim activitate pedagogica. In cadrul unei institutii
educationale incluzive acestea presteaza, mai curand, o activitate de sprijin, de ajutor, de asistenta
psihopedagogica. Pentru aceastd realitate, in unele surse de specialitate se mai utilizeaza si
sintagmele ,,insotire psihopedagogica”, ,,ghidare psihopedagogica” etc. care, desi diferite ca aspect
formal, semnificd acelasi lucru, si anume ca fara o atare abordare a misiunii cadrelor didactice
una utopica, adica irealizabila.

Notiunea de asistenta psihopedagogica s-a Incetatenit in mediul educational si social autohton
in ultimul deceniu al secolului trecut, fiind adusa 1n tara de cétre expertii straini. Ulterior, ea a fost
preluatd si multiplicatda de catre ONG-urile de profil si cercetitorii in domeniul drepturilor
persoanelor cu dizabilitati. In mediul academic termenul a pitruns odati cu adoptarea, la nivel
national, a legislatiei privind implementarea in Tnvatdmantul autohton a principiilor incluziunii, ca
cea mai scurtd si sigura cale de egalare in drepturi a persoanelor cu dizabilitati, de normalizare a
vietii acestora.

Indiferent de aspectul lexico-formal al notiunii in cauza, abordarea problemelor cu care se
confrunta persoanele cu dizabilitati are drept tintd personalitatea acestora, particularitatile native sau
dezvoltare si valorificare deplind a acestuia prin toate metodele disponibile la momentul dat. Or,
ideea conform careia orice persoand, indiferent de gravitatea deficientelor sale, are capacitatea de a
se dezvolta, de a evolua atat fizic, cat si intelectual, idee fundamentata teoretic si demonstrata

empiric de catre savantul rus Lev Vagotski inca la inceputul secolului XX, astazi este mai actuala ca
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niciodata pentru activitatea specialistilor (teoreticieni §i practicieni) preocupati de implementarea
incluziunii educationale. In fond, aceasti idee, de rand cu principiul drepturilor egale pentru toti,
constituie principalul suport filosofic al abordarii sistemice a educatiei moderne, orientate spre
asigurarea unei activitati de cunoastere si Invatare active §i asumate din partea studentului cu
dizabilitati. Iar pentru succesul transpunerii in fapt a acestui deziderat asistenta psihopedagogica se
impune ca un factor esential si inalienabil.

Evolutia in timp a notiunii de asistentd psihopedagogica a vizat, In special, continuturile
acesteia. Este un lucru firesc, dat fiind specificul, in continui schimbare, de perceptie a lumii. In
prezent, asistenfa psihopedagogica adresata elevilor/studentilor presupune, in mod obligatoriu,
implicarea activa si concertatd a acestora in procesul de invéatare si integrare socio-educationald. De
fapt, este o miscare cu sens dublu, exercitatd, cu egald intensitate, de catre ambele parti — cadru
didactic si student. In aceasta relatie nu trebuie si existe o parte activa si alta pasiva. Diferenta
dintre aceste doud elemente se remarca doar la capitolul volumului de cunoastere si nivelului de
pregatire pentru a activa pe directia propusa. lar formele cele mai indicate de relationare intre cadrul
didactic si studentul cu nevoi speciale trebuie sa fie comunicarea, deschiderea reciproca si
disponibilitatea de a accepta schimbarea, de a afla si de a insusi lucruri noi, de a persevera si de a
duce la bun sfarsit orice lucru odata inceput. Atitudinea individuala fata de studentul cu dizabilitati,
abordarea particulard a necesitatilor acestuia sunt conjugate cu alegerea corectda de catre pedagog a
tonalitatii si modului de comunicare cu el. In virtutea caracterelor individuale tinerii raspund diferit
la demersurile profesionale ale cadrului didactic. In plus, nici asteptirile pe care tinerii le leaga de
procesul de studii nu sunt identice. Prin urmare, maniera de comunicare a pedagogului cu studentul,
de asemenea, trebuie sa difere de la caz la caz si de la persoana la persoana.

In relatia dintre cadrele didactice si studentii cu dizabilititi nu trebuie si existe dictat,
impunere a unor idei strdine, tratament condescendent, umilitor. Relationarea dintre partile
procesului academic urmeaza sa fie bazatd pe respect reciproc, bunavointd, dialog interesat.
Asistenta psthopedagogica se va acorda la cererea studentilor si in niciun caz nu va fi impusa ,,de
sus”, fard consultarea prealabild a beneficiarilor. Cadrul didactic va avea grija sa monitorizeze
efectul in timp al asistentei acordate pentru a o corija sau suplimenta, in caz de necesitate.

Caracterul dual al asistentei acordate tinerilor cu nevoi speciale in institutia de invatdmant
superior presupune buna pregatire a cadrelor didactice atat In domeniul psihologiei, cat si in cel al
pedagogiei. Cunoasterea, la perfectie, a tehnicilor de predare, a curriculumurilor si a disciplinei de
profil trebuie sa se imbine armonios cu buna cunoastere a caracterelor umane, a specificului
dizabilitatii, a statutului psihologic al fiecarui discipol. Doar in asa mod cadrul didactic va sti sa-si

elaboreze tacticile individuale pe care apoi sa le aplice, cu randament maxim, studentului concret.
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Este foarte important ca echipa manageriala, colectivul profesoral si cel al studentilor sa
actioneze concertat, in strictad coordonare, ca parti complementare ale unui tot intreg. Doar in acest
caz se va reusi crearea unui mini-model intocmai cu cel social, de dincolo de peretii institutiei de
invataimant. In mediul universitar studentul cu nevoi speciale ar trebui s invete abc-ul coexistentei
comunitare, sa-si formeze niste deprinderi de relationare non conflictuald cu oamenii din jur. Astfel,
dupa absolvirea facultatii, el va fi pregatit sd se integreze, fard mari probleme, in colectivul
socioprofesional pentru care va opta.

Mediul universitar, ca prototip al mediului social, este un factor decisiv in formarea viitorilor
cetateni activi, cu pozitie clara si ferma in diverse subiecte de interes comunitar, consecventi in
eforturile lor de integrare ca membri cu drepturi depline si obligatii concrete ai comunitatilor din
care fac parte. Meritul pentru aceste eventuale realizari apartine, In egald masura, cadrelor didactice
universitare, personalului non-didactic si managerial, responsabil de acordarea asistentei
psihopedagogice calificate, si, bineinteles, studentilor cu nevoi speciale, ca parte activa a procesului
instructiv/educativ.

Studiile demonstreaza ca personalitatea, cultura, experienta cadrului universitar responsabil,
la modul direct, de asistarea studentilor cu dizabilitati se extrapoleaza, de cele mai multe ori, asupra
personalitatii acestora, tinerii respectivi maturizdndu-se si evoluand pe calea cea dreapta ghidandu-
se de exemplul pedagogului/specialistului de alaturi, dar numai daca acesta poseda suficienta forta
de convingere si autoritate.

Fiind orientata spre persoana concreta a studentului, spre necesitatile reale ale acestuia,
activitatea specialistului responsabil de acordarea asistentei psihopedagogice este evaluatd dupa
rezultatele obtinute de student in domeniile asistate. In general, se observa urmitoarea situatie: cu
cat asistenta este mai calificatd, cu cat aceasta corespunde mai mult nevoilor reale ale studentului,
cu cat specialistul este mai discret §i, prin urmare, nu-si impune asistenta doar ca s bifeze in lista sa
de obligatii functionale, cu atdt mai repede dispare necesitatea adresarii studentului dupa ajutor,
acesta invatand de la mentorul siu si depiseasci problemele aparute fara asistentd din afara. in mod
normal, daca in universitate sistemul de asistentd psihopedagogica este bine gandit, orientat catre
persoana (spre deosebire de perioada sovietica, cand abordarea dizabilitatii era orientatd exclusiv
catre mediul social), dacd asistenta psihopedagogica functioneazd conform standardelor in domeniu,
atunci, spre finele primilor ani de studii, tinerii devin suficient de autonomi pentru a nu mai avea
nevoie de asistentd permanenta, solicitind-o0 doar sporadic, de la caz la caz, preponderent atunci
cand se confrunta cu situatii imprevizibile.

Avand la baza principiile umanismului, valorii in sine a fiintei umane, sistemul educational de
tip incluziv se deosebeste radical de cel denumit in literatura de specialitate ,,comunard”,

fundamentat teoretic si implementat in spatiul sovietic imediat dupa Revolutia din Octombrie. Cu
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mici retusuri, principiile sistemului educational de tip ,,comunard” au ramas in vigoare decenii la
rand, renuntarea treptatd la acestea producandu-se odata cu democratizarea societatii n ansamblu
(anii 80-90 ai secolului trecut).

Invatamantul din Republica Moldova, ca parte componenti a spatiului ex-sovietic, a fost si,
pe alocuri, continua sa mai fie marcat de principiile abordarii de tip ,,comunard” a dizabilitatii si,
implicit, a purtdtorilor acesteia. Avand, in esentd, caracter umanist, principiile educatiei
,,comunarde” neglijau totalmente personalitatea omului cu dizabilitati, necesitatile sale specifice,
potentialul si aspiratiile individuale. Toate acestea erau declarate secundare, in prim-plan, ca
primordiale, fiind aduse continuturile ,,comunarde” ale educatiei, intre care: grija permanenta faa
de cei de alaturi, responsabilitatea personald pentru destinele altora, relatiile distantate cu adultii din
preajma (inclusiv cu pedagogii, educatorii). In teorie, o atare abordare educationali a persoanelor cu
dizabilitati era de natura sa faciliteze socializarea acestora, grabindu-le integrarea in societate. Insa,
de fapt, era vorba despre o abordare unilaterala, la celalalt capat al acestei extreme aflandu-se
persoana cu dizabilitati cu multitudinea problemelor sale personale, in mare parte neglijate de catre
pedagogi si alti specialisti chemati, prin obligatiile lor de serviciu, sa se ocupe de formarea tinerilor.
din anii 50 ai secolului XX, Tn Occident s-a constituit si proliferat o metodica radical opusa acesteia
care declara drept primordiale nevoile personale ale persoanei cu deficiente, individualitatea
acesteia care era adusda in prim-planul preocuparilor cadrelor didactice si non-didactice din
institutiile de invatamant. Experienta unui atare sistem educational a demonstrat cad preocuparea
exclusiva a tinerilor cu dizabilitdti de propriile necesitati individuale le forma, in primul rnd, chiar
lor, calitati reprobabile, daunatoare, cum ar fi: egocentrismul, izolarea de semeni, concentrarea
exagerata pe propriile probleme si, implicit, instradinarea de mediul socio-comunitar.

Analiza stiintificd a avantajelor si dezavantajelor fiecdreia dintre cele doud metodici de
educatie a tinerilor cu dizabilitati a generat, in timp, o a treia variantd, una de mijloc, care pare sa se
fi incetatenit si in Est, si in Vest. Potrivit acesteia, Omul este cel care trebuie plasat in centrul preo-
egocentrist, rupt de mediul social, ci, din contra, profund ancorat in valtoarea acestuia, ca parte
integrantd, valoroasd si irepetabild a societdtii umane Anume aceastd abordare duala a stat la
originea constituirii asa-numitei ,,pedagogii de sprijin” si a teoriei privind asistenta psihopedagogica
obligatorie a tinerilor cu dizabilitati in cadrul institutiei de invatamant.

In schimbul paradigmei de modelare si corectie a tinerilor cu dizabilititi, care punea accent pe
impactul din afard asupra acestora, deseori fortat, contrar vointei si asteptarilor lor de la procesul de
studii, in sistemul educational isi face loc paradigma suportului solicitat, materializatd in formula

concentrata a asistentei psihopedagogice, calificate de catre un numar mare de specialisti ca fiind
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raspunsul stiintei la cererea insistentd a societafii de a garanta fiecarui tanar, indiferent de statutul
sai psihofizic, suportul necesar pentru a se dezvolta potrivit potentialului si doleantelor proprii.

Desi, in linii mari, notiunea de asistenta psihopedagogica se suprapune cu cele de ajutor,
ghidare, suport/sprijin, exista si unele caracteristici specifice pe care cei ce practica acest gen de
activitate sunt obligati sa le cunoasca in esenta pentru a le aplica in relatiile lor cu beneficiarii cat
mai eficient posibil. In acest context, sa abordam, in continuare, punctual particularititile asistentei
psihopedagogice ca fenomen structural al abordarii dizabilitatii in cadrul institutiei de invatdmant de
tip incluziv.

Asadar, analiza comparativa, pe care o intalnim in literatura de specialitate, denota faptul ca
intre notiunile de ajutor, ghidare, suport/sprijin, pe de o parte, si cea de asistentd psihopedagogica,
pe de alta parte, existd similitudini evidente, cum ar fi: volumele continuturile practic identice,
scopurile si subiectele problematice comune, structurile si metodele de implementare asemanatoare
etc. In limbaj uzual, a acorda asistentd inseamna a fi alaturi de cel, care trece printr-o situatie
dificila, pentru a pune umarul la solutionarea problemelor apédrute. Cu alte cuvinte, asistenta are
drept scop oferirea ajutorului, sprijinului calificat persoanelor ce nu au capacitatea de a depasi de
unele singure situatiile dificile.

Este evident ca notiunea de asistentd presupune o relatie de interactiune directa dintre partile
implicate: cel ce exercita actiunile asistive, cel ce solicitd/beneficiaza de ele si problema ce urmeaza
a fi solutionatd sau procesul ce urmeaza a fi parcurs impreuna de citre primii doi. In functie de
situatia concreta, relatia constituita intre ei poate fi de subiect-obiect sau subiect-subiect, ultimul tip
de relatie fiind recomandabil, deoarece exclude dictatul sau impunerea de catre specialistul asistent

-4

a unor solutii ,,din afard”. Stabilirea, intre cele doud parti implicate in procesul de asistenta, a unor
relatii de comunicare asigurd participarea activa a persoanei-tinta la rezolvarea propriilor probleme,
rolul asistentului rezumandu-se la ghidare, monitorizare, suport in caz de necesitate, dar numai daca
beneficiarul constientizeaza ca are nevoie de sustinere si o solicita asumat. Cu alte cuvinte, asistenta
psihopedagogica acordata tinerilor cu nevoi speciale la locul de studii (centre de excelenta, colegii,
universitati etc.) are un rol dublu — pe preventie si de interventie operativa. Sensul asistentei consta
in a fi alaturi de beneficiari atunci cand in viata lor apar situatii dificile, neordinare, pe care de unii
singuri nu le pot depasi, fie din lipsd de cunostinte sau experientd, fie In virtutea deficientelor
atestate.

Sfera asistentei psihopedagogice este deosebit de ampla, extinzandu-se asupra unor domenii,
la prima vedere, total diferite, dar care la o analiza atenta se dovedesc a fi interconecte, cum ar fi:

— adaptarea fizica a tinerilor recent inmatriculati la studii la mediul universitar, familiarizarea
acestora cu regulile pe care trebuie sa le respecte toti studentii, cu drepturi si obligatii valabile atat

la locul de studii, cat si in camine, cantine etc.;
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— facilitarea comunicarii si relationdrii studentilor cu dizabilititi cu cadrele didactice si
nondidactice, precum si cu semenii din cadrul universitar si extrauniversitar;

— sprijinirea studentului cu nevoi speciale pe tot parcursul academic, initierea calificata in
utilizarea mijloacelor tehnice de facilitare a studierii, comunicarii, informarii, ghidarea discreta in
toate activitatile curriculare si extracurriculare, inclusiv in cele ce tin de alegerea profesiei,
identificarea unui loc de munca potrivit dupa absolvirea facultatii etc.;

— solutionarea problemelor de ordin socioeconomic si juridic, ori de cate ori apare necesitatea,
iar studentul cu nevoi speciale nu are capacitatea de a le solutiona de unul singur.
cadrul universitatii, aceasta niciodatd nu va anticipa toate eventualele probleme cu care ar putea sa
se confrunte tanarul pe parcursul vietii. Insd ceea ce poate realmente si facd asistentul pentru
discipolii sai este sa le dea directia corecta de miscare, astfel incat ei, chiar si atunci cand asistentul
nu va mai fi alaturi, de exemplu dupa absolvirea facultatii, sd poata continua efortul de
autodeterminare si autorealizare, atat in plan socioprofesional, cat si in plan personal. Asistenta
psihopedagogica calificata le formeaza tinerilor beneficiari capacitatile intelectuale si deprinderile
practice care le-ar permite sa-si edifice viata doritad si, implicit, sa si-0 controleze sub toate
aspectele, cu alte cuvinte — sa fie stapani pe propriul destin.

Pentru buna organizare a unui sistem eficient de asistentd psihopedagogica este importanta
aplicarea conceptiei privind ,,zona dezvoltarii proxime” (L. Vagotski). Potrivit acesteia, cadrul
didactic responsabil de domeniul asistentei psihopedagogice trebuie sa-1 ajute pe beneficiar sa-si
consolideze cunostintele acumulate si deprinderile formate anterior, astfel incét, pornind de la
acestea, sa-si multiplice experienta pentru a evolua in ritmuri mai sustinute. Conceptia privind
»zona dezvoltarii proxime” presupune crearea, pentru persoana cu dizabilitati, a conditiilor speciale
care ar stimula-o si-si realizeze la maximum potentialul. In acest context, putem afirma ci asistenta
psihopedagogica de calitate nu trebuie sa urmareasca remodelarea (schimbarea), dupd anumite
clisee, a tanarului, ci sa serveasca drept imbold pentru ca el insusi sa-si doreasca schimbarea in
bine, conformd particularitatilor sale individuale. Iar atunci cand acest lucru se va intampla,
asistentul va fi alaturi pentru a-1 sprijini in efortul de realizare a propriei dorinte.

Succesul asistentei psihopedagogice destinate studentilor cu dizabilitdti depinde de numerosi
factori (la principalii dintre acestia ne-am referit deja), insa mai presus de toate asistenta calificatd
trebuie sa raspunda criteriului de complexitate. Bineinteles, in cadrul institutiei de Tnvatamant de
tip incluziv exista angajati specializati In domeniu (formare initiald, postuniversitara, cursuri, stagii
de profil etc.), insa de unii singuri ei nu vor putea asigura rezultatele scontate. Pentru aceasta este
necesara abordarea complexa a problemei, implicarea concertata a specialistilor de diferite profiluri

in activitatea de asistentd, care trebuie sa fie consecventd, coordonatd si subordonatd acelorasi
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scopuri. O altd conditie a succesului este implicarea in procesul de acordare a asistentei, in calitate
de subiecti, a Insisi beneficiarilor.

Asistenta psihopedagogica acordatd studentilor cu nevoi speciale in cadrul institutiei de
invatamant de tip incluziv constituie, practic, unicul aspect al vietii universitare in care toti

participantii au statut de subiecti cu obiective comune.
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SPECIFICUL DEZVOLTARII AFECTIVITATII
LA COPIII CU DIZABILITATI INTELECTUALE

Cucer Angela
Conf. univ., dr.
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Leutanu Gabriela,
drd., UPS,,Jon.Creanga”, Chisinau

Rezumat

Tulburarile afective, frecvent intalnite la copiii cu dizabilitati, prezintda un risc major in dezvoltarea
echilibrata a personalitatii. Interventia educativa din scoala normald asupra acestor copii presupune atdt o
interventie  pedagogicd, educativa, cdt §i o interventie psihologicd, de specialitate, Obtinerea
performantelor este puternic dependentd de calitdti de mentinere a controlului, de a avea comportament
constant, de a interveni si a-i indruma individual pe copii sa participe activ la luarea deciziilor privind
comportamentul propriu

Summary

Affective disorders, common in children with disabilities, present a major risk in the balanced
development of personality. The educational intervention in the normal school on these children involves
both a pedagogical, educational and a psychological intervention, specialized. Achieving performance is
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