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ASPECTE DE INFORMARE SI CONSILIERE PENTRU PARINTII CARE EDUCA
COPII CU DIZABILITATI

Stempovscaia Elena,
Dr. in stiinte pedagogice
UPSC ,,Jon Creanga”

Rezumat

Cresterea copilului este o sarcina dificila si a fi parinte al unui copil cu dizabilitdti este o provocare.
Parintii se pot confrunta cu multe provocari din cauza dizabilitatii copilului si a lipsei de constientizare a
bolilor. Are un efect psihologic deosebit asupra vietii parintilor. Astfel, scopul scrierii acestei lucrari este de
a cunoaste cum consilierea poate schimba viata parintilor si a copiilor. Exista mai multi factori care
influenteaza stresul din viata parintilor si, in plus, studiile aratd ca mamele sunt afectate mai mult din cauza
dizabilitatii copilului, deoarece este singura ingrijitoare a copilului. Discapacitatea copilului este principala
cauzd de anxietate si depresie la parinti. Daca se face consilierea acestor parinti, ei vor putea face fata
acestor provocari §i 1i vor ajuta sa faca fata. Consilierea cognitiva comportamentald va ajuta la schimbarea
emotiilor negative, a gdandurilor si a comportamentului. In acest articol v-om descrie diferite metode de
consiliere, cum ar fi consilierea existentiala, consilierea Gestalt, conceptul B.F. Skinner al conditiei clasice
si operante, terapia de familie si terapia interpersonala (IPT). La consilierea parintilor, acestia trec prin
sase etape de ajustari. Astfel, prin consiliere parintii sunt capabili sa ingrijeasca mai bine copilul si vor
putea avea o calitate a vietii mai bund.

Cuvinte-cheie: consiliere educationala, copil cu dizabilitafi, incluziune sociald, excluziune.,
dificultati, armonizarea relatiilor, strategii de consiliere, educatia parintilor.

Summary

Raising a child is a difficult task and being a parent of a child with special needs is a challenge.
Parents can face many challenges as a result of the child's disability and lack of awareness of the disease. It
has a special psychological effect on the parents’ lives. Thus, the purpose of this paper is to know how
counseling can change the lives of parents and children. There are several factors that influence stress in the
parents’ lives and, in addition, studies show that mothers are more affected because of the child's disability
because she is the sole caregiver of the child. The child's disability is the main cause of anxiety and
depression in parents. If these parents are counseled, they will be able to meet these challenges and help
them cope. Cognitive behavioral counseling will help change negative emotions, thoughts, and behavior. In
this article we will describe different methods of counseling, such as existential counseling, Gestalt
counseling, the concept of B.F.Skinner of the classical and operant condition, family therapy and
interpersonal therapy (IPT). When counseling parents, they go through six stages of adjustment. Thus,
through counseling, parents are able to take better care of the child and will be able to have a better quality
of life.

Keywords: educational counseling, parents, , child with disabilities, institutionalized child, social
inclusion, exclusion difficulties, relationship harmonization, counseling strategies, parent education.

Reactiile parintilor dupa aflarea dizabilitatii copilului lor pot fi mai bine intelese prin luarea in
considerare a unor ganduri si asteptdri obisnuite pe care majoritatea parintilor le au in timp ce se
pregatesc pentru a fi parinti. Parintele tipic, in timp ce se uitd inainte la nasterea unui copil,
fantaseaza si formeaza imagini ale copilului asteptat. Imaginea modului in care un parinte ar dori sa

fie copilul reflecta perceptiile parintilor despre ei insisi. Asteptarile parintilor pot include realizari
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precum succesul intr-un rol social sau intr-o profesie sau competenta la o anumita activitate. Aceste
asteptdri pot fi reflectate in stereotipuri, cum ar fi tatdl care cumpara o minge de baseball pentru fiul
sau nou-nascut. Cand parintii sunt informati ca copilul lor are o dizabilitate, pierderea copilului
fanteziat si discrepanta dintre aceste asteptari si realitate precipitd o reactie de criza caracterizata de
sentimente de durere si pierdere. Reactia de durere poate fi reactivata in timpul tranzitiilor ulterioare
in viata copilului si a familiei (Konanc si Warren, 1984).

Uneori, un copil se naste cu o anomalie congenitald aparentd, iar parintilor li se prezinta
problema la inceputul vietii copilului. In aceste cazuri, parintii trebuie s puna capat atasamentului
psihologic pentru copilul care a fost idealizat in timpul sarcinii si sa accepte un copil care are o
imperfectiune. Caracteristicile unui copil nascut cu defecte congenitale incalca asteptarile parintilor
cu privire la ceea ce ar trebui sa fie bebelusul lor si sunt printre cele mai frecvente declansatoare ale
relatiilor perturbate parinte-copil. Adesea, Insa, o problema nu este descoperita pana cand copilul nu
este mai mare. Majoritatea familiilor sunt constiente de faptul ca exista ceva in legatura cu copilul
lor inainte de a primi un diagnostic, dar s-ar putea ,,sa se fi concentrat pe un aspect destul de
circumscris al dezvoltarii”. Daca problema este intarzierea mintala, parintii pot suspecta surditate
sau se pot ingrijora de probleme de comportament sau stangacie, de exemplu. Cel putin un parinte
va admite de obicei o ingrijorare serioasd cu privire la comportamentul copilului, dar celdlalt va
nega deseori problema spunand ca copilul o va depasi (Robinson si Robinson, 1965).

Existd frecvent probleme practice in gestionarea unui copil cu dizabilitati (Naidoo, 1984).
Sapte factori care trebuie luati in considerare pentru a cantari povara familiei sunt:

(a) tulburari de somn pe care handicapul copilului le poate provoca parintilor;

(b) sarcini fizice legate de imbracaminte, ridicare, hranire si asa mai departe pe care le-ar
putea crea o boala sau un handicap parintilor;

(c) diete complicate care necesitd timp suplimentar;

(d) curatarea suplimentara a locuintei care ar putea fi necesara,

(e) stres financiar si tensiune;

(f) adaptari care ar putea fi necesare in locuinte si mobilier;

(g) imprevizibilitatea bolii sau dizabilitatii (Travis, 1986

Cresterea copilului este o sarcind dificild si a fi parinte al copilului cu dizabilitati este un
eveniment stresant care apare in viatd. Dizabilitatea este dificil de definit, in timp ce LaPlante,
Carlson, Kaye si Bradsher (1996) definesc o persoand cu handicap ca fiind ,,una care nu poate sa isi
desfasoare activitatea principald sau este limitata in cantitatea de activitate”. Parintii sunt afectati de
stresul fizic, psihologic si social in timp ce ingrijesc copiii In societatea noastra stigmatul se
ataseaza sdnatatii mintale, din cauza caruia parintii se simt imbratisati in impartasirea handicapului

copilului. Consilierea 11 ajutd sa-si ventileze preocuparile si sentimentele si sa poata dezvolta relatii
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bune cu copiii. Consilierea se ocupa de s@natate, crestere personald, cariera si preocupari patologice.
Cu alte cuvinte, consilierii lucreaza In domenii care implica relatii Ajutd oamenii sd imbunatateasca
bunistarea, sa amelioreze durerea, sa rezolve crizele si capacitatea de a trai o viata eficienta.

Disfunctiile mintale sunt proprii mai mult tinerilor, partea reproductivd a populatiei. In tarile
in curs de dezvoltare, in urmdtorii ani, va fi observati cresterea acestor maladii. In toate partile
lumii, persoanele cu disfunctii mintale sunt stigmatizate si discriminate.

Situatia in Republica Moldova. Tulburdrile mintale afecteaza in Republica Moldova multa
populatie, inregistrandu-se o ratd a incidentei in crestere de circa 15 mii persoane pe an si o
prevalenta totala de circa 100 mii pe an. La evidenta psihiatrica se afla circa 60 mii pacienti, dintre
care circa 28 mii au grad de dizabilitate In structura dizabilitatii primar inregistrate 9% reprezinta
sandtatea mintala.

Mai mult, nasterea copilului cu dizabilitati este principala cauza de depresie si anxietate la
parinti. Existd un stres parental ridicat din cauza handicapului copilului, din cauza lipsei de
cunostinte si constientizare a modului de Ingrijire a copilului cu dizabilitati Multe ingrijiri si
responsabilitati cad pe umerii mamelor, adesea acuzate de societate si familie pentru starea
copilului. Acestia se confruntd cu multe provocari in timp ce ingrijesc dizabilitatile copiilor, dar, pe
de altd parte, contribuie, de asemenea, la efecte pozitive asupra vietii copiilor, cum ar fi o mai buna
luare a deciziilor si o mai buna calitate a vietii. Deoarece prevalenta handicapului copiilor este
foarte mare si are efect asupra vietii parintilor si a copiilor, scopul acestui subiect este de a
identifica strategiile si metodele de consiliere care pot ameliora stresul pdrintilor, care pot fi de
ajutor pentru a dezvolta o relatie buna intre copil si parinte si ceilalti membri ai familiei. Consilierea
i1 va ajuta pe pdrinti sa supravietuiasca cu copilul cu dizabilitati si, de asemenea, ii va ajuta sa faca o
viata de calitate a copiilor.

Nevoia de consiliere a familiei copiilor cu nevoi educationale speciale

Consilierea este o profesie prin care o persoana cu probleme este ajutatd sa se simta si sd se
comporte intr-un mod mai satisfacator prin interactiunea cu un consilier care ofera servicii care
stimuleaza clientul sa dezvolte comportamente care ii permit sa se ocupe mai eficient de sine si de
mediul sau. Prin urmare, consilierea este o profesie care este esentiala pentru ajustarea corecta a
unui individ. Prin urmare, este imperativ ca parintii si familiile copiilor cu nevoi educationale
speciale au nevoie de consiliere pentru gestionarea eficientd a copil cu handicap. Majoritatii
familiilor de copii cu nevoi educationale speciale le este greu sd accepte ei din cauza ignorantei, a
convingerilor superstitioase, a mandriei, a conceptiei gresite a fricii si a dezinformadrii. Prin urmare,
consilierea este foarte binevenitd pentru parintii copiilor cu nevoi educationale speciale pentru

iluminare. Familiile si copiii cu nevoi educationale speciale au nevoie de consiliere pentru a
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produce schimbari de comportament, sdnatate mintala pozitiva, rezolvarea problemelor, eficacitatea
personala si luarea deciziilor.

Prin urmare, consilierea ajuta aceste familii sa faca fata in mod eficient cererii copiilor cu
probleme speciale educationale. Consilierea ii ajutd pe parintii copiilor cu nevoi educationale
speciale sa le examineze roluri de parinti si sd devina constienti de relatia parinte-copil. Ajuta la
eliminarea sentimentului de vinovatie a familiilor care au copii cu nevoi educationale speciale. De
asemenea, ajutd familia sa depaseasca atitudinea negativa pe care o au fatd de copiii cu nevoi
speciale. Familiile copiilor cu nevoile educationale speciale au nevoie de consiliere pentru a-i ajuta
sd dobandeasca abilitéti sociale, fizice, emotionale si cognitive necesare pentru a face fata cu succes
dizabilitatii experimentate. Consilierea asista familia copiilor cu nevoi educationale speciale pentru
a invdta cum sa gestiondm stresul asociat cu plictiseala rutinei in cresterea copilului cu nevoi
speciale. Echipeaza familia cu abilitati pentru a dezvolta asertivitate, rezolvarea problemelor, luarea
deciziilor si abilitati de stabilire a obiectivelor in sectiile lor. Consilierea ii ajuta si pe parinti sa-si
dezvolte independenta in ei si in ei copii. (Okeke, 2001; Mamman, 2007). Consilierii sunt de mare
ajutor familiei de copii cu nevoile educationale prin furnizarea de informatii profesionale cu privire
la modul de detectare si gestionare a copiilor lor, in scopul de a da m speranta de a trai.

Observatii din cadrul sedintrlor de consiliere; era singurul copil acasd si este mult iubit de
mama sa. Parintii lui au fost foarte nelinistiti si ingrijorati cand au aflat despre dificultatile de
comportament si problemele intelectuale ale copilului lor. Nu era interactiv si devenea agresiv
frecvent. Ei nu au reusit sa-si gestioneze comportamentul si nu au impartasit nimanui despre starea
lui, deoarece se simteau jenati. Ei nu acordau copilului lor timp adecvat, deoarece pdrintii erau
angajati in cdmpul muncii. Deci ingrijirea copilului lor a fost compromisa. Se temeau de sanatatea
copilului lor, aratandu-si intotdeauna ingrijorarea ca copilul lor va deveni normal sau nu si se
gandeau la viitorul sau. Parintii sufereau, de asemenea, de multe stresuri, dar dupa multe sesiuni de
consiliere, au reusit sa se descurce, precum si viata copilului sa schimbat.

Copiii cu dizabilitati genereaza provocari pentru parintii lor, care se confrunta cu probleme
dificile, suferinta, pierderi si durere. Parintii au efect psihologic si asupra vietii. Parintii acestor
copii experimenteaza mai multe emotii si adesea au sentimente de vinovatie, care intr-un fel o
cauzeaza copilului cu dizabilitati, din motive logice sau ilogice. Un alt factor legat de cresterea
copilului poate include dezamagirea ca copilul lor nu va atinge idealurile carierei pe care le-au
planificat sau sentimentul de imbratisare, rusine si izolare

Consilierea este realizata in moduri diferite, dar patru domenii se concentreaza pe fiecare
terapie, care include experiente de fond si permeabile, emotii, actiuni si gdnduri. Sa vedem fundalul
primului aspect, conform teoriei Carl Jung a relatiilor de obiect, iar analiza tranzactionala face parte

din consilierea care se concentreaza pe fondul persoanei vorbitoare, experientele timpurii si istoriei.
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Consilierea abordarii emotiilor ajuta la identificarea, intelegerea, exprimarea si gestionarea
sentimentelor de catre oameni. De asemenea, se concentreaza pe cresterea gradului de
constientizare a gandurilor si perceptiilor cuiva si asupra modificarii gandirii negative.

Terapia cognitiv-comportamentald (TCC) este cea mai bunia metoda pentru acest tip de
consiliere. Terapia cognitiv-comportamentala (TCC) este una dinte cele mai cunoscute si mai bine
studiate forme de terapie. Aceasta este o abordare pe termen relativ scurt, concentrata, bazata pe o
relatie activd de colaborare intre consilier si client, in cadrul careia clientii invata o serie de abilitati
specifice pe care le vor putea utiliza de-a lungul vietii. Eficacitatea acestei forme de terapie a fost
demonstratd 1n timp pentru o gama largd de probleme — de exemplu, anxietate, depresie si alte
tulburari afective, tulburdri alimentare, tulburdri sexuale, dependentd de substante, tulburari de
personalitate. Terapia cognitiv-comportamentald porneste de la ipoteza ca intelegerea si utilizarea
interactiunii dintre ganduri, emotii si comportamente poate ajuta persoana respectivd sa gaseasca
metode prin care sa modifice tiparele preexistente si sa implementeze anumite schimbari care vor
duce la rezolvarea problemelor identificate.

Consilierea pdrintilor se poate face prin diferite metode care includ: Terapia cognitiv-
comportamentald (combinatie de terapii cognitive si comportamentale) este o combinatie de
identificare a gandurilor si proceselor negative, precum s$i modificarea sentimentelor si
comportamentelor negative. Ivan Pavlov si B.F. Skinner au adus conceptul de conditie clasica si
operantd, invatand prin recompensa si asociere. Se concentreaza pe problemele si comportamentele
actuale si pe Incercarile de a elimina acele comportamente pe care pacientul le considera
suparatoare.

Motivarea joaca, de asemenea, un rol cheie in consilierea comportamentald (Gorham, 2013).
Terapia de familie (utilizata atunci cand dificultatile pacientului provine din relatii tulburate in
cadrul familiei sale) este de obicei utilizatd in tratamentul copiilor, adolescentilor sau adultilor
tineri. Ajuta parintii sa depaseasca problemele relatiei lor cu copilul (Matson si colab., 2009).

Conform Forumului serviciilor de consiliere a sectorului voluntar din Edinburgh, analiza
tranzactionald, consilierea directioneazd subliniazd obligatia morala a indivizilor cu privire la
emotiile, gandurile si conduita lor. Accepta cd persoanele se pot schimba, presupunand ca aleg cu
nerabdare sa-si inlocuiasca exemplele tipice de conduitd cu altele noi.

Consilierea existentiala ajutd indivizii sd elucideze, sa mediteze si sa inteleaga viata, astfel
incat si o poati trdi bine. Ii indeamni si se concentreze asupra suspiciunilor esentiale pe care le fac
despre ea si despre ei insisi, astfel Incat sd poata face fata vietii asa cum este.

Aceastd terapie, prin excelentd filosofica, presupune ca atit terapeutul, cit si clientul sdu ajung
sd deprinda arta de a trdi in mod existential — ceea ce inseamnd ,,a gindi pentru tine insuti si a-ti

asuma responsabilitatea pentru gindurile, sentimentele si actiunile tale”. Trdirea existentiald se
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realizeaza intr-un orizont al comunicarii in care relationarea interpersonala este conectata cu sursele
existentiale fundamentale legate de dimensiunea fizica, dimensiunea sociald, dimensiunea personala
si dimensiunea spirituald. Fiecare dintre acestea se suprapun intr-o structurd unica, cea care face ca
natura umana sd se manifeste prin asumarea de catre fiecare individ a unei vieti autentice.

Terapia existentiald este o practica ghidatd de principii ce se raporteazd la problemele vietii
cotidiene ale indivizilor si la scopurile de care ei sint ghidati in constructia propriei lor vieti. In acest
ghidaj, este esentiald orientarea spre sensul existentei, spre valorile vietii si spre elementele
definitorii pentru modul de a fi al omului in lume.

Terapia existentiala este asociata cu analiza valorilor umane si poate ajuta in orice situatie si
dificultati de viata: pentru a face fata depresiei, fricilor, singuratatii, dependentelor, gandurilor si
actiunilor obsesive, goliciunea si comportamentul suicidar, durerea, crizele si esecurile, indecizia.
Scopul terapiei este acceptarea universului, cea mai completd, bogata si semnificativa existenta.

In terapia existentiald, problemele vietii sunt luate ca baza, viata insasi este in stransa legitura
cu lumea exterioara si nu studiul manifestarilor psihice fara simptome. Din punct de vedere
existential, exploreaza profund, — nu inseamna sa investighezi trecutul; inseamna a ldsa deoparte
grijile cotidiene si a reflecta la ceea ce este in afara timpului - despre relatia dintre constiinta ta si
spatiul din jur. Inseamna si te gandesti ce suntem noi, nu cum am ajuns la cine suntem.

Majoritatea oamenilor apeleaza la un terapeut atunci cand pierd ceva in sine, un anumit sens.
Problemele pot prelua viata unei persoane si o pot face insuportabild, dar in orice moment exista
posibilitatea de a face un pas in favoarea vietii intr-un mod diferit. O persoana este capabila sa
inteleagd unicitatea situatiei sale de viata, este capabila sa o faca alegerea modului de relationare
cu prezentul, trecutul si viitorul... De asemenea, poate dezvolta capacitatea de a actiona acceptand
responsabilitatea pentru consecintele actiunilor sale.

Terapeutul existential cauta sa inteleaga lumea personala a pacientului, nu sa stabileasca exact
modul in care lumea lui se abate de la ”’norme,, Nu da raspunsuri, ci Intreaba si ajutd persoana sa
vind la el Tnsusi.

Viata este o artd. Fiecare dintre noi are un talent pentru a trdi, iar terapia existentiala ajuta
doar o persoana sa intre intr-o noud faza in dezvoltarea acestui talent.

Consilierea gestalt influenteaza indivizii sa aiba o constiinta animata a circumstantelor lor
actuale si, n plus, se aldtura corespondentei care merge excelent.

Consilierea Gestalt este intemeiata pe o filosofie holistica asupra vietii si practicii si, implica
anumite tehnici si abilitati. Se accentueaza faptul ca a crea un anume tip de contact, in cadrul unei
relatii, reprezinta inima si sufletul metodei Gestalt si, prin urmare, este cea mai importanta
sabilitate” de posedat. In plus, autorii examineazi dimensiunea spirituald si culturali a

consilierii Gestalt.

197



Terapia Gestalt poate ajuta clientii cu probleme precum anxietatea, depresia, respectul de sine,
dificultatile de relationare si chiar fizice, cum ar fi durerile de cap de migrena, si spasmele spatelui.
Candidatii buni pentru terapia gestalta sunt cei care sunt interesati sd lucreze la constiinta de sine,
dar pot sau nu si inteleaga rolul pe care il joacd in propria lor nefericire si disconfort. Tehnicile
Gestalt sunt adesea folosite Tn combinatie cu munca corporala, dansul, arta, drama si alte terapii.

Un principiu cheie pe care se bazeazd consilierea gestalta este realizarea sau intreprinderea
unor ciocniri critice in viata unui individ. Terapia interpersonala (TIP) este un ajutor semi-organizat
care inspecteaza modul in care problemele observate la cineva ajuta provocarii pasionale, de
exemplu, tristetea si invers. TIP sunt folosite, cu scopul de a realiza schimbari, de a solicita
imbunatatiri ale dispozitiei sau alte manifestari deranjante.

Cand incepe consilierea unei persoane si pentru a face fata ca copilul sdu este cu parinti cu
dizabilitati in procesul de doliu, ei trec prin sase etape de adaptare. In prima etapa, tutorele poate fi
socat si el sau ea poate sa tipe sau sa se descurajeze. Frecvent oamenii isi pot exprima sentimentele
prin intreruperi fizice sau, din cand in cand, chicotind nepotrivit. Etapa a doua este o dezvoltare a
primei etapei, iar majoritatea oamenilor pot nega incapacitatea copilului lor sau pot incerca sa
mentind o distantd strategicd de acea realitate Tn alt mod. Cétiva oameni vor incerca sd propuna
diferite miscari Intr-un efort de a schimba actualitatea. Etapa a treia, in aceasta etapa, parintii se pot
simti revoltati. Acestia 1si pot ardta indignarea aparent, ca furie, sau pot fi retrasi si detasati de
sentimentele extreme de vina. stadiul patru prezinta anxietate, lipsa de speranta si rusine, din cauza
carora putini dintre parinti incearca sa-si ascunda copilul, ceea ce duce la izolare, etapa a cincea,
numitd si etapd de cunoastere a parintilor, va incepe sd inteleaga starea copilului, isi va aprecia
abilitatile care ajutd la gestionarea vietii incercdri si posibilitatea de a-si ajuta copilul si pe ei insisi.
in etapa a cincea, parintii au capacitatea de a se bucura de viata, de a aranja viitorul, de asemenea,
converseaza cu ei fard nici o teama si de a participa la gestionarea vietii lor. Oamenii reactioneaza la
stres si la capacitatea de a se adapta presupunand cd au un ajutor si surse familiale puternice,
statutul monetar, ajutorul social ajuta la modificarea parintilor si starea civila (Healey, 1997).

Impactul consilierii asupra pdarintilor va fi cd acestia sunt capabili sd recunoasca nevoile
copilului lor si sa ofere ingrijiri mai bune, sd functioneze emotional si fizic mai bine, relatii
puternice si o familie mai bund pentru copii. Prin consiliere parintii vor putea gestiona aceste
situatii, ca eforturile cognitive si comportamentale utilizate pentru a gestiona o situatie stresanta si
pentru a gestiona emotiile negative care rezultd din situatia stresanta sd contribuie la imbunatatirea
calitatii vietii parintilor si copiilor cu dizabilitati .

Concluzie

Prin urmare, cu ajutorul consilierii, pdarintii isi vor putea schimba comportamentul si

gandurile. Parintii au o suferinta fizica si psihologica legatd de ingrijirea copiilor lor, afectandu-le
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astfel calitatea vietii. De asemenea, 1i va ajuta sa invete diferite strategii de coping prin care sa

trateze situatia in mod eficient. Astfel, va ajuta la cresterea calitatii vietii lor, precum si a copilului.
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Rezumat

Reabilitarea auditiv-verbald a copiilor cu deficiente de auz timp de mai multe decenii este una dintre
cele mai importante probleme in pedagogia corectionald, in special a surdopedagogiei.

Specialistii in educatia copiilor cu deficiente auditive considera Metoda Ling ca fiind una dintre cele
mai eficiente metode de antrenament auditiv si datoritd faptului ca este secventiald, ordonatd si consistentd.
Vizeaza patru aspecte ale comunicarii verbale: acuratetea, viteza, economia de efort (absenta miscarilor
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