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Rezumat

Inaintarea in vérsti este caracterizati de transformdri al cdror caracter diferd puternic, psiho-
individual, prin raportare la factori precum- predispozitii genetice, stil de viatd, caracteristicile mediului de
viatd, realizari profesionale si personale. Terapia ocupationala ca domeniu fundamental cu larga
adresabilitate din punct de vedere al vdrstei si caracteristicilor de dezvoltare ale beneficiarilor, dar si al
tipurilor de interventii specifice, prezintd perspective complexe privind formele ocupationale majore ce
sustin integrarea sociala a varstnicilor.
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Abstract

Aging is characterized by transformations whose character differs strongly, psycho-individual, by
reference to factors such as genetic predispositions, lifestyle, characteristics of the living environment,
professional and personal achievements. Occupational therapy as a fundamental field with wide
addressability in terms of age and developmental characteristics of beneficiaries, but also of specific types of
interventions, presents complex perspectives on major occupational forms that support the social integration
of the elderly persons.

Psihologia dezvoltarii, dar si abordarile transdisciplinare realizate de intersectarea psihologiei
cu medicina, asistenta sociala, pedagogia, consilierea vocationald etc., aduc in prim plan, pentru
fiecare etapa de varsta achizitii specifice si, prin raportare la ele, activitdfi dominante ce sufera
transformari odatd cu procesele de crestere, maturizare si adaptare. Aceste modificari ajung sa
corespunda unor nevoi ce difera de la un stadiul al dezvoltarii la altul.

Perioada varstei a treia este caracterizatd de o noud dinamica a echilibrului stabilitate- regres
psihofizic, precum si a subidentitatilor dominante- maritald, parentald, profesionala si sociala
(Verza, Verza, 2000). Inaintarea in vérstd este caracterizatd de transformari al caror caracter diferd
puternic, psiho-individual, prin raportare la factori precum- predispozitii genetice, stil de viata,
caracteristicile mediului de viata, realizari profesionale i personale.

Terapia ocupationald ca domeniu fundamental cu larga adresabilitate din punct de vedere al
varstei si caracteristicilor de dezvoltare ale beneficiarilor, dar si al tipurilor de interventii specifice,
prezinta perspective complexe si comprehensive privind formele ocupationale majore.

Din perspectiva interventiei in cazul varstnicilor, in terapia ocupationala sunt trasate directii
distincte ce cuprind: mentinerea §i/ sau recuperarea nivelului optim de functionare, evitarea
instaldrii regresului psihofizic prin procesul de compensare functionald, promovarea stérii de bine si
a unei bune calitati a vietii prin cresterea autoeficacitatii si a increderii in fortele proprii ca urmare a
implicarii active si constiente 1n activitati ocupationale (Popovici, 2014).

Se disting, astfel, trei categorii diferite de ocupatii: munca, activitatile de loisir si activitatile
de viatd cotidiand, forme a caror analizd si relevantd pentru dezvoltarea fiintei umane pot fi
analizate din trei perspective diferite reprezentand caracteristici de baza ale acestora si anume,
caracterul biologic, psihologic si social (Popovici, 2005).

Definirea si relevarea diferentierilor dintre aceste forme permite conceptualizarea cadrului
complex al dezvoltarii fiintei umane prin explorarea dimensiunii ocupationale, dar si a modului de
relationare a celorlalte dimensiuni existentiale, semnificative si ele, cu activitatea ocupationala.

Activitatile de munca (ergoterapeutice) cuprind sfera larga a activitatilor productive, ce pot fi
remunerate sau recompensate in diverse forme sau derulate benevol, activitati ce conduc la aparitia
anumitor bunuri, servicii, cunostinte, idei, fiind direct relationate progresului societatii. La nivel
individual, activitdtile de munca sustin dezvoltarea personalitatii, definesc roluri si statute, mai mult

sau mai putin valorizate social, aducand atingeri imaginii de sine si echilibrului psihic. Intreruperea

45



sau renuntarea la activitatile de munca specifice varstei, pregatirii educationale, mediului de viata si
abilitatilor au fost relationate regresului persoanei, fenomen evident in cazul varstei a treia.

Contextul contemporan, implicand progres tehnologic si informatic conduce la disparitia de
profesorii, la transformari ale profesiilor sau la aparitia de profesii noi carora le corespund cerinte si
forme de activitate specifice. Aceastd conjunctura reclama adaptari complexe din partea
persoanelor, flexibilitate si nivel aptitudinal si al deprinderilor diferit fatd de generatiile anterioare,
rezultdnd dezvoltarea unor personalitiafi complexe, cu profile ce implica alte tipuri de achizitii si
modalitati de achizifionare corespunzatoare, pregatite pentru insugirea si practicarea unor noi tipuri
de ocupatii (Popovici, Cretu, 2009). Aceste evolutii benefice prezintd dezavantaje pentru integrarea
sociald a persoanelor varstnice, afectate de lipsa abilitatilor in utilizarea noilor tehnologii.

Activitatile ludice si de loisir prezintd numeroase beneficii in utilizarea ca forme ale terapiei
ocupationale. Aceasta categorie de activitati este prezentd pe tot parcursul vietii in forme adaptate
varstei si dezvoltarii cognitive si sociale. Astfel, copilaria implica jocuri solitare, manipulative, dar
si jocuri cu reguli si creative. Adolescenta, amprenteaza jocul cu spiritul competitiv si dorinta spre
unicitate, definindu-se, acum, diverse pasiuni si hobby-uri. Varstei adulte i corespund jocurile de
societate, iar varstei a treia 1i este specifica socializarea intermediata prin activitati de loisir.
igienei personale si accesarii serviciilor din comunitate. Aceastd forma particulara a ocupatiilor este
invatatd si practicatd de timpuriu, asigurdnd autonomia personald, precum si supravietuirea
individului.

Din perspectiva biologicd, activitatile ocupationale sustin si mentin dezvoltarea bio-
fiziologicd a organismului prin antrenarea in actiunile specifice ocupatiei a diverselor functii si
sisteme, dintre care amintim pe cel muscular si nervos. In functie de varsta persoanei, activitatile
variaza de la diversele forme de joc, la varstele copildriei, cu rol in stimularea psihomotricitatii,
identificarea de activitati cu finalitati productive sau de petrecere a timpului liber si mentinerea
rutinei deruldrii lor la vérste cdt mai Inaintate in scopul antrendrii functiilor biologice in
desfasurarea acestora.

Transformarile de la nivel psihic produse ca urmare a implicdrii persoanei in activitati
ocupationale nu pot fi neglijate. Perceptia de sine, precum si cea a schimbarilor de la nivelul
mediului in care trdieste sunt amprentate de activitatea umana derulata In mod voluntar si dirijat.

Activitatile specifice cu efecte in planul psihic sunt constituite, In principal, de activitatile
ergoterapeutice sau de muncad, precum si de activitatile artistice.

Munca in forma activitatii ocupationale fundamentale, precedate de o pregatire scolar-

profesionald de mai lunga sau mai scurtd duratd este direct relationatd resorturilor motivationale,
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volitionale, dar si perceptiei de sine (prin respectul de sine si imaginea de sine), precum si perceptiei
sociale, prin conceptualizarea propriei pozitii in ierarhia profesionald. Activitatile productive
conduc la echilibrul psihic prin aparitia satisfactiei in relatie cu aceastd dimensiune fundamentala a
vietii oricdrei persoane, dimensiunea profesionald. In acelasi timp, triirea esecului profesional
amprenteaza calitatea vietii si echilibrul psihologic prin resimtirea insatisfactiei profesionale ce se
poate extinde la celelalte dimensini importante ale existentei. Insuccesul profesional, disparitia
anumitor profesii, dificultatile impuse de formele existente de reconversie i reorientare
profesionald devin surse importante de distres si insatisfactie cu efecte asupra personalitafii in
ansamblu. Lipsa unui loc de munca, incercarile repetate, esuate, necesitatea de a accepta lucrul in
medii sau domenii indezirabile, indepartate de formarea initiala si presupunand apelul la noi
capacitati si comportamente ocupationale conduc la dezechilibru si la afectarea sanatatii psihice.

Frecventa acestor situatii negative este mai mare in randul adultilor aflati in cautarea unui loc
de munca si al persoanelor varstnice. Varsta devine criteriu si factor al angajabilitétii, angajatorii
preferand tinerii, considerati mai flexibili si deschisi spre nou. In aceste situatii, terapia
ocupationald, prin interventiile specifice propune forme de activitate pentru aceste persoane, cu rol
fundamental in mentinerea echilibrului psihic al acestora, mentinerea respectului de sine si
autovalorizarii, evitarea resimtirii sentimentului de inutilitate, a aparitiei depresiei sau a altor
comportamente deviante. O maniera de abordare cu succes a acestor situatii ar fi participarea
varstnicilor la activitati ocupationale 1n cadrul centrelor de zi adresate lor.

Din perspectiva sociald, ocupatia prin caracteristicile ei amprenteaza comportamentele sociale
timpul de lucru si responsabilitatea profesionald difera de la o profesia la alta, in functie de profilul
ocupational, dar si prin raportare la o serie de criterii precum: varsta persoanei, genul persoanel,
vechimea in munca, eventualele incalcari anterioare ale deontologiei profesionale, nivelul
aptitudinal etc. Din aceste considerente, latura profesionald a existentei oricarei persoane devine un
indicator al apartenentei la un anumit grup social si profesional, definind, in timp, identitatea
profesionald, perceptia si aspiratiile privind statutul ocupational si, in cele din urma, sentimentul
propriei valori, prin asociere cu acestea. Toate aceste elemente si evolutii sunt active de-a lungul
carierei profesionale, cat si dupa incheierea acesteia, dupd momentul pensionarii, diminuandu-se cu
inaintarea in varsta (Popovici, 2005).

Toate aceste trei caracteristici fundamentale ale ocupatiei vor fi abordate prin planul de
interventie realizat de citre terapeutul occupational (Schuster, 2011). in cazul persoanelor varstnice,
inaintarea in varstd si scaderea gradului de implicare in activitati ocupationale complexe determina
afectari de natura biologica, psihica, dar si sociala prin diminuarea contactelor sociale sau prin

autoizolare. Prin urmare, interventia prin activitati specifice terapiei ocupationale va viza
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mentinerea §i/ sau cresterea nivelului de performantd pe urmatoarele paliere: senzorio-motor,
cognitiv, psiho-social, precum s§i exprimarea acestei conservari sau evolutii la nivel
psihocomportamental.

perceptiilor, a schemei corporale, exersarea psihomotricitatii generale si fine, mentinerea unei bune
coordonari, cu accent asupra miscarilor aparatului fono-articulator implicate in productia vorbirii.

In plan cognitiv se au in vedere cultivarea interesului pentru cunoastere, productiile creative,
antrenarea tuturor proceselor cognitive prin activitdfi adaptate, mentinerea unui nivel optim al
atentie s1 memoriei.

Sfera psiho-sociala implica mentinerea sociabilitatii la niveluri optime, evitarea limitarii
contactelor sociale, implicarea in activitdfi comunicationale, 1n conversatii, conservarea
deprinderilor de autonomie personala si autogospodarire (Popovici, Verza, 2011).

In corespondenti cu interventia de la aceste niveluri specifice se disting activititi ocupationale
concrete, specifice tipurilor ocupationale definite anterior.

Activitatile de viatd cotidiand vor include activitatea de igiend personald, ingrijirea
imbracamintii, alimentarea personald si a partenerului/ celorlal{i membrii ai familiei, ingrijirea
animalelor de companie.

Activitatile de ergoterapie cuprind, pe langa activitafi din categoria celor de viata cotidiana, si
aspecte precum planificare financiard, organizarea existentei dupd pensionare, prin integrarea
schimbarilor aparute, explorari social- vocationale prin derulare de activitati specifice unor interese
profesionale care nu s-au concretizat.

Din categoria jocurilor de societate si loisir amintim antrenarea in cadrul unor jocuri
accesibile si acceptate, cresterea interesului pentru colectionare, pentru artd, pentru hobby-uri la
care s-a renuntat datorita lipsei de timp.

In interventia specifica se va acorda importantd urmarii unor etape distincte:

1 — evaluarea si1 interpretarea nevoilor persoanei;

2 — planificarea interventiei;

3 — selectionarea si adaptarea echipamentelor folosite;

4 —inregistrarea si aprecierea progreselor realizate (Popescu, 1993).

Planificarea interventiei, asa cum rezulta, din analiza pasilor de urmat va avea in vedere
caracteristicile persoanei, motivatia participarii in perspectiva imbunatatirii calitatii vietii, nivelul
educational si socio-cultural al persoanei, starea de sandtate actuald, valorile personale. Nu vor fi
neglijate tulburarile afective care vor amprenta intregul comportament, starile depresive si anxioase
ce se accentueaza in contextul pierderii partenerului de viata, precum si perturbarile de la nivelul

personalitatii ce pot lua forma rigiditatii, intolerantei, conservatorismului (Verza, Verza, 2000).
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Acestora li se adaugad dezorientarea si cresterea dependentei ca urmare a fragilizarii de natura fizica
determinata de diverse afectiuni, unele dobandite pe parcursul vietii.

Prognosticul privind gradul integrarii sociale devine, astfel, dependent de factorii amintiti mai
sus carora li se adaugd incetiniri ale fluxului gandirii, dificultdti in exprimarea ideilor, scaderea
timpului de concentrare a atentici etc., dar si calitatea conditiilor de mediu si a apartenentei
familiale, efecte negative producand izolarea de citre membrii familiei si limitarea solicitirilor. In
proiectarea activitdtilor se vor lua in considerare starea de sdnatatea a varstnicului, starile de
moment, rezistenfa la efort, scopurile terapeutice, fiind de subliniat continuitatea intervengiei si
modificarea acesteia in functie de nevoile varstnicului.

Interventia prin activitati specifice terapiei ocupationale este valoroasa, fiind recomandata
perspectiva interdisciplinara ce presupune imbogatirea activitatilor ocupationale cu tehnici specifice
psihoterapiei, zooterapiei, logopediei, kinetoterapiei, terapiei medicamentoase pentru rezultate

complexe si pentru un nivel optim de integrare sociald (Popovici, Verza, 2011).
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ASPECTE PEDAGOGICE DE ORGANIZARE A ASISTENTEI COMPLEXE
A STUDENTILOR CU DIZABILITATI iN INSTITUTIA UNIVERSITARA

Racu Aurelia,
dr. hab., prof. univ., UPS ,Ion Creanga”

Adnotare:
urmareste numeroase obiective. Formarea la studentii cu dizabilitati a calitatilor personale pozitive §i a
competentelor profesionale apreciate pe piata muncii, constituie, in linii mari, obiectivul fundamental,
finalitatea generald a activitatii educationale universitare.

Annotation:

The pedagogical assistance provided to students with disabilities in the university educational process
pursues numerous objectives. The training of students with disabilities of positive personal qualities and
professional skills appreciated on the labor market, is, in general, the fundamental objective, the general
purpose of the university educational activity.
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