Specificul incluziunii sociale a preadolesceditor cu “ces”

Diana Stirbu , masterandl

Universitatea Liber Internaionali din Moldova (ULIM)

SUMMARY
Recunoscind faptukicorice proces de readaptare a unei persoane hampditsaar trebui
si fina cont de nisurile care favorizeazautonomia sa personaki asigutaz independefa sa
economig si integrarea sa social cea mai compl@tposibil, trebuie inclusgi dezvoltate
programe de readaptare,asuri individualesi colective care & favorizeze independgn
personad, care @-i permitz de a duce o via cit mai normai si complet posibil, ceea ce
include dreptul de a fi diferit. Este importatde dorit de a determina participarea, ih masura
posibilului, a persoanelor handicapagea organizaiilor care-i reprezintz la toate nivelele de

elaborare a acestor politici.

Tendina de a fi matur intimpinobstacole din partea redtit. Se descopérca, de fapt,
copilul nici nu poate ocupa un loc in sistemul deernrelgii cu adutii. Mai muli autori si
cercefitori se ocup de delimitarea perioadelor de dezvoltare a capillreadolescea este etapa
cea mai dinamic a dezvoliri umane care exceleazprin multitudinea, diversitateai
complexitatea modifirilor la care este supus organismul. Ea se asocak mai frecvent cu
elanul corpului, fapt ce echivalgazu accelerarea aterii corpuluisi a transforrdrilor interne
care vor face organismul apt de a indeplini sdecmaturititii.

Delimitarea perioadelor este efectudum mai multe criterii, cum ar fi: ddpcriteriul
cronologic, biologic, psihologigcolar, geografic.

U. Schiopu in dezvoltarea psihia copilului de dup 10 ani, diferetiaza trei stadiisi
anume [9]:

e Stadiul pubewii de la 10-14 anicare este dominat de o ge¥e intens, de acumulare
dimorfismului sexual cu o laiggani de rezonage in dezvoltarea psitiigi de dezvoltare mare a
sociabilitii.

e Stadiul adolescgni de la 14 ani la 18-20 andominat de adaptarea la starea addk
procesul de giigare a identitii, de intelectualizare pregnard conduitei.

e Stadiul adolescggi prelungite de la 18-20 ani la 24-25 amiominat de integrarea

psihologicé prima# la cerinele unei profesii, la congl independegei si de opiunea marital.
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Utilizind metoda biografic si analiza istori@ socio-psihologi&, Erikson psiholog de
pregitire freudiar, considera&dupi stadiile freudiene de dezvoltare ( oral, anaicfal genital )
existi stadille psihosociale ale dezvwit Eu-lui. Autorul a emis ideea exist@n unor
comportamente duale ( pozitivienegative ) aflate Tn opgi in fiecare din cele 8 stadii pe care le
expune. Erikson considempreadolescga o perioad cu semnificdi aparte in viga omului
[apud.4].

Unii autori vorbesc despre transfamn adinci ale adolesceélor, despre revoit si
exaltare, prind € cread ci toate aceste porniri sunt universale intispai timp. Criza
preadolesceitor este o criz de dezvoltare. Procesul adapteste complexi tensionat. Copilul
traieste 0 puternig stimulare de originalitate prin provde latentesi ambigui, excitate din
mediu. Tendima unor autori de a se referi la perioada aceadta@aerioad de ,criz" lasi si se
inteleag caracterul posibil perturbator al proceselor devdkare, in special in sfera afect -
motivaionak si socio-emotiondl, de dereglaj cognitiv, afectiv volitiv.

in cadrul crizei de originalitate juve#jl Debess ( 1903-1985 ) constat tindrului nu
repugd sa fie ca toat lumea, are onoare de banalitate, gleresi fie ca nimeni altul, un
excepional, un unic". Dup Debess ( 1903-1985 ), adolestze®rste virsta luptei pentru succes n
toate domeniile de activitate, in scopul afirinin fata adultului; este varsta emilor tari si a
sentimentelor profunde, a impulsurilor, Tn fruntecel sexual. Autorul stise ,teoria crizei", criza
neavind la bazun conflict social, ci fiind coloritul sexualifi care incepeasse afirme cu muit
vigoare, nuafind intreaga via sufleteast a adolescentului [1].

in aceast perioad de virsi in faa personalitii apar multiple problemsi puberii nu
sunt in stare tot timpuliselaboreze mecanismele de surmontare a gieutcorespunitoare
situgiei noi. Decurgerea furtunc@as procesului de dezvoltare se obgeaproximativ la 20% din
copii. Dup H. Remshmidt, crizele dezvalii se manifest in diverse forme [7]:

e Criza identificirii, 1i este caracteristicsentimentul de inferioritate, disp@ai depresii
si intentiile de suicid. Aceast criza poate fi privih ca reage de pierdere a statutului, ca
necorespundere a posilititor biologice celor sociale, ca o neincredere Dulnsiu statut.
Neincredereai frica pot ohine un astfel de nivel incit apare frica de a @arditatea fiziculugi a
psihicului;

e Criza autoritifilor. Reag@ia de protest poate avea un caracter generalizé, grientai
Tmpotriva familiei sau&sse manifeste prin fuga de a&aSriza autoritilor uneori este ingta de
dereglarea procesului de maturizare;

e Trairea izolrii ( depersonalizareai derealizarea ). Subiectiv, sunt privite ca
transformarea sau pierderea raglitPentru depersonalizare este caractedistadinistea legat de

schimlarile corpului propriu. Simptomele de liazunt: sentimentul izatii; nelinistea in legtura
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Cu tiirea aceasta; sensubiectid a neadecvatiditii reaaiilor emaionale. Indicele de bazl
sindromului de derealizare o constituie petigepchimbat a mediului;

e Aprecierea dereglata chipului gu fizic ( dismorfofobia ). La preadolesgein cazul
dat apare criza autoaprecierii;

e Crizele narcisismuluiPrezind prin sine egocentrismul, supraaprecierea pogiftiit i
capacittilor sale, invidia fga de succesul altora, reaclure la criti@;

e incerairile de suicid Actiuni Intreprinse cu scopul de a pune itapetii. Ele deseori
sunt impulsive, situativei neplanificate in prealabil. Drept motive servesaflictele familiale,
scolare sau gredgiile profesionale, conflictele cu prietenii sau pagrii sexualgi bolile psihice;

Pentru G. Stanley Hall, intemeitorul psihologieoledcerei, adolescaa constitue o
perioad preordonat de framintarei nazuinta. La fel ea poate fi defirsitca perioada in care se
dezvolt independefa individului, acesta extinzindu-se pina la epatacdre individul este
corstient de responsabilitatea lui in variatele fiiradulte [apud. 5].

Dan Banciu spuneacpreadolescea este punctul unde se Tmpktes copibiria cu tot
aportul eriditarsi cu toat contribgia educatii pe care aceastimplinire o presupune; noile
activitati care devin posibile in aceasttag isi au dacinile in cele ale viratelor precedente;...ea
se caracterizeaznu numai prin multiple Tiitaturi crei pregitesc pe tiér sau pe tira pentru
sarcinile maturittii, ci si pentru proiecte, aspiide unei personaliti care ia cungtinta de
scopurile pe care vred ke atingi si care caut mijloacele adecvate pentru a ajunge la ele [2].

Numeroase cercat au Tmbogtit cunastintele asupra acestei perioade de warst
Fascinga problematicii preadolescem, ca domeniu de stringé@ntctualitate, se traduce prin
omniprezera sa in preocuipile opiniei publicesi in cele ale cercatorilor acestei virste magice",
ai ciror posesori se lasadeseori, atit de greu investiga

Unii vad n preadolesceh ,darul metafizic" al naturatei primare, ,unica punte legic
dintre civilizaie si natu@", ,stare precivilizat", ,virsta romanti@"”, akii - produsul condiilor
specificesi ale educaei; unii o considet ,virsta ingrat”, altii, dimpotriva, ,virsta de aur"; pentru
unii ea este ,virsta crizelor, anxigt, nesigurarei, insatisfagei”, in timp ce, pentru al, este
irsta marilor elanuri”; este ,virsta contggd marginaliitii si subculturii”, darsi ,virsta
integrarii sociale": este ,virsta dramei cu tot ce arecaatilucire, darsi ca artificiu” - decretediz
unii, ba nu, reprgeaz altii, este "virsta particifrii la progresul social”; cei mai mulo considex
ca fiind Tn totalitate o ,probletnmoral - psihologig", dar sungi unii care cred £ este aproape in
exclusivitate o ,problemsociaf”. Mai dramatic este faptuba@tit unii, citsi altii au dreptate.

Nu Tntampiitor se afirnd ca preadolescan este ,virsta hainelor prea scurte". La aceasta
se adaug elanul inimii, care aduce cu sine renovarea s#isilh, reorganizarea profuiida

planului afectiv - motivgonal, apatia sentimentelorsi pasiunilor. Tocmai de aceea
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preadolescga a fost numit ,virsta sentimentelor”, in sfit, adolesceta este elanul min, a
dezvoltrii capacititilor intelectual - reflexive ( inteligga, imaging@a etc. ) care vor ¢gbi
formarea costiintei de sine ca element central al persaftaliapropierea adolescentului de lumea
valorilor. Din aceagtperspectii adolescefa apare ca fiind ,virsta idertiti". Acesta este terenul
bio-psiho-social pe cakgin care se va ,pimadi” si se va ,fasona" adolesgan Preadolescentul se
transfornd sub raport fizic prin ckgerea diferitelor sale segmente, aparate, orgase;raport
psihic, prin apatia si intrarea Tn fungune a unor capadii intelectuale, afective, volitive,
motivaionale, aptitudinale, atitudinal-caracteriale; saport social, prin sporirea gradului de
implicare si realizare social in afara unor diferga strict individuale ( unii tineri devin ,mai
repede" adolesceanla akii insa intalnim o adolesceh,prelungiti’, uneori cu mult peste limitele
normale; la unii ea este relativ calinistita, in timp ce la ali este extrem de furtunogs
tumultoad, rascolitoare ), intilnim cateva caracteristici gefeerale adolesceei care §i pun
amprenta asupra ei. Astfel nu poate fi contestatufazi la aceadt virst intra in fungiune cele
mai dramatice contradic manifestate intre dezvoltarea biolagig cea social-psihologic intre
aspiraii si posibilitati, intre diferitele categorii de trebuéxsi modalititile de satisfacere a lor, intre
realitatesi fictiune etc.

in preadolescen, sublinia Vigaschi, are loc perioada ruiri vechilor interese, perioada
formarii unei funaiei biologice noi, pe bazaiaia se dezvaitinteresele. Dacla inceput faza
dezvoltrii intereselor st sub semnul tandjalor romantice, sfirsilul fazei este marcat, dgatea
reak si practica a unui interes mai stabil, in marésuora legat nemijlocit cu linia de kiaa vigii,
alead de adolescent [10].

L.S. Vigaschi evidefiaza de asemenea douformaiuni noi ale preadolescer
dezvoltarea reflaw®i si a autocungtintei. Dezvoltarea reflexiei la preadolesgemnu se limiteaz la
schimlarile interne a personadiii, in legitura cu apatia autocunogerii pentru adolescen
devine posibilasi mai pregnarit intelegerea oamenilor din jur. Nici o parte ativisufletesti nu
depinde atit de mult de camutul cultural al mediului, ca dezvoltarea autamgtimtei [10].

Virsta ca orice perioadnoui, e impregndt de noi form@uni care apar regnd din
activitatea dominatita perioadei. Activitatea cognitiyoroduce o curba cu orientarea spre lume la
orientarea spre propria persoanasginsul la intrebarea ,, Cine sunt?, poateaignumai pe
calea ciocnirii cu realitatea. Particulagie dezvoltrii preadolescentine - aceasvirsta se
manifesi prin urmatoarele simtome:

1. Apar dificul@iti Tn relgiile cu maturii; negativismul, Tncépnarea, sensibilitateattade
evaluare, fuga de kxoah etc.;
2. Apartia grupurilor nonformale (atitarea prietenilor );
3. Apartia jurnalului intim.
203



Comparindu-se cu adultul, preadolescentul ajuagercluzia & intre elsi adult nu exist
nici o diferena . Principala formgune noua a acestei virste gpa reprezeiitii despre sine ,, nu
ca despre copil, preadolescentul incepeses simi , s fie si sa se considere matur, dar nu are
sentimentul maturitii ade\arate.

Dupa E. Sprangher principala formiane a adolesceifor este descoperirea ,Eu-lui,
dezvoltarea reflexiei, cgtientizarea individualittii personalesi a particularidtilor ei. Procesul
acesta ncepe cu descoperirea Eu'slgontinua cu integrarea n diverse tipuri de actiyiitale
vietii, Tn spiritul normativ si obiectiv al epocii date. Savantul, in lucrarea ,Bsihologia
adolescetei”, a descris trei forme de dezvoltare a adolgscéapud. 8]:

[) prima formi se caracterizeazprin schimfari furtunoasesi violente, prin prezema
conflictelor internssi externe, ce se reflecin cunoscuta metafdradolesceta - a doua rgere”;

2) in a doua forthde dezvoltare, insuiea normelosi valorilor socieiiti mature se

materializeaZ lent, treptat,ra schimlari eseniale ale personaiitii adolescentului;

3) a treia formi presupune o restructurare psiholégioarte intens. Aceasi forma de
dezvoltare este specifipersoanelor cu un nivel inalt al autocontrolgi@utodisciplinei.

Acestea constituie priceperile, aptitudinile, ftiite si fix arile pe care idividul trebuieade
posede la un moment anumit altirisale in rezultatul maturizii fizice, psihicesi sociale:

1. aprobarea exterioruluitssi priceperea de g-stapini efectiv corpul;

2. formarea unor ref@mai noisi mai mature cu semenii de ambele genuri;

3.aprobarea rolului socio-sexual feminin-masculin;

4.preditirea @tre activitatea de mugiccare ar putea satisface indepenad@&tonomis;

5. preg@tirea pentru &satorie si viata de familie;

6.oltinerea independési economice fi de grinti si alti maturi;

Dragan I. studiaZ si evidertiazi si ea elementele matuiiti in adolescefa, ele fiind [3]:

1. Imitarea sintomelor exterioare ale matitiiit

2. Tendina hiietilor adolesceti spre etichetarea lor ca jtbai adewirati”;

3. Maturizarea socia|

4. Maturizarea intelectual

Widlocher consideér ci o crizi acuti, violen& nu este nedipat patologid, ci, din contra,
poate anuga naterea unei persondlit vii, bogate si sensibile. EIl mejioneaz ca, pentru
aprecierea comportamentului marginal al adoles@g@ntoebuie luate in considera trei situai
[apud 6]:

1) capacitatea anturajului de a fact fsitugiei in care se afladolescentul ( presiunikg
necesiitile sociale, interesuyi tolerana faa de dezechilibrul adolescentului, calitatea sclanidy

afectivesi a comunidrii dintre generdi, o justi intelegere a pogei adolescentului )
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2) resursele adolescentului pentru a putea fagiecfazei ( in special aspectele ereditare,
comportamentale din prima capik, ca neurotismul, convulsiile, enurezisul)

3) hazardul situglor si evenimentelor ( adolescentul fiind uneori victimaor anturaje
negative sau a unor persoaie intertionate ).

J. E. Horrock considérca ,adolesceta nu este in mod necesar o epde vijeliesi de
framintare, dat adolescentul nu seiggste intr-un mediu Tnconjiator care ndtiseaz necontenite
restrigii si frustrari, fata de care individul nu este pegid si pentru care nu are soliuadecvate
[apud 5]. Unii autori sus ca criza adolesceaai, este un fenomen postbeligjialonsided ca toate
generdile au cunoscut-o. Ca forma de manifestare aicaidelescentului este tributacontextului
socio-cultural, ceea ce expli@aptul @ forma noogei a nevrozei generate conflicte valoricai
de contiinta, dublat de sentimentele de frustrare, se ingli@éntarile in care condile de viga
sunt dominate de insecuritate, inechitatgezumanizar.

Recunoscind faptulacorice proces de readaptare a unei persoane hpaticar trebuis
tina cont de msurile care favorizeazautonomia sa persofiai/sau asigut independeta sa
economid si integrarea sa socklcea mai complét posibil, trebuie inclusei dezvoltate
programe de readaptare,asuari individuale si colective care & favorizeze independem
personal, care §-i permiti de a duce o via cit mai normal si completi posibil, ceea ce include
dreptul de a fi diferit. O readaptare tatgresupune un ansamblu desuri fundamentalgi
complementare, dispaij servicii de facilitare care ar putea garantaesibilitatea la confortul
fizic si psihologic. Adaptarea mobilierului exterigirurbanismul, accesul Tnadiri, la amenajri
si instalgii sportive, transportusi comunicaiile, activitaile culturale, timpul liberi vacanele
trebuie & constituie t@ atitia factori care contribuie la realizarea obiectivaleadapirii. Este
important si de dorit de a determina participarea, irasara posibilului, a persoanelor
handicapatsi a organizéilor care-i reprezint la toate nivelele de elaborare a acestor politici.

Legislgia trebuie saina cont de drepturile persoanelor handicapat& favorizeze, pe
cit posibil, participarea lor la Ma civili. In cazul In care persoanele handicapate nu sunt 1
masul de asi exercita in mod deplin drepturile lor de @eni, trebuie % fie ajutate de a
participa cit mai mult posibil la via civila, asigurindu-le ajutorul adecvait luind masurile
necesare.

Posibilitatea de acces la infortiga este cheia unei \ie autonome. Mai mult,
profesiongtii trebuie 4 informeze asupra tuturor aspectelortiviear persoanele handicapate
trebuie 4 aiba posibilitatea de at procura informga ele igele.

Dac natura, gravitatea handicapului sau varsta peesoam permit reconversia sa
personal, chiar in atelier protejat, la domiciliu sau imtre de ajutor pentru munca, octip@

cu caracter social sau cultural trebuidie previzute.
205



Masuri potrivite trebuie avute in vedere pentru @@asi persoanelor handicapaten
special persoanelor cu handicapuri mentale g¢ord# viaa care 4 le asigure dezvoltarea lor
normala a vigi psihice (inclusiv cea sexugl Aceste misuri necesit informgii si educaie
sexual Tnscoli si institutii.

Integrarea copiilor cu nevoi speciale dnsste includerea lor in irigamantul de maissi
se refedi la capacitatea unui grup, ciasolectiv,scoak de a primi noi membri care au nevoie de
sprijin pentru adaptare, integrare, socializare. dbéei ei sunt mutain clasele respective
pentru asi petrece timpul in clase separaiepentru a primi sprijinul necesar. Cand acgast
mutare a lor nu este acompaaiale o interagune crescut intre copiii cu nevoi specialg
ceilalti copii, ea repreziitdoar un pas — integrarea fizig nu adevirata incluziune. Incluziunea
implica modificari structuralesi functionale de ambeleapi: atat pentru cel care urmeaa fi
integrat darsi pentru cei care primesc/includ in interiorul Elemente noi. In Declagia de la
Salamanca se spuné gcoala objnuita cu o orientare incluziv reprezini mijlocul cel mai
eficient de combatere a atitudinilor de discrim@éaun mijloc care creeazcomunititi
primitoare, construiesc o societate inclazgvofera educae pentru t@; mai mult, ele asigaro
educaie eficienti si, pina la urmi, chiarsi rentabilitatea intregului sistem de figgmant.

Principiile cheie ale incluziunii au in vedere dtoarele concepte fundamentale:
* valorizarea diversitii

* dreptul de a fi respectat

« demnitatea fiigei umane

« nevoile individuale itelese ca cerie individuale

* planificarea

* responsabilitatea coleciiv

« dezvoltarea retalor si culturii profesionale

* dezvoltarea profesional

e sanse egale

Copiii subnormali psihic nu pot face exigdor instructiv-educative, fiind slab dataau
posibilitati reduse n plan intelectual, nu pot realiza o al@corespuritoare la condiile la
viatd. Tn mod curent, subnormalitatea este sinanienmenului de deficiga. El defingte cu mai
mare exactitate pierderea sau deficitul uneifiusau al unui organ ce defavorizéactivitatea.
Pentru a se evita caracterul traumatizat al terfnede deficiemi acesta este Tnlocuit cu cel de
handicap, care nu exclude negarea deficituluini@rposibilitatea de a participa la y@asocio-
profesional. Desi acest termen se folage, cel de deficig#i, care are un caracter similar, nu se
exclude. Deficieta se refer la natura fizid care determiunui organ de sigsau a unei funs

organice. Handicapul reprezinto conseciti a deficienelor de adaptare la mediu.
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Subnormalitatea acopgeraceati doi termenisi vizeaz, in egal masui, intirzierile, retardurile,

etc., ceea ce face ca termenub#x un caracter mult prea extigsimprecis, ce duce la diverse

pareri in privina acestor termeni.
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