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Addnotation:

The most current, interesting and at times tumulsusociety problem remains that of the
family. Contemporary society is experiencing a nends changes in family structure, new types
of cohabitation or its derivative forms. These ferane referred to as the family restructured
given a lot of family configurations, more frequgr@ncountered today: Cohabitation, open
marriages, couples without offspring, reconstitui@ahilies, celibate, single parents etc.

Researches in the literature have shown thatmon life, women, consider marriage
equal legal marriage, while men consider cohabitatiappreciating the people free. Men prefer
"free” life in common, as with marriage, women'fidgor change, considering that formalize
relationships husband gives monopoly - in fact,mgro

Our responsibility is to live life without attgting, to force or manipulate people and
circumstances around you to be happy. Love, su@esdappiness are states that we can not
only create from the inside out. When you try teate these states from outside to inside, yield
strength and become weaker in our desire to creatdife.

We were taught that happiness depends on hopeveeive our life outside. But such a
strategy simply does not work! We have no contvel @anything in this life, than on ourselves.

And the attitude that reporting on the outside alsvaaused us pain.

Cea mai actud) interesarit si zbuciumai problend a socieitii la moment &mane a fi
cea a familiei. Societatea contemparannoate o serie de modifici de structuk a familiei, noi
tipuri de conviguire sau forme derivate ale acesteia. Aceste f@aumé reunite sub denumirea de
familie restructurdt, dat de o mujfime de configurgi familiale, tot mai des intilnite asi:
concubinaje, &satorii deschise, cupluriafa descenden familii reconstituite, celibatul, familii
monoparentale etc.

Cercetrile realizate in literatura de specialitate au destrat & viata in comun,
femeile o considdrcasitorie, adi@ o declaii egah cu @Gsitoria juridica, iar karbaii o conside#
concubinaj, apreciindu-se ca persoane libetebdii prefea modul “liber” de viaa in comun,
deoarece odatcu csatoria, comportamentul femeei se schiimbonsiderand & oficializarea
relgiei 1i ofera monopolul asupra galui — fapt eronat.

Responsabilitatea noasteste de a nedirviata fara si inceram si constrangem,as

fortam sau & manipuiim oamenii din jur sau circumstghe pentru a fi mai ferigi Dragostea,
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succesuki fericirea sunt giri pe care nu le putem crea decéat din interior regxterior. Atunci
cand inceram si cream aceste &ti dinspre exterior spre interior, cad puteregi devenim mai
slabi in doriga noastra de a ne creataia

Am fost Tnwitati ca fericirea depinde de cum percepemtaidin afara noagtr insi o
astfel de strategie pyr simplu nu merge! Nu avem control asupra a altGevaceasta via,
decat asupra noastrasiime. Insi, atitudinea aceasta de raportare la exterior pesaocat
intotdeauna durere.

Cuplul - desi atragia si preferina interpersonélse manifest ca fenomen psiho-social
nca de timpuriu, atraga de natut erotico-sentimentalocu@ o pondere importaatincepand
din preadolescei. La adolescesi, sentimentul este limitat, tinerii fiind domimale idei si
fantezii erotice peste care se suprapuntempdorinte. Datoriti factorilor care au accelerat
maturizarea sexuals-a generalizat tenita ca tinerii &-si inceaj viata sexua devreme,
erotismul devenind din ce in ce mai mult un domel@dascinarit atractivitate, de incercare, de
exercitare a identitii, a autonomiesi a afirmarii eului. Psihologia sociala incercat elaborarea
unor serii de teorii careasexplice formarea cuplurilor, cele mai cunoscutedi teoria
similaritatii si cea a complementaditi trasiturilor. Aceste teorii nu satisfac, deexplica
oarecumsansa alegerii partenerului, nu justifisuficient actul decizional. Cea mai credibil
teorie accentueazerspectiva dinamica cuplului, insistand pe factorii psihologgcifizici.

Cuplul poate fi definit ca o structurbipolai de tip bio-psiho-social, bazatpe
interdeterminism mutual, adi@artenerii se satisfac, stimul@asusin, dezvolt si realizeaz ca
individualitati biologice, afectivesi sociale, unul prin célalt. in aceast definitie este vorba de
cuplul heterosexual. Conform defilei, un cuplu poate fi armonic, adicsatisficiator si
stabilizator sau dizarmonic, tinzand spre disoci€uplurile tind & oscileze fie &tre stabilitate,
coeziunesi progres, fie #tre instabilitate, disensiung dizolvare. In primul caz, factorii
mertionai conduc étre o permanentizare a rgé care are maganse de a se transforma intr-o
casatorie. Aceasta implic consecige sociale, afective, morale, juridice care o difigeza clar
de vigain cuplu [4, p.18].

Concubinajul (coabitarea consenstdaluniunea libef) este o formd de cuplu familial
alcituita din persoane de sex opus intre care nu&raddtii de cisitorie (autonomia persorial
reprezind cea mai importattvaloare pentru cuplu).

Cuplul consensual realizeaznajoritatea fungilor intalnite la familia nuclear si
traverseax acelea probleme cai familia casatorita [5, p.35].

Coabitarea consensidaire semnificgi diferite:

- poate fi doar o coabitare premaritatare precedeisatoria inelead ca o variarit de

a sporisansele de alegere a partenerului cel mai indicat;
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- poate fi un stil de via bazat pe o gpune reciprog& adoptai pe termen lung sau chiar
pentru intreaga via[4, p.87].
Deceniul 8 (sec. XX) a marcat proliferarea uniuniibere aducangi unsir de cauze
= este un mod mai economic, maiaqit si mai confortabil de a &r
impreuna;
= dorinta unei reldi intime emaionale nesubordonate vreunui contract
legal,
» satisfacerea trebug@or sexuale la un nivel superior;
» se opteaz pentru calitatea refiei, in defavoarea durabiiii sale cu orice
pres;
= este expresia unui protest subtil, refuzul masdatumei socieiti
constringtoare, incerte, dec@pnate [5, p. 57];
= propaga regula fidedtii liber consintite.
Avantaje [3, p.35]:
= satisfagie sexual crescui;
* mai mare posibilitate de a saélege pe ei ¥isi;
= posibilitate crescutde realizare a compatibilii;
= dezvoltarea deprinderilor interpersonale;
= un nivel economic ridicat, rezultat din asocieresurselor economice.
Dezavantajg3, p.37]:

= [imitarea prematuira experietei ,intalnirilor”;

perpetuarea rolului tragibnal al femeii (asigurarea sarcinilor domestice);

investire emg@onaki inegak;

= reducerea nuanului de prieteni;

complicaii legale;

dezinteres faé de fungia reproductiy;
= partenerul nu are acekeaesponsabilittii fata de copiii ce nu sunt ai lui.
In SUA, Danemarca, Suedia, Islanda, coabitareaditif,parteneriat domestic”)
a primit o recunagere juridic@ (au unele drepturi ale mariajului propriu-zis).
Cuplul fara descendeti reprezind o forma a restructuirii familiei, un model spre care
se orienteaxz 0 parte semnificatéy a populaei tinere (intarile dezvoltate, intre 10/20% din
populgia adult casatorita); ponderea cea mai mare este intalnita pducile urbanesi la cele in

care sotia urmeda caried profesional [5, p.93].
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in societtile tradiionale, cuplurile #ra copii erau ptin frecventesi chiar dezaprobate,
mai ales cand nu doreau copii. In societatea madeopiii nu mai repreziit din picate, axul
central al vigi de familie (cuplul sg¢saie este mai mult valorizat).
Se marchedzastfel, mutda de la ,familia axat pe copii’ la ,familia axat pe adufi”
[ 5, p. 55].
Motive invocate de parteneri:
» restrangerea sferei actisfii profesionalesi de loisir;
* responsabilitti parentale;
* emanciparea femeii (libertatea de a fi niaarfost ineleasa ca o datorietfiade ceilafi);
» dificultai economice;
» lipsa unei politici sociale de incurajagiesprijin a tinerilor @satoriti.
* Familia fira copii este o alternativdorita, darsi impusi, in aceeg masuia, avand ngte
particularititi [6, p.93]:
* nu asigui reproducerea biologic(fungia principak a cuplurilor) si, ca urmare, nu
realizeaZ fungia de socializare;
* se maximizeaz fungia economig si cea sexual (mai tarziu, lipsa copiilor va fi
regretai).
in cadrul concubinajului au loc numeroase procgsenomene familiale, cum ar fi
intercunogterea, comunicarea, cooperarea, conflictul, comagthegocierea, formarea unor
coalitii, manipularea, etc. Cele mai fundamentale dinseint intercungéereasi comunicarea.
Alaturi de comunicare, existun proces de intercungare, care étla baza forrarii si
evoluiei cuplului. Cei doi parteneri se ntalnesc, secpke indigostesc (de cele mai multe ori)
si hotarasc ¢ se cunoasc Dupa ce consider ca se cunosc suficient, daexist si dorinta de a
forma un cuplu stabil, de aaméne Tmpreufy de regul se @satoresc. Dar procesul
intercunoaterii nu s-a incheiat, ci dimpotély abia acum se manifésplenar. O ddt ce
partenerii Tncep & locuias@ Tmpreurd, si realizeze sarcinile casnice Tmpréusi fac fata
influentelor externe, ei se cunosc din ce in ce mai malfiperse feete ale personaiiti. Astfel
intercunogterea este un proces atat voluntar, stent, catsi involuntar, automat. Partea
voluntat const in agiuni directe de autodezluire si dez\valuire recipro@. Partea involuntar
const in comportamentele aiiuite si automate pe care fiecare partener le realizgidn urma
carora partenerul poate culege infotimeeprezentative despre ékllt.
Evident, ng, ceea ce facilitedzintercunogterea este autocungareasi increderea in
sine. Ele ajut atat in primele momente ale délrii, cat si mai tarziu, la aprofundarea

intercunoaterii. Ele ajudi la gestionarea temerilgrla eliminarea sau reducerea barajelor.
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Comunicarea este foarte strans lagid intercunogtere, fiind mijlocul prin care
aceasta din urinse realizeaz

Elementele care facilitean burd comunicare sunt:

. Sentimentele de afgane autentig ale membrilor familiei;

. Abilit atile de gestionare ale sentimentelor care se nga@@esul comunigii;

. Onestitateai promovarea adevului in orice comunicare;

. Deschiderea lai preuirea mesajelor (verbake nonverbale) care vin de la ceiial
membrii, ca urmare a cetnentizirii faptului ca acestea ajatla pastrarea echilibrului familial,

. Oferirea unui timpsi spgiu special pentru comunicare, mai ales a ceea tee es
important, delicat, sensibil;

. Folosirea unui stil adecvat partenerului de comangictocmai pentru a te asigura
ca ceea ce ai transmissgfost recegionat corect deatre partener.

Cele mai frecvente blocaje ale comuinicin cuplu sunt:

. Deprinderile grgite de comunicare: lipsa ascult, intreruperea discursului
celuilalt, realizarea unor alte actiit in timpul discdiei cu partenerul, @zarea pe o pag
superioai cum ar fi. ,stiam asta”, ,exact asta voiam spunsi eu”, ,eustiu mai bine, nu trebuie
si Tmi spui tu”, ignorarea a ceea ce spune partesawkopilul, atitudinile de autoritate de genul
»eu stiu cel mai bine ce e bine pentru tine” etc;

. Timiditatea, jena de a spune, de a exprima prepojinii;

. Teama de a se exprima, de tekcpartenerului, printelui sau copilului;

. Miturile — de exemplu ,nu e frumosa svorbeti despre sex/despre defectele
celuilalt”, ,nu trebuie §iti spun asta; ar trebu &i dai singurg) seama ddcstai cu mingi spui
ca ma iubssti”, ,daca ne simim bine in pat nu mai trebuié s vorbim” etc. [2, p.93].

lubirea este sentimentul puternic de &few, atrage si unire a celor doi parteneri care
formeaz cuplul (marital sau nu). Actualmente iubirea egtencipala motivéie pentru
transformarea cuplurilor erotice in cupluri conjley@asatorie).

Putem diferetia intre o dragoste sau iubire imdtgruna matus.

lubirea imatuzz se caracterizeazprintr-o intenistate mare, printr-un amestec de
dependete si deci de atepari ca partenerulasatisfad mult din nevoile personale; este de fapt
dragostea fuzional despre care vore M. Bowensi D. Schnarck, cel care a aplicat congap
boweniaid la relaiile erotice sexuale ale cuplurilor. Astfel, dratgss imatui este specific
adolescetilor si tinerilor. O dafi cu maturizarea engonak, cu deziluirea reciprog a

partenerilosi dezvoltarea increderii in sigein partener, aparg drasgostea matiufl, p.34].
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Dragostea matur este mai ptn intens (nu i ,da fluturi in stomac”), dar este mult
mai profund; implica Incredere, respegt acceptarea parteneruluisacum este el §fa tendine
de a-l schimba, a-lI controla sau manipula); presapa te bizui pe partener, in orice digia
indiferent dag este sau nu de acord cu tine,da@lace sau nustii ca este acolgi te va ajuta in
ceea ce faci; presupugieadmirgie si valorizarea partenerulusa cum este el. Binggles, la o
astfel de dragoste ajung persoanele care se igbpscsine, persoane cu un eu bine difgegn
care pot % fie autonomsi totusi sa fie implicate emgonal in relaa cu partenerul.

O altad particularitate a dependen estegelozia Gelozia este dificil de defingi aceasta
datori@i, in primul rind, marii diversiti a manifestarilor comportamentale ale celor cargei”
de gelozie.Foarte gini oameni se potilida ca nu au experimentat niciadgelozia. In general,
acest sentiment ne domniigi pare foarte greu de controlat. El provoatisperare, depresie,
conflict si reuseste chiar 8 umbreast sau & distrugdi relgii dintre cele mai solide. Geloziai 1
are tdacinile in sentimentul de fric in complexelesi nesiguragele noastre — frica de
necunoscuti de schimbare, frica de pierdere a controlului agouterii intr-o relge, frica de
insuficientd sau de pierdere, frica de a nu fi abandonat, ffeca nu fi mai prejos detapérile
partenerului etc.

Gelozia generedz tensiune interpersorial creaz animozififi si poate deveni
periculoas. Gelozia este un amestec de sentimente @efame), care determinmulta suferina
si stres, avand un mare poteah distructiv. Gelozia este o rgacla 0 amenitare percepdat-
reak sau imagindr - vis-a-vis de o rel#e sau de calitatea acesteia.

Gelozia este o tendinfoarte des intalritsi, Tn anumite limite, aceasta este fir@asc
Aceast diferena de comportament, consideunii cerceitori, are &dacini ancestralesi este
strans legat de necesitile de reproducere. #baii nu sunt gelsi pe o probabilitate, ci pe un
fapt real: a fi tat presupune o anunditioz de incertitudine (existposibilitatea ca acel copits
nu fie al lor, ceea ce nu este cazul in siguEemeilor)si posibilitatea nedoritde a crgte copilul
unui rival. Femeile sunt geloase numai la gandsitplitétii de a se intdmpla ca partenerul l&r s
fie atras de altcineva, pentru ca asta ar insenaguine resurse pentru odrasla lor. Rekc
variaz in fungie de depende fata de partener (adéxat si in cazul femeilosi al barbailor),
de ura fga de competitor sau fade partener (mai multabb&ii), curiozitatea de a afla fapteje
gandurile partenerului, criticarea propriei persadepresie, durergi resentiment, rgine,
dorinta de a te intoarce la partener, regret pentru taremla planurileatute, etc. [7, p.27].

Educaia pentru viga de familiesi pentru viaa sexual, consiliereai terapia de cuplgi
familie, reprezint astizi niste necesitti, datorate nurirului mare de divauri, sepairi,
schimkirii de mentalitate cu privire la rolul femaii barbatului Tn noua societate, numeroaselor

cazuri de sarcini adolescentigiecopii nascui si abandong, etc. lar atunci cand edutanu mai
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este eficient, consiliereasi terapia pot aduce Tmbaiitiri considerabile in reléle familiale.
Exista mai multe orieriiri terapeutice, sistemig structurad, experieiala, strategié, narati,
psihanaliti@, centrai pe soldgie, cognitiv-comportamental Fiecare este eficient dar ca
intotdeauna, succesul terapeutic depinde de goedirhplicare al familiesi de disponibilitatea

ei pentru schimbare, pentru restructurare.
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