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SUMMARY
It has been proven the fact, that light and colease different effects on affection of
individuals. This article approaches the chromakiematics in interior design under a different
level of perception which could be defined as —ctimvematics in interior design as therapeutic
aspect. The characteristics of the influence le¥&olors on human organism are presented,
including the influence on the psyche and genergéduoism condition, treatment etc.

Coloristica mediului ambiant in careiiin: loc de mun&, locuing, strad sau parcuri
este In mare asu@ raspunztoare prin efectele cqhente sau incagtiente pe care le exergit
asupra psihicului, tonusulsi starii noastre interioare.

Este cunoscut faptulzccorpul uman absoarbe lumina care e fodntih spectrul de
culori. lar fiecare culoare din spectru are o ananfiecveri, lungime de undai energie
asociai ei. Culorile pe care le absorbim Tn continuu aaceésupra sistemului nervos, sistemului
endocringi a elibedrii de hormoni sau a altor substanorganice in corpul uman. Exisb
multime de factori ce influgeaz organismului uman. Una din ele este infligerprin
intermediul spectral a culorilor cromatice sau pégrin culoare.

Cromoterapia este o fotiva medicinii alternative care folage culorile pentru a ajuta
corpul si mintea 4-si regiseasé echilibrul natural Aceasi metodi de tratament era cunosgut
cu mii de ani in urm

Terapia prin culori sau cromoterapia a fost prattién Egipt, Iran, Indiasi China,
oamenii au recunoscut proptgle vindedtoare ale culorilorsi le-au exprimat in diferite
modaliti. Anticii considerau ca prin culoare se poatéirad controlul emgilor si a intregului
organism. Egiptenii, de exemplu, credeauwcele trei culori: rgu, galbersi albastru corespund
corpului, sufletului, respectiv spiritului. lar '@mplul din Heliopolis interioarele erau special
amenajate astfel incat luminatpungi, urma 4 fie descompusin cele 7 culori componentg
folosita pentru vindecare. n Iran la arhitectura moscheifau incluse mozaicuri bogat colorate,
considerate remediu pentru &tirea spiritului. Tn Extremul Orient n India, figte de diverse
nuane ohlinute din pigmef vegetali, erau folosite in tratarea bolilor. Hipate, medic al
antichititii, era un hatrat suginator al efectului terapeutic al luminii solare nuingi spectru

luminos care caine toate lungimile de culoare inclusiv, ultravielgl infrarosii.
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Si Tn prezent acest mod de terapie este pe largifoldu scop de influea dirijata se
folosesc anumite tehnici.

Principalele tehnici utilizate in terapia prin cldoe:

* Culoarea hainelor

Deoarece toate celulele corpului uman sunt fotosgasuntem afectaatat psihic, cat
si fizic de culoarea Tmticimintei pe care o pumn. invitdnd & ne alegem culorile potrivite
pentru hainele pe care le purtam in fiecare zputem ameliora nu doar starea de spirit, ci starea
de ginatate a intregului organism.

* Culoarea alimentelor

Consumarea hranei de o anuimiuloare este beneficin fungie de necesitile de
culoare ale organismului,. Un element tot atatndeartant in timpul mesei este reprezentat prin
modul de aranjare a felurilor de mancgirémbinarea de culori, deoarece produsele colgrate
care le folosim in alimengi@ ne furnizeaz frecvena de vibrgie a culorii sale.

» Solarizarea apei sau consumul de "apa de curcubeu”

Un alt mod de tratare prin intermediul cromaticre aefectul de solarizare. In acest scop
se utilizeaZ sticle sau vase coloratgezate la soare. Lumina soarelui activeanloareasi
transmite apei vibtéa frecvenelor de culoare pentru a ajuta la vindecarea amurafegiuni.

« Utilizarea cristalelor si pietrelor prgoase

Bijuteriile au fost considerate nu doar obiectepdeloaba, cki talismane cu virtt
terapeutice sau magice. Ele au o infldetubk, deoarece cit materialul atatculoare lor pot
schimba modui gradul de agtune.

* Lampa de cromoterapie

Expunerea corpului la lumina colakaprin concentrarea luminii pe zona afegtdn
aceast metodi de cromoterapie se folosestbpi de peste 400 wia Lumina trecand printr-un
filtru de culoare ajunge pe suprgfaorpului uman sau doar pe anumiteipor.

* Vizualizarea interioara - "Respiram culorile™

Acest caz se refeta respirga normad doar imaginandu-nei@erul inspirat este
colorat. In cadrul acestei tehnici culoarea de eate nevoie este vizualizai introdusi
imaginar in partea bolnava a corpului.

. Cromopunctura

Este o practicterapeuti@ mai puin cunoscut, care utilizeaz lumina colorai proiectai
asupra punctelor de acupunétur

« Cromoterapiasi grupa sanguin
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Cromaterapia este un remediu uimitor prin inflaesa asupra sangelui uman. Prin
culori se dirijeaz proprietitile fiziologice si reagiile chimice. S-au stabilit surprigtoare
corelaii intre grupa sangvinsi culorile benefice fiedrei grupe.

» Cromatica de interior

Un rol important 1l are cromatica interioarelor. I@area in care locuim sau ne
desfisuram diferitele activifiti este cel mai puternic mijloc de influgna cromoterapiei. S-a
constatat & anumite probleme psihosomatice pot fi amelioratenci cand sunt armonizate
culorile din mediul interiorului.

Culorile care sunt utilizate la hwérea designului spun o intréagoveste despre
persoana daf intrucat exist o legitura strand intre culoarea favotitsi starea de #atate,
emgiile, sentimentele fieguia.

Semnificaia culorilor pe care le preferam pot indica anuncaétiti ale persoanelor ce
le prefera.

Astfel, culorile pot avea semnifigapozitive sau negative.

Rosu
Pozitiv silitor, apreciativ, decis
Negativ aspru, brutal, libidinos, nealxatsi incapayinat
Galben
Pozitiv incisiv, drept, direct, onestirfi prejudeayi
Negativ cinic, superficial, critic, preocupgtprecipitat
Albastru
Pozitiv pacifist, imgciuitor, credincios, virtuos, reflexiy dedicat
Negativ maliios, egoist, neieditor, lipsit de onestitatgi slab
Negru
Pozitiv creativ, idealist, talente ascunse, o fitgernici
Negativ enervant, superior, disperat
Alb
Pozitiv onest, binevoitor, bine crescut
Negativ lipsit de sentimente, aspru, rigid, lipdét succes
Gri
Pozitiv spirit ginatos, autentic si spartan, reputa de neatins
Negativ nevoig ahitut, bolnav, foarte prost dispus

106



Cromoterapia uriireste refacerea organismului prin folosirea @alior culorilor,
demonstrat fiind faptul, & fiecare culoare provoaco anumita rege a creierului. Astfel
ambiana cromatid@ poate fi un factor de confagtin acela timp un factor de disconfort.

Organismul este conceput nu numai la nivel anatowhée si un sumar a intregilor
reagii ce se produc in el, a rezultatelor acestortiigicforma de emgie sau predispoge. Deci
cromatica care ne inconj@agiaioneaz directsi indirect. Cu acest scop designerii a interioarelo
pe buna dreptate se pot considera medici sau vitadeaeoarece prin fiecare culoare folada
decorarea mediului ce ne Tncona¥ipatam o influena permaneri asupra corpului fizic, a
comportamentului, a &ii psihologicesi emotive. E foarte important in momentul exadut
unui proiect de design interioti Setina cont de toate principiilgi modurile sau durata de
influenta a culorilor. Folosind culoarea ca o cromoteragpieici de cum invers. Culoarea, cit si
nuana de culoare are indigiasi Tn acela timp si contraindicaii. in tabel sunt prezentate unele

din cele mai importante @ani ale culorilor spectrale de kiaz

Culoare Indicaii Contraindicaii

Rosu anemii, brogita, skibire fiziai, depresie, stari inflamatorii, tulburari
reumatism, gripg, guturai, emgionale,
oboseala, paralizie, tuberculdz temperament sangvin, coleric
tulburari respiratorii. sau hipertensiune.

Galben afeqiuni ale ficatuluisi ale vezicii biliare, Febra, inflamaii acute,

balorari, celulita, colitz, diabet, eczema, | palpitaii cardiace.
edeme, hemoroizi, indigestie, migrene,

paralizii, paraplegii, tulbutiri stomacale.

Albastru abcese gingivale, afgani ale gatului, Scarlatina, sete patologic
apoplexie, arsuri, coli¢, deregiiri
nervoasedureri de capi de dini, epilepsie,
febra tifoidz, friguri, gusa, hemoroizi,

encefalit

Creand un interior, un ansamblul de inflgeeste necesaraginem cont de aceste
agiuni. Ce va face acest ansamblu de culori persp@ne stimula, se va siinconfortabil, va
avea posibilitate desdace viaa mai bu sau mai fericit, va deveni maigatos, sau invers?!

Alegerea culorile care sunt potrivite individual este la intamplare, dar intr-un strict
calcul. Cele mai frecvente criterii in bazaara se concepe o varietate colorsfentru interior

sunt:
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pozyia geografi@ a locuirei;

formasi dimensiunile ei;

structura comportamentala fieairei persoane;

marimeasi forma mobilierului cu care se decoreeinciperea;

materiale;

* textura;

« destingia Tnczperilor: sufragerie, dormitor, hol, bugarie, living, garaj,

baie etc.;
 lumina naturala sau artificiala.
Toate aceste calcule in formarea unui decor aliantéui sunt importante. O cungare

profundi in acest scop are un rol major. Alegerea unet@ale culorsi recomandrile nu se fac
intdmphtor. La formarea unui mediu gramatic intemeiat eesar cunagerea profund a

agiunilor culorilor cunoscute in cromoterapie.
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