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Summary
Social and political changes have introduced newrses of stressors for children.
Stressors that emerged in 2010 included too maimgshto do and frequently being told “Do
your homework!” These findings provide insight inthifferences between adults' versus
children's perspectives on stressors and inviteciglgdion on the reasons why new stressors
emerge over the years. The article also preserist @f stressors that were identified through
factor analysis; witch captures the full range t&ssors that children experience today.

Schimbarile sociale au generat noi surse de stres la.ddpiistudiu pe unsantion de copii
de 7-12 ani (Coddington, 1972) a identificat stregdn perspectiva copiilor, comparandu-i cu
itemii din chestionarele de stres existente, aizataschimlrile stresorilor Tn ultimii 30 de ani
fapt care a condus la ideea necgisitle a crea un nou instrument de cercetare auttiesare §
corespund situgiei de azi.

Stresorii sunt defimi ca «...0 cerere intefirsau exterh specifié care depseste resursele
unei peroane» (Lazarus & Folkman, 1984, p. 17ks8tiisi incerdcirile de a coexista cu aceste
trairi au un impact direci observabil asupra sistemului psihic, comportamlenfiziologic.

in perioada anilor 1972-1997 au fost elaborgdse instrumente pentru a identifigia
masura stresorii la copiii de la varsta grelaa pari la adolescefi. Itemii pentru toate
instrumentele cu excep unuia au fost concepyi elaborai din perspectiva adtilor referitor la
ceea ce este stresant pentru copiisi Destrumentele sunt folositg in prezent, cofnutul lor
poate & nu acopere intregul spectru de stresori pe capi Go experimenteax astzi.
Schimbarile socio-politice din ultimele decenii au datsteae la noi stresori legade securitatea
personal, violenta comunitai, exodul fotei de mung, facilitarea accesului copiilor la droguri,
razboaiele ce nu mai contenesa.

O varietate de teste sunt folosite in practica gisdica pentru a identifica situile
stresante, incluzand «evenimentelgiwie «nelinisti» si «frici». In continuare vom descrie aceste
instrumente.

Evenimente stresante ale fiie in contextul stresulusi al managementului stresului
«evenimente ale vi» sunt inelese ca sitya stresante pe care individul leiigste. Holmessi
Rahe (1967) au vehiculat ideeda evenimentele vig din punct de vedere psihologic
traumatizante, impune individubsi schimbe viga sau & faci reajusiri la programul u de
viata. Se considérca reajusirile fizice sau psihice amesc riscul individului de a se Tmbain.
Nu toate aceste evenimente au o camtaegatid. Unele chiar ar trebui interpretate fiind
evenimente pozitive, cum ar fi, de exemplu, ugtigda loto. Pentru prima datacest concept,
evenimentele vi@i, a fost utilizat in studiile pe copii deitce Coddington (1972). Din Scala

Sociah de Reajustare, trei evenimente, care necesitauneganare reajustare pentru copii de
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varsta scolaa mica, eraumoartea unui grinte, divorul paringilor si separarea pringilor.
Chestionarul lui Coddington este folosit pam ziua de asgi, cerceitorii contabilizand
punctele pentru evenimentele dintiiadentificate.

Din perspectiva lui Lazarus stresiilstrategiile de management al stresului, integyest
stresorilor de @tre individ este legat mai mult déspunsul bio-psiho-social al individului, decéat
de evenimentele in sine (Lazarus, 2000). Astfeéssitii potegiali pot fi interpretai si
categorizg ca fiind irelevagi, pozitivi sau stresgn Cerceirile lui Lazarussi colaboratorii au
nceput & se focuseze asupra obsegi®iaci, In comparge cu un singur eveniment traumatic,
persistera preocuprilor zilnice pot fi o surs de stres cu un efect la fel de negativ asupra
sistemului psihologisi fiziologic a unui individ (Lazarus & Folkman, 188 Copii de varsta
scolaf au raportat ca cei mai des intélsitresorii: starea de boal, sz nu ai ce face,&nu ai
destui bani, & fii presat pentru a aline note marki sa te simi exclus din grup(Lewis, 1984).
Paradoxal, dar copii care niciodatu au téit doi stresorisepararea de gringi si sa fie impuyi sa
incerce ceva noanume pe ei i-au calificat ca fiind cele mai releruri care li s-ar putea
ntdmpla. Aceasta obseri@induce ideeaacanticiparea unui eveniment poate fi mai stregant
decat evenimentul in sin€opiii sunt mai predispusa observe evenimente ordinare dintaide
zi cu zi, in timp ce adul mai degrald vor nominaliza evenimente catastrofale, extra@din
non-standarde. Acest fapt consolideadeea neceditii elabo#rii unui instrument psihologic de
identificare a stresorilor din perspectiva copiilaga cum ei 1i percepi-i interpreteaz si nu din
perspectiva frintilor sau educatorilor care ar putea avea d jadircepie, neconformi cu cea a
copiilor.

Studiind literatura de specialitate am observatunati evoluie a surselor de stres la copii
de-a lungul timpului mereu in schimbare.

Stresorii invocati in anii 70. Probleme legate de véade zi cu zi, de exemplpgringii
sunt suprayi sauparin fii striga la mine sentimentul de excludere din grepma fac de ryine
in fgra altora au fost identificate in aceéstlecad si continua si fie prezentesi pari astizi.
Instrumentele disponibile din aceagierioad includeau multe evenimente traumatice, glar
evenimente aferente cum ar fi moartea uriminge, unui bunic, frate sau $osau sentita cu
Tnchisoare a unuigointe (Coddington, 1972, Yamamoto, 1979).

Stresorii caracteristici aniilor 80-90. Au mai agrut trei evenimente in scala &uti a
lui Coddington (1984) in categoriile probleme faer#, sentiment de nesatisfacerea fde
propria persoahsi animalele de cascare se imbolvesc, mor sau se pierd. Atunci cand
stresorii au fost nominaligade ctre copii au fost identifigamai muki factorii din viaa lor de
zi cu zi (Lewis, 1984).

Stresorii caracteristici aniilor 2000. Tn acati ani apar in lista de stresori amegiile si
prejudiciile psihologice cum ar fsinguiatatea, g faci lucruri in fga altora, < fii luat in ras, €
te gandegti la moarte, g fii lovit de o0 maing, i fii agresatsaubatut de colegi Copii sunt
afectai de fenomenul largaspandit — migrga masiv a populéei, care duce in mod direct la
dezintegrarea familiilor, cggerea divourilor si a familiilor monoparentale.
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Stresorii caracteristici pentru anii 201Q Copiii sunt tot mai mult suprasolicitacu
activitati in afara programuluscolar; astfel apar noi categorii de stresori aa prea multe de
facut, prea multe teme pentru acasCopii spun «nu avem timp pentru j@acin societatea de
ashzi parintii vor sa ofere copiilor mai multe oportuidit pentru a le valorificasi dezvolta
potenialul nativ. in realitate, tendja pirintilor de a-i angaja pe copii in cate mai multe attii
a dus la crgerea tensiunigi stresului la copii. Ei trebuieadac sport, meditai, muzica, dans,
limbi striine, @ participe la compeii anul imprejur pentru a concura cu semenii lagriele
antrenorilor sau aagpintilor pot avea la baz expectare exagerate in raport cu resursele de
dezvoltare ale copilului disponibile.

Marturisirile copiilor ne conving £scoala devine un adésat factor stresant pentru elevi.
Dac copiii sunt rugé sa numeast cel mai negicut eveniment din ultima lan(Spirito, Stark,
Gracesi Stamoulis, 1991) saui slescrie lucruri care s-au intampdatare i-au icut ¢ se simi
nepkcut (Compas, Malcarngi Fondacaro, 1988), evenimentele legate sdeak se afh
permanent in topul problemelor lor detiia

O examinare mai atent aspunsurilor la test ale copiilor deitwie faptul & elevii sunt
deranjai de o mufime de evenimente mayii mici de natui scola: note mici la teste sau teme
pe acas, frica de un posibil gcscolar; inelegerea difich a materialului prezentat la orele de
clasi; necunogterea &spunsului cand este intrebat deaifitor; amenigarea cu pedeapsa pentru
ncalcari si grija de a nu fi pe placul Tatatoarei. Aceste dealiri demonstreaz ca scoala
exercii un impact notabil asupraasi psinomorale a copiilor (Ingraham, 1985).

Data fiind importana cercetrii acestei problematici, mai multe stugitau focusat atgra
atat pe expunerea copiilor la anginsiresori, casi pe impactul pe care il pot avea gtcstresori
asupra &natatii copiilor si a strii lor generale. Cu toate acestea, valoarea acéstciri este
limitatd din dodi considerente. Tn primul rand, scalele d&surare a stresului pentru copiii, de
cele mai multe ori, au fost elaborate pentru caiegpeciale de copii, cum ar fi copiii cu agtm
(Roder, 2002), copiii cu sindromul Tourette (Findl003) sau copiii cu gointi depresivi
(Wagner, 2006). Aceste scale pun mai mult accqrgld evaluare asociatu anumite disfuna
particularesi mai puin pe evaluarea geneiah stresului la copii. Al doilea aspect face refiri
la instrumente mai vechi, care au la baemi, care deja sunt d&pti de noile realiiti socio-
educaionalesi au devenit anacronici (Dise-Lewis, 1988).

Urmare a celor expuse mai sus am considerat negieisaportant crearea unei noi scale
pentru a evalua factorii de stres la copii, popaleeprezentand-o copiii de varsicolaa mica
din scolile cu predare in limbromara din municipiul Chginau.

Crearea listei de itemi a avut ca bale referima studiile stiintifice realizate in domeniu:
Elwood (1987), Muldon (2003), Byrne (2014i) a. Din lista intiala de 50 de stresori, care,
evident, este mult prea lulagpentru micii responden am ales 27 cu relevgnmaximi pentru
situaia la zi. In plus, am organizait desfisurat un studiu pilot pentru a verifica daitemii sunt
bine inelesi de atre copiii de varsgt scolai mica si, in conseciti, au fost introduse schiriib
de ordin verbal acolo unde a fost necesar.
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Fiecare item avea la bz scal Likert de 5 puncte pentru aasura intensitatea
autoperceputa factorului stresant vizat: 1 — Nu mi s-a intéaty@® - Mi s-a intamplat, dar nu am
simtit nimic; 3 - M-am suprat un pic; 4 - M-am supat; 5 - M-am sufirat foarte tare. Scorurile
individuale ale fiegrui item au variat intre 4 5 puncte.

Pentru a ajuta copiiiasinterpreteze cat mai adecvat variantele aguns instrugunile
verbale au fost asociate cu reprezentaciale ce exprimau variateast sufleteti de la cele
neutre la cele de saare si necaz. Desenul unui cerculgol indica faptul & copilul nu a
experimentat acedssitugie, o faa neuté indica faptul & copilul a avut ga o situde, dar ea nu
I-a afectat; feele ce reflectin mod progresiv nivele mai inalte de sgve au fost folosite pentru
a reprezenta nivelul de sirpre pe care fiecare stresor |-a cauzat stilmec

Copiii au fost ruga sa raspund la itemi tintind cont de situgile care au avut loc n
ultimele 12 luni. Turneri Wheaton (1995) indic anume aceastperioad ca fiind cea mai
potrivita pentru 0 mai buh evocare a sityglor stresogene #iite de subieg si noi ne-am
conformat acestei ceiig

Procedura. Prin ordinul nr. 0718/1333 din 18 mai 2011 Diracgeneral de educge,
tineretsi sport a Consiliului municipal Cfinau a aprobat solicitarea nodstte a aplica, in scop
de validareChestionarul situgiilor de stres la copiiiin clasele primare digcolile municipiului
Chisinau.

Metoda de seleie a subiegilor pentru studiu a fostsantionarea stratificatin funaie de
scoak/liceusi clasi, respectandu-se propide pe care le ocupo anumid categorie Th popufe
totalhi a orgului. Aceasta este cea mai BAumetodi pentru olgnerea reprezentativii
esantionului. In studiu au participat 759 elevi diasele II, lllsi IV cu varsta cuprinsintre 7 -
11 ani din 17 institti de Tnvatamant preuniversitar din municipiul Gimau.

Chestionarul a fost administrat colectiv in timpeelor de clas

Rezultatele. Structura interna a fost examiagbrin analiza componentelor principale,
dupi care a urmat o rofi@ oblica Rotatie Varimax, rotge efectuata in 6 itefia. Determinantul
corelgiei matricei este de 0,049 normalizare Kaiser de 0,71 cu o difgg@semnificati de O,
01.

Modalitatea de tratare a no#ispunsurilor a fost prin excluderea cazurilor peeech
Modelul oliinut explici o variana totak de 64,7%. Primul factor 15,7%, al doilea 14,5%, al
treilea 12,2%, al patrulea 11,1¢kal cincilea 11%.

Profilul factorilor stresori specifice varstgolarului mic este concordant cu temele majore
ale tranziiei semnalatgi dezvoltate in studii de psihologie a copilijua dezvolirii si reflect
evenimentelesi situgiile de viga ale copiilorscolari ce le produc frustr, griji si necazuri
(Tabelele i 2).

Tabelul 1. Comunalitile itemilor

Itemii Comunalitati
1. Am de ficut mai multe lucruri in acedatimp 0,608
2. Nu am destui baniésni cumpir ceea ce TImi doresc 0,590
3. Imi este dificil 8 ma imprietenesc 0,770
4. Recent am fost bolnav 0,516
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5. Nu am destul timpasma joc 0,512
6. Mi se spune des ,,Ptdeste temele pentru acds 0,626
7. Imi este prea greu $nvit la scoal 0,722
8. Rarintii mei sunt pleca peste hotare 0,699
9. Petrec pgn timp impreu# cu @rintii mei 0,700
10. Exteriorul meu se schirab 0,591
11. In familia mea s-aascut un fitior/o surioara 0,790
12. Am primit 0 nota rea la ultima lucrare de cohtr 0,760
13. Ririntii ma pedepsesc des 0,521

Primul factor reflect schimbirile care au loc atat la nivel fiziologic legate de maturizare,
catsi la schimlarile de statut in cadrul familiei, baoar, atunci cand se gi® un fétior sau o
surioad. Brusc toat atenia parintilor este indreptétspre cel mai mic din familie, apar noi
responsabilitti si acest lucru copilul il resimtg-| traieste profund. Tot din acedstategorie fac
partesi dificultatile academice, care pot fi explicate prin supra#dtile la care este expus
copilul, iar dificultatea de a Tiaya fiind o consecita a lor.

Tabelul 2. Componentele factorilor
| ltemi F1 F2 F3 F4  F5
. Exteriorul meu se schirab 0,727
. Imi este prea greu sa #Va scoala 0,736
. In familia mea s-aascut un fitior/o surioara 0,776
. Farintii mei sunt pleca peste hotare 0,730
. Petrec ptin timp Tmpreu# cu grintii mei 0,772
. Am primit o noi rea la ultima lucrare de control 0,788
. Nu am destul timpasma joc 0,535
. Recent am fost bolnav 0,680
. Nu am destui banisni cumgir ceea ce imi doresc 0,727
10. Rarintii ma pedepsesc des 0,585
11. Am de ficut mai multe lucruri in acedatimp 0,755
12. imi este dificil 8 ma Imprietenesc 0,849
13. Mi se spune des ,,Patgte temele pentru ac#l's 0,621

Cea de-a doua categorie pe care am putea-o intRdktia cu @rintii” se refeé la
suferina pe care o resimt atat copigrimtii carora sunt pleaa pentru hotare, c&i cei care
sufefi de neglijema emgionak din partea @xintilor lor. Tot in acest factor o pondere
semnificati\a o are stresul pe care 1l resimt copii Tn giuan care primesc o notea la lucrarea
de control. Nota rea este o supaiternié de anxietatea provo@atopiilor, atunci cand gvintii le
verifica rewita scolai si le cer socotedldespre prestia lor academit proasi.

Cel de al treilea factor face refg@anla dificultétile de zi cu zi pe care le poate intalni un
copil: insuficient timp pentru jodgc lipsa banilor pentru g-procura cele cesii dorescsi, nu in
ultimul rand, problemele deusatate care ii afecteazoarte mult pe copii.

Cel de al patrulea factor face referire la supiegatile caror copiii trebuie & le fac
fata: aglomergéia de treburki activitati pe care trebuieade fac concomitent, pedepsele aplicate
de p@rinti in caz de gec..

Cel de al cincilea factor face refetirla dificultatile de a se imprieteni relaiona cu
altii pe care le intampincopiii de varstgcolai mica.

OCoO~NOOUIDE WNPE
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in concluzie putem spuné n calitate de factori stres@esare au o semnifi¢e majok
pentru populaa elevilor de vargtscolai mica sunt schimbrile pe care le experimenteazopiii
atat la nivel fiziologic, casi la nivel de statut in familie; timpul petrecutpreuri cu grintii,
anumite dificulsti ce pot aprea in viga lor de zi cu zki caretin de gestionarea timpului, a
banilor; problemele deiratatesi relaionarea cu semenii.

Sugestii practice. La copii de varst scolam autoaprecierea se forméape baza
parerilor si atitudinilor celor din jur, Tniatorii, parintii si prietenii. Cu alte cuvinte, aprecierile
venite din exterior se interiorizeasi devin autoapreciere ca fapt de stimta. Amintim, G
stresorii dingcoak joac un rol important in determinarea succesului urapilcsi in crearea
autoaprecierii, imaginii de sing stimei fga de sine. Brintii trebuie 4 stabileasg un orar zilnic
care 4 includa efectuarea temelor pentru atasactivitatile extrgcolare. Cand nu sunt teme de
indeplinit oricum timpul #amas disponibil trebuie asfie dedicat studiului sau lecturii. De
asemenea, copiilor trebui@ B se ofere libertatea de a alegiesa li incurajeze tentativele de
autocontrol (de exemplu, ,Ce detiesa studiezi pentru inceput?”). Proiectele mari dedistu
trebuie Tmrtite Tn componente mai migi aceast metodi si fie discutai cu copilul, astfel
educand abilitti de management al timpului thde la o varsttimpurie.

Copiii Tsi doresc & se ridice la nivelul expectgalor pirintilor, de aceea este necesar
crearea unei balam intre presiunea asupra perfornedor scolaresi reagia la performatele
scolare. Copilul nu trebuieis se ceat si aibi doar note de 10 pe tot parcursul angbalar, dar
si lipsa de interes sau acceptarea notelor miciudeg crea impresiaici mediocritatea este
acceptabil. Parintii si Tnvatatorii trebuie 4@ lucreze Tmpreun la dezvoltarea unor strategii
pozitivesi suportive pentru a imbétiti sau sugne performatelescolare.

Parintii trebuie & fie Tncurajai si amane anumite activifi dac ele sunt deosebit de
stresante. Copiii sup@rtu greu compeia pari la varsta de 10 ani (Berk, 2003). Acest lucru se
intampk deoarece ei tindagersonalizeazfaptele, 8 faci transferuri de judegi si aprecieri ale
faptelor la personalitate (,Noi am pierdut, deoarea nu am fost destul de bun”).

O alti recomandare pentruiginti ar fi ca ei 4-i implice pe copii in activii individuale
sau cele bazate pe coopergirau pe competie, s fie alturi de copii in momentele dificile ale
vietii lor si sa-i ajute 4 adopte strategii eficiente de management al dtriesu
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