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SUMMARY

Self-onfidence is an attribute that makes life more, fulbre quality, more nuanced. Being a
very complex structure, in different age period-sehfidence form being fed by different Ego-
setting. The experimental study involving preadmass, adolescents and young adults revealed
that adolescents have a higher level of self-cenft@. Self-confidence in preadolescent is based
on self acceptance, in adolescence — on the deléms at the young people the self-interest and

self-sympathy are sources of self-confidence

increderea in sine este un concept complex, stddiatai muf autori, precum: Welch,
Watson, Rotteler, Butler, Driscoll etc. Defiai increderii in sine nu se buédule unanimitate.
Unii insista asupra caracterului ei #stutsi 0 asimileaz cu o tasitura de personalitate, cu un
dar al naturii, ali insista asupra caracterului ei dobandit, considerind-ordgpuns pozitiv
deprins cu ocazia experigtor reyite, pentru ca &l s-0 socoteascuna dintre consedale
fortei Eu-lui.

Astfel Welch susne @ increderea in sine este acel ceyar e sesizat dar greu de
formulat in cuvinte [2, p.71]. Despre complexitatgcestui concept vorge si Hosmer, care,
sugine & importana increderii este falead, dar @ nu se poate ajunge la un acord asupra
semnificaiei sale. incerdrile de a defini termenul de incredere au fostlogtae diferit, de la
"potpuriu plin de confuzie” pila "mlastina conceptua” [2, p.18].

Unii autori au descris increderea prin utilizaremrusinonime precum: increderea de
sine (confidetd) si statornicie. Acea&tafirmaie este, in§ contrazid de Mayer, Schoormagi
Davis. Acatia considex ca o0 atare abordare este simplist submineaz intelesul conceptului
de incredere. In timp ce aceste sinonime pot donstbmponente ale increderii, alte cefidet
releva multidimensionalitatea conceptului. Prin urmarsfeenecesar ca aceste vaderale
increderii 4 fie analizate indeaproape, pentru a identificgioilie increderiisi ale suspiciunii.

Ch. Andresi F. Lelord [1, p.17-18] identific increderea in sine ca fiind a treia
component a stimei de sine, cu care adesea se coaflindrederea n sine se agilitn special
la actele noastre. A fi incriétor inseama a considerazesti capabil 4 agionezi intr-o manier
adecvat in situaiile importante. Cind o maimspune despre copilul ei:”"Fiul meu nu are
incredere in el”, ea vrea spuri ca el se indoigte de capacitile sale de a face facerinelor

muncii sale.



Contrar iubirii de sinei, mai ales, concef@i de sine, incredrea in sine nu este prea
dificil de identificat; pentru aceasta este sufitidoar & te intilngti frecvent cu persoanai s
observi cum se compdrin situaii noi sau nepreizute, in care existo miz, sau daz este
coplsita de dificuliti Tn realizarea a ceea ce are deiphiit. Increderea n sine poateisga,
deci, mai ptin important decit iubirea de sine sau congapde sine. In mare parte este
adevirat, dar rolul increderii in sine este primordialptisura in care stima de sine are nevoie de
fapte pentru a se mgme sau a se dezvolta: micile succese cotidien¢ secesare pentru
echilibru nostru psihologicsa cum sunt hrang oxigenul pentru echilibru nostru corporal.

O insuficiena Tncredere n sine nu constituie un handicap ineatabil. Dar persoanele
care sufer de aceasta sunt adesea victimele imigibicare se simte mai ales in faptelgrumte,
obisnuite.

intre cele trei componente ale stimei de sine (aliie sine, concgp despre sine,
incredere in sine) exésin general legfuri de interdependeit iubirea de sine cere incontestabil
0 concegle despre sine pozitivcare, la rindul &1, influenteaz favorabil increderea in sine. Se
Intimpk Tnsa ca la unele persoane, aceste elemedtiiesdisociate. & luam cazul unei concep
despre sine fragile: subiectul nu are decit o digedé incredere in sine; cum intervine un
obstacol grav, sau care se permanentizestina de sine se fvuseste. Un alt caz, cel al lipsei
iubirii de sine: de aceastlati, subiectul a reit sa parcur@g excepional un drum pentruaca
fost suginut de o concgpe despre sine foarte biyndar un gec sentimental va facé se nast
indoieli si complexe pe care le credea ascunse pentru totdeaéceasta poate fi, in fond, un
defect major al increderii in sine: subiectul amtrio educée perfecd, parintii sai l-au protejat
prea mult, l-au iubit, l-au ferit ca s\ sufere sauasu se confrunte prea timpuriu cu realitatea,
n ciuda acestei afgani primite, el va fi victima indoielilor permantncu privire la capacitatea
sade areal[1, p.19-20].

Echilibru intre cele 3 componente autorii 1l pnéz sub fornd de tabel [1, p.20].
Tabelul 1. Stilpii stimei de sine

lubire de sine Conceje despre sine Incredere in  sine

Origini Calitateasi coerena Expectaii, proiecte, proiegi | Invatarea regulilor de
"hranei afective” primii ale girintilor asupra copiilor. | agiune (a indizni, a
de copil. persevera, a accepta

esecurile).

Beneficii | Stabilitate afectig, relaii | Ambitii si proiecte pe care | Actiuni cotidiene
deschise cu ceil@) ncerém g le realiam, facile si rapide,




rezistema la critica sau rezistema la obstacole. rezistenla esecuri.

respingeri.

Consecin-| Indoieli asupra capadifi | Lipsi de curaj in alegerile Inhibitii, ezitari,
tele in de a fi aprecia#) de sale existetale, conformism,| abandonuri,
cazul ceilaki, convingereaznu | dependeta de pirerile altora, | lipsa persevereai.
absenpei. | este laialtime, imagine | slakki persevered in alegerile
de sine mediodr chiarsi | personale.

in cazul resitei materiale.

increderea in sine este indispensabiiei dezvoliri armonioase a personailii, respectiv
meriti s fie stimulaé din primii ani de vigi. Modul in care se constituig se manifest
increderea n sine este diferit la diferite etape/idst.

Din aceste considerenseopul cercelrii realizatea fost studierea increderii in sine la
diferite etape de virstipotezelelansate pentru verificare sunt:

1. Exista difererte in manifestarea increderii in sine in depetidda virsé, adolesceti
avind un nivel mai inalt al increderii n sine.

2. Increderea in sine este alimeatate ctre diferite montaje interioare ale Eului, Tn
preadolescgid dominante fiind autoacceptarea, in adolegcenrespectul de sine, n
tinerge — autointeresyi autosimpatia.

Testele administrate in cadrul cekcgtrealizate sunt:

- Tehnica de studiere a increderii in sine (daflRomek V.G.)scopul acestui test este de a
determina nivelul increderii in f@le proprii, abilitatea de a avea curaj in planaot
capacitatea de a intmee relaii interpersonale [4, p. 53-56].

- Test de examinare a increderii in sine (dupdrian Neculau),scopul acestui test este de
a identifica nivelului Tncrederii n sine.

- Testul-chestionar de evaluare a atitudiniig&de sine a lui Stolin B.BAcest test risoak
sentimentul integral al propriului Eu, respectulsilee, autosimpatiasgeptarea atitudinii
pozitive din partea celorlgl autointeresul. Chestionarul mai evaluearzalte 7 scale:
incredere n sine, atitudinea altora, autoacceptarmgestionare, autoacuzare, interes
fata de sinesi autoinelegere.

La studiu au participat 90 persoane: 30 subuk virst preadolesceat(elevi ai clasei
a Vll-a a Liceului Teoretic "Alexandru loan Cuza30 subiet de virst adolescerit (elevi ai
clasei a Xl-a a liceului teoretic "Alexandru loamza”), ati 30 de subieg sunt tinere (studente
Tn anul intii la Universitatea Pedagagae Stat "lon Creari).

In continuare prezeinn rezultatele ofinute.
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Tabel 1. Distribuia pe nivele a rezultatelor gimute la testul

Tehnica de studiere a increderii in sine (di Romek)

Variabila Virsta Nivel sézut | Nivel medii | Nivel nalt
Preadolescan 10 18 2
Initierea contactelor sociale | Adolescefi 6 21 3
Tineri 10 18 2
Preadolescen 16 12 2
Curajul social Adolescelt 14 15 1
Tineri 16 11 3
Preadolescen 6 22 2
Increderea in sine Adolesceni 0 19 11
Tineri 5 20 5

Datele prezentate in tabelul 1 pun in evta faptul @ anume in grupul de adolesti
este mai mare nuirul celor care care au tinut valori mai nalte, respectiv ei majar initiaza
contactele sociale, dau dovide mai mult curaj socigi manifesé mai mul& incredere in sin
in raport cu celelalte grupuri de virstudiate

Nivelul increderii in sin a fost determinagi prin administrarea testu Examinarea

increderii In singdupi Adrian Neculat. n figura de mai jos sunt prezentate datefinute.

25 22 23
20
15 O preadolescenti
W adolescenti
10 7
Otineri
5 2
0 -+ .
nivel scazut nivel mediu nivel inalt

Fig. 1. Distributia pe nivele a rezultatelor ¢inute la testul “Examinarea increderii in sine”

Datele din figura 1 scot in evid@nfaptul G majoritatea subi¢ilor experimenta (23
tineri, 22 adolescensi 18 peadolescer) au ohinut rezultate corespuatoare nivelului mediu |
variabila "increderea in sine”, doar in jur de ld4 valori inalte a Tincrederii Tn sir
Preadolescai au ohkiinut valori mai mici dec celelalte grupuri de virgt explicam acest fap
prin acele modifigri carora acstia sunt supgi. Puseul de cggere fiind secundat discret
maturizarea sexuakare se intensificin jurul etapei de maximum de gtere face ca moment
culminant al pberttii sa fie tensionaki incarcat de confuzie. Din punct de vedere psiholc

crestereasi maturizarea sunt legate de numeroase dé disconfor

8



in figurile ce urmeai vom prezenta rezultatele iute la Testul-chestionar de
evaluare a atitudinii fata de sine a lui Stolin B.E Distributia pe nivele otinute laatitudinea

faga de sinein cele 3 loturi sunt prezentate in figurilsi 3.

Opreadolescenti Madolescenti DOtineri

20
20 7
15 aa 1a 15
15 13 3 ——
10
5
5
%ﬂ
0 ; ‘ ! -
sent integral al respect de sine autosimpatie atit pozitiva
Eu-lui

Fig. 2 Frecvena valorilor corespundtoare nivelului inalt oginute de d@tre participartii la
studiu la scale¢ Testulu-chestionar de evaluare a atitudinii f& de sine

Am constatat £ mai mult de jumitate din adolescdi si tineri au valori inalte [
variabila "sentiment integral al -lui”. Preadolescetii sunt preponderent la etapa de constit
a acestuia, id care cauz numarul celor ce au ctinut valori inalte este relativ mai mic in rap
cu celelalte grupuri de vitst

Si tinerii care au valori inalte la variabila dasunt mai ptin numergi decit
adolescetii (respectiv 17 si 20), posibil datora indoilelilor legate de autodeterminal
profesional (mentionam c sunt studeti la anul 1), acomadtii la noua situtie si noul statut.

La variabilele "respect de sinesi "autosimpatie” aproape juitate dintre subietii
participani la studiu au valori corespuatoare nivelului Tnalt, remalficm ci frecverta valorilor
inalte este mai mare printre adolegi.

Asteptarea atitdinii pozitive din partea altora este mai evideld tineri, 5 dintre e
avind scoruri Tnalte, posibil acest fapt este ctionat de nevoia de acceptare a alegericute
de atre ei, de confirmare a corectitudinii acestor alegpe de o partesi de dorinta de a se
manifesta Tntr-un nou grug de a fi aprecia de noile cadre didactice. Printre preadolegasm
au fost constatate valori corespatmare nivelului Tnalt. Chiar da@apare mai pregnantiorinta
de afirmare personaka expresie a sodizarii, totusi preadolescan sunt inc nemutumiti de
exteriorul lor (dispropaii, acnee, stinacie), fiind inc critici fata de cum arat si, fiind si
egocentrici, considérca si ceilalti au o farere similaé cu a lor, respectiv nu masteapt atit de

mult aprecierea pozitiva acestora



Opreadolescenti Madolescenti DOtineri
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autointeres autoacceptare autogestionare autoacuzare autointelegere

Am constatat in cadrul acestui studiéi grupurile cercetate manifésinteres fta de sine,
jumatate dintre participan la studiu au obnut valori Tnhalte la aceea variabik. Numarul
tinerilor ce au valorcorespunitoare nivelului inalt este tcsi mai mare, acgia fiind mai activi
in descoperirea propriei individuati.

Cit de paradoxalnu ar @rea situtia, dar anume printre preadolesgesunt mai mui
cu valori corespuritoare nivelului inalt la vriabila "autoacceptare”. Chiar dasunt in situtia
de a face f@a acelor modifidri de ordin biologic, fiziologic, psihisi social caracteristice Vvirste
gradul nalt de autoacceptare poate fi ctia-cheie ce favorizedz adaptarea la aces
modificari. Odat cu virsta, individul devine tot mai exigenta de sine (doar 10 adolesti si 6
tineri cu valori Tnalte la "autoacceptare

in ceea ce priwte capacitatea de autogestionerecvena valorilor inalte este m.
mare printre tineri, agéa fiind mai capabili #si gestioneze emile, motivaiile, atitudinile
etc., lucru mai rar intilnit printre adolesti (acestia fiind in perioada indgostirii si decepiilor
in dragoste).

Numarul adolescetilor cu valori Thalte la variabila "autojelegere este aproape dublu
in fad de cel al preadolescdor, fiind mai maresi decit cel al tinerilor. Posibil ei maisor
gasesc explicgi in raport la propriul comportamest ceea ce li se intima. Oda# ce ei mai
putin recurg la autoacuzare (5adolegt, 13 preadolesceéin si 11 tineri au valor
corespunitoare nivelului Tnalt la variabila "acuzare”), pogsinem & ei sunt prepondere
extrapunitivi, considerindupe cei din jur responsabili de sitie. Tinerii si presdolesceti au
mai frecvent tendita de a se considera pe sine virti de cele intimplate.

Pentru a determina (&l dintre variabilele studiatg a le identifica pe cele ce corela
cu increderea in sine am corelat rezultateltinute la testele administrate. Astfel,

preadolescen increderea in sine coreléazu sentimentul integral al propriului Eu (r=0,363
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p=0,05)si autoacceptare (r=0,491, la p=0,01). Deci, presstmiii increzui in sine se accept
ntr-o mMasui@ mai mare.

La adolesceri increderea in sine coreléagu sentimentul integral al propriului Eu
(r=0,398, la p=0,053i respectul de sine (r=0,512, la p=0,01), ceeansedma ca adolescefi
mai increzti in sine prezirit de obiceki un respect mai inalt fade propria persoan

La tineri Increderea in sine coreléazu sentimentul integral al propriului Eu (r=0,4009,
la p=0,05), autoaceptarea (r=0,407, la p=0,05psampatie (r=0,516, la p=0,0%) interes faa
de sine (r=0,375, la p=0,05). Respectiv sunt maieiztori tinerii care se accepintr-o misuia
mai mare, nutresc un puternic sentiment de simpatiele propria persoarsi manifess interes
fati de viaa lor kuntrica

Corelarea rezultatelor a permis sonstaim faptul @ in toate perioadele de viist
studiate ncrederea Tn sine se alimeriedin sentimental integral al Eului. Tatu la
preadolescgnincrederea in sine mai este {gusta si de autoacceptare. Adoles¢an fiind
perioada forrarii imaginii de sine relative stabile, aliment@dancrederea in sine prin respect de
sine. La tineri increderea in sine estetinuti de autosimpatie, autointergsautoacceptare.
Consideiim ci autoacceptarea tinerilor este mai mult proviodat schimbrile ce au loc n plan
personal (autodeterminare profesiafal social (nou statut, noi responsalatiiy.

Pentru a determina particuldtite gender ale increderii in sine la preadolescgn
adoelsceti, am comparat rezultatele fetelogi baietilor. La preadolescen diferene
semnificative din punct de vedere statistic armnoib la variabilele:

1) Sentimentul integral al propriului Eu (U= 67,5; p&9), fetele fiind cele ce au tbut
valori mai mari (media 75,1) in raport céidtii (media 62,3);

2) Incredere in sine (U= 39, p= 0,02), fetele sunt inaieztoare in sine (media 49,3)
decit kaietii (media 43,6).

La adolescethnam constatat difere@ gender semnificative doar la sentimentul integra
al Eu-lui (U=63,5, p=0,05), la fel fetele fiindleece au obtinut valori mai mari (media 83,7)
decit biieii (media 79,2).

Am urmarit sa identificam si diferentele de virst, in acest sens am constatat
urmatoarele diferete semnificative:

- Increderea in sine (dapgRomek V.G.), este mai mare la adolesc@mloarea medie
este 25,4) decit la preadolesgd€b)= 190, p= 0,01; media 22,6 tineri (U= 253,5; p=

0,01, media 23,2);

- Valorile adolesceiior la sentimentul integral al Eului sunt mai inémnedia 81,9),
decit la predolescén(U= 319, p= 0,05, media 68,3) tineri (U= 334,5, la p= 0,05; la

media 71);
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- Increderea in sine (dapStolin), este mai mare la adolesgefmedia 71), decit la
preadolescen (U= 335, la p=0,05; media 61,9) tineri (U= 331, la p= 0,05; media

58,6).

Putem afirma & adolesceta este perioada in care sentimentul integral auiEl
increderea in sine sunt mai pregnante, ceea cearoanpoteza exist: difererre in manifestarea
Tncrederii Tn sine n dependgnde virsé, adolesceni avind un nivel mai inalt al increderii n
sine.

Concluziile ce rezuli din cercetarea realizat

1.  Conform rezultatelor amute in urma cercaétii experimentale, putem mgana
ca adolescem sunt cei mai increzuin sine. La ei este mai inalt nivelul sentimeutuntegral al
Eului, respectul de sine, interesutafale sine. Tot la aceastirsts sunt mai dezvoltate curajul
socialsi abilitatea de irtiere a contactelor.

2. Tinerii, spre deosebire de adolegtem preadolescan au valori mai mari la
variabilele ateptarea atitudinii pozitive din partea altora,cintelegeresi autogestionare.

3. La preadolescen sunt mai dezvoltate autosimpatia, autoacceptadaa, in
acelai timp, ei sunti cei care se acize ei igisi in cele mai dese cazuri.

4. Persoanele incrétare n fotele proprii au un sentiment integral al propridtwi
mai pozitiv, dar in dependgnde virsi, increderea in sine corel@amai puternic cu diferite
montaje ale Eului: la preadolesgenncrederea in sine este alimeatgireponderent de
autoacceptare, la adolesgende respectul de sine, iar la tineri — de antpsitie, autoacceptare
si interes faa de sine.

5. Exista difererte gender, fetele sunt mai increzute dedieth si sentimentul
integral al Eului este mai dezvoltat la fete.

6. Existi diferene de virsi, increderea in sing sentimentul integral al Eului este
mai dezvoltat la adoelscgiin raport cu preadolesa@rsi adolescetii.
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