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Summary
Being known that anxiety affects our success and how we behave in certain life situations
significant for us, we decided to study its dynamics to eleventh graders during the school year. The
study was conducted in three times: at the beginning of the school year, before the thesis and by the

end of the school year. The data were analyzed and presented in this article.

Anxietatea este o problema acuta a timpurilor in care tradim si se intalneste la toate varstele,

insd adolescentii sunt in mod ,,natural” mai inclinati catre anxietate decdt adultii. Dintre toate
categoriile de varsta, adolescentii in mod special constituie categoria cea mai vulnerabild din punct
de vedere psihologic si social, datoritd profundelor schimbari fiziologice si psihologice cu o
puternica influentd asupra fiinfei umane si asupra evolutiei sale ulterioare [3].
Anxietatea la adolescenti are diverse modalitdfi de manifestare si este determinatd multiplu.
Problema cu privire la determinantele anxietatii la adolescenti este una pe cat de studiata, pe atat si
de controversata. Studiile psihologice efectuate au evidentiat existenta a cateva categorii de factori
ce influenteaza aparifia si instaurarea anxietatii.

Prima categorie de factori ce determind aparitia anxietatii o constituie factorii biologici.
Principalii factori implicati in etiologia anxietatii sunt reprezentati de predispozitiile biologice. M.
Rutter, K. Spence si J. Taylor accentueaza cad predispozitiile native ar influenta aparitia anxietatii,
astfel sensibilitatea ridicatd a parintilor se transmite genetic copiilor. Cu toate acestea, autorii
mentioneaza ca, atunci cand ne referim la un comportament social, componentul genetic este mai
putin semnificativ [8].

A doua categorie de factori implicati in aparitia anxietatii in adolescentd sunt cei social—
psihologici. In aceastd categorie se include totalitatea factorilor socio-afectivi, socio-culturali si
educationali din cadrul grupurilor umane in care trebuie si se integreze adolescentul. In analiza
factorilor socio-psihologici determinati ai anxietdtii la adolescent, atentia cea mai mare o vom
acorda factorilor ce tin de mediul familial si scolar al adolescentului, considerandu—le drept cadru
hotarator al dezvoltarii personale ale acestuia. Familia reprezinta cel dintai si cel mai important
context de viatd cu un rol deosebit in socializarea copilului. Dupa cercetatorul P. Osterrieth,
sentimentul de sigurantd, singurul care permite adolescentului sd se emancipeze si sa-si
dobandeasca personalitatea, depinde de urmatoarele conditii: protectia impotriva agresiunilor venite
dinafara, satisfacerea trebuintelor elementare, coerenta si stabilitatea cadrului de dezvoltare,

sentimentul de a fi acceptat de ai sai ca membru al familiei, de a fi iubit, de a i se accepta
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caracteristicile individuale, de a avea posibilitate de a actiona si de a dobandi o experientd personald
[6].

C. Jung sustine ca rolul familiei In formarea personalitdtii adolescentului este esential.
Conform cercetatorului, problemele din viata parintilor, atmosfera din familie, metodele de educare
au o mare influenta asupra starii lui psihologice si a dezvoltarii sistemului nervos [7].

In prezent nu toate familiile pot oferi un climat echilibrat si cald adolescentilor. Familile de
azi sint caracterizate printr-un conglomerat de probleme si de situatii care deseori sunt in
detrimentul sufletului fragil al copilului.

In continuare vom enumera factorii familiali ce determini anxietatea. A. Prihojan considera
ca traumele familiale cronice, cum sunt certurile, decesurile in familie, divorturile, privatiunea de
afectiune a unuia dintre parinti sau aparitia unui pdrinte vitreg care se dovedeste a fi rece sau brutal
cu copilul, determina cel mai adesea stari tensionale, conflictuale, cu tenta anxioasa sau depresiva la
adolescenti, care ulterior se transfera si in viata scolara [2, 3, 4, 5, 10].

In acest context K. Horney presupune ci suferintele traumatice in familie contribuie la
formarea asa-numitului ,,fundament al ingrijordrii”. In cazul dat la adolescent se dezvolta
sentimentul propriei inconsistente, al neajutorarii, abandonarii si tradarii, o predispunere catre
pericol, deschidere catre ofensa, deceptie, invidie. in opinia autoarei, cu cat mai mult adolescentul
ascunde nemultumirea fatd de familia sa, cu atat mai mult proiecteaza alarma in lumea exterioara,
inoculandu-si convingerea ca lumea Intreaga este periculoasa.

A. Verdes consemneaza ca un factor producator al anxietatii este absenta unuia sau a
ambilor parin{i pentru o perioada mai scurtd sau mai lunga de timp (plecarea paringilor peste hotare
— fenomen frecvent intdlnit In Republica Moldova) [9].

Cercetarile realizate de D. Buzducea, 1. Mitrofan si E. Smirnova remarca faptul ca plecarea
parintilor pe termen lung determinad schimbari in plan fizic, mental si emotional, cauzand oboseala,
lipsa de energie, negare, confuzie, tristete, furie, dor, vinovatie si anxietate [5].

Factorii care determind aparitia si intrefinerea anxietatii reflecta tipologia tuturor ,,actorilor
educatiei” (elev, cadru didactic, comunitate educativa). Ei reprezintd o categorie care exprima, in
diferite grade de manifestare, imaturitatea scolara a elevului si ineficienta pedagogica a cadrelor
didactice. Este important sa evidentiem care factori scolari pot conditiona anxietatea la adolescent.

B. Cociubei si E. Novikova considera cd sistemul de instruire supraincarcat reprezintda un
factor in instaurarea anxietitii la adolescenti (Cociubei, 1998). In sistemul de instruire
suprasolicitant putem include nivelul complex si complicat al programelor scolare care nu
intotdeauna corespund nivelului de dezvoltare al copilului. Cu cat mai dificil este curriculum-ul

scolar, cu atat mai puternica este anxietatea [4, 11].
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D. Ausubel si F. Robinson sustin ca esecurile intamplatoare sau meritate structureaza treptat
un sentiment de inferioritate/nesiguranta, neincredere 1n sine, scaderea randamentului scolar a
nivelului de aspiratie, iar ulterior dezvoltd anxietatea la scolari [1].

O alta cauza specifica aparitiei anxietatii la adolescent, potrivit cercetatoarei A. Prihojan,

rezidd in particularitatile de interrelationare dintre profesor si adolescent (stilul de predare al
profesorului autoritar, neconsecutivitatea exigentelor profesorilor): in acest caz copilul se afld in
stare de tensiune permanentd din cauza fricii de a nu corespunde exigentelor profesorilor [10].
In aceeasi conjunctura B. Cociubei si E. Novikova mentioneaza ci orice conflicte anterioare avute
cu vreun profesor pe motive de disciplind sau de randament provoaca anxietate. Elevul incearca
adesea ameliorarea conflictului, dar uneori prea tarziu, dupd ce a primit deja o ,eticheta” —
»lenesul”, ,.impertinentul” — preluata de colegi si care 1l face sa se rupa de ei, generand din partea sa
atitudini ostile si fata de colegi, si fata de profesori daca incidentul a fost difuzat si, cu atat mai
mult, daca parintii informati se asociaza cu acestia etichetandu-l ori de cate ori au prilejul. De aici
reiese o reactic de demisie, in care elevul devine indiferent, furios, nelinistit, anxios si face totul
pentru a merita eticheta pe care nu a putut sa o evite [11].

In afard de factorii expusi, mai existi si situatiile scolare de evaluare: situatia de examinare,
de apreciere, testare care pot dezvolta anxietatea.

In concluzie, anxietatea adolescentului este o reactie multidimensionald la stimulii din
mediul exterior. Cu cat mai mare este numarul factorilor care actioneaza asupra adolescentului cu
atat mai mare este probabilitatea aparifiei anxietatii.

Scopul cercetarii realizate prevede studierea dinamicii anxietdtii la elevii clasei a X-a in
dependentd de evenimentele gcolare. Metode empirice utilizate sunt: Chestionarul 16 PF Cattel
Forma C, Scala anxietdtii Kondas, Scala de manifestare a anxietatii Taylor, Scala anxietatii
Spillberger. Testarea a fost realizata in trei etape: (1) la inceput de an scolar, (2) inainte de
sustinerea tezelor, (3) catre sfirsitul anului scolar.

La ”Scala anxietatii Kondas” rezultatele anxietatii scolare sunt prezentate in figura ce

urmeaza.
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Fig.1. Frecventele pe nivele la tipul de anxietate scolara

Datele prezentate in figura 1, arata ca 11% din subiectii testati manifesta liniste excesiva fata

de situatiile legate de scoald si de comunicarea cu profesorii, 59% dintre ei au nivel normal de

anxietate, 22% din toti subiectii au un nivel putin ridicat de anxietate scolara, si doar 3% manifesta

anxietate scolara la nivel inalt. Observam cd bdietii sunt mai anxiosi decit fetele In ce priveste

relatiile cu mediul scolar, ei manifestind anxietate la nivel putin ridicat - 26%, nivel inalt si foarte

inalt cite 6%, spre deosebire de fete (17% - nivel putin ridicat, 3% - nivel inalt, 3% - nivel foarte

inalt de anxietate). Chiar daca media valorilor la anxietate scolara in grupul de fete este 12, iar in

grupul de baieti este 12,41, aceste deferente nu sunt semnificative din punct de vedere statistic (t = -

0,269 la p = 0,78).
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Fig. 2. Frecventele pe nivele la tipul de anxietate legata de autoapreciere

Datele obtinute indica faptul cad 53% din numarul total de subiecti supusi experimentului,

prezintd liniste excesiva fata de situatiile ce actualizeaza reprezentarea despre sine, 42% dintre ei

manifestd un nivel normal de anxietate si doar 5% din adolescenti au un nivel putin ridicat de




anxietate legatd de autoapreciere. Si aici mentionam cd badietii sunt mai nesiguri in ce priveste
autoaprecierea, cu toate ca 9% baieti au anxietate la nivel putin ridicat, iar valorile fetelor corespund
X

nivelului ,,liniste excesiva” si nivelului normal, aceste diferente nu sunt statistic semnificative (t=

1,063; p=0,29). Nivelul inalt si foarte Tnalt nu a fost atins.
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Fig. 3. Frecventele pe nivele la tipul de anxietate interpersonald

In ceea ce priveste anxietatea interpersonald, rezultatele obtinute de adolescenti arati ca 8%
dintre ei sunt linistiti, 73% dintre ei ating nivelul normal de anxietate, 13% dintre adolescenti au un
nivel putin ridicat si doar 6 % sunt cu nivel inalt de anxietate legata de situatiile de comunicare.
Baietii sunt cei ce au obtinut valori mai mari decit fetele in ce priveste anxietatea interpersonala:
15% dintre ei au nivel putin ridicat si 9% - nivel inalt, pe cand 9% fete au nivel putin ridicat si 3% -
nivel inalt. Totusi, aceste diferente statistice nu sunt semnificative (t=0,914; p=0,36).

In continuare prezentam datele obtinute la ,,Scala de manifestare a anxietatii Taylor”.
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Fig. 4. Frecventele pe nivele la anxietate (proba Taylor)

La aceasta proba subiectii supusi experimentului se repartizeaza astfel: 8% au un nivel scazut

de anxietate, 47% manifestd anxietate sub-medie, 34% - anxietate peste-medie si 11% au un nivel
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ridicat de anxietate. Mentiondm, ca numadrul fetelor cu nivel inalt al anxietatii este mai mare — 13%,
spre deosebire de baieti — 9%, fapt ce explica cd media valorilor anxietatii este mai mare la fete
(16,93), decat la baieti (14,35). Diferentele, insa, nu sunt statistic semnificative (t=1,316; p=0,19).
Pentru studierea nivelului anxietatii pe doud dimensiuni, anxietatea-stare (anxietate reactiva)
si anxietatea-trasatura (anxietate stabild) la adolescenti, am administrat Scala de anxietate
Spielberger. Tipul de anxietate reactiva, specific pentru adolescentii cercetati este reprezentat in

figura ce urmeaza.
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Fig. 5. Frecventele pe nivele la tipul de anxietate reactivi

Datele prezentate aratd ca printre adolescentii cu nivel redus de anxietate mai numerosi sunt
baietii (in raport de 91%), spre deosebire de fete (77%). 9% din baieti manifestd un nivel moderat
de anxietate, iar fetele cu acest nivel constituie 20%. Nivelul ridicat de anxietate a fost identificat
doar la 3% fete. Nici la anxietatea reactiva nu am constatat diferente statistice semnificative intre
fete si baieti (t=1,134; p=0,26).

Urmatorul tip de anxietate studiat este anxietatea stabila.
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Fig. 6. Frecventele pe nivele la tipul de anxietate stabild
Datele obtinute pentru anxietatea stabila ne indica faptul ca 10% din adolescentii inclusi in
cercetare au obtinut valori caracteristice unui nivel redus de anxietate, 70% din adolescenti prezinta

un nivel moderat si 20% din adolescen{i manifesta nivel ridicat de anxietate stabild. Comparativ cu
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baietii dintre care doar 9% manifesta anxietate la nivel ridicat, numarul fetelor cu nivel inalt de
anxietate stabila este de trei ori mai mare - 33%.

Analiza statisticd efectuatd pune 1n evidentd diferente statistice semnificative intre
adolescenti si adolescente la tipul de anxietate stabila (t=2,487; p=0,01), media obtinuta de fete
(41,83) este mai mare decat cea a baietilor (36,29). Astfel anxietatea stabila este mai pregnant
exprimatd la fete decat la baieti. Adolescentele sunt mai sensibile, mai emotive, mai loiale, mai
protective, mai atente la nevoile celorlalti, isi minimalizeaza si 1si suprima emotiile in comparatie cu
adolescentii care sunt mai labili, impulsivi, dominangi, ostili, agresivi, cu un control ridicat al
exprimarii emotionale [24]. Deci, putem afirma ca anxietatea, ca trasdturd de personalitate este
mai manifesta la fete decdt la bdieti.

Corelind rezultatele obtinute la testele de determinare a nivelului anxietatii cu cele obtinute
la chestionarul 16 PF Cattel, am identificat urmatoarele corelatii semnificative din punct de vedere
statistic:

1. Anxietatea scolard coreleaza cu instabilitatea emotionala (r= -0,306, p=0,01), timiditatea
(r=0,289, p=0,02), conformismul fatd de norme (r=0,271, p=0,03), incordarea si frustrarea
(r=0,252, p=0,04).

2. Anxietatea legati de autoapreciere coreleaza direct proportional cu sensibilitatea fata de
norme (r=0,365, p=0,003), cu susceptibiliatea si frustrarea (r=0,310, p=0,01), si invers
proportional cu inteligenta (r= -0,264, p=0,03).

3. Anxietatea interpersonald coreleaza cu instabilitatea emotionald ridicata si toleranta scazuta
la frustrare (r= -0,269, p=0,03), modestie excesiva si lipsa de incredere in sine (r= -0,318,
p=0,01), timiditate si prudentd excesiva (r=0,295, p=0,01), suspiciune si gelozie (r= -0,264,
p=0,03), conformism fatd de norme (r=0,260, p=0,03), nivel redus al Increderii in sine si
integrare sociala dificila (r=0,307, p=0,01), incordare si iritabilitate (r=0,307, p=0,01).

4. Anxietatea reactivd coreleazd cu: depresivitatea si frustrarea (r=0,313, p=0,01),
conventionalitatea (r=0,293, p=0,01), prudenta puternica si timiditate (r= -0,326, p=0,008),
tendinta spre stari nevrotice si instabilitate emotionala (r=-0,391, p=0,001).

5. Anxietatea ca stare coreleaza cu:

e Factorul B (r=-0,270, p=0,03), adicd anxietatea stare a persoanei e insotitd de inteligenta
putina.

e Factorul C (r=-0,287, p=0,02), fapt ce arata ca persoana la care este prezentd anxietatea
stare, este prezenta si instabilitatea emotionala.

e Factorul H (= -0,319, p=0,01), adicd anxietatea stare e urmatd de complexe de
inferioritate, prudenta.

e Factorul M ( (r=0,311, p=0,01), aceasta releva ca adolescentul anxios este conformist.
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e Factorul O (r=0,383, p=0,001), ceea ce inseamna ca cu cit persoana € mai anxioasd cu
atat se prezintd a fi nelinistit, timid.

e Factorul Q4 (r=0,280, p=0,02), acesti indici demonstreaza cd anxietatea reactiva aduce cu
sine incordarea, iritabilitatea si tensiune ergica ridicatd la adolescent.

e Factorul MD (r= -0,412, p=0,001), ceea ce inseamna ca alaturi de anxietatea stare a

adolescentului este si subaprecierea.

In urma celor expuse mai sus, afirmiam ci am obtinut corelatii semnificative din punct de
vedere statistic a anxietatii cu mai multi factori ai personalitatii. Deci, aparitia anxietatii la
adolescenti este urmatd de o serie de trasaturi, stari, emotii. Aici mentiondm cad anxietatea este
insotita de subapreciere, incordare, neincredere in sine, conformism, gelozie, prudenta, retinere,
supunere, instabilitate emotionald.

Scopul cercetarii noastre a fost sa urmarim dinamica anxietdtii pe parcursul anului scolar.
Pentru aceasta am comparat rezultatele obtinute la inceput de an scolar cu cele atinse Tnainte de teze
la sfirsitul sem.I. Am identificat o scddere a mediilor pe grupuri in proba a II la anxietatea scolara.
In grupul de fete: media initiald = 12, media testare I = 11,42; in grupul de baieti: media initiala =
12,41; media testare II = 11,41. Aceste diferente Tnsd nu sunt semnificative din punct de vedere
statistic (t,=1,026 la p=0,31; t;=0,5116 la p=0,61).

La anxietatea legata de autoapreciere am sesizat o crestere a mediilor comparativ cu mediile
atinse la prima testare, atit in grupul fetelor (media initiala = 10,27; media testare II = 10,73) cit si
in grupul baietilor (media initiala = 8,91; media testare II = 10,76). Aceste diferente insd nu sunt
statistic semnificative (tg=-0,596 la pragul de semnificatie p=0,55; t,=-1,439 la p=0,15).

La anxietatea interpresonald mediile grupurilor au crescut in raport cu prima testare: media
grupului de fete fiind initial =12,70, apoi =13,17; la baieti media initiald este 11,38, iar la testarea II
=12,62. Aceste diferente sesizate, Insa nu sunt semnificative din punct de vedere statistic (t= -0,443
la p=0,66; t,=-1,199 la p=0,23).

In ceea ce priveste anxietatea reactivd, remarcim o crestere a mediilor comparativ cu
testarea din primul moment urmarit in care media anxietdatii reactive pentru fete era 24,17, iar pentru
baieti 21,85. Nu sunt identificate diferente statistice semnificative intre cele 2 testdri pentru
subgrupul de adolescente (t= -1,787 la p=0,08), insd, am obtinut diferente semnificative pentru
grupul de baieti unde t= -3,131, p=0,003. Astfel, afirmdm ca la baietii adolescenti anxietatea
reactiva creste Tnainte de teze. Ei simt nesigurantd, pericol, frica, neliniste, tensiune, Ingrijorare fata
de situatia de testare a cunostintelor.

A treia testare a fost realizata catre sfirsitul anului scolar. Datele obtinute le-am raportat la

cele anterioare pentru a urmari dinamica anxietdtii elevilor. Astfel, am remarcat o crestere a
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mediilor la anxietatea scolara. In grupul de fete: media initiala=12, media testare 11=11,47, media
testare 111=12,13; in grupul de bdieti: media initiald=12,41, media testare 1I=11,41, media testare
II1=12,59. Aceasta crestere insa nu denotd diferente semnificative intre testdri: pentru primul
moment al cercetarii si al treilea moment (t= -1,1785 la p=0,85; t,= -0,1259 la p=0,90); pentru al
doilea moment al cercetarii si al treilea (t= -0,6032 la p=0,55; t,=-0,8577 la p=0,39).

Am identificat o ascendentd a mediilor grupurilor la anxietatea legatd de autoapreciere: la
fete media initiald -10,27, media testare 11-10,73, media testare I1I-10,90; la baieti media initiald
este 8,91, media testare II-10,76, media testare III- 12,03. Aceste diferente nu sunt statistic
semnificative intre testdri pentru grupul de adolescente: in primul moment i in al treilea moment
urmarit (t=-0,8682 la p=0,39); in al doilea si al treilea moment urmarit (t= -0,1776 la p=0,86). Am
identificat diferente semnificative din punct de vedere statistic in grupul de bdieti intre prima tastare
si a treia pentru anxietatea legatd de autoapreciere, unde (t= -2,109, p=0,04). Deci, putem afirma ca
in cazul dat, anxietatea baietilor legatd de autoapreciere a crescut semnificativ pe parcursul anului
scolar. Caracteristic acestor adolescenti este trdirea unei nelinigti, agitatii in unele conditii si
mai frecvente situatii de acest gen sunt: testarile, evaluarile, concursurile si competitiile.

Constatam diferente si in mediile valorilor obtinute la anxietatea interpersonala in cele doua
grupuri, care la fete scad 1n cadrul testarii a Ill-a, iar la baieti cresc. Mediile fetelor sunt: cea din
primul moment urmarit=12,70, in al doilea moment=13,17 si in al treilea moment media este 12,60.
Mediile obtinute de baieti sunt 11,38; 12,62 si respectiv 13,56. Analiza statisticd nu a pus in
evidentd diferente semnificative intre momentele urmadrite in cercetare pentru nici unul din grupuri:
pentru testarea I si IIT (t=0,1009, p=0,92; t,=-1,576, p=0,12), iar pentru testarea II si III valorile lui ¢
si p sunt (t=0,5537, p=0,58; t,=-0,7158, p=0,47). Diferente statistic semnificative nu se remarca
nici Intre fete si baieti (t=-0,5046, p=0,61).

Comparind rezultatele obtinute la anxietatea reactiva la inceput de an scolar, inainte de teze
in semestrul I si catre sfirsitul anului scolar, am identificat o crestere a mediilor pe grupuri in proba
a II cu o tendintd de descrestere in proba III. In grupul de fete: media initiald este 24,17; media
testare 11=26,97; media testare 111=26,73, in grupul de baieti mediile sunt: 21,85; 27,06; 26,59.
Aceste diferente nu sunt semnificative pentru subesantionul de fete nici la compararea testarii I cu
I (t=-1,728 la p=0,09), nici la compararea celei de-a II-a cu a III-a (t=0,1251 la p=0,90).

Am remarcat diferente statistice la baieti, la compararea rezultatelor testdrii I cu rezultatele
testdrii III, obtinind (t=-2,327 la p=0,02), insd nu am intilnit diferente la compararea rezultatelor
obtinute la testarea II si III (t=0,2461 la p=0,80). Mentiondm ca la adolescentii de sex masculin
creste anxietatea reactiva pe parcursul anului — este mai intensd inainte de tege, dar oricum se

mentine si spre sfirsitul anului scolar.
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Situatia este relativ similara si in cazul anxietdtii stabile. Compararea rezultatelor primei
testarii cu a treia testare, a permis afestarea diferentelor semnificative din punct de vedere statistic
la baieti (t=-3,029 la p=0,004), insa nu am remarcat diferente la compararea rezultatelor testdrii a
II-a cu a IlI-a. Nu am identificat diferente semnificative in grupul de fete nici la una din cele doua
comparari: testare I cu III (t=0,2446 la p=0,80); testare II cu III (t=0,4665 la p=0,64).

In concluzie, datele obtinute in al treilea moment urmirit, ne permit si afirmam ci
adolescentii-baieti devin mai anxiosi pe parcursul anului scolar, inclusiv si inainte de teze, acest
Japt fiind caracteristic pentru anxietatea scolard, reactiva si stabila, precum si pentru anxietatea
legata de autoapreciere.
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