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Summary:

The modern society faces multiple changes in all spheres of life. These changes have negative
consequences on preadolescents. In this context we investigate the self-image at preadolescents in new
realities. As a result we highlighted that the most preadolescents are with high level of self-image.
Girls have a more complex view about themselves, thus their level of self-image is more developed,
more complete and stable. To the end of preadolescence self-image becomes stronger and more
constant.

Cuvinte-cheie:
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In societatea contemporani se produc o multitudine de schimbari puternice in viata societatii
si a omului in particular: consumarism, globalizare, dezvoltarea tehnologiilor moderne, computerizarea,
excesul de informatii, ce se reflectd si la nivelul preadolescentilor atat in plan comportamental cat si
atitudinal [3, 4]. Schimbarile enumerate determina incertitudini, nelinisti, angoase, aparitia unor
complexe ce pot culmina cu incapacitatea de a-si forma o imagine de sine echilibrata, comprehensiva,
constanta si puternica. Chiar dacd pe parcursul vietii exista o continua definire si redefinire a imaginii
de sine, incheierea acestei etape cu o imagine de sine conturatd, inseamnd trecerea cu succes la alt
nivel, la alta etapa de varsta [1, 2].

Scopul acestui demers experimental a vizat investigarea particularitatilor imaginii de sine la
preadolescenti in contextul noilor realitati sociale.

In esantionul de cercetare au fost inclusi 73 de preadolescenti (33 — baieti, 40 — fete) din
clasele a V-a, a VII- a si a IX- a cu varsta cuprinsa intre 11 si 15 ani, elevi ai Liceului Teoretic ,,lon
Creanga” din municipiul Chisinau.

Pentru a evalua imaginea de sine si increderea in sine am selectat si am administrat
urmatoarele teste si tehnici: Testul ,,Cat de puternica este imaginea de sine” (N. Mitro-fan), Testul ,,20
de Eu” si Tehnica de studiere a Increderii in sine (V. Romek).

Initial vom prezenta rezultatele preadolescentilor pentru imaginea de sine investigata prin

testul ,,Cat de puternica este imaginea de sine” (N. Mitrofan).
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Rezultatele din figura 1 ne permit sd atestdm urmatorul tablou de rezultate : 30,20% din

preadolescenti manifestd nivel mediu al imaginii de sine. Acesti preadolescenti se caracterizeaza printr-

o imagine de sine bine conturatd, dar au multe dubii si sentimente de insecuritate.

In acelasi timp 69,80% din preadolescenti prezinta nivel inalt al imaginii de sine. Pentru ei

este specific o imagine de sine bine conturata, ei stiu foarte bine de ce sunt capabili si 1si cunosc de

asemenea slabiciunile si punctele forte.

Urmeaza rezultatele pentru imaginea de sine la preadolescenti in dependenta de genul

preadolescentilor.

Fig. 1.Distributia rezultatelor privind imaginea de sine la preadolescenti
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Fig. 2. Repartitia datelor privind imaginea

Potrivit rezultatelor din figura 2 la 33,33% din baieti se atestd nivel mediu al imaginii de sine,

totodatad pentru majoritatea baietilor (66,67%) este specific nivelul Tnalt al imaginii de sine.

gen
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30% din fete au obtinut scoruri ce corespund nivelului mediu al imaginii de sine, iar 66,67%
prezintd nivel Tnalt al imaginii de sine. Evaluarea comparativa ne permite sd mentiondm ca frecventa
cea mai mare pentru nivel mediu al imaginii de sine este la baieti 33,33% in comparatie cu fetele
(30%). Pentru nivelul inalt al imaginii de sine rezultatele difera de cele pentru nivelul mediu al imaginii
de sine. Procentual sunt mai multe fete cu nivel inalt al imaginii de sine comparativ cu baietii (70%
fete, 66,67% baieti).

In continuare prezentam rezultatele pentru imaginea de sine la preadolescenti in dependenta de

varsta preadolescentilor.
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Fig. 3. Repartitia datelor privind imaginea de sine la preadolescenti in dependentd de varsta

Rezultatele prezentate in figura 3 ne permite sd remarcam ca nivel scazut al imaginii de sine
nu este caracteristic nici pentru o categorie de varsta.

Pentru categoria preadolescentilor de 11 ani rezultatele privind imaginea de sine sunt
urmatoarele: 31,10% din preadolescenti au nivel mediu al imaginii de sine, in timp ce 68,90% din
preadolescenti prezintd un nivel inalt al imaginii de sine.

Pentru categoria preadolescentilor de 13 ani rezultatele privind imaginea de sine s-au
repartizat in felul urmator: 33,40% din preadolescenti au nivel mediu al imaginii de sine, in timp ce
66,60% din preadolescenti atestd un nivel Tnalt al imaginii de sine.

Pentru categoria preadolescentilor de 15 ani tabloul rezultatelor privind imaginea de sine sunt
urmatoarele: 26,10% din preadolescenti au obtinut nivel mediu al imaginii de sine, iar 73,90% din
preadolescenti au obtinut nivel Tnalt al imaginii de sine.

Nivelul mediu al imaginii de sine este mai frecvent intdlnit la preadolescentii de 13 ani —

33,40%, in comparatie cu 31,10% de preadolescenti de 11 ani si 26,10% de preadolescenti 15 ani.
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Procentajul cel mai ridicat de copii pentru nivelul inalt al imaginii de sine a fost inregistrat la
preadolescentii de 15 ani — 73,90%, in comparatie cu preadolescentii de 11 ani — 68,90% si
preadolescentii de 13 ani — 66,60%. Analiza statistica a rezultatelor dupa testul U Mann—Whitney ne-a
permis sd remarcam diferente statistice intre rezultatele preadolescentilor de 13 ani si rezultatele
preadolescentilor de 15 ani, cu rezultate mai mari pentru preadolescentii de 15 ani (U=57, p <0.01).
Acest fapt se explicd ca odata cu varsta spre sfarsitul varstei preadolescente imaginea de sine se
sistematizeaza, se contureaza si devine mai puternica.

In continuare prezentam datele imaginii de sine la preadolescenti in dependenta de gen si

varsta.
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Fig. 4. Distributia rezultatelor privind imaginea de sine la preadolescenti in dependenta de
varsta si gen

Pentru preadolescentii de 11 ani din numarul total de baieti, 35,71% exprima un nivel mediu
al imaginii de sine, 64,29% un nivel inalt al imaginii de sine; din numarul total de fete, 26,67 %
prezintd un nivel mediu al imaginii de sine, si 73,33% un nivel inalt al imaginii de sine. Astfel
observam ca fetele prezintd o frecventd marita in cazul scorurilor ce indicd un nivel inalt al imaginii de
sine, in timp ce baietii obtin o frecventd mai mare in cazul nivelului mediu al imaginii de sine.

Pentru preadolescentii de 13 ani, distributia datelor pentru baieti este urmatoarea: 42,86% din
ei prezinta un nivel mediu al imaginii de sine si 57,14% un nivel inalt al imaginii de sine, In timp ce la
fete constatdm o scadere a procentajului pentru nivelul mediu al imaginii de sine fiind de 28,58% si o
crestere a procentajului pentru nivelul inalt al imaginii de sine pana la 71,42%. Din datele prezentate
se observa cd bdietii manifestd o preponderentd in cazul nivelului mediu al imaginii de sine, iar fetele
manifestd mai frecvent un nivel 1nalt al imaginii de sine. Statistic am consemnat dupa testul U Mann—

Whitney diferente statistice intre rezultatele baietilor de 13 ani si rezultatele fetelor de 13 ani, cu
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rezultate mai mari pentru fete (U=1,5, p <0.01). Astfel putem mentiona cd fetele se cunosc si se
apreciaza mai bine in comparatie cu baietii.

Pentru preadolescentii de 15 ani din numarul total de baieti, 16,67% prezinta un nivel mediu al
imaginii de sine si 83,33% un nivel inalt al imaginii de sine. Din numarul total de fete, 36,37%
prezintd un nivel mediu al imaginii de sine si 63,63% un nivel inalt al imaginii de sine. Rezultatele
aratd ca baietii manifestd o frecventa si mai mare 1n cazul scorurilor ce denota un nivel inalt al imaginii
de sine spre deosebire de fete, care prezintd o frecventd mai mare in cazul nivelului mediu al imaginii
de sine.

In continuare pentru a studia mai detaliat imaginea de sine la preadolescenti am aplicat Testul
,20 de Eu”.

Rezultatele privind calitatea autoprezentarii la preadolescenti sunt prezentate in tabelul 1.

Tabelul 1. Calitatea autoprezentarii la preadolescenti

Nivelul Nr. de Procen
caracteristici tajul

Nivel scazut 4 — 8 6,86%
caracteristici

Nivel moderat 9 — 17 10,95
caracteristici %

Nivel inalt 18 - 20 82,19
caracteristici %

Conform rezultatelor putem mentiona cd 6,86% din preadolescenti au scris doar 4 — 8
caracteristici. Acesti preadolescenti sunt marcati de neincredere in fortele proprii, de o gandire rigida,
stereotipd sau prin care se insistd asupra rezolvarilor banale, fard a fi valorificat potentialul creativ de
care ei dispun; ori externali, care nu cautd explicatii in cele ce i se intdmpla in sine, ci in exterior.

10,95% din preadolescenti au enumerat 9 — 17 caracteristici. Acesti preadolescenti se
confruntd cu dificultiti in aprecierea de sine din anumite considerente sociale sau chiar psihologice:
autocunoastere moderatd, insuficientd de vocabular, greutdti In exprimare, statut defavorabil in grupul
de apartenenta.

82,19% din preadolescenti au scris 18 — 20 caracteristici. Acesti preadolescenti au un nivel

inalt al autoprezentarii.
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Tabelul 2. Frecventa atributelor din categoria A (caracteristici fizice) la preadolescenti

Preadoles Car 0 1 >
centi acteristici -4 5
Frec 2 2 21
venta 5 7
Pro 3 3 28
centajul 4,24% 7,00% ,716%

34,24% din preadolescenti nu au scris nici o caracteristica fizica.

37,00% din preadolescenti au consemnat intre 1 si 4 caracteristici fizice. Acest numar
reprezinta cd preadolescentii au o imagine mai mult sau mai putin completa despre ,,Eu”—l corporal-
fizic.

28,76% din preadolescenti au listat mai mult de 5 caracteristici fizice. Evidentierea unui
numar mare de insusiri fizice exprima egocentrismul si narcisismul sau unele complexe fizice. Aceste
atitudini fata de aspectul fizic al preadolescentilor se explica prin faptul ca in pubertate aspectul
exterior se caracterizeaza prin lipsa de armonie (provocat de cresterea corporald rapida si
disproportionald), preadolescentul fiind foarte sensibil fatd de trasaturile sale fizice neacceptandu-si
propriul corp.

Tabelul 3. Frecventa caracteristicilor din categoria B (cu referinta la statut si rolul social) la

preadolescenti
Preadolescenti Caract <
eristici 3 4
Frecve 3
nta 2 1
Procen 4
tajul 3,83% | 6,17%

43,83% din preadolescenti au scris mai putin de 3 caracteristici pentru sinele social, ceea ce
presupune deficiente de integrare n grup.

56,17% din preadolescenti au notat 4 si mai multe calitd{i pentru sinele social, fapt ce denota o
buna relationare cu ceilalti, spirit activ si apartenenta sociala labila.

Tabelul 4. Frecventa atributelor din categoria C (caracteristici psihice) la preadolescenti
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Pread Cara 0 4 7 >
olescenti cteristici -3 -6 -8 9
Frecv 5 1 3 2
enta 6 0 2
Proce 6 2 4 3
ntajul ,87% 1,91% 1,09% 0,13%

6,87% din preadolescenti enumera Intre 0 si 3 caracteristici psihice ceea ce presupune
indiferenta 1n suport cu sinele psihic.

21,91% din preadolescenti scriu 4-6 caracteristici ceea ce Tnseamna renuntarea la cunoasterea
de sine adecvata.

41,09% din preadolescenti evidentiaza 7 si 8 caracteristici psihice. Acestor preadolescenti le
sunt specifice efectul unei tensiuni psihice, al nesigurantei, dificultatilor de adaptare.

30,13% din preadolescenti scriu 9 si mai multe caracteristici psihice ceea ce Inseamna sporirea
tensiunii nevrotice.

Tabelul 5. Frecventa caracteristicilor din categoria D (identificari filosofice) la preadolescenti

Caracte 0 <5
Preadolescent | ristici -4
i Frecven 4 6
ta 7 0
Procent 6 8,23%
ajul 438% | 7,39%

64,38 % din preadolescenti nu scriu nici o caracteristica filosofica.

27,39% din preadolescenti scriu intre 1 si 4 caracteristici filosofice ceea ce inseamna adaptare
dificila la mediul social.

8,23% din preadolescenti enumera 5 si mai multe identificari filosofice ceea ce se poate vorbi
despre stari interne tensionante si ineficienta raporturilor sociale.

Pentru a analiza mai profund imaginea de sine la preadolescenti am evaluat si una din
componentele acesteia si anume increderea in sine. Increderea in sine a fost investigata prin Testul de
studiere a increderii 1n sine (V. Romek).

Rezultatele pentru increderea 1n sine la preadolescenti sunt ilustrate in figura 5.
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Fig. 5. Distributia rezultatelor privind increderea in sine la preadolescenti

Datele din figura de mai sus contureaza urmatoarea distributie de rezultate: 19,19% din
preadolescentii testati au obtinut nivel scazut al Increderii In sine. Ei se caracterizeaza prin incapacitate
de a lua decizii, inabilitatea de a accepta critica, sunt rusinosi si pesimisti.

66,75% din subiecti au un nivel mediu al increderii in sine. Acesti preadolescenti sunt
siguri, pozitivi si rezonabili.

Si 15,06% din elevii testati au un nivel nalt al increderii in sine. Pentru ei este specific:
capacitatea de a lua decizii, pornesc cu curaj in executarea unei sarcini, se incred in ceilalti si
colaboreaza cu placere.

In continuare ne-am propus si studiem relatia dintre imaginea de sine si increderea in
sine la preadolescenti.
Tabelul 6. Corelatia dintre imaginea de sine si increderea in sine la preadolescenti (corelatia

Bravais-Pearson)

Variabilele Coeficientul de Pragul de semnificatii
corelatie
Imaginea de sine / r=0,45 p=<0,05
Increderea in sine

Conform rezultatelor prezentate in tabelul 6 putem mentiona cd existd o corelatie
semnificativa pozitivd intre imaginea de sine si increderea in sine (r = 0,45 , p < 0,05). Odata cu

cresterea rezultatelor la imaginea de sine cresc si rezultatele la increderea in sine. Astfel
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preadolescentul cu un nivel Inalt al imaginii de sine se caracterizeaza si printr-un nivel Inalt al
increderii in sine.
Urmatorul pas in demersul nostru experimental a fost stabilirea diferentelor de gen in

manifestarea increderii in sine la preadolescenti.
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Fig. 6. Repartitia rezultatelor privind increderea in sine la preadolescenti in dependentd de gen

Rezultatele din figura 6 ne permit sd sesizdm ca la 18,19% din bdieti se confirma nivel scazut
al Increderii in sine. Pentru majoritatea baietilor (66,66%) este specific nivelul mediu al increderii in
sine. 15,15% din baieti au obtinut nivel inalt al increderii in sine.

Pentru fete rezultatele privind increderea in sine sunt urmatoarele: 22,50% din fete au nivel
scazut al Tncrederii 1n sine, 65% din fete atestd nivel mediu al increderii in sine si 12,50% din fete au
obtinut nivel inalt al increderii in sine.

Pentru nivelul scazut al increderii in sine, cotele cele mai mari sunt obtinute de fete fiind de
22,50%, spre deosebire de baieti, cu 18,19%. Pentru nivel mediu al increderii in sine situatia este
urmadtoarea: 66,66% din baieti manifesta un nivel mediu al Increderii in sine, in comparatie cu 65% din
fete. Procentajul maximal pentru nivelul inalt al increderii in sine este specific baietilor — 15,15%, spre
deosebire de fete — 12,50%.

Urmeaza rezultatele increderii in sine la preadolescenti in dependenta de varsta.

127



80%

68,96%

70% 1 o0, B2
g ()
60% -
50% - O Scazut
40% - B Mediu
O Tnalt
30% -
’ 20,70% 19,05% 9,05% . o

20% ' e 17,39% 7,39%

0,34%

10%

0% T T
11 ani 13 ani 15 ani

Fig. 7. Repartitia datelor privind increderea in sine la preadolescenti in dependenta de varsta

Pentru preadolescentii de 11 ani rezultatele privind increderea in sine sunt urmatoarele:
20,70% din preadolescenti au nivel scazut al increderii in sine, 68,96% din preadolescenti au nivel
mediu al increderii in sine si 10,34% din preadolescenti au nivel inalt al increderii in sine.

Pentru preadolescentii de 13 ani se obtine urmatorul tablou de rezultate: 19,05% din
preadolescenti au nivel scazut al increderii in sine, 61,90% din preadolescenti au nivel mediu al
increderti in sine si 19,05% din preadolescenti au nivel inalt al increderii in sine.

Pentru preadolescentii de 15 ani avem urmadtoarea distributie de date: 17,39% din
preadolescenti au nivel scazut al increderii in sine, 65,22% din preadolescenti au nivel mediu al
increderii in sine si 17,39% din preadolescenti au nivel inalt al increderii in sine.

Pentru nivelul scdzut al increderii in sine cele mai inalte frecvente se Inregistreazd la
preadolescentii de 11 ani (20,70%). Pentru nivelul mediu al increderii in sine se consemneaza
urmatoarele scoruri pentru preadolescentii de diferita varsta: 68,96% pentru preadolescentii de 11 ani,
61,90% pentru preadolescenti de 13 ani si 65,22% pentru preadolescentii de 15 ani. In final vom
mentiona ca 10,34% din preadolescentii de 11 ani, 19,05% din preadolescentii de 13 ani si 17,39% din
preadolescentii de 15 ani manifesta nivel Tnalt al increderii in sine. Analiza statistica pentru nivelul inalt
al increderii 1n sine dupa testul U Mann—Whitney ne permite sd remarcam diferente dintre rezultatele
preadolescentilor de 11 ani si rezultatele preadolescentilor de 13 ani (U=0 , p <0.01) cu rezultate mai
mari pentru copii de 13 ani. Acest fapt poate fi explicat, cad odata cu varsta preadolescentul se cunoaste
mai bine si mai clar astfel aceasta avand consecinte pozitive in planul stabilitatii increderii in sine.

In continuare prezentim rezultatele privind increderea in sine la preadolescenti in
dependentd de varsta si gen.
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Fig. 8. Distributia rezultatelor privind increderea in sine la preadolescenti in dependenta de
varsta si gen

Pentru preadolescentii de 11 ani rezultatele baietilor se repartizeaza in felul urmator: 14,28%
prezintd un nivel scdzut al increderii in sine, 71,42% un nivel mediu al increderii in sine si 14,30% un
nivel inalt al increderii 1n sine. Rezultatele pentru fete: 26,66 % prezintd un nivel scazut al increderii in
sine, 66,66% un nivel mediu al increderii in sine si 6,68% un nivel Tnalt al increderii 1n sine. Astfel
observam ca fetele prezinta o frecventa marita in cazul scorurilor ce denota un nivel scazut al increderii
in sine, in timp ce baietii obtin o frecventd mai mare in cazul nivelului mediu si inalt al increderii in
sine.

Pentru preadolescentii de 13 ani, repartitia rezultatelor pentru baieti este urmatoarea: 28,57%
din ei prezinta un nivel scazut al increderii in sine, 57,14% un nivel mediu al increderii in sine si
14,29% un nivel inalt al Increderii 1n sine, in timp ce la fete atestdim o scddere a procentajului pentru
nivel scdzut al increderii in sine fiind de 14,28% si o crestere a procentajului pentru nivelul mediu si
inalt de incredere in sine pana la 64,28% si respectiv 21,44%. Din datele prezentate se observa ca
baietii manifesta o preponderenta in cazul nivelului scazut, iar fetele manifesta mai frecvent un nivel
mediu si inalt al increderii in Sine.

Pentru preadolescentii 15 ani din numarul total de baieti, 8,33% prezintd un nivel scizut al
increderii in sine, 66,66% un nivel mediu al increderii in sine si 25,01% un nivel inalt al increderii in
sine. Din numarul total de fete, 27,27% prezinta un nivel scazut al increderii in sine, 58,33% un nivel
mediu al increderii in sine si 14,30% un nivel inalt al increderii in sine. Rezultatele arata ca baietii
manifesta o frecventd in cazul scorurilor ce denotd un nivel mediu si inalt al increderii in sine spre

deosebire de fete, care prezinta o frecventd mai mare in cazul nivelului scazut al increderii in sine.
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Generalizand rezultatele prezentate vom mentiona ca existd un numar mare de preadolescenti

cu nivel inalt al imaginii de sine. Fetele 1si formeaza conceptii mai complexe despre ele 1nsasi, astfel

imaginea de sine la ele este mai dezvoltatd, mai completa si mai stabild. Odata cu inaintarea in varsta,

catre finele preadolescentei imaginea de sine devine mai puternica si mai statornica.
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