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SPECIFICUL AUTOAPRECIERII LA COPIII CU TULBURARI DE LIMBAJ
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Rezumat

Articolul este consacrat problemei cercetarii specificului dezvoltarii autoaprecierii la copiii cu
tulburari de limbaj. Cercetarea a constatat ca copiii cu tulburdri de limbaj nu se pot autoaprecia, nu se
stimeaza, se Inchid in sine. Din cauza tulburarilor de limbaj acesti elevi nu-si pot dezvolta abilitatile de
autoapreciere, nu-si pot evalua propria valoare, reflecta o pozitie critica fata de propriul potential.

Cuvinte cheie: autoapreciere, tulburare de limbaj, subapreciere, dezorganizarea personalitatii,
dezordini comportamentale

Summary

This article focuses on the research of the specificity of the development of self-esteem in children
with language disorders. The research found that children with language disorders can not self-esteem,
they do not trust themselves to close themselves. Because of language disorders, these students can not
develop their self-esteem skills, can not assess their own value, reflect a critical attitude towards their own
potential.

Key words: self-esteem, language disorder, under-appreciation, personality disorganization,
behavioral disorder

In ultimile decenii se intensificd studierea si cercetarea unor diverse procese psihice.
Astfel, preocuparile legate de limbaj s-au manifestat nu numai in domeniile ce se ocupa de acest
proces psihologic, dar si in pedagogie, logopedie, neuropsihologie, psihofiziologie etc.

Personalitatea copilului cu tulburdri de limbaj se poate dezorganiza, iar Tn conversatie
apare retinerea si teama de vorbire, ceea ce creeaza o stare de inertie, de rigiditate. Fobia vorbirii
se Intdreste sub forma unor legaturi durabile si obsedante si astfel, poate sa apard bilbiiala pe
fondul dislaliei. In unele cazuri, asemenea situatii pot amplifica tulburarile de limbaj prin aparitia
unui mutism electiv ce comporta, la copii in special, ramaneri in urma in planul dezvoltarii
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Tulburdrile de limbaj, incepand cu cele mai simple, ca, spre exemplu, diferite forme de
dislalie, provoaca, la o anumitd varstd, dezorganizarea personalitatii si dezordini
comportamentale. Efectele negative se manifesta incepand de la retineri in vorbire, inhibitie in
activitate, blocaje psihice si de actiune si ajung la dezorganizarea personalitdtii si pierderea
afirmarii de sine si autoaprecierii.

Analizind literatura de specialitate putem constata ca este cercetat aspectul psihopedagogic
al copiilor cu tulburari de limbaj [1, 2, 3, 4, 6], autoapreciarea ca caracteristicd a personalitatii [5,
7, 8] insd putine lucrdri sunt consacrate problemei autoaprecierii la copiii cu tulburari de limbaj
[6]. Aceasta situatie ne-a orientat sd studiem particularitatile dezvoltarii autoaprecierii la copiii
cu tulburari de limbaj.

Cercetarea a fost realizatd pe un esantion de 9 copii tipici de virstd prescolara, grupa
pregatitoare si 9 copii de virsta prescolard, grupa pregétitoare, cu tulburari de limbaj (6 copii cu
dislalie, 3 copii cu bilbiiald) de 6-7 ani.

Pentru studierea particularitatilor dezvoltarii autoaprecierii la copiii cu tulburari de limbaj
au fost aplicate urmatoare tehnici de cercetare: Proba Alice Descoeudres pentru cunoasterea
varstei psihologice a limbajului; Indexul de autoapreciere — ISE (Walter W. Hudson); Scala
Autoaprecierii Imaginii de Sine.

In continuare prezentim rezultatele cercetirii.

In urma aplicirii probei Alice Descoeudres pentru cunoasterea virstei psihologice a
limbajului media varstei cronologice la copiii cu tulburdri de limbaj este de 6,3 ani, iar media
varstei psihologice a limbajului este 5,8 ani. Cele mai slabe rezultate au fost obfinute la proba 4
si 5. Toti copiii cu tulburdri de limbaj cercetati prezinta intarzieri in dezvoltarea limbajului fata
de varsta cronologica (VC). Media VC la copiii dezvoltarea tipica este 6,2 ani, iar media varstei
psihologice a limbajului (VL) este 6,7 ani. La toate probele testului copiii cu dezvoltarea tipica
au obtinut rezultate bune. Datele comparative obtinute de subiectii cercetati sunt prezentate in
figura 1.

Copii cu DT

u VC - varsta cronologica M VL - varsta limbajului

Fig. 1. Rezultatele comparative a mediilor varstei pe cele doua esantioane de copii

Aceste rezultate ne demonstreaza ca media varstei psihologice a limbajului a subiectilor
DT este superioard varstei cronologice cu o diferenta de 1,1 ani fata de lotul de subiecti cu TL la
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care VC este mai mare decat VL; VL<VC cu 1,5 ani. Dezvoltarea limbajului prescolarilor cu
tulburari de limbaj este asemandtoare cu cea a prescolarilor tipici de 5 ani. Tulburarea de limbaj
influenteaza mult virsta psihologica a limbajul.

Tehnica Indexul de autoapreciere (ISE) are ca scop constatarea problemelor privind
caracteristicile autoaprecierii. Tehnica Indexul de autoapreciere (ISE) este o scald cu 25 de itemi
conceputa pentru a constata gradul, severitatea si amplitudinea problemelor privind
autoaprecierea.

In figura 2 sunt prezentate rezultatele obtinute de prescolarii investigati la proba Indexul de
autoapreciere — ISE.
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Prescolari DT Prescolari TL

W Nivel inalt al autoaprecierii mNivel scdzut al autoaprecierii

Fig.2.Nivelul autoaprecierii prescolarilor investigati la proba Indexul de autoapreciere —
ISE

Din figura 2 observam ca 7 (77,7%) de prescolari fara tulburari de limbaj au un nivel inalt
al autoprecierii, iar 2 (22,2%) de prescolari au un nivel scazut al autoaprecierii. Daca analizdm
rezultatele obtinute de prescolarii cu tulburari de limbaj observam o situatie mai ingrijoratoare: 8
(88,8%) de prescolari au un nivel scazut al autoaprecierii si numai 1 prescolar (11,1%) are un
nivel ridicat de autoapreciere.

In continuare prezentim analiza rezultatelor cercetirii la proba Indexul de autoapreciere —
ISE 1n aspect gender (vezi figura 3.).

45%

40%0

35%0

30%0

2504 m Nivel scazut al autoaprecierii

20%% m Nivel Tnalt al autoaprecierii

15%%
10%o

5%

0%

Baieti Fete

Fig 3. Analiza gender a nivelului autoaprecierii la prescolarii cu TL
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Figura 3. ne demostreaza faptul ca fetele cu tulburari de limbaj (44 %) au un nivel mai inalt
al autoaprecierii comparativ cu bdietii, iar badietii numai 26 % au un nivel inalt al autoaprecierii.
19 % dintre baietii investigati au un nivel scazut al autoaprecierii si 11 % de fete.

Constatam ca prescolarii cu tulburari de limbaj nu se pot autoaprecia, nu se stimeaza, se
inchid in sine. Din cauza tulburarilor de limbaj acesti copii nu-si pot dezvolta abilitdtile de
autoapreciere, nu-si pot evalua propria valoare, reflecta o pozitie critica fatd de propriul
potential, prin urmare aceasta influenteaza calitativ cuantumul informational al cunoasterii de
sine, care in mod reversibil, influenteaza si procesul calitativ de autoapreciere.

Scala Autoaprecierii Imaginii de Sine reprezinta o listd de adjective ce trec in revista o
serie de caracteristici pozitive si negative ale Eu-lui.
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@ Disconfort psihic 3% 26%

Fig. 4. Nivelul confortului psihic la subiectii cercetati

Datele din figura 4. ne sugereaza ca prescolarii cu dezvoltarea tipica au un nivel rezonabil
al confortului psihic si o discrepantd nesemnificativd intre Eul actual si Eul ideal pe cand
prescolarii cu tulburdri de limbaj au obtinut un punctaj mai scazut ceea ce semnificd un
disconfort psihic si, implicit, o discrepantd mare intre Eul actual si Eul ideal. Astfel observam
necesitatea credrii unui program eficient de tarapie a tulburarilor de limbaj.

In continuare prezentim analiza gender confort/disconfort psihic al prescolarilor cu
tulburari de limbaj (vezi figura 5.).
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Fig 5. Analiza gender, confort/disconfort psihic al prescolarilor cu tulburiri de limbaj
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Figura 5. ne demonstreaza faptul ca fetele investigate au un nivel rezonabil al confortului
psihic decit baietii. Astfel 73 % de fete sunt in confort psihic, iar 27 % au un disconfort psihic.
54 % de baieti au un nivel rezonabil al confortului psihic, iar 46 % se confruntd cu un disconfort
psihic.

In urma studierii autoaprecierii la copiii cu tulburari de limbaj am evidentiat ci prescolarii
cu tulburdri de limbaj nu se pot autoaprecia, nu se stimeaza, se inchid in sine. Din cauza
tulburarilor de limbaj acesti copii nu-si pot dezvolta abilitatile de autoapreciere, nu-si pot evalua
propria valoare, reflectd o pozitie criticd fatd de propriul potential, prin urmare aceasta
influenteaza calitativ cuantumul informational al cunoasterii de sine, care, In mod reversibil,
influenteaza si procesul calitativ de autoapreciere.

Prescolarii fara tulburdri de limbaj au un nivel rezonabil al confortului psihic si o
discrepanta nesemnificativa intre Eul actual si Eul ideal pe cand prescolarii cu tulburéri de limbaj
au obtinut un punctaj mai scazut ceea ce semnifica un disconfort psihic si, implicit, o discrepanta
mare intre Eul actual si Eul ideal. Astfel observam necesitatea crearii unui program eficient de
terapie a tulburarilor de limbaj.
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SENSIBILITATEA PROCESARII SENZORIALE iN CAZUL COPIILOR

Veleanovici Armand, PhD, Psiholog, psihoterapeut,
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Abstract: Hypersensitivity, known as sensory processing sensibility (SPS) (Aron & Aron, 1997) is
a innate trait, present in 15-20% of the general population. The hypersensitive persons are described as
being more observant to the subtle stimuli in the environment and more easily disturbed by stong stimuli,
as powerful sounds or high temperatures (Aron, 2010). Aron et al. (2005) descovered that negative
childhood environment was corelated with negative emotionality of people with a high level of sensory
processing sensibility, so the environment is an important factor in the development of the children. This
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