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Summary

Communication is a phenomenon of society without which nothing could be accomplished.
Children need to be listened to by parents to do so, adults need to communicate with them, be at
their disposal, listen to them with great care.

The pre-school period is the period that is characterized by the deepest and productive
psychic features of the child's individuality.

Communication is a need of the child to integrate into society. The need for
communication at pre-school age can be satisfied by the parent because he is emotionally bound
by him and satisfying his needs influences the relations between the two.

»Multe dintre lucrurile de care avem nevoie pot sa astepte, copilul nu poate.
El nu inseamnd mdine; el inseamna azi'"
Gabriela Mistral

In secolul XXI sunt multe metode de comunicare: telefonul, retelele de socializare si totusi
ducem lipsa de comunicare. Comunicarea este un fenomen al societatii fara de care nu ar putea
realiza nimic. Pentru a putea transmite ceva este nevoie de comunicare, pentu a avea relatii este
nevoie de comunicare, pentru a creste copii este nevoie de comunicare sirul ar putea continua.
Necesitatea comunicari a fost, este, si va fi de o importanta majora in relatiile parinte-copil, copil-
copil, om —om. De aceea acest subiect este actual si azi si este studiat de multi psihologi si
pedagogi. Fiecare persoana gaseste timp pentru lucrurile si oamenii importanti din viata sa. Daca
reusim sa acordam timpul nostru copiilor, ei vor intelege cu siguranta ce reprezinta ei pentru noi.

Comunicarea este o componenta esentiala a vietii, componenta care trebuie sa fie Inteleasa
cat mai corect pentru a-si atinge scopurile. Pentru a stapani comunicarea trebuie sa o Intelegem, sa
intelegem elementele ei de baza.

In esenta, comunicarea reprezinti schimbul unei particule dintr-o parte a spatiului in alta
parte a spatiului, particula reprezentdnd subiectul comunicat: un obiect, un mesaj scris, o idee.
Acest mod simplu de intelegere a esentei comunicarii conduce la urmatoarea definitie:
,Comunicarea reprezintd considerarea si actiunea de a deplasa un impuls sau particula de la un
punct sursa, pe o anumita distanta, cu intentia de a reconstitui la un punct de receptie, un
duplicat/copie si o intelegere a ceea ce a emanat de la punctul sursa.”

Comunicarea cu copiii nu poate fi aminatd pe miine deoarece miine este altd perioadd de
dezvoltare. Copiii nu pot astepta. Timpul acordat lor este intotdeauna cel mai important. Daca
parintii asteaptd un moment mai bun, pana incheie ceea ce au de realizat la slujba, pana cand se

simt mai odihni{i, pdnd sdptamana viitoare, pand anul viitor, copiii deja au crescut si perioada cea
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mai bund a disparut deja. Adultii ar trebui sa se intrebe daca ofera intr-adevar copiilor tot timpul
pe care acestia il merita. Copiii au nevoie sa fie ascultati de parinti pentru a realiza aceasta, trebuie
ca adultii s comunice cu ei, sa fie la dispozitia lor, sd-i asculte cu mare atentie. Toate acestea
necesita timp. Parintii din zilele noastre se plang mereu de lipsa de timp.

In toate societatile au existat si vor exista legaturi intre parinti si copii, mamele se ocupa in
special de copii la varste mici, in toate societdtile copiii vor considera parin{ii responsabili de
necesitati, reusite si insuccesele lor. Relatiile intre parinti si copii presupun un mecanism deosebit,
filtrat social, ele au la baza statuarea comunicarii in care se realizeaza un model, un pattern de
conduitd. In cadrul acestor relatii parintii incearci si de multe ori multi dintre ei reusesc si
socializeze copiii, contribuie la modificarea si perfectionarea stilului de interrelationare din
copildrie; ambele parti ale ecuatiei au nevoie de deprinderi, abilitdti sociale pentru facilitatea
intercomunicarii.

Binecunoscuta realitate psihologica potrivit careia  interrelatia  are obligatoriu la
baza comunicarea este abordata si in acest tronson de studiere a relatiilor parinti-copii.

Daca in timpul copilariei paringii sunt cei care initiaza efectiv copilul in stabilirea relatiilor
in familie, extinse apoi la grupul de joacd, in timpul adolescentei parintii nu mai reusesc sa
supravegheze minorii decit cu mare dificultate. In copildrie procurarea de jucirii, alimentatia,
curitenia, conversatia reprezinta apanajul exclusiv al adultului. In adolescenta, tinerii aspirand la
un alt statut decat cel de ,,copil" se impotrivesc dorintei parintilor de a nu intarzia, de a avea grija
deosebitd pentru studiu, de a nu intra in relatii cu persoane rau intentionate, periculoase, de a nu-
si crea si adopta modele ,,facile". Parintii vorbesc si transmit enorm copilului in perioada micii
copilarii, ei Invata efectiv sa vorbeasca, sa participe la dialog. Copiii pun intrebari la care parintii
incearca sa raspunda, ei ar trebui sd ofere raspunsuri cat mai adecvate dezvoltarii psihice a
copilului. In adolescenta, centrul de greutate al comunicarii se deplaseaza de la nivelul exclusiv al
familiei la nivelul grupului de colegi si prieteni. In perioada furtunoasa, frumoasa si tumultuoasa,
plind de mari inegalitati psihosociale, tandrul devine un veritabil participant la dialog, de multe ori
fara sa comunice nimic adultului si cel mai adesea parintilor.

Nu s-au descoperit cai usoare de a fi parinte, cai standart de comunicare dintre parinte si
copil prescolar. Copiii au nevoie de comunicare,de atentie, afectiune, aprobare, ghidare si
disciplind. Nu existd o garantie cd daca petreci o anumitd parte din timp cu copilul tau, vei avea o
relatie foarte buna cu acesta. De aceea, existd cazuri de périnti foarte devotati copiilor lor, care
sfirsesc prin a avea un fiu, care Imparte celula unei inchisori cu fiul unor parinti abuzivi.

Comunicarea este un factor de importantd mare atit pentru copil cit si pentru parinte. Ea
influnenteaza relatiile dintre copil si parinte la moment, dar si pe viitor. Particularitatile

comunicarii dintre parinte si copil sunt influentate de competentele de comunicare formate a
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parintelui si de competentele de comunicare in formare a copilului, de satisfacerea trebuintei de
comunicare a copilului si de comunicarea eficientd din frageda copilarie a copilului cu parintele.

Perioada prescolara este perioada care se caracterizeaza prin cele mai profunde, si
productive insusiri psihice ale individualitatii, este perioada unei intense receptivitati, sensibilitati
si flexibilitati psihice divergente. De aici necesitatea de a exersa si fructifica potentialul creativ al
prescolarului, de a-i forma si dezvolta eul cognitiv, afectiv, socio-actional in devenire.

De mic copilul este atras de povesti. Aproape ca nu exista familie cu copii, care sa nu aiba
in biblioteca carti de povesti. De aceea, in organizarea si desfasurarea activitatilor de lectura ale
educatoarei, trebuie respectate cerintele pedagogice ce decurg din particularitatile de varsta ale
prescolarilor si specificul lecturilor ca mijloc al comunicarii.

Cercetarea comunicarii, inclusiva cea a copilului, a debutat cu cea mai pregnanta dintre
forme: limbajul. Faptul este, oarecum paradoxal fata de drumul firesc al dezvoltarii naturale a
copilului caracterizat de precocitatea manifestarii competentelor comunicative fata de cele
lingvistice. Inainte de a fi o fiinta vorbitoare, copilul este o fiinta ,,comunicatoare".

Limbajul in perioada prescolara, devine un instrument activ si deosebit de complex al
relatiilor copiilor cu cei din jurul sau si in acelas timp, un instrument de organizare a activitatii
psihice.

Varietatea si dificultatea sarcinilor, ilustreaza problematica limbajului, cu care se confrunta
copiii. Acestia trebuie sa achizitioneze si sa stapaneasca toate nivelurile limbajului, nu numai
nivelul sunetelor vorbirii, ci trebuie sa achizitioneze si sa stapaneasca si modul de combinare a
cuvintelor n propozitie pentru a-si exprima gandurile.

Comunicarea orala, dupa Paul Cornea-in cazul literaturii pentru prescolari- lectura- asaza in
discutie ,trei eroi"- atacanti: autorul, opera, lectorul. Studiile din prezent,
analizeaza profund locul, rolul , valoarea si interdependenta celor trei factori . din mai multe
puncte de vedere, genetic, istoric, sociologic etc. Genetic, opera literara este privita ca o rezultanta
a unui complex de factori raportati la autor, reductibili in ultima instanta la: mediul socio-istoric,
temperament, apartenenta socio-culturala, formatia intelectuala a autorului, evenimentele majore
ce 1-au modelat personalitatea. Toti acesti factori conditioneaza creatia.

Creatia literara pentu prescolari este acea categorie a literaturii care se adreseaza copiilor
intre 3-6 ani si este accesibla copiilor. De-a lungul timpului s-a creat un bogat tezaur, a carei
valorificare in munca cu prescolarii si cu celelalte categorii de copii, aduce mari servicii operei de
educatie.

Copiii, trebuie sa dispuna inca de la varsta prescolara de capacitatea de a comunica cu cei

din jur, de a-si exprima in mod inteligibil impresiile, gandurile, ideile, ceea ce va constitui o baza
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in activitatea scolara si, apoi, 1n viata sociala de mai tarziu. De aici decurgand necesitatea insusirii
vorbirii in mod sistematic in cadrul gradinitei de copii.

Insusindu-si limba, copilul dobandeste mijlocul prin care poate sa realize comunicarea cu
cei din jur in forme superioare, poate ajunge la cunoasterea cat mai deplina a realitatii obiective.
Imposibilitatea de a comunica prin limbaj ar modifica relatiile lui cu oamenii, cu realitatea
inconjuratoare, l-ar impiedica, in mare masura, sa participe la o activitate sau alta, daca nu s-ar
organiza o munca instructiv-educativa speciala. Limbajul copilului prescolar se dezvolta masiv
sub influenta adultilor, cu care stabileste relatii de comunicare din cele mai coplexe.Vocabularul
copilului creste, numarand la varsta de 6 ani circa 3500de cuvinte, in conditiile in care exista o
preocupare in aceasta directie din partea adultilor. In mod spontan copilul isi insuseste
concomitent si structura gramaticala a limbii materne.

Atunci cand nu au la indemana cuvinte potrivite pentru diversele situatii, prescolarii si le
construiesc, pornind de la cele insusite de la adult. (Slama-Cazacu T,.1980).

Daca urmarim cu atentie un grup de copii, imediat i1 vom distinge pe cei care sunt siguri pe
el. Orice parinte trebuie sa considere o prioritate dezvoltarea la copil a unui sentiment de incredere
de sine.Unul dintre cele mai importante lucruri pe care trebuie sa il transmitd un parinte copilului
sau este acela de a-1 face sa stie ca este iubit.

Copiii au nevoie sa fie ascultati de parinti. Pentru a realiza aceasta, trebuie ca adultii sa fie
la dispozitia lor si sa-i asculte cu mare atentie. Prescolarul nu poate dobandi o asemenea maturitate,
dar comportamentul lui intr-o relatie de comunicare poate fi orientat, dirijat, constientizat pentru
a prefera un asemenea mod de a interactiona. De aceea e recomandat ca educatoarea sa-1 asculte,
chiar daca el nu raspunde corect si sa-1 incurajeze, corectandu-l cu tact. Aceasta pentru ca se
considera ca a transmite informatii unei persoane este suficient dar, se scapa din vedere impactul
pe care il au cuvintele asupra interlocutorului, atat din punct de vedere emotional cat si din punctul
de vedere al intelegerii informatiilor. Din aceasta cauza ajungem sa fim dezamagiti de faptul ca
vorbele noastre nu au avut efectul dorit.

La baza unei comunicari eficiente care sa nu duca la blocaje, stau mai multe conditii. Una
dintre acestea ar fi initiativa comunicarii care consta in a avea curajul exprimarii unei atitudini
vizavi de fapta petrecuta si in asumarea responsabilitatii sentimentelor si dorintelor noastre si nu
ascunderea exprimarii sentimentelor de frica unor posibile repercursiuni negative. Pentru
incurajarea initiativei comunicarii dintre copil spre educatoare se impune ascultarea a ceea ce
doreste sa spuna acesta si nu desconsiderarea copilului datorita lipsei sale de experienta. Astfel nu
este de dorit ca adultul sa formuleze si sa ia o atitudine superioara prin care isi impune suprematia

13

fie verbal: “ Tu esti mic nu stii nimic”, “ Azi eu sunt seful”, “ Cand vorbesc eu, tu sa taci!”,
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Deseneaza cum iti spun eu!”, fie nonverbal: privirea “de sus”, incruntata, glaciara, evitarea privirii
copilului, zambet “superior” , ironic.

Pentru o comunicare eficienta este preferabila tratarea copilului de pe pozitia de egalitate ca si
cum ar fi cel mai bun prieten al nostru, dar acesta sa fie constient de existenta unor limite si a unei
ierarhii. Comunicand cu copilul este bine ca acesta sa simta ca i se acorda atentie, ca exista tot
timpul un contact vizual si o postura care sa indice ascultarea, ca nu mai are de ce sa-i fie frica
fiindca spune ce simte si ce doreste. Altfel spus sa simta ca manifestam respect fata de persoana
sa.

Exista o serie de atitudini, frecvent intdlnite, nu doar inhiba sau scad eficienta comunicarii,
ci predispun aparitia conflictelor si implicit a blocajelor.

Atitudinile negative nu pot fi negate. Daca ne sim{im intr-un anume fel trebuie sa intelegem
motivul s1 sd actiondm pentru a elimina cauza. Copiii nu pot fi pacaliti in asemenea situatii,
indiferent de cuvintele de care uzam. E mai bine sd ne exprimam adevaratele sentimente, chiar
dacd nu sunt dintre cele mai bune. Copiii devin confuzi si nelinistiti, cand Incearca sa raspunda
unor mesaje contradictorii, ambigue.

E mai bine sa fii bun si suparat decat sa incerci sa fii un ,,bun" parinte, care nu se infurie
niciodata. Copiii nu se asteapta la parinti perfecti, ci la unii care sa fie corecti in ceea ce priveste
propriile sentimente. Nu sunt fragili. Suporta mai usor atitudini negative oneste, decat cuvinte
superficiale.

Problemele de comunicare apar, de asemenea, cand parintii incearca sa-i fereasca pe copii
de situatiile dificile, trimitandu-le mesaje de tipul ,,totul e in reguld", cand, in realitate, este exact
invers. Cei mici stiu Intotdeauna cand ceva nu este asa cum ar trebui sa fie. Imaginatia lor poate
crea chiar situatii mai stresante decat adevarul. Este foarte nepotrivit sa i se spuna ,,totul e perfect",
cand nu este. Ei vad adevarul, indiferent de ceea ce li se transmite prin cuvinte, de catre adulti.

Cand se Intampla ceva grav in familie e mai bine sa explicam situatia asa cum este, decat sa-
1 lasam sa presupuna ca ei sunt cauza problemei. Afirmatiile parentale, care intentioneaza sa
ascunda situatiile dificile, 1i determind pe copii sa se simta extrem de nesiguri.

Comunicarea este o conditie esentiald in formarea relatiilor sanatoase dintre parinte si copii
prescolarii, pentru realizarea ei este nevoie de implicarea zilnica a parintelui in viataa copilului
prescolar. Parintele este sursa de baza a copilului de a cunoaste socialul.

Comunicarea parintelui cu copilul la acestd perioadd de virstd 3-6 ani duce la prevenirea
dereglarilor in personalitatea copilului. Comunicarea, incepind cu ani 50 din secolul XX este
asociata cu o orcherstra astdzi o putem asocia cu un aisberg, ce se vede sunt cuvintele dar partea

care nu se vede sunt atitudinile, comportamentul, persoana individului.
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Atunci cind se vorbeste despre cei sapte ani de acasa se ia in considerare si comunicarea
dintre parinte si copilul prescolar care in ultimul timp este lipsit copilul de ia. In aceasta perioada
au loc schimbari esentiale pentru dezvoltarea relatiei dintre parinte si copil care va marca viitorul
urmatoarei generatii.

Comunicarea este o trebuintd a copilului de a se putea integra in societate. Trebuinta de
comunicare la virsta prescolara poate fi satisfacuta de parinte deoarece ese legat emotionael de el
si satisfacindu-i aceastda trebuinta influenteaza relatiile dintre acestea doi. Comunicare dintre
parinte si prescolar este influentatd de competentele de comunicare deja formate a parintelui si de
competentele de comunicare in formare a copilului. Parintele este unul din acei care contribuie la
formrea competentelor la copil. Este de mare importantd mediul care il formeaza parintele pentru
acesta. Capacitatea copilului de a imita pe parinte il ajuta sa se dezvolte.

Comunicarea este un factor de importanta mare atit pentru copil cit si pentru parinte. Ea
influnenfeaza relatiile dintre copil si parinte la moment dar si pe viitor cu alte persoane.
Particularitatile comunicarii dintre parinte si copil sunt influentate de competentele de comunicare
formate a parintelui si de competentele de comunicare in formare a copilului, de satisfacerea
trebuintei de comunicare a copilului si de comunicarea eficientad din frageda copilarie a copilului.
Particularitatile comunicari eficiente a parintelui cu copilul prescolar:

e particularitatile de virsta a parintelui si a copilului;

e timpul petrecut impreuna;

e atitidinea parintlui fata de copil in timpul comunicarii,

e tipul de comunicare folosit de parinte ti copil;

e comunicarea ,,fata in fata”;

e copilul intelege foarte bine mimica si pantomima parintelui;

e de araspunde cind copilul intraba, nu mai tirzizu;

e ascultarea copilului deoarece el este o personalitate;

e rabdarea parintilor;

e aducerea la cunostinta copilului - limitele;

e tonalitatea folosita de parinte;

e copilul comunica cum a vazut la parinte, ,,copilul este oglinda parintelui”;

e copilul prescolar nu poate sa explice verbal totdeauna asa cum este situatia realddirect
parintelui, prin joc copilul comunica;

e competentele formate de comunicare a parintelui §i competentele de comunicare a

prescolarului.
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