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Summary
During adolescence, the pupil formes a personal manner of comprehensing the life and
developes their own conception about their decisions. The adolescent is in the search of a new
balance thanks to his varied and easier to stabilise than within puberty social contacts. At this
age, self-discovering, need of affirmation and community emphasize themselves. Appreciation
from adolescents of their characteristics, through prism of social requirements, leads to

appearance of necessity of auto-education.

Adolescenta este varsta cand apare un nou nivel al constiintei de sine. Trasatura specifica
a acestui nivel al constiintei de sine o constituie aparifia la adolescent a procesului de meditatie
asupra propriei lui persoane, ca proces liuntric de sine stititor, ca o necesitate. in centrul
meditatiilor adolescentilor asupra propriei lor persoane se situeaza fapta, ca act de conduita sociala
a omului. Aceste meditatii sunt pentru ei un mijloc necesar in organizarea activitatii si a relatiilor
cu cei din jur. Aprecierea de catre adolescenti a insusirilor lor, prin prisma cerintelor sociale, duce
la aparitia necesitatii de autoeducare [3].

G.W.Allport constata ca o altd cale frecventa folositd de adolescenti este aceea de a incerca
diverse roluri si apoi de a trece exact la cele ce se afld la polul opus ( a adopta o conceptie si apoi
a o nega, a pierde timpul si apoi a se afunda in studiu). Autorul considera ca fara experienta
diverselor variante, adolescentul nu traieste satisfactia propriilor alegeri, nu simte ca este el insusi
si cd s-a eliberat de sub tutela adultilor [1, p. 134].

Adolescentul isi formeaza un mod propriu de a infelege viata, isi cristalizeaza o conceptie
proprie despre alegerile pe care le face. El devine constient de fortele sale, le compara cu cele ale
parintilor si se crede superior acestora, aspirand la acelasi rol in societate ca si parintii. In general,
se poate afirma cd la aceasta varsta relatiile cu parintii capatd o dimensiune calitativ nouad,
determinata de noile insusiri de personalitate si de noile sfere de activitate ale adolescentilor [7].
Eu-1 este in cautareca unui nou echilibru datorita contactelor sociale mai variate si mai usor de
stabilit decat 1n perioada pubertatii. La descoperirea de sine se adaugd descoperirea celorlalti, pe
langa nevoia de afirmare, apare si nevoia de comuniune.

La aceastd varstd, imaginea ,,Eu’’- lui este confuza, nedefinita si nesistematizata,ceea ce
duce la neliniste, stare nedeterminata.

Imaginea de sine (,,eu”-1) include in sine mai multe componente:

1. ,,Eu”-1real — care este rezultatul experientelor proprii si cuprinde:
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,»Bu”-1fizic — acesta se refera la aspectul exterior si la acceptarea propriului corp.

,Eu”-1 cognitiv — include gandurile si judecétile, continuturile informationale despre sine
si despre lume, modul in care opereaza cu acestea.

,»Eu”-1 emotional — cuprinde totalitatea sentimentelor si emotiilor fatd de sine, lume si
viitor. O achizitie semnificativa o constituie descoperirea lumii interioare proprii.

,Bu”-1 social — este acea dimensiune a personalitatii pe care adolescentul este dispus si o
arate lumii, adica se refera la felul in care adolescentul se comporta 1n societate.

,Bu”-1 spiritual — reflecta valorile adolescentului. Descoperindu-se pe sine, descoperind
lumea si pe altii, adolescentul isi formeaza idei si sisteme personale, pe care le transforma
in criterii apreciative,valorizatoare.

2. ,,Eu”-1 viitor — tine de modul in care adolescentul 151 percepe potentialul de dezvoltare personala
si include :

,»Bu”’-1dorit — este cine doreste sa devina in realitate;

,»Bu”-1 temut — implica posibilele dimensiuni neplacute de care 1i este teama sa le dezvolte

in timp;

,»eu”’-1 ideal — este ceea ce fi-ar fi dorit sa fie, in acelasi timp, este constient de faptul ca

nu dispune de resursele reale necesare ca sd ajunga acolo unde doreste [8]:

Sarcina majora a adolescentei este stabilirea unui sentiment clar al identitatii. Deprinderile
intelectuale pe care adolescentul le dobandeste in aceastd perioada ii dau posibilitatea sa
reflecteze, sa se gandeasca la cine este si ce anume il defineste ca fiind o persoana unica, deosebita
de ceilalfi. Sentimentul identitatii se construieste in jurul a doud dimensiuni majore:

» Imaginea de sine: credinta despre propria persoand, inclusiv roluri, scopuri, interese,
valori, credinte religioase sau politice.

» Stima de sine: ceea ce crede §i simte persoana cu privire la propria sa imagine.

Autorii F. Lelord si C. Andre determina 4 tipuri de stima de sine [5]:

1) Inalta si stabild — circumstantele externe si evenimentele normale din viatd au o influentd
minord asupra stimei de sine a subiectului. Acesta nu consacra prea mult timp §i energie pentru
apdrarea sau promovarea imaginii sale. Da dovada de convingere n exprimarea punctului sdu de
vedere. Cand este contrazis isi ascultd interlocutorul fara a fi tensionat si va incerca sd-1 convinga
nu sd-1 destabilizeze.

2) Inalti si instabila — stima de sine a subiectului, chiar daci este inalta, poate suferi socuri
majore daca se afla intr-un context competitiv sau destabilizator. Esecul si critica le percepe ca pe
un pericol si Incerca sa-si afiseze in exces calitdtile sau succesele. Tinde s monopolizeze timpul

intr-o discutie. Se iritd repede cand este contrazis.
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3) Scazuta si stabila — circumstantele externe, chiar si cele favorabile, au o influentd minora
in mobilizarea stimei de sine. Subiectul depune putin efort pentru promovarea imaginii si stimei
sale de sine, al carui nivel scazut 1l accepta si il suportd. Aceasta persoana risca sa treacd nebagat
in seama. Trebuie sa fie solicitat pentru a vorbi, si In acest caz, prefera sa se afilieze parerilor emise
inaintea lui. Daca i se cere sa fie mai explicit suferd si poate emite pareri destul de negative.

4) Scazuta si instabila — persoanele cu o astfel de stima de sine sunt foare sensibile si reactive
la evenimentele exterioare negative sau pozitive. Fac eforturi pentru a oferi celorlalti o imagine de
sine bund. Nu vorbesc prea mult si se prezintd cu modestie. Cand isi expun parerile o fac cu
prudenta, urmarind reactiile celor din jur. Atunci cand sunt contrazisi se destabilizeaza repede si
au tendinta de a nu se opune cu fermitate interlocutorului. Daca este acceptat se poate destinde si
se prezintd mai bine.

Stima de sine reprezinta componenta evaluativa a sinelui si se referd la trdirea afectiva,
emotiile pe care le incearcd persoana atunci cand se refera la propria persoana.

Autorul Rosenberg reliefeaza aspectele distinctive dintre stima de sine ridicatd (pozitiva)
si stima de sine scazutd (negativa). Persoanele care au incredere in fortele proprii invata cu mai
multa eficienta decat cele lipsite de incredere in propriile forte, chiar daca, in realitate, acestea din
urma sunt la fel de capabile. Asadar trebuie sa-i Invatdm pe elevi sd aiba incredere in propriile
puteri si sd-i orientdm catre cunoasterea si constientizarea acestora. Cercetarile efectuate
evidentiaza faptul ca ,nivelurile inalte ale stimei de sine contribuie la sdnatatea mintald in multe
feluri, incurajand oamenii sa realizeze mai mult si sa fie mai multumiti cu ceea ce au realizat. [ 8]

Stima de sine are un rol esential in realizarea echilibrului nostru psihologic: atunci cand
este 1nalta si stabild conduce la actiuni eficiente, ne ajutd sa facem fatd dificultatilor, sd avem
performante in activitatea desfasurata, si intretinem bune relatii cu cei din jur. Insa, atunci cand
este instabila sau scazutd conduce la inadaptare, neplaceri, frustrari, eficienta scazuta in actiuni.[6]

Persoanele reactioneaza diferit, in functie de nivelul stimei de sine si in fata succesului, si
in ceea ce priveste alegerile importante in viatd. Astfel persoanele cu un nivel scazut al acestei
variabile de personalitate au sentimentul ca nu se cunosc prea bine, vorbesc despre sine mai
degraba intr-o maniera neutra, nesigura, ambigua, au o parere despre propria persoana care depinde
de circumstante si interlocutori; insa pot avea o buna capacitate de adaptare si un simt al nuantei.
Amand ludrile de decizii, sunt adesea nelinistite de consecintele posibile ale alegerilor lor, sunt
influentate de anturaj in luarea deciziilor, sunt uneori ezitante sau conventionale in luarea
deciziilor. Astfel de persoane reactioneaza emotional la esec, se simt respinse daca sunt criticate
in domeniile in care se considerd competente, se justifici dupd obtinerea unui esec, cautd
informatiile negative despre ele, manifesta anxietate puternicd in fata evaluarii de catre ceilalti; au

o buna motivatie de a nu esua si capacitate de a asculta criticile. Persoanele cu un nivel ridicat al
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stimei de sine au pareri clare si stabile despre ele Insele, intrucét acestea nu depind prea mult de
context, vorbesc despre ele insele intr-un mod transant, coerent, pozitiv; risca sa facd exces de
certitudini i simplificari; actioneaza eficient, t{in cont de ele insele in luarea deciziilor,
persevereaza in hotararile lor . [6]

Stima de sine este una dintre nevoile psihice de baza ale omului. Nivelul sau lipsa acesteia
are impact asupra tuturor aspectelor majore ale vietii: gandire, emotii, sperante, valori, alegeri,
scopuri. Abaterile de la o stima de sine echilibrata pot duce la probleme psihice, care la randul lor
pot afecta nivelul acesteia. Este o dimensiune fundamentald pentru orice fiintd umana. Ea se refera
la modul in care ne evaluam pe noi insine, cat de buni ne consideram in comparatie cu propriile
expectante sau cu alfii. Este de fapt o dimensiune evaluativa si afectiva a imaginii de sine. [2]

Identitatea de sine, in adolescentd, se poate contura in trei moduri:

e pozitiv, care i1 conferd un sens normal existentei, o buna acceptare de sine, implinirea de
sine. Persoanele cu o identitate de sine pozitiva se simt atrase de cele cu un statut similar al
identitatii, iar implinirea identitatii le ajutd la dezvoltarea relatiilor interpersonale intr-o maniera
eficienta si satisfacatoare;

e negativ, ce dezvoltd imagini de sine opuse valorilor culturale ale societatii, confirmand
etichetarile atribuite de societate, cum ar fi ,,ratat, de nimic, delicvent juvenil, nesuferit”. Simgindu-
se respinsi si blamati social, adolescentii isi cultiva un sentiment de autorespingere, o imagine
negativa de sine, care le submineaza si asumarea, i acceptarea sex-rolului;

e incert (criza de identitate), care apare la adolescentii ce incearca sa-si reduca anxietatea
existentiald prin experiente intense si imediate: abuz de droguri, concerte rock, petreceri, jocuri de
noroc. Altii isi substituie temporar identitatea sau cauta afirmarea ei in vandalism, crime,
popularitate contestata. [1]

Dobandirea identitatii in adolescentd, dupa E. Erikson, depinde de alegerile pe care le-a
facut copilul in perioadele precedente: incredere — neincredere, autonomie — dependenta, inifiativa

— sentimentul vinovatiei, spirit Intreprinzator — sentimentul incompetentei. [9]

In acest context ne-am propus si cercetam nivelul stimei de sine la adolescenti. Am utilizat
scala Rosenberg. Lotul de cercetare este constituit din 25 de adolescenti din clasele a XII-a, din
municipiul Chisinau.

Scala Rosenberg indicd nivelul stimei de sine. Aceasta este formatd din 10 afirmatii.
Persoana trebuie sa noteze acordul alegdnd unul dintre cele propuse (Total de acord, De acord,
Dezacord, Total dezacord), care este mai aproape de sine, bifand corespunzator in tabel. Se
calculeaza totalul raspunsurilor. Scorurile posibile ob{inute variaza intre 10 si 40.

In dependenta de punctajul total acumulat subiectul poate atinge urmitoarele scoruri:
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- intre 10-20 indica un nivel scazut al stimei de sine;

- intre 20-30 indica un nivel mediu al stimei de sine;

- intre 30-40 indica un nivel ridicat al stimei de sine.

Stima de sine cu un nivel ridicat se asociaza cu trasaturi ca: intuitia, creativitatea,
independenta, flexibilitate, capacitatea de a recunoaste si indrepta greselile, gindirea pozitiva.

Stima de sine cu un nivel scazut se asociaza cu: negarea realitatii, reactii defensive, teama de

nou si necunoscut, comportament anxios si ostil, gdndire negativa.

Scala Rosenberg
Stima de sine

80% 76%
60%
40%
16%
20% 8%

Ridicat Mediu Scazut

Figura 1. Rezultatele privind nivelul stimei de sine la adolescenti

Analiza rezultatelor din figura 1 ne permite s remarcam urmatoarea distributie de rezultate:
8% din numarul de adolescenti au obtinut un nivel ridicat al stimei de sine. Pentru acesti
adolescenti stima de sine inaltd contribuie la apararea eului, genereaza satisfactie, reduce
conflictele. 76% din numarul de adolescenti din lotul experimental au un nivel mediu al stimei de
sine si 16 % din numarul de adolescenti au un nivel scazut al stimei de sine. Stima de sine scazuta
ii poate face pe adolescenti sa sufere mai mult atunci cand sunt respinsi social si s se izoleze, sa
renunte mai usor atunci cand au un esec si sd reactioneze mai intens la situatiile stresante.

Stima de sine, cu atitudinea pozitiva fatd de sine ca mod de a se simti capabil, important,
valoros, se elaboreaza inca din stadiile anterioare, dar in adolescenta este mai consistenta si mult
mai stabila. Daca adolescentul a avut in copilarie o stima de sine ridicatd, o poate retrai si beneficia
de confortul psihic pe care ea 1l asigurd. La Inceputul stadiului adolescentei stima de sine este
relativ instabild, mai ales din cauza trecerii de la un nivel scolar la altul si a dificultatilor de
adaptare care pot aparea.

Autocunoasterea si autoacceptarea au un rol fundamental in stabilirea unor relatii
armonioase cu cei din jur. Este foarte important, atat pentru adolescent, cat si pentru paringi si
cadrul didactic, sd cunoasca caracteristicile acestei varste si a factorilor care contribuie la

dezvoltarea stimei de sine.
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