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Summary
Studying aggression is nowadays a challenging phenomenon for psychology. In recent
years the phenomenon is growing aggressiveness. Increasing aggressive tendencies specific
interpersonal relationships in society gets the status of very acute problem of

contemporary. Manifestations of aggression become more numerous and varied.

Diferiti teoreticieni evidentiaza pe deplin caracterul voluntar al actului agresiv, indiferent
de rezultatul vizat de subiect (caracterul voluntar al actului nu poate fi confundat cu provocarea
constientd a pagubei suferite de ,,celdlalt”, de exemplu sunt situatii cdnd ratiuni care vizeaza
corijarea copilului, adultul apeleaza la forme usoare de agresivitate — ironii, pedepse, chiar daca
»faptasul”, individul care a gresit considera cd e nevinovat). Opinia data este justificata de catre
A. Buss care considerd cd individul poate fi absolvit de acuzatia si evaluarea ca ar fi agresiv prin
apelarea la acel ,,rol social necunoscut”, sau nu individul manifesta un comportament indezirabil
celuilalt, durerea sau neplacerea sunt derivate din atributia sociald jucatd de actor in diferite
ipostaze. Pe de altd parte, se cuvine sd enumeram principalele criterii de ,grupare” a
comportamentelor agresive ce au fost elaborate de A. Buss. Astfel se evidentiaza urmatoarele:

Continutul moral al comportamentului — se disting: agresivitate anitisociala caracterizata
printr-un pronuntat caracter distructiv si care este orientat impotriva colectivitatii, si agresivitatea
prosociala care serveste intereselor colectivitdtii si ale individului (grevele, mitingul, pedepsele
date de catre superiori care urmdresc imbundtdtirea unor conditii de viatd, Incadrarea si mai
puternica in normele sistemului). Agresivitatea ca mijloc sau scop — conform criteriului dat se
distinge: agresivitate instrumentald manifestatd cand individul recurge la agresivitate fiindca doar
pe aceastd cale 1si vede realizabil un plan, scop, idee oarecare; si agresivitate emotionalda — cand
individul recurge la agresivitate independent de un avantaj — pentru a produce altuia o durere,
neplacere, act la care 1l indeamna din interior un afect oarecare.

Dupa caracterul lor ofensiv sau defensiv — are la baza studii etiologice care urmaresc
explicarea tot mai detaliata a agresivitatii in randul animalelor, de aici evidentiindu-se agresivitatea
ofensivd — (comportament de atac manifestat asupra unui rival sau cu scop pradator asupra
victimei) si agresivitate defensiva — (de aparare, cuprinde o puternica relatie intre fugd si atac).

Cercetatorul A. Buss si alti cercetatori au mentionat cd pe baza acestor criterii se pot

diferentia variate forme de manifestare a comportamentului agresiv [3,4].
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1.

Dupa 1. Cosmovici excitabilitatea — constituie acea hiperanestezie a individului fata de
diferiti factori interni sau externi. La baza acesteia se gaseste notiunea psihofiziologica de
excitatie care reprezinta efectul diferitilor stimuli din mediu asupra analizatorilor; proces
care presupune o crestere a tensiunii si a dinamismului psihic, fard a avea urmari
defectuoase asupra subiectului individual.

In viziunea lui A. Piunescu, impulsivitatea — reprezintd o reactie involuntari, brusca,
necontrolatd, imprevizibild si lipsitd de un temei rational, care are drept consecintd o
descarcare exploziva, o atitudine ostila fata de celalalt ceea ce poate constitui o diminuare
a tensiunii psihice resimtite de individ; la baza acesteia gasindu-se o serie de motivatii
personale si subiective ale acestuia. In acest sens, B. Lafon considera aceasti reactie drept
o “descarcare incoiercibild si imediata a unei stari de tensiune emotionald Intr-un act sau
comportament”. Prin apelarea la acte impulsive individul isi reduce tensiunea psihica

A .

resimtitd la un moment dat, reactiile sale sunt necontrolate, imprevizibile, irationale si isi
au originea in motivatii subiective ori sunt reactii reflexive.

Propulsivitatea — reprezintd declansarea agresivitatii datoritd unui resort intern si se
manifesta automat, fortat, fira a putea fi controlati voluntar. In mod frecvent pot fi regisite
sub forma cinetica: miscari parasite, monotopii ritmice etc., dezvoltarea pe acele impulsuri,
pulsiuni primare reprezentative pentru diferitele nevoi si expresiile individuale, ale
subiectului individual; nu dispun de o ratiune de adaptare, isi au originea in tendintele

fundamentale ale inconstientului.

Cercetatorul A. Porot care evalueaza agresivitatea drept unul din elementele fundamentale

ale comportamentului, mentioneaza ca agresivitatea este cea care permite individului sa foloseasca

ceea ce 1l inconjoard cu scopul supravietuirii. A. Porot mentioneazd cd in cazul individului,

agresivitatea poate avea doua aspecte:

a)

b)

Agresivitatea constitutionald, frecvent manifestatd de catre indivizii caracterizati printr-un
temperament coleric sau a celor care prezintd tulburdri comportamentale: epilepticii,
paranoicii, mitomani agresivi etc.;

Agresivitatea dobanditd, (accidentald) asociatd unor tulburari psihice aparte:
encefalopatiile post-traumatice sau post-infectioase, inpregnarea alcoolicd (delirul
tremens), schizofrenia, delir halucinant cronic; fapt ce poate fi observat prin diferite
conduite auto-agresive (automutilarea, suicidul, masochismul) si hetero-agresive

(sadismul, cleptomania, mizantrofia, hipersexualitatea) [2].

Din punct de vedere clinic, astfel de reactii constituie o regresie a personalitatii, o eclipsd totala

sau partiald a constiintei, o reintoarcere catre comportamentul arhaic; la o anumitd varstd (in

copilarie) nu pot fi considerate problematice, 1nsd, odatd cu dezvoltarea individului si atingerea
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varstei de maturitate aparitia lor in cadrul relatiei interpersonal pot constitui indici privitori la o
tulburare psihocomportamentala.

4. Violenta — este acea conduitd caracterizatd printr-o cotd crescuta a fortei in defavoarea
celuilalt, in felul acesta se cautd impunerea unei anumite superioritati. Pentru definirea
acestui comportament agresiv, D. Michaud propune trei directii de analiza:

a) Violenta evaluatd drept o stare de dezordine — este un abuz folosit in scopul de a impune
ceva contrar vointei celorlalti;

b) Violenta, conduita indezirabila social care produce vatamari corporale sau sufletesti asupra
celorlalti;

¢) Violenta apreciatd drept cale de control asupra celorlalti, fapt ce are drept scop declansarea
unor conduite specifice, comportamente sau atitudini colective identice usor de manevrat.
Formele de evaluare a violentei au fost puternic influentate de specificul epocii, de

circumstantele culturale si de maniera de evolutie moral spiriruald a comunitdtilor, toate aceste
variabile ingreuneaza semnificativ posibilitatea de definire a conceptului. Astfel se scoate in
evidentd modelul geometric propus de J. C. Chesnais si C. Paunescu 1994, unde nucleul sau primul
cerc este reprezentat de violenta fizica, consideratd cea mai grava, fiind atat de dura, necontrolata
s lipsita de un control constient poate cauza prejudicii insemnate victimei (vatamare corporala si
chiar moartea acesteia). Al doilea cerc, mult mai extins este reprezentat de violenta economica
care vizeaza toate daunele si frustrarile materiale ale victimei si cunoaste o paletd largd de forme
de manifestare. Cel din urma cerc il constituie violenta morald, a carei evaluare este Ingreunatd de
multitudinea perspectivelor de analiza, pot fi usor confundate cu ambiguitatea; autorul A.
Paunescu spunea ca aceasta situatie a determinat specialistii sa elaboreze o tipologie a violentei in
felul urmator:

a. Violenta privata

e Violenta criminald — mortald (asasinarea, executia capital, otravirea sau omor); - corporala
(lovituri si rani voluntare); - sexual (violul);

e Violenta non-criminald — suicidul si tentativele autolitice, - accidente (de munca, rutiere).

b. Violenta colectiva

e Violenta cetatenilor contra puterii — - teorism, - revolutii, - greve;

e Violenta puterii contra cetatenilor — - dictaturd, - violenta industriala;

e Violenta paroxistica — - rdzboioul.

5. Comportamente aberante - reprezintd acel ansamblu de reactii necontrolate si neadecvate
care apar ca raspuns la diferite situatii apreciate drept stresante, dominate de o anumita

tensiune si motivatie si urmaresc atingerea unui anumit scop [1].
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Comportamentul agresiv este cu usurintd remarcat in cadrul conduitelor delicvente,
reprezintd o suita de atitudini si acte, fapte constante si repetitive, cu un crescut continut antisocial,
cu manifestari de violenta si agresivitate, de cele mai multe ori avand un caracter premeditat sau
exploziv fata de propria persoana (auto-agresiune), dar mai ales asupra celorlalti (hetero-agresiv).

Definirea comportamentului agresiv vizeaza acele conduite cu un pronuntat caracter
antisocial, ce consta in comportamentele inadaptate cronicizate prin care sunt incalcate normele
de conduitd morald, integritate fizica si psihicd a celuilalt, drepturile sociale ale semenului, iar
aceste orientdri comportamentale apar de timpuriu, pe un fond psiho-social favorizant al
dezvoltérii lor: - abuz afectiv in familie, - violenta domestica, - absenteism, - comportamente
impulsive, - indiferenta fata de ceilalti, - prietenii periculoase, - contacte sexuale foarte timpurii si
perversiuni sexuale etc.; exceptie fac situatiile tulburdrilor psihiatrice.

Agresivitatea imbracd forme extreme de variate, dar cel mai des intalnite sunt urmdtoarele:
fizice — lovire, imbrancire; verbale — injuraturi, amenintari, ironii, sarcasm, calomnie, indiferenta
etc.

Cercetatorul N. Maldow a facut analiza comportamentului agresiv din prisma
repercusiunilor asupra victimei, evidentiazd noi criterii de clasificare: la nivel fizic, verbal,
emotional si cognitiv- atitudinal si a realizat o enumerare detaliatd a manifestarilor agresive.

v" Semne comportamentale directe — asalt, cruzime fizica si verbala, furie, loviri, palmuiri,
amenintdri cu o arma, folosirea unui limbaj licentios, acuzarea de acte sau trasaturi imorale,
ironie, sfidare, refuz de comunicare, reactii temperamentale necontrolate, barfe, rebeliune,
furt, comportament antisocial etc.;

v" Semne verbale sau cognitive directe — atitudine ostila fatisa, adresarea unor cuvinte
jignitoare, dispret si dezgust, suspiciune, invinovatire, nedreptate, razbunare, etichetare,
blamare etc.;

v" Semne comportamentale indirecte — retragere, necomunicare sau neexprimarea trairilor,
tulburari psiho-somatice (tensiune arterial ridicatd, boli de inima, depresie, anxietate,
oboseald), consum de droguri, tulburdri ale comportamentului alimentar (bulimia,
anorexia), activitati excesive de retragere, plans etc. [1].

J. Ranschbur a elaborat o diferentiere a variatelor comportamente agresive, tine seama de
scopul si intentia celui care manifesta astfel de conduite; In acest caz accentul este pus pe gradul
de participare afectiva, din acest motiv, cercetatorul J. Ranschburg in 1979 a dedus ca dupd aceste
criterii nu pot fi catalogate toate comportamentele agresive.

e Agresivitatea instrumentald — vizeaza atingerea unui anumit beneficiu de pe urma victimei,
aceasta este bine planificata, iar implicarea afectiva a activantului este foarte scazutd (ex:

agresiunea manifestatd in timpul unui jaf);

57



Agresivitatea emotionald — apare pe un fond afectiv puternic, impulsiv si neplanificat, cu
manifestdri agresive reactive — o descdrcare deschisa directa, neplanificatd cu rol de
catharsis (eliberare) — reactiile manifestate la aflarea unor vesti neplacute (picarea admiterii
la facultate), reprezintd raspunsul subiectului individual la acele situatii frustrante sau
amenintatoare.

Agresivitatea pasiva — comportament pasiv — agresiv — este ascunsa atat pentru celalalt,
uneori chiar pentru propria persoand si este rezultatul reprimarii agresivitatii si exprimarii
sale intr-o forma deghizata: neimplicare, neparticipare, opozitie.

Agresivitatea activa — este cu usurintd recunoscutd, este vizibila si permite o cuantificare
valida.

Agresivitatea simbolica — aceasta nu se manifestd direct, face apeluri la diferite tipuri de
exprimare — activitdti paravan, in acest fel preea o parte din caracteristicile acestora.
Analiza acestei tipologii necesita raportarea la contextul socio-temporal.

Agresivitatea deschisd — este cea exprimata fatis, fara aranjamente din partea activantului.
Heteroagresivitatea — reprezintd acea conduita violent orientatd catre celalalt, scopul
central fiind “lovirea” interactantului.

Autoagresivitatea — se constituie din acele acte indezirabile ce vizeaza propria persoana.
Cercetatorul D. Marcelli (2003) apreciazd autoagresivitatea drept o inhibitie a
heteroagresivitatii, o intoarcere cétre sine, dinspre exterior spre interior, prezentand forme
de manifestare cu grade de intensitate diferite: de la indolentd pand la incapacitatea totala
de autoaparare.

L. Mocanu considera cd gradul de pregatire a actului agresiv ca comportament spontan s-

au premeditat denota profilul psoho-social al agresorului, dar si natura fenomenului, in ansamblu

in functie de:

v mijloacele utilizate:

1.
2.

Agresivitatea fizica si verbala asociata uneori cu cea atitudinald, non-verbala;

Agresivitatea direct sau indirect, alaturi de cea simbolica [4].

Iar cercetatorul I. Mitrofan considera ca in functie de obiectivele vizate actul se manifesta:

1.
2.

Agresivitatea instrumentald — urmareste atingerea unor beneficii materiale;

Agresivitatea cauzatd de un puternic afect (furia, mania) — care urmareste prioritar ranirea
persoanei si producerea unor daune ca forme de razbunare.

forma de manifestare:

Agresivitatea violenta si cea non-violentd;

Agresivitatea latenta si cea manifesta.
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Indiferent de forma sau gravitatea comportamentului agresiv este lesne de inteles ca acestea
isi au radacinile in copildrie, s-au dezvoltat pe un anumit teren labil sub influenta unor modele
paideice cu grade diferite de ostilitate (auto- sau hetero-agresive), dominate de motivatii variate,
de la cele de supravietuire si de aparare a teritoriului, pand la cele de dominare si supunere a
celuilalt etc. [5]

In final am dedus ca agresivitatea se manifestd la om prin variate forme de manifestare,
multi cercetatori ce si-au adus aport in acest domeniu s-au bazat pe mai multe criterii pentru a
clasifica formele de manifestare si tot nu au reusit sa le clasifice pe toate. Formele manifestarii
agresivitatii se dezvolta odata cu dezvoltarea individului si atingerea varstei de maturitate, aparitia
lor fiind in cadrul relatiilor interpersonale ce pot crea indici ce se refera la un comportament

neadecvat. Aceste forme sunt considerate ca fiind o regresie a personalitatii.

Bibliografie

1. Eibl- Eibesfeldt I. Agresivitatea umand. Bucuresti: Ed. Trei, 1995. 392 p. ISBN 978-973-707-
259-0.

2. Farzaneh P. Comportamentul agresiv. lasi: Ed.Polirom, 2010. 180 p. ISBN 978-9975-971-26-
8.

3. Perciun N. Diminuarea agresivitatii la preadolescenti. Ghid pentru psihologi, cadre didactice,
parinti. Chisinau, 2003. 100 p.

4. Petermann F. & Petermann U. Program terapeutic pentru copiii agresivi. Cluj Napoca: Ed. RTS,
2006, 300 p. ISBN 973-95877-7-1.

5. Paunescu C. Agresivitatea si conduita umana. Bucuresti: Ed. Tehnica, 1994. 225 p. ISBN 975-
7885-24-6.

59



