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Summary

The Lower Dniester area has been and remains an interesting place for researchers from different
fields and generations. In turn, the authors of the article tried to observe how the specifics of the material
culture of the population in this area are found in the folklore and other elements of immaterial culture. The
local legends discovered here explain the origin of the toponyms and help to restore the local history. The
analysis of the attitude of the locals towards the traditional house and all the processes related to it allows
the designation of the place of the dwelling in the life of the contemporary man. Addressing the issue of
preserving the traditional costume and local cuisine allows drawing the vision of the inhabitants of the
Lower Dniester Valley on these elements of local heritage.

Keywords: material culture, immaterial culture, the folklore, local history, traditional costume, local
cuisine.

In cadrul unei cercetiri in teren au fost fixate mai multe traditii specifice arealului Nistrului
de Jos, a fost identificat felul Tn care percep localnicii bastina in legendele si povestile locale,
pastrate si transmise din generatie in generatie, sau modului Tn care omul interactioneaza cu natura
de aici. In ceea ce priveste patrimoniul material, au fost acumulate mai multe informatii referitor la
portul de altda data si la nivelul de conservare a acestuia in zona cercetatd, bucataria locald si
toponimele si denumirile de obiecte conservate pe acest teritoriu.

Tezaurul folcloric specific vaii Nistrului de Jos de mai multe ori a fost In centrul atentiei
cercetitorilor. In perioada interbelica, reprezentantii Scolii sociologice din Bucuresti, printre care au
fost Stefan Ciobanu, nascut la Talmaza, Petre Stefanuca din laloveni, alti cercetatori basarabeni6 au
organizat expeditii de teren la care au participat specialisti din diverse domenii, inclusiv folcloristi.

Doar o parte din materialele colectate in acea perioada au fost prelucrate si editate. Totodata, 1n
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unele culegeri folcloristice publicate in Romaénia gasim unele creatii legate de teritoriul
Basarabiei*®.

Deja 1n perioada sovieticd, in urma cercetdrilor de teren, au fost editate unele culegeri cu
materiale folcloristice caracteristice zonei*”’. Azi, la randul nostru, incercam sa scoatem din
anonimat unele elemente ale tezaurului folcloric in speranta ca vom reusi sa descoperim lucruri cu
adevarat autentice, pastrate si transmise din mosi-strdmosi generatiei actuale. Informatia
sistematizatd in acest articol are caracter aplicabil, fiind utild in activitatea de valorificare turistica a
arealului Nistrului de Jos.

Referitor la metodologia utilizatd in aceste cercetdri, tinem sd mentiondm ca au fost
analizate atat surse bibliografice fundamentale, cat si culegeri cu material folcloristic existente.
Pentru cercetarile de teren a fost elaborat un chestionar amplu cu un set de intrebari, care au fost
adresate reprezentantilor tuturor localitatilor din arealul Zonei Ramsar ,Nistrul de Jos”.
Completarea chestionarelor a fost realizata prin intervievare fie direct, fie la telefon, iar vizitele in
teren au permis fotofixarea celor mai interesante rezultate obtinute in urma studiului.

La momentul actual, societatea este mult mai informatd comparativ cu cea de un secol in
urmd. Astazi, in era retelei globale, gasim cu usurintda raspuns la multiple intrebari. Pe cand
stramosii nostri nu aveau la indeména astfel de instrumente eficiente in cdutarea raspunsurilor la
diverse intrebari practice cotidiene sau chiar filosofice. Astfel, experienta generatiilor precedente si
creatia poporului transmisd pe cale orala venea sa completeze golurile si sd ofere informatii sau
raspunsuri la diferitele situatii.

Mituri, basme si deceuri*”, povesti, legende, ghicitori, proverbe si snoave - sunt doar o parte
din tezaurul popular acumulat in decurs de mai multe secole. Insa aceste cunostinte aveau caracter
local, deoarece ,.fiecare societate mare contine mai multe comunitdti mai mici care sunt cu atat mai
autonome si deci mai bine conturate, cu cat societatea mare se afla la un grad mai redus de
civiliza‘gie”491. Astfel, cu cat comunitdtile locale erau mai izolate si mai patriarhale, cu atat erau
ghidate de mai multe prevederi sub formd de interdictii, reguli. Tocmai prin aceasta si sunt
interesante si captivante neobisnuitele povestioare transmise din generatie in generatie, fie sub
forma de basme, denumiri de locuri pitoresti sau chiar personaje mitice care se regdsesc in creatia

populara sub forma de legende.

8 Legende populare romdnesti. Bucuresti: LITERA, 2002; M. Eminescu, Basarabia, Seria ,,Clio”, Editura Mileniul
Trei, Sibiu, 1990; Legendele geografice si istorice ale poporului roman. Alese si povestite de B. Craciun. Iasi: Ed.
Portile Orientului, 2004.

9 Folclor din Bugeac. Chisinau: Stiinta, 1982; Apd vie. Din comoara folclorului moldovenesc. Chisinau: Literatura
artistica, 1980.

* Deceul este un basm, menit a da solutionarea unei probleme (B. P. Hasdeu).

1 Ar. Van Gennep, Riturile de trecere. lasi: Polirom, 1996, p. 15.
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Inci la 1892, B.P. Hasdeu numea legendele ,niste traditiuni populare sau cuvinte din
batrani”, iar S.Fl. Marian foloseste notiunea de traditiuni in relatie cu legendele istorice cu caracter
local*?.

Dictionarele explicative descriu legenda ca o povestire in proza sau In versuri care contine
elemente fantastice sau miraculoase, prin care se explica geneza unui lucru, a unei fiinte etc.,
caracterul aparte al unui eveniment (istoric), al unui erou (mitic) sau al unui fenomen*”. Sau o
povestire traditionala in proza sau in versuri, transmisd, de obicei, pe cale orala, in care faptele
fantastice sau miraculoase pot avea un suport istoric real***.

Analizand legendele locale, unul din importantele subiecte abordate in acest articol,
descoperite 1n sursele scrise, dar si colectate pe parcursul cercetdrii, observam ca odata cu trecerea
timpului oamenii au simplificat mult continutul acestora. Admitem ca s-au pierdut unele aspecte
importante datorita faptului ca aceste creatii populare erau Tn mare parte transmise pe cale orala, iar
memoria umand are proprietate sa mai omitd ceva din detalii sau sd modifice continutul. Gradul de
veridicitate a legendelor ajunse pana la momentul actual pe cale orald nu poate fi unul foarte Tnalt,
de aceea apelam la alte surse, in special scrise, care completeaza tabloul istoriei locale. Legenda
tinde sa comenteze si sa explice, din perspectiva unei mentalitati populare, fenomenele naturale si
sociale, originea si insusirile particulare ale unor fiinte si lucruri, legatura cu anumite personaje
istorice reale etc. Ea (legenda) este purtatoarea unui adanc rost social.. Legenda explica, lamureste,
invatd, da exemple de urmat, sau de ocolit cu dezgust si oroare. Autorul legendei e preocupat nu
numai de ,,ceea ce spune”, ci si de felul cum spune, cum insirda si implineste faptele si ce
semnificatie le da. Ea leaga strns colectivitatea unui grup social, a unui sat, a unui tinut, a unui
popor™”. Sensul cognitiv al legendelor constd in observarea realizatd a obiectelor si fenomenelor
lumii inconjuritoare sau a comportamentului uman”*®.

Conform opiniei mai multor cercetatori, existd mai multe tipuri de legende. Analizand
legendele colectate in arealul cercetat de noi sub aspect etnografic, am identificat urmatoarele tipuri:
e Legende legate de flora: de regula, sunt evidentiate anumite plante (de ex: ghiocel, bujor, liliac,
etc.), arbusti (de ex: corn, scumpie etc.) sau arbori (de ex: stejar, nuc, frasin, par s. a.). Un fapt
curios este fixat Tn satul Alava, unde s-a pastrat Tn memoria localnicilor o legendd despre
provenienta salcAmului. Chiar daca acest arbore apare pe meleagurile noastre foarte tarziu (la

inceputul sec. XIX), reuseste sd devina parte a unor legende locale, care servesc drept dovada a

2 Apud: Legende populare romanesti. Bucuresti: Litera, 2002, p. 339.
*? https://dexonline.ro/definitie/legend % C4%83

% https://www.dictionarroman.ro/?c=legenda

* Apud: Legende populare romanesti. Bucuresti: Litera, 2002, p. 341.
% Apud: Legende populare romanesti. Bucuresti: Litera, 2002, p. 342.
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importantei acestui copac 1n viata economica si culturald a localnicilor, fiind si planta melifera, dar
si 0 sursa pretioasa pentru lemn de foc.

o Legendele despre fauna povestesc despre crearea fiintelor vii, aparitia diferitor specii de pasari
(de ex: cocostarc, cuc, vultur, buha etc.) si mamifere (de ex: caprioare, vulpi, iepuri, mistret etc.),
provenienta denumirilor acestora sau evidentierea unor calitati si Tnsusiri specifice lor (de ex: gratia,
intelepciunea, frica, siretenia s. a.).

e Legendele cosmogonice tin de creatia divind, lucruri de importantd primordiala, precum
explicarea crearii lumii si corpurilor ceresti, binele si raul, anotimpurile anului, despre sfinti etc.

e Legendele heraldice explica provenienta elementelor pe steme si steaguri, de exemplu, Cetatea
lui Turghici de pe stema satului Palanca.

e Legendele istorice, de reguld, pornesc de la o eveniment, un fapt sau un personaj istoric real,
caruia i se da deseori si 0 amprentd de eroic sau miraculos. Dintre domnitorii neamului, pe care 1i
regasim in acest gen de legende sunt: Dragos, Stefan cel Mare, Neagoe Basarab, Vlad Tepes, Cuza
Voda®’. Legenda lui Nistor despre provenienta denumirii Nistru se inscrie in aceastd categorie.
Totusi, unii cercetatori considera cad este greu de separat legendele istorice de contextul local,
deoarece ele totodata ,,sunt legende toponimice, legate de anumite locuri geografice — sate, orase,
rauri, lacuri, mlastini, munti, cét si constructii, obiecte, animale, nume de oameni”*%8,

e Legendele toponimice plasate in acest articol la final, dar nu Tn ultimul rand, reprezinta, de fapt,
un tezaur Tncd nedescoperit pana la capat, uneori se cunosc doar partial unele aspecte legate de loc,
persoane, actiuni, dar toate razletite. Acest tip de legende in valea Nistrului de Jos este atat de
divers, incat a ajuns pana la noi prin numarul mare de toponime, pe care le distingem in fiece
localitate.

Cele mai numeroase sunt oronimele provenite de la diverse forme de relief (vale, deal,
movild, rapa) sau hidronimele care 1si au originea din numele apelor locale (baltd, bahna, bulhac,
vad, garla, iezer, izvor, fantana, lac etc.). In satul Cioburciu s-au pastrat exemple in legenda ,,Rapa
lui Albu” sau 1n legenda despre ,,Valea Targului”. Bastinasii din satul Popeasca povestesc detalii
despre Drumul Tatarului, un segment din marele Drum vechi moldovenesc, care traverseaza pe rand
Valea Topor, Valea Lacului, Valea Bostanului, Valea Turcului, Valea Caragia, Valea lui Mos,
Valea Arndutului din mosia satului. In memoria colectiva a satului Talmaza gasim legende dedicate
Cotului Chirei §i Piscului Amurgului, insd cea mai cunoscuta totusi este acea despre Nistrul Chior.

In arealul Nistrului de Jos au fost descoperite multe toponime provenite dintr-un nume de

persoand (prenume, nume, porecla sau supranume, de exemplu, Albu, Ciobur, Sava, Tudora etc.).

*7 Apud: Legende populare romanesti. Bucuresti: Litera, 2002, p. 340.
% Ibidem, p. 349.
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La fel, in zona Nistrului de Jos sunt des ntdlnite fitotoponimele, care isi au obarsia din denumirea
plantelor intalnite n vegetatia locald sau zootoponimele ce provin din numele animalelor.

Pe parcursul istoriei pe acest teritoriul s-au asezat diferite grupuri etnice, care inevitabil au
stabilit intre ei relatii culturale, economice. Unele popoare s-au aflat aici un timp scurt sau numai in
trecere (de ex: turci, tatari), altele s-au asezat pentru un timp mai indelungat sau au ramas pentru
totdeauna: moldoveni-romani, bulgari, germani, ucraineni, rusi etc., iar acest fapt a dat nastere
toponimelor derivate din etnonime. Constatdim cd cel mai des in continutul legendelor satelor
Cioburciu, Copceac, Crocmaz, Talmaza Intdlnim elemente de origine titarda sau turca. in legenda
denumirii satului Popeasca este mentionat Sava Popov de origine bulgara.

Asadar, analizand continutul legendelor din localitdtile din arealul Nistrului de Jos, am
evidentiat in acestea citeva motive antropomorfe, zoomorfe, vegetale, figuri fantastice,
ocupationale, toponimice si etnonimice.

Motivele antropomorfe sunt prezente, in mare parte, in legendele cunoscute printre locuitorii
raionului Stefan Voda. In primul rénd, in aceste legende sunt descrise personajele care au jucat un
rol important Tn Tntemeierea satului: parcdlabul Ciobur (s. Cioburciu), baciul Sava Popov (s.
Popeasca), hangita Tudora langa vechiul drum moldovenesc (s. Tudora) etc. Alt grup de personaje
au contribuit la formarea denumirilor diferitor forme de relief, ca de exemplu Rdpa [ui Albu (s.
Cioburciu), fantdnile lui Herdim, Chiurtu, Tapalig (s. Crocmaz), Cotul Chirei (s. Talmaza), Rapa
lui Iridrea (s. Tudora) s.a. Locuitorii s. Palanca cred ca Lacul Davidu isi trage denumirea de la
poetul roman Ovidiu, exilat la Tomis, care s-ar fi oprit pe malul acestui lac*®’.

In legendele povestite de locuitorii acestui areal distingem un alt grup format din personaje
fantastice. In acest sens, gisim cateva mentiuni despre Movila Zmeului (s. Olanesti), Brazda sau
Valul Zmeului in alte localitati ale arealului Nistrului de Jos .

Printre motivele care se refera la ocupatii constatate n legendele locale predomina cele cu
caracter pastoral. In unele legende cu referire la intemeierea satelor (s. Popeasca, Risciieti) se
impun personajele care practicau oieritul (ciobeni, baci), aceasta activitate economica fiind, de fapt,
principald in aceste localitati. Conform legendelor, cresterea vitelor pe aceste teritorii era specifica
mai degraba turcilor si tatarilor (s. Cioburciu, Tudora). O alta activitate mentionatd se refera la
cresterea porcilor (s. Purcari). In legendele locale gasim informatii despre cresterea vitei-de-vie.
Denumirea Olanesti, conform spuselor localnicilor, provine de la olanele confectionate din lut ars
de citre mesterii de aici. in multe localititi se intdlnesc zone numite Locul Popii cu referire la

. . . 501
mosiile acestora (s. Popeasca, Talmaza, Cioburciu etc)™ .

% Informatii colectate in timpul cercetdrilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda in iunie-iulie 2020.
% Informatii colectate in timpul cercetdrilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda in iunie-iulie 2020.
! Informatii colectate in timpul cercetarilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda in iunie-iulie 2020.
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Similitudini ale denumirilor locale gasim, in special, printre acele denumiri vechi, legendele
carora nu s-au pastrat. Denumiri de Movila, Vadul, Fantana, Cismeaua si Valea Turcului, in care
bine sunt observate toponime provenite de la etnonime sunt utilizate in satele Palanca, Purcari si
Popeasca. Viai cu denumirea Geamana sunt prezente in satele Purcari si Rascaieti si una — in s.
Tudora™.

Numeroase legende si superstitii sunt legate de locuinta traditionald, un loc deosebit de
interactiune a materialului cu imaterialul, si este inconjuratd de multe traditii mistice si neobisnuite
pentru omul contemporan. in zona Nistrului de Jos, cind se porneste o casd noud, la temelia ei se
toarnd apa sfintitd, se pun si bani — lucru specific pentru Intregul spatiu carpato-balcanic, insd in
localitdtile de pe Nistrul de Jos se practica zidirea in temelia casei a unui ban de argint si a unei
pene de cocos. Localnicii au explicat ca banul de argint se pune la temelia casei pentru spor, iar
pana de cocos pentru sandtate (s. Copanca). Se mai pun in colturile fundatiei patru candele cu ulei
(s. Plop-Stiubei), iar in s. Leuntea la fiecare colt al casei se punea cate o cruce micad de lemn, pentru
ca ,,sa fie pazita de Dumnezeu”. La Cioburciu se pune un buchet de flori vii la un colt al casei,
pentru ca gospodarii care vor locui aici sa prospere. Ca si in vremurile mai vechi, locuitorii unor
sate, Tnainte de a construi casa, au grija sa verifice ca locul sa fie ,,curat” (s. Purcari, Olanesti,
Crocmaz)503.

In unele sate din zona Nistrului de Jos existd credinta in sarpele casei ca ocrotitor al spatiului
de locuit. in s. Plop-Stiubei batranii spuneau ci in peretele casei ,,intotdeauna bate sarpele de casa”.
In mai multe localititi se considera ca functia de protector o indeplineste randunica, de aceea nu se
distrug cuiburile lor (s. Popeasca, Rascaieti, Oladnesti). Totodatd, Tn unele sate observam un
amalgam de traditii crestine si pagane, influenta traditiilor slavone, in special in s. Gradinita (sat
populat de vorbitori de limba ucraineana si rusd), unde se crede ca protectorii casei sunt
Arhanghelul Mihail si ,,domovoi™®. Acestia se regasesc in elementele Incrustate in lemn pe
fronton si pe portile caselor, unde se reprezentau pasari, animale (s. Popeasca, Rascaieti, Olanesti,
Crocrnaz)5 05,

Trecerea In casd noud era insotitd neaparat de ritualul de sfintire a locuintei. Desi in mare
parte a satelor se crede cd primul in casa noud intrd barbatul, Tn s. Rascdieti in casa noud intrau

impreund barbatul si femeia. In alte parti se credea ca primul trebuie sa intre Tn casa noud un batran

202 Informatii colectate in timpul cercetarilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda in iunie-iulie 2020.

%% Informatii colectate in timpul cercetirilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda si Causeni in iunie-
iulie 2020.

3% Domovoi — in mitologia rusa acesta este spiritul casei, de obicei, este perceput ca o fiintd antropomorfa, care asigurd
viata de familie, fertilitatea, sdnatatea oamenilor, animalelor.

%% Informatii colectate in timpul cercetirilor de teren in arealul Nistrului de Jos al r-lui Stefan Voda si Causeni in iunie-
iulie 2020.
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sau un baietel (s. Crocmaz). Totodata, in s. Gradinita in timpul mesei cu ocazia trecerii in casd noua
nu cantau, nu vorbeau tare, ca ,,sa nu sperie pe ingerul pazitor al casei”.

Casa sateasca vernaculard, din cele mai vechi timpuri, in societatea traditionald raspundea
intocmai nevoilor si modului de viatd al omului. Dezvoltarea socio-economicd intotdeauna era si
ramane nsotitd de schimbari in plan material si spiritual, casa fiind un indicator important al acestor
metamorfoze. Pe parcursul sec. XIX — Tnceputul sec. XX 1n sudul polietnic (datorita politicii de
colonizare a tarismului rus) al Basarabiei s-a format un tip de locuinta sud-basarabeana sau casa de
Bugeac.

In a doua jumitate a sec. al XX-lea se impune utilizarea de planuri tipizate pentru
constructia de case particulare, ceea ce genereaza o deviere de la propriile traditii in planificarea,
constructia si echiparea locuintelor. Are loc schimbarea organizarii interne si a decordrii interiorului
casei. Modificarile aparute in acea perioada cu privire la standardele de viatd au provocat schimbari
importante la nivel de vocabular. Drept urmare, s-au constatat imprumuturi din limba rusa pentru
denumirea mai multor elemente ale casei si interiorului la roméni/moldoveni, bulgari, gagauzi s.a.
Treptat inceteazd sa fie construitd casa traditionala de Bugeac specificd sudului Basarabiei, care
ingloba o serie de aspecte ce tin de practicile de constructie si superstitiile seculare, decorarea casei
in interior, obiceiurile si credintele populare legate de locul si rolul locuintei la diferite grupuri
etnice din acest spatiu”°.

Alta zona de creativitate si imbinare perfectd a culturii materiale cu cea spirituala este portul
traditional. Costumul intr-o societate traditionala a fost un element important care reflecta
specificul socio-economic al unui sau al altui grup etnic dintr-o regiune anume, fiind puternic
dependent de activitatea economicd a societdtii, de productia locald, de materia primd pentru
confectionarea acestuia, de iscusinta si mdiestria femeii care confectioneaza podoaba vestimentara.
Odatd cu cresterea numarului de manufacturi pe teritoriul Basarabiei la sfarsitul sec. XIX —
inceputul sec. XX, treptat decade necesitatea de a cultiva In totalitate materia prima, precum inul,
canepa, cresterea oilor pentru 1and, pentru ca sporeste oferta manufacturilor anume pentru diverse
stofe, care sunt procurate pentru confectionarea acestora, in special a hainelor cotidiene. In acelasi
timp, creste oferta 1n zilele de targ si Tn magazinele specializate din orase si satele mai mari pentru
haine gata si incaltdminte, ceea ce din nou usureaza munca localnicilor preocupati de problemele de
asigurare a familiei cu haine si incaltaminte. Dar, pe de alta parte, se pierde treptat aspectul local al
costumului traditional. Ca finalitate, la Tnceputul sec. XXI deja este greu de gasit ansambluri

vestimentare traditionale cu specific local, pastrate in localitatile din Republica Moldova, or satele

% M. Miron, Casa traditionald a bulgarilor din Republica Moldova ca parte a patrimoniului cultural, teza de doctor,
Chisinau, 2019.
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din arealul Nistrului de Jos nu sunt o exceptie. Se mai Intampla sa fie transmise in muzeul local, n
caz daca el exista, Insa aceasta este mai degraba o fericitd exceptie si nu regula.

La momentul actual, Tn memoria colectivd a localnicilor s-a format un amalgam de
cunostinte cu referire la ,,cum ar trebui sa fie un costum traditional”, anume traditional si nu acel cu
specific local si ,,ce am vazut si am auzit eu de la parinti in realitate”. Observam ca localnicii
varstnici cunosc bine elementele principale ale costumului traditional barbatesc si ale portului
femeiesc. Insd, in perioada sovietica influentele din exterior s-au inrddicinat puternic in memoria
localnicilor si au influentat mult vocabularul acestora referitor la vestimentatie. De rand cu
denumirile traditionale comune 1Intregului spatiu romanesc, aici au devenit uzuale cele de
provenienta slavona, care in plan cotidian deja sunt considerate specifice locului si nu sunt
percepute ca ceva ,strdin” graiului local. Mult mai autentice sunt explicatiile ce tin de diverse
elemente ale portului traditional.

Despre ospitalitatea moldovenilor din arealul geografic, numit mai tarziu Basarabia, Inca D.
Cantemir a scris urmdtoarele: ,,Chipul cu care primesc oaspeti strdini si drumeti e vrednic de cea
mai mare lauda; caci desi foarte saraci din pricina Tnvecinarii cu tatarii, totusi nu se dau inapoi
niciodatd sa dea méancare si gazduire unui oaspete si-1 adapostesc fara platd timp de trei zile,
impreund cu calul sau. Pe strain 1l primesc cu fata voioasa, ca si cand le-ar fi frate sau alta rudenie.
Unii asteapta cu masa de pranz pana la al noudlea ceas din zi si, ca sa nu manance singuri, 1si trimit
slugile pe ulite si le poruncesc si pofteascd la masa drumetii pe care fi intdlnesc™"’. Cu toate
acestea, o lista variatd de bucate locale moldovenesti era disponibild doar pentru un satean instarit.
Incd la mijlocul sec. XIX cilitorii europeni, care traversau acest teritoriu, remarcau faptul ci
mancarea de zi cu zi este una simpla de tot si ca ,.tdranii din Basarabia si Moldova trdiesc de obicei
cu un fel de mancare zilnica, numita de ei mamaliga, facuta din faind de porumb, pe care o prepara
impreund cu unt, slanind sau lapte. Ei imbunatatesc acest fel de mincare addugand mici cocoloase
de mei bine fiert (pasat moldovenesc) si-l numesc atunci madlai. Painea tdranului este din orz,
moldoveneste pita...”".

Altfel se gatea la sfarsit de saptdmanad si de sarbatori. Gospodinele depuneau toata maiestria
pentru a-i surprinde si rasfata pe cei de acasd cu bucate mai deosebite. Dar si asa, varietatea
bucatelor in totalitate depindea de perioada anului, iar postul si toate prevederile si restrictiile
introduse de acesta se respectau fara indoiala.

Fiind si o zona de interferente culturale, la Nistrul de Jos multe secole la rand au avut loc
imprumuturi multilaterale, inclusiv In domeniul alimentatiei. Atribuirea in sec. XX a unei parti din

Basarabia Ucrainei a dus la aparitia aici a influentelor ucrainesti, mai ales in localitdtile din

7D, Cantemir, Descrierea Moldovei, Bucuresti: Ed. Ton Creanga, 1978, p. 52.
% Calatorii straini despre Tarile Romdne in secolul al XIX-lea. Bucuresti: Edit. Stiintifica, 1973, p. 316.
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apropierea imediatd a hotarului. Acest moment a fost luat in considerare in cadrul cercetarilor,
evidentiind cazurile clare ale acestor Tmprumuturi. Totusi, ele nu se limiteazd doar la influenta
ucraineana, care este una mai noud, aparuta abia la mijlocul sec. XX, pe timpul URSS.

Sondajul efectuat in satele moldovenesti din raioanele Stefan Voda si Causeni, si anume 1n
localitatile din arealul Nistrului Inferior, ne-a permis sd completdm imaginea generald cu referire la
bucataria traditionald locala specifica acestei parti a Moldovei de Est, dar si sa surprindem
specificul culinar 1n fiecare din cele 13 sate amplasate in valea Nistrului de Jos.

Cand ne referim la aplicabilitatea informatiilor acumulate in aceasta cercetare (in special
pentru domeniul turismului) conchidem ca bucétdria traditionald a locului a fost si raméne atuul
dezbaterilor despre specificul local si despre elementele pastrate cel mai bine din culturd autentica
locald. De fapt, in acest articol confirmdm ca in arealul Nistrului de Jos, ca In marea parte a
spatiului roménesc, sunt preparate cam aceleasi bucate, insd amplasarea geografica si interferentele
culturale au un aport considerabil la dezvoltarea bucatariei locale.

Astfel, in ,,zilele de frupt” la prepararea bucatelor cotidiene, dar in special a celor de
sarbatori se utiliza carnea: bors cu burechifi (perisoare sau, in altd varianta — cu pelmeni), galusti,
huciuma (carne Tnabusita cu vin si usturoi, probabil provine de la ciulama, specialitate turceasca),
ciuhambica (putem admite cd denumirea este Tmprumutatd de la preparatul georgian chahohbili),
piftie (s. Oldnesti). Un loc aparte ocupa bucatele din peste: rdacitura de chiscar, peste copt, bors de

peste etc.””

(aici Nistrul are cea mai mare varietate de specii de peste).

Pentru zilele de post se utilizau alimente vegetale, precum fasolele, cartofii, zarzavaturile,
dovleacul, nahutul (naut, nut; in unele sate nistrene bucatele din nahut erau considerate bucate ,,de
priceput”, ,,sculdtoare”). Un rasfat pe timpul Postului Mare pentru copii erau cucoseii albi (floricele
de porumb), care la Olanesti se numesc mezelichi®'°.

In acelasi timp, un loc aparte in bucitiria locald ocupau si mai ocupid preparatele de
patiserie. Aici am descoperit o multime de denumiri si retete: pldacinta grasa pe tava, ghifmani cu
branza sau cartofi, pampusti cu usturoi, varzari din aluat dospit cu varza sau mar, malavanca din
brdanza de oi i faina coaptad in soba pe tava unsa cu untura sau ulei, fara oud, covrigei cu mac,
saralii din aluat dospit, dulce cu umplutura din branza, dulceata si cu miez de nuca, turte cu mac
(toate sunt intalnite in s. Popeasca). Respondentii din s. Palanca au mentionat ca pampustile cu
usturoi erau servite in post si la inmormantiri. in satele Tudora, Palanca este preparati pldcinta

miresei, pregatitd din foi subtiri, fine, presdrate cu branza dulce. In unele sate nistrene se prepard

asa-numita placinta pe vatra, coapta direct pe cenusd, umplutd cu cartofi, varza sau bostan.

% Informatii colectate in timpul cercetdrilor de teren in arealul Nistrului de Jos si localititile din zona Bugeac al r-lui
Stefan Voda in iunie-iulie 2020.
19 Informatii colectate in timpul cercetdrilor de teren in arealul Nistrului de Jos si localititile din zona Bugeac al r-lui
Stefan Voda in iunie-iulie 2020.
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Placintelele terfoase (s. Copanca), placintele Tmpaturite (s. Plop-Stiubei), minciunelele (s.
Talmaza), baieteii (s. Crocmaz) etc. completeaza aceasta lista'",

In ceea ce priveste conservarea in conditii casnice, aici se folosesc mai multe modalititi — in
saramurd, marinade, fierbere. Avem exemple de conservare a carnii si pestelui prin metoda de
indbusire sau uscare (peste uscat). Referitor la conservarea legumelor pentru perioada de iarna,
respondentii din partea Nistrului de Jos au mentionat ca se fac multe si diverse muraturi — rosii,
varza, ardei umpluti cu varza pisata (chisatd), vinete murate, care se serveau nu doar la mese
cotidiene, ci chiar si la mese de nunti si cumetrii. Se explica prin faptul ca se servea mult rachiu,
care se potriveste bine cu muritura®'?. Conservarea carnii, de obicei, de porc avea loc iarna. Pentru
toti oamenii care ajutau la tdierea porcului se prepdra carne (friptura) care se servea cu mamaliga si
branza de oi. In satele mai apropiate de hotarele Ucrainei, de exemplu, s. Palanca, gospodinele
pregateau carne cu cartofi cu multa sorghiturda, mancare numitd svejac, si se servea fara mamaliga.
Din ficat de porc se faceau parjoale invelite in ,,prapor” — cighiri, numite in partile de la Prut
maiurele. Un alt fel de mancare traditionala ucraineana, preluatd de locuitorii s. Palanca de la
vecinii lor, este carnatul croveanca, la prepararea caruia se foloseste sangele porcului sacrificat. Am
constatat ca in tot sudul Moldovei se pregateste santisonul (toba, altfel zis), iar carnea se prajea si se
pastra conservata in untura’ ",

Referindu-ne la bauturile specifice locului, tinem sd mentionam cd inca in anul 1848
functionarul rus A. Zasciuk scria in lucrarea sa bazata pe date statistice ca ,,cei mai buni producatori
de vinuri in Basarabia sunt concentrati in preajma Akkermanului (Cetatea Alba): Sabo, Crocmaz,

R . 5514
Purcari, Cioburciu”

. Dintre bauturile traditionale, in afard de rachiu, jin balan si negru (adica vin
alb si rosu), a fost mentionatd brajca — o bauturi slab alcoolici cu aroma de fructe. In partile de
hotar, fiertura din fructe uscate se numeste chiseli. La Inceput de vard, din fructe proaspete se
preparad si pand acum chiselita, o bautura specifica tuturor satelor nistrene.

Imprumuturi culinare au avut loc atit intre satele moldovenesti, cit si de la alte etnii asezate
in imediata apropiere. La imprumuturi reciproce intre satele Nistrului de Jos sunt atribuite invdrtita
cu jumari si placinta poale-n brdu, placinta in patura, placinta miresei si saralii, salamurica cu
peste si raciturile din peste, baba neagra, ciulinele (cubusoare de unt rece tavalite In branza
maruntitd de oi) si plachia etc. Banifa cu brdnza este gresit atribuitd de locuitorii s. Copanca

> Informatii colectate in timpul cercetarilor de teren in arealul Nistrului de Jos si localitatile din zona Bugeac al r-lui

Stefan Voda in iunie-iulie 2020.

>'2 Informatii colectate in timpul cercetarilor de teren in arealul Nistrului de Jos si localititile din zona Bugeac al r-lui
Stefan Voda in iunie-iulie 2020.

>3 Informatii colectate in timpul cercetdrilor de teren in arealul Nistrului de Jos si localititile din zona Bugeac al r-lui
Stefan Voda in iunie-iulie 2020.

S14 A, Bawyk, Mamepuans: oas Ieocpagpuu u Cmamucmuru Poccuu, cobparnnse opuyepamu I enepanvrozo Ilmaba. beccapabexan obaacns.
Canxr IerepOypr, 1862, c. 274.
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imprumuturilor din satele vecine moldovenesti, acest preparat fiind specific bucitiriei bulgare. In
satele nistrene se prepard soleancd’ > si chirosti — coltunasi cu cartofi sau visine, umplutura care nu
era specifica bucatiriei moldovenesti, ci mai degraba celei ucraineane. In s. Palanca, cind se taie
porcul, se prepara din carne cu cartofi cu multd sorghitura sau svejac, si nicidecum mamaliga cu
Jjumere. Hrusnici sau hrustnici, zdobna sunt preparate care de mult sunt considerate specifice
locului, Tnsd denumirile marturisesc provenienta slavona a acestora (xpycmuku, cooba). Desigur,
lista Tmprumuturilor culinare poate fi mult mai larga.
Prezentam cateva recomandari succinte pentru utilizarea Tn scopuri turistice a acestui variat
patrimoniu cultural si istoric din localitatile Nistrului de Jos:
e necesitatea de a fixa prin fotografiere sau alte mijloace de memorat toate exemplele din
traditia si istoria locala pentru a incuraja interesul vizitatorilor;
e folosirea materialelor ce amintesc de istoria si cultura locald in scopuri de promovare a
destinatiei turistice ,,Nistrul de Jos”;
e prezentarea obiectelor si mostrelor care au o incdrcatura istorica proprie, dar si interpretarea
captivantd a informatiilor despre acestea 1n timpul excursiilor;
e conservarea si valorificarea tezaurului local prin diverse evenimente (festivaluri, concursuri
regionale sau nationale);
e valorificarea comerciala a unor elemente din patrimoniul cultural si istoric local (de ex.,
bucate specifice, suveniruri §. a.).
Articolul de fata are la baza materialele colectate Tn cadrul proiectului ,,Valorificarea

. . . . . . .. 516
patrimoniului natural ,,Nistrul de Jos” prin educare, informare, vizitare™ .
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